PAPER DETAILS

TITLE: Universite Ogrencilerinin Bazal Metabolik Hiz Duzeyleri Giinlik Su Tiketimleri ve Vitamin
Destegi Alma Durumlari ile Saglikli Beslenmeye Y6nelik Tutumlarinin Karsilastiriimasi
AUTHORS: Melike TASBILEK YONCALIK,Eyyiip SARIKOL

PAGES: 223-237

ORIGINAL PDF URL: https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/2851908



Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi

Mediterranean Journal of Sport Science

ISSN 2667-5463

Universite Ogrencilerinin Bazal Metabolik Hiz Diizeyleri, Giinliik Su
Tuketimleri ve Vitamin Destegi Alma Durumlari ile Saghkh Beslenmeye

Yonelik Tutumlarimin Karsilastirilmasi
Melike TASBILEK-YONCALIK!®, Eyyiip SARIKOL2®

DOI: https://doi.org/10.38021asbid. 1224118 ORIJINAL ARASTIRMA
Kirikkale Universitesi, Oz

Spor Bilimleri Fakiltesi, o o )
Kirikkale/Tirkiye Bu arastirmada tniversite Ogrencilerinin saglikli beslenmeye yonelik tutumlari

cinsiyet, bazal metabolik hiz diizeyleri, giinliik su tiiketim miktarlar1 ve vitamin destegi
alma durumlart agisindan incelenmistir. Aragtirmaya 2022-2023 egitim ve dgretim yili
icerisinde Igdir Universitesi biinyesinde yer alan fakiilte ve yiiksekokullarda égrenim
goren 201 erkek ve 99 kadm olmak iizere toplam 300 6grenci katilmistir. Veriler
“Kisisel Bilgi Formu”, ve “Saghkli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi (SBITO)
kullanilarak toplanmistir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen veriler normal dagilim
gostermedigi icin non-parametrik testlerden yararlamlmistir. Ogrencilerin bazal
metabolik hizlarinin belirlenmesinde “Yoncalik BMH Denklemi” kullanilmistir.
Sonug olarak erkek 6grenciler ile kadin 6grenciler arasinda “Beslenme Hakkinda
Bilgi” ve “Olumlu Beslenme” alt boyutlarinda erkekler lehine istatistiki fark oldugu
tespit edilmistir (p<0.05). Bazal metabolik hiz diizeyinin 6grencilerin beslenmeye
yonelik tutumlarimi etkilemedigi, giinliik su tiikketiminin ve vitamin destegi alma
durumunun ise beslenmeye yonelik tutumu etkiledigi sdylenebilir (p<0.05). Bu bilgiler
dogrultusunda 6grenciler i¢in saglikli beslenme, besin 6geleri ve bazal metabolizma
hiz1 hakkinda egitimler, programlar ve etkinlikler diizenlenebilir.
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' Rate Levels, Daily Water Consumption and Vitamin
Supplementation Use, and Attitudes Towards Healthy
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Abstract

In this study, university students' attitudes towards healthy eating were examined in
terms of their gender, basal metabolic rate levels, daily water consumption and vitamin

Yayn Bilgisi
supplementation status. In the 2022-2023 academic year, a total of 300 students, 201

Gonderi Tarihi: male and 99 female, studying at faculties and colleges of Igdir University participated
25.12.2022 in the research. The data were collected using the “Personal Information Form” and

the “Attitude towards Healthy Eating Scale (ATHES). Since the data did not show
Kabul Tarihi: normal distribution as a result of the analysis, non-parametric tests were used.
16.03.2023 “Yoncalik BMR Equation” was used to determine the basal metabolic rates of the

students. As a result, it was determined that there was a statistical difference in favor
Online Yaymn Tarihi: of males in the sub-dimensions of "Knowledge About Nutrition" and "Positive
28.03.2023 Nutrition" between male students and female students (p<0.05). It can be said that

basal metabolic rate level does not affect students attitudes towards nutrition, while
daily water consumption and vitamin supplementation affect attitudes towards
nutrition (p<0.05). In line with this information, trainings, programs and activities can
be organized for students about healthy nutrition, nutrients and basal metabolic rate.

Keywords: Students, Nutrition, Basal Metabolic Rate, Daily Water Consumption,
Vitamin
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Giris

Beslenme, insanoglunun var olusundan bugiine kadar bilinen bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir. Clinkii beslenme insanin varolusu ile beraber meydana gelen ve temel gereksinimleri
arasinda en zorunlu ihtiyag¢ seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Insanoglunun beslenme ihtiyaci ilk
giderdigi yontemlerden biri avcilik ve toplayicilik oldugu bilinmektedir. Cok eski bir yontem olan bu
beslenme sekli o donemin sosyo-kiiltiirel diizeyini ve yagsamini da bugiinlere aktaran bir kanit niteligi
tagimaktadir. Literatiirde yer alan bilgilere gore eski donemlerde beslenmenin avlanma ve toplanan
bitkilere dayali oldugu anlasilmaktadir (Iskin ve Sarusik, 2017). Kavramsal olarak incelendiginde ise
beslenme, bireyin yasamini siirdiirmesi, gelismesi ve biiylimesi, saghigmin iyi olmasi ya da
korunmasi, hayat kalitesinin artmasi1 ve iiretkenlik diizeyinin ylikselmesi i¢in gereksinim duyulan
besinlerle biyoaktif faktorleri saglayan besinleri alarak bedende enerji olarak kullanilmasi anlamina

gelmektedir (Aksoy vd., 2019).

Beslenme, insanlarin ruhsal, fiziksel ve sosyal bakimdan gelismis bir viicutlarinin olmasina,
saglikli bir hayat seklini hayat1 siiresince siirdiirmesine katki saglamaktadir. Literatlirde bu alanda
ylriitiilen ¢aligmalarda da 6zellikle fiziksel ve ruhsal saglik ile beslenme arasinda anlamli iliski
oldugu belirtilmektedir (Silvers ve Scott, 2002; Adams vd., 2010; Jung vd., 2017; Parletta vd., 2013;
Harpham vd., 2005). Yasam kalitesinin artmasi ve bunun yasam boyu devam edebilmesi barina,
giyim ile beraber beslenme ihtiyaglarina da dayanmaktadir. Beslenme ve besin 6geleri hakkinda
literatirde yapilan ¢aligmalarin sonuglarinda bireylerin besinsiz hayatlarin1 devam ettiremeyecegi
goriilmekte olup, saglikli yasam adina gidalar1 saglikli ve dengeli bicimde tiiketilmesinin hayati bir
konuma sahip oldugu anlagilmaktadir (Tayar ve Hasil-Korkmaz, 2007). Beslenmeyi 6nemli kilan
diger unsurlarin ise fiziksel ve metabolik hastaliklardan korunma seklinde karsimiz acikmaktadir. Bu
alanda yapilan ¢aligmalarda toplumda yaygin olarak karsilasilan obezite (Qi, 2014; Huang vd., 2013;
Kruger vd., 2014; Morrison ve Berthoud, 2007; Rush ve Yan, 2017), tip Il diyabet (Ley vd., 2014;
Franz ve digerleri, 2010; Onoftrio vd., 2018) ve kalp-damar hastaliklarinin (De Caterina vd., 2006;
Getz ve Reardon, 2007; Bowen vd., 2018; He vd., 2011; Ravera vd., 2016) beslenme aligkanliklar
ile yakindan iliskili oldugu belirtilmektedir. Bundan dolay1 hastaliklarin 6niine gegilebilmesi, tedavi
edilebilmesi ve yasam standartlarinin diismemesi igin Kaliteli ve dengeli beslenme bilincinin topluma

arttirilmasi gerekmektedir.

Beslenme iki sekilde gerceklesmektedir. Bunlar dengeli ve yeterli beslenme ile yetersiz ve
dengesiz olarak ayrigsmaktadir. Yeterli beslenme gelisme ve biiylime saglikli bir sekilde meydana
gelmesi, buna paralel olarak sagligin korunmasi adina gereksinim duyulan besin geleri ve enerji
kaynaklarimin diizenli, kaliteli ve saglikli sekilde tiiketilmesi gerekmektedir. Dengeli ve saglikli

beslenme icin bireyin temel besin maddeleri olan karbonhidrat, protein ve yaglari viicuduna yeterli
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bir bicimde almasi gerekmektedir. Yetersiz ve dengesiz beslenme, bireyin viicudunun ihtiyag.
Duydugu enerji ve besin diizeyini ihtiyag duyulan gesit, kalite ve miktara gore tiiketilmesi

gerckmektedir (Sanlier ve Ersoy, 2003; Efe-Aydin, 2017).

Yeterli ve dengeli beslenme fizyolojik, genetik, cinsiyet, hastalik durumu ve yas degiskeni
gibi ¢esitli faktorlere gore enerji ve besin maddelerinin hepsinin yeterli diizeyde alinarak, besin
maddelerinin degerleri korunarak bireyin sagligin1 bozmayacak bigimde hazirlanip tiiketilmesi 6nem
arz etmektedir. Dengeli ve yeterli beslenmede sagligin korunmasi ve tekrardan kazandirilmasindaki
Oonemin giderek arttig1 sdylenmektedir. Bundan dolay1 beslenmenin bireye 6zel olarak hazirlanmasi
ve tliketilmesi gerekmektedir (Sanlier, 2017). Bireyin giinliikk yagsaminda viicudun enerji gereksinimin
yaklasik olarak %10-15 kadar miktarin1 yaglar karsiladig1 i¢in sporcularin yag tiikketimi onemli
oldugu diistiniilmektedir (Sakar, 2009).

Son yillarda ki beslenme problemlerinden biri olan ayakustii yemek tercihleri veya abur-cubur
aligkanlig1 gencler arasinda yayginlagmaktadir. Bu tarz sagliksiz beslenme aligskanliklar1 bazi temel

minerallere ve vitaminlere olan ihtiyaci artirmaktadir.

Literaturde yer alan bilgiler degerlendirildigi zaman insanlarin saglikli yasam tarzina sahip
olmada beslenme aligkanliklarinin biiyiik bir 6neme sahip oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda
organizmanin yasamsal fonksiyonlarini saglikli bir bigimde yerine getirebilmesi igin temel besin
maddelerinin belirli oranlarda viicuda alinmasi gerektigi belirtilmektedir. Beslenme aligkanliklar ile
insanlarin metabolik hiz degerleri arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Bu konuda yapilan
calismalarda da (Saka ve digerleri, 2003) metabolik hiz diizeyi yiiksek olan bireylerde giinliik enerji
tiiketiminin de yiiksek oldugu belirtilmektedir. Bunun yaninda metabolik hiz giinliik enerji ihtiyacinin
belirlenmesinde de dnemli bir yere sahiptir. Ciinkii gilinliik enerji ihtiyac1 dinlenme metabolik hizi
(RMR) veya bazal metabolizma hizi (BMH), fiziksel aktivite (PA) ve besinlerin termik etkisinin
(TEF) toplamidir (Pekcan, 2012). Bu noktada saglikli beslenme i¢in metabolik hiz ile beslenme
aligkanliklar1 ve enerji tiiketimi arasindaki iliskilerin iyi bilinmesi gerekmektedir. Yapilan bu
calismada da iiniversite Ogrencilerinin saglikli beslenmeye yonelik tutumlari ile cinsiyet, bazal
metabolik hiz diizeyleri, giinliik su tiiketim miktarlar1 ve vitamin destegi alma durumlar1 agisindan

incelenmesi amaclanmistir.
Gereg ve YOntem

Caligmanin bu boliimiinde arastirma kullanilan caligma modeline, evren ve 6rneklem grubuna,
veri toplama aracina ve elde edilen verilerin analiz siireglerine iliskin bilgilere yer verilmistir. Yapilan
arastirma siiresince “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi YOnergesi”

cercevesinde hareket edilmistir.
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Arastirmanin Modeli

Yapilan bu ¢alismada iligkisel tarama modelinden yararlanilmistir. Bu ¢alisma modeli ayni
zamanda genel tarama modelli ¢alisma teknikleri arasinda yer almaktadir. Iliskisel tarama modeline
uygun olarak gerceklestirilen bilimsel aragtirmalarda iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin
belirlenmesi, ayrica soz konusu degigkenler arasindaki iligkinin yOniinii ve diizeyini belirlemede

kullanilmaktadir (Karadag, 2010).
Evren ve Orneklem

Yapilan bu ¢aligmanin evrenini Igdir Universitesi biinyesinde bulunan fakiilte ve
yuksekokullarda 6grenim goren {iniversite Ogrencileri meydana getirmektedir. Arastirmanin
orneklem grubu ise 2022-2023 egitim ve 6gretim yili igerisinde Igdir Universitesi biinyesinde yer
alan fakiilte ve yliksekokullarda 6grenim goren 201 erkek ve 99 kadin olmak iizere toplam 300
ogrenciden meydana gelmistir. Yiriitilen bu calismanin 6rneklem grubunun belirlenmesinde

tesadufu drneklem secim yonteminden yararlanilmustir.
Veri Toplama Araglar:

Yapilan bu calismaya dahil edilen {iniversite dgrencilerinin sahip olduklar1 demografik
ozelliklerin belirlenmesinde kisisel bilgi formu kullanilmis olup, kisisel bilgi formu igerisinde yer
alan maddeler ile 6grencilerin yas, cinsiyet, kilo, boy, BKI, su tiiketimi, vitamin kullanim, gibi
demografik 6zellikleri belirlenmigtir. Arastirmaya katilan 6grencilerin saglikli beslenmeye yonelik
tutumlarinin belirlenmesinde Tekkursun-Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan gelistirilen “Saglikli
Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi (SBITO)” kullanilmistir. Olgek yapr itibariyle 24 madde ve dort
alt boyuttan meydana gelmektedir. Olgek alt boyutlar: “Olumlu Beslenme (OB)”, “Beslenme
Hakkinda Bilgi (BHB)”, “Beslenmeye Yo6nelik Duygu (BYD)” ve “Kotii Beslenme (KB)” seklinde
siralanmaktadir. Olgek gelistirme siirecinde alt boyutlara iliskin i¢ tutarlik katsayilarmimn beslenme
hakkinda bilgi alt boyutunda 0,90, beslenmeye yonelik duygu alt boyutunda 0,84, olumlu beslenme
alt boyutunda 0,75 ve kotii beslenme alt boyutunda 0,83 oldugu rapor edilmistir (Tekkursun-Demir
ve Cicioglu, 2019: 268).

Arastirmaya katilan tniversite Ogrencilerinin metabolik hiz degerlerinin belirlenmesinde
Tasbilek Yoncalik (2014) tarafindan gelistirilen BMH denklemi kullanilmistir. Denkleme gore
erkekler ile kadinlarin bazal metabolik hizlarinin belirlenmesinde farkli formiiller kullanilmaktadir.

S6z konusu formiiller asagida agiklanmustir.
Kizlar I¢in Yeni denklem:

BMH= (17,73 x Viicut Agirlig1 (kg)) + (4,8 x Boy(cm)) — 380,7
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Erkekler I¢in Yeni denklem:

BMH= (21,9 x Viicut Agirlig1 (kg)) + (5,4 x Boy(cm)) — 700,9

Verilerin Analizi

227

Yapilan bu ¢aligmanin veri analiz siirecinde SPSS 22.0 programi kullanilmistir. Veri analiz

siirecinin basinda verilerin normal dagilim gostermedigi goriilmiistiir ve normallik testi sonuglarina

iliskin bilgiler Tablo 1’de sunulmugtur.

Tablo 1

Verilerin Normallik Stnamasi

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Istatistik df p Istatistik df p
Yas ,322 300 ,000 ,674 300 ,000
Cinsiyet ,428 300 ,000 ,593 300 ,000
Boy ,067 300 ,002 ,984 300 ,002
Kilo ,106 300 ,000 974 300 ,000
Vitamin destegi alryor 515 300 ,000 416 300 ,000
mu?
Giinliik tiikettiginiz su ,236 300 ,000 ,801 300 ,000
miktari

Tablonun Assymp sig. (anlamlilik) satirindaki degerlerin smir degeri kabul edilen 0,05 ten

kiigiik olmasi incelenen faktorlerin dagiliminin normal dagilimdan farkli oldugunu gostermektedir.

Bu durumda verilerin analizi i¢in non parametrik testler uygulanmistir. Katilimeilarin demografik

verilerinin analizinde deskriptif istatistik kullanilmistir. Beslenmeye yonelik tutumlarin cinsiyet ve

vitamin kullanim durumlarina gére karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testi, BMH ve giinlik su

tiiketimi ile karsilagtirilmasinda Kruskal Wallis testi uygulanmastir.

Bulgular
Tablo 2
Katilimcilarin Baz1 Antropometrik Verileri
- En En
Cinsiyet N diisiik yitksek Ortalama SS
Kiz Boy(cm) 99 150,00 180,00 165,63 7,21
Erkek y 201 155,00 191,00 174,90 7,93
Kiz Kilo(kg) 99 49,00 80,00 61,16 7,72
Erkek 9 201 49,00 98,00 72,07 9,31
Kiz BKi 99 18,14 27,69 22,23 1,84
Erkek 201 19,92 31,14 23,49 2,00
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Kiz 99 1217,67 1863,30 1498,75 165,05
Yoncalik BMH
Erkek 201 1409,20 2444 30 1822,13 238,37

Tabloya bakildiginda kiz 6grencilerin BKi degerlerinin 18,14 ve 27,69 araliginda, erkek
ogrencilerin ise 19,92 ile 31,14 araliginda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin bazal metabolik hiz
degerlerinin kiz 6grencilerde 1217,67 - 1863,30 kkal araliginda, erkek 6grencilerde ise 1209,20 —
244430 kkal araliginda sonug¢ vermistir.

Tablo 3
Katilimeilarin Kisisel Bilgi Verileri
Cinsiyet Fr %
Kiz Evet 26 26,3
Vitamin destegi aliyor Hayir 73 73,7
Erkek musunuz? Evet 17 8,5
Hayir 184 91,5
Kiz 1 litreden az 41 41,4
1-2 litre 36 36,4
Giinliik tiikettiginiz su 3 litre ve fazlasi 22 22,2
Erkek miktari 1 litreden az 28 13,9
1-2 litre 86 42,8
3 litre ve fazlasi 87 43,3

Arastirmaya katilanlarin kisisel verileri incelendiginde kiz 6grencilerin % 26’ s1 vitamin
destegi alirken erkek 6grencilerin % 17’ si vitamin destegi almaktadir. Giinliik tiiketilen su miktarlar1
incelendiginde kiz 6grencilerin % 41,4’ i 1 litreden az su tiikettigi, erkek 6grencilerin ise %28’ inin

1 litreden az su tiikettigi tespit edilmistir.

Tablo 4

Ogrencilerin Beslenmeye Yo6nelik Tutum Olgegi Puan Ortalamalar1

Faktorler N Ortalama Ss
Beslenme Hakkinda Bilgi 300 3,84 ,90
Beslenmeye Yo6nelik Tutum Beslenmeye Yonelik Duygu 300 3,05 ,92
Olcegi Olumlu Beslenme 300 3,37 76
Kot Beslenme 300 2,63 1,09

Aragtirmaya katilan tiim 6grencilerin tutum 6lgegi alt boyutlarina verdikleri cevaplara gore
“Beslenme Hakkinda Bilgi” faktoriine en yliksek puani verdikleri goriilmektedir. En diigiik puan

ortalamasinin ise kotii beslenme boyutunda oldugu anlasilmaktadir.
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Tablo 5

Kiz ve Erkek Ogrencilerin Saglikli Beslenmeye Yonelik Tutum Degerlerinin Karsilastiriimasi

N Orta?;:alarl ’Is(:ll.)il::;l z P

Beslenme Hakkinda Bilgi Kiz 99 135,66 13430,50 -2,089 ,037*
Erkek 201 157,81 31719,50

Beslenmeye Yonelik Duygu Kiz 99 149,38 14789,00 -157 875
Erkek 201 151,05 30361,00

Olumlu Beslenme Kiz 99 120,23 11902,50 -4,255 ,000*
Erkek 201 165,41 33247,50

Koti Beslenme Kiz 99 156,34 15477,50 -,822 411
Erkek 201 147,62 29672,50

p< .05

Aragtirma verilerine gore beslenme hakkinda bilgi diizeyleri incelendiginde kiz ve erkekler
arasinda anlamli derecede farklilik (p= ,037) oldugu goriilmektedir. Beslenme bilgi diizeyi
bakimindan erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden daha fazla puan ortalamalarinin oldugu tespit
edilmistir. Olumlu beslenme tutumlar1 incelendiginde erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha
fazla puan verdikleri goriilmiistiir. Beslenmeye yonelik duygu ve kotii beslenme faktorlerinde ise

katilimcilar arasinda anlamli derecede bir fark gorilmemistir.

Tablo 6

Kadin Ogrencilerin BMH ile Beslenmeye Yonelik Tutum Degerlerinin Karsilastirilmasi

Sira

BMH(Kcal) Ortalamalar K? P

1200-1400 28 53.25
1401-1600 41 51.48

Beslenme Hakkinda Bilgi 2.507 474
1601-1800 27 46.78
1801-2000 3 28.50
1200-1400 28 39.82

. 1401-1600 41 57.72 .

Beslenmeye Yonelik Duygu 6.752 .050
1601-1800 27 49.72
1801-2000 3 42.00
1200-1400 28 48.84
1401-1600 41 52.06

Olumlu Beslenme 2.103 551
1601-1800 27 50.56
1801-2000 3 27.67
1200-1400 28 45.30
1401-1600 41 53.05

Kotu Beslenme 2.007 571
1601-1800 27 51.76
1801-2000 3 36.33
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p<.05

Yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglarina bakildiginda bazal metabolizma hiz degerlerine gore
kadin ogrencilerin “beslenmeye yonelik duygu” boyutunda anlamli derecede farklilik oldugu
goriilmektedir (p<.05). Tutum 6l¢eginin diger boyutlarinda BMH degerlerinin anlamli bir farklilik

olusturmadig1 goriilmektedir.
Tablo 7

Erkek Ogrencilerin BMH Degetleri Ile Beslenmeye Y&nelik Tutum Degerlerinin Karsilastirilmasi

Sira
BMH(Kcal) Ortalamalari K? P

1401-1600 39 93,41
1601-1800 66 104,42

Beslenme Hakkinda Bilgi 1801-2000 42 113,94 4,244 374
2001-2200 44 92,28
2201-2450 10 92,05
1401-1600 39 105,38
1601-1800 66 102,13

Beslenmeye Yo6nelik Duygu 1801-2000 42 91,65 2,657 ,617
2001-2200 44 99,59
2201-2450 10 121,90
1401-1600 39 92,55
1601-1800 66 104,11

Olumlu Beslenme 1801-2000 42 105,44 2,214 ,696
2001-2200 44 103,48
2201-2450 10 83,90
1401-1600 39 97,41
1601-1800 66 102,02

Kotii Beslenme 1801-2000 42 ores 0% 152
2001-2200 44 101,89
2201-2450 10 143,65

p<.05
Erkek ogrencilerin BMH degerleri ile beslenmeye yonelik tutumlart arasinda anlamli bir

farkliligin olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 8
Ogrencilerin Giinliik Su Tiiketim Miktarlar1 Ile Beslenmeye Yonelik Tutum Degerlerinin
Karsilagtirilmasi
N Sira ,
Ortalamalan K P
1 litreden az 69 141,72
Beslenme Hakkinda Bilgi 1-2 litre 122 156,05 1,223 ,543
3 litre ve fazlasi 109 149,84
1 litreden az 69 158,92
Beslenmeye Ydnelik Duygu 1-2 litre 122 149,48 ,925 ,630
3 lltre ve faZlaSl 109 146,31
1 litreden az 69 102,55
Olumlu Beslenme 1-2 litre 122 153,14 32,263 000"
3 litre ve fazlasi 109 177,89
1 litreden az 69 169,49
Kotii Beslenme 1-2 litre 122 133,97 8,419 015"
3 litre ve fazlasi 109 156,08
p<.05

Tabloya bakildiginda giinliik su tiiketim durumlarma gore “olumlu beslenme” ve “koti
beslenme” boyutlarinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Glinliik 3 litre ve fazla su icen
ogrencilerin olumlu beslenme konusunda daha fazla puan verdikleri sOylenebilir. Su tiiketim miktar1
az olan katilimecilarin kotii beslenmeye yonelik puanlarinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu

gorulmektedir.

Tablo 9
Ogrencilerin Vitamin Kullanma Durumlar1 Ile Beslenmeye Yonelik Tutum Degerlerinin
Karsilagtirilmasi
Vitamin
N Sira Siralar
kullanim Ortalamalari Toplam z P
durumu
Evet 43 167,42 7199,00
Beslenme Hakkinda Bilgi -1,388 ,165
Hayir 257 147,67 37951,00
Beslenmeye Yonelik Evet 43 177,64 7638,50 .
-2,221 ,026
Duygu Hayir 257 145,96 37511,50
Evet 43 176,91 7607,00 X
Olumlu Beslenme -2,163 ,031
Hayir 257 146,08 37543,00
Evet 43 163,43 7027,50
Kotu Beslenme -1,061 ,289
Hayir 257 148,34 38122,50
p<.05
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Aragtirma sonuglarina gore vitamin kullanim durumlarina gore “beslenmeye yonelik duygu”
ve “olumlu beslenme” boyutlarinda anlamli derecede farklilik oldugu goriilmektedir. Buna gore

vitamin kullanan 6grencilerin bu boyutlarda olumlu tutum sergiledikleri goriilmektedir.

Tartisma ve Sonug, Oneriler

Calisma sonuglarina bakildiginda, kiz 6grencilerin BKI degerlerinin 18.14 ve 27.69
araliginda, erkek Ogrencilerin ise 19.92 ile 31.14 araliginda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
bazal metabolik hiz degerlerinin kiz Ogrencilerde 1217.67 - 1863.30 kkal aralifinda, erkek
ogrencilerde ise 1409.20 — 2444.30 kkal araliginda sonug vermistir. Arastirmaya katilanlarin kisisel
verileri incelendiginde kiz 6grencilerin % 26’ s1 vitamin destegi alirken erkek 6grencilerin % 17’ si
vitamin destegi almaktadir. Giinliik tiikketilen su miktarlar1 incelendiginde kiz 6grencilerin % 41.4° i

1 litreden az su tiikettigi, erkek ogrencilerin ise %28’ inin 1 litreden az su tiikettigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan tiim 6grencilerin tutum 6lgegi alt boyutlarina verdikleri cevaplara gore
“Beslenme Hakkinda Bilgi” faktoriine en yiiksek puani verdikleri goriilmektedir. En diisiik puan
ortalamasimin ise “kotli beslenme” boyutunda oldugu anlasilmaktadir. Arastirma verilerine gore

tiniversite 0grencilerinin beslenmeye yonelik olumlu tutum igerisinde olduklar1 sonucuna varilmistir.

Bu aragtirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin beslenme hakkindaki bilgi diizeyleri
incelendigi zaman kadin ve erkek Ogrencilerin beslenmeye yonelik tutumlarinin anlamli farklilik
gosterdigi bulunmustur. Ortaya c¢ikan sonuglara gore, erkek 6grencilerin beslenmeye iliskin
tutumlarinin daha yiiksek oldugu, bu kapsamda kadin 6grenciler ile kiyaslandigi zaman erkek
ogrencilerde saglikli beslenme aligkanliginin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda
elde edilen sonuglara gore kadin ve erkek ogrencilerin kétl beslenme alt boyutu ile beslenmeye

yonelik duygu alt boyutlarina iligkin puanlarinin cinsiyete gore farklilasmadigi bulunmustur.

Literatlirde yer alan ve gengler iizerinde yiiriitiilen ¢calismalarda 6grencilerin sahip olduklari
sosyo-demografik kosullara gore beslenme aligkanliklarinin ve beslenmeye yonelik tutumlarinin bazi
farkliliklar gosterdigi belirtilmektedir (Tirodimos vd., 2009; Sepulveda vd., 2008; Alkazemi, 2019;
Hye-Kyung vd. 2012). Universite 6grencileri iizerinde yiiriitiilen baz1 calismalarda erkek 6grencilerin
kadin 6grencilere kiyasla sagliksiz beslenme aligkanliklariin daha yiiksek oldugu, 6zellikle alkol
gibi zararli Uirtinleri tiiketim sikliklarinin erkek 6grenciler lehine yiiksek oldugu rapor edilmistir (Orak
vd., 2011). Spor bolumlerinde 6grenim goren iiniversite 6grencileri iizerinde gergeklestirilen diger
bir ¢alismada 6grencilerin saglikli beslenme aligkanliklarina sahip olma diizeylerinin incelenmesi

amagclanmistir. {lgili calismada kadin grencilerin %70 gibi 6nemli bir bdliimiiniin saglikli beslenme
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aligkanliklarina dikkat etmedigi bulunmus, erkek 6grencilerin ise %58.7’sinin saglikli beslenme

aliskanliklarma dikkat etmedigi bulunmustur (Ozdemir ve Ozdilek, 2010).

Universite Ogrencileri {izerinde yapilan baz1 ¢alismalarda ogrencilerin  beslenme
aligkanliklarin1 nasil algiladiklar1 incelenmistir. S6z konusu caligsmalarda genellikle 6grencilerin
beslenme aliskanliklarin1 kotii, olumsuz ya da yetersiz olarak gordiikleri bulgularina ulagilmistir
(Yilmaz ve Ozkan, 2007). Bu konuda iiniversitelerin spor boliimlerinde 6grenim goren 6grenciler
tizerinde gergeklestirilen bir calismada 6grencilerin beslenme aligkanliklarini etkileyen degiskenlerin
incelenmesi amaglanmis, s6z konusu ¢alismada 6grencilerin %63,3 gibi 6nemli bir boliimiiniin k&t
beslenme aligkanligina sahip oldugu rapor edilmistir (Celik ve Toksoz, 1999). Elit diizeyde spor
yapan bireyler ilizerinde bu konuda gerceklestirilen bir ¢alismada sporcularin beslenme bilgi ve
aligkanliklarmi etkileyen unsurlar incelenmistir. Ilgili ¢alismada katihmeilarin elit diizeyde spor
yapmalarina ragmen saglikli beslenme aligkanliklarina sahip olma diizeylerinin diisiik oldugu

bulunmustur (Yarar ve digerleri, 2011).

Yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglarina bakildiginda bazal metabolizma hiz degerlerine gore
kadin Ggrencilerin “beslenmeye yonelik duygu” boyutunda anlamli derecede farklilik oldugu
goriilmektedir (p<,05). Tutum 6lceginin diger boyutlarinda BMH degerlerinin anlamli bir farklilik
olusturmadig1 gortilmektedir. Erkek 6grencilerin BMH degerleri ile beslenmeye yonelik tutumlari
arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore bazal metabolik hiz

seviyelerinin beslenmeye yonelik tutumlarini etkilemedigi anlasiimaktadir.

Literatiirde bu alanda yapilan benzer ¢alisma sonuglar1 da beslenme aligkanliklar1 ile bazal
metabolik hiz arasinda anlamli iligki oldugu belirtilmektedir (Tiirkoglu ve Pekcan, 2013). Bu konuda
yapilan bir ¢alismada kilo kontrolii i¢in diyet yapan bireylerde beslenme aliskanliklarinda meydana
gelen degisimin bazal metabolik hiz {izerindeki etkisi incelenmis, ilgili ¢calismanin sonunda 6zellikle
protein ve karbonhidrat alimindaki azalmanin bazal metabolik hizi kismen etkiledigi bulunmustur
(Stiegler ve Cunliffe, 2006). Beslenme ve bazal metabolik hiz arasinda pozitif yonde anlamli iligki
olmas1 bireyin beslenme 6zelliklerine gore enerji tiiketiminin de farklilagmasina, buna paralel olarak
viicut kompozisyonunun bazal metabolik hiza gore degismesine zemin hazirlamaktadir. Bazal
metabolik hiz1 yiiksek olan bireylerde enerji tiikketim diizeyinin yiiksek olmasmin beden kitle

indeksini azaltmasi da bu goriisli desteklemektedir (Temur ve Ceylan, 2020).

Caligmaya katilan 6grencilerin giinliik su tiikketim durumlarina goére “olumlu beslenme” ve
“kotii beslenme” boyutlarinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Giinliik 3 litre ve fazla su icen
ogrencilerin olumlu beslenme konusunda daha fazla puan verdikleri sOylenebilir. Su tiikketim miktar1

az olan katilimcilarin kotii beslenmeye yonelik puanlarin digerlerine gore daha yiiksek oldugu
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gorulmektedir. Giinlik az su tiiketen Ogrencilerin beslenmeye yonelik tutum puanlarinin
digerlerinden diisiik oldugu tespit edilmistir. Analiz sonuglarina gore giinliik su tiikketimine dikkat
eden 6grencilerin saglikli beslenmeye 6nem verdikleri sdylenebilir. Saglikli bir yasam ic¢in beslenme
ile birlikte su tiiketiminin de 6nemli rol oynadig1 bilinmektedir. Bir litreden az su tiiketen 6grencilerin
sagliksiz beslenmeye ilgi duyduklar1 sdylenebilir. Saglikli yasam i¢in her giin igme suyu ile 1500-
2000 mL/gun (8-10 su bardag1), yiyecek ve i¢eceklerle 1000 mL/giin, metabolizma sonucu olusan su
ile 260 mL/giin tiiketilmesi Onerilmektedir (TUBER,2015). Arslan ve arkadaslarinin (2016)
tiniversite Ogrencileri lizerinde yaptig1 ¢alismada, erkeklerin kizlara gére daha fazla oranda sivi
tukettikleri gériilmiistiir. Ogrencilerin yarisindan fazlasinin nerilen miktarda su tiikettigi, su disinda

icecek olarak ¢ay/kahve ve mesrubat i¢ildigi bildirilmistir.

Aragtirma sonuglarina gore vitamin kullanim durumlarina gore “beslenmeye yonelik duygu”
ve “olumlu beslenme” boyutlarinda anlamli derecede farklilik oldugu goriilmektedir. Buna gore
vitamin takviyesi alan 6grencilerin saglikli beslenmeye 6nem verdikleri sdylenebilir. Mikro besin
Ogeleri grubuna giren vitaminler ¢ok az miktarda alinmalarina karsin etkileri ¢ok 6nemli olan besin
ogeleridir (TUBER,2015). Vitaminler saglikl1 yasam i¢in elzem olan ve disaridan alinmas1 gereken,
biyolojik olaylarin gergeklesebilmesi icin gerekli olan maddelerdir. Keser ve arkadaslarinin
tiniversite Ogrencileri iizerinde yaptigi calisma sonucunda {iniversite Ogrencilerinin %40.8'inin
vitamin mineral suplemani kullandig1 saptanmistir (erkek %47.0, kiz %53.0). Vitamin mineral
suplemant kullanim durumu ile beden kiitle indeksi ve yas arasinda 6nemli (p<0.05) iliski
bulunmustur. Arastirma sonucunda vitamin mineral supleman1 kullaniminin en énemli nedenlerden
birinin saglik oldugu vurgulanmustir. Universite 6grencileri iizerinde yapilan diger bir arastirma
sonucuna gore erkeklerin %8.6’s1, kizlarmn ise %14.1°1 besin destegi kullandiklar1 gériilmiistiir. Besin
destegi kullananlarda en yaygin multivitamin-mineral destekleri (erkek %66.7, kiz %58.2) oldugu

sonucuna ulasilmistir (Vassigh, 2012).

Sonug olarak, tiniversite 6grencilerinin beslenmeye yonelik tutumlar ile cinsiyet, metabolik
hiz diizeyleri, glinliik su tiiketimi ve vitamin kullanim durumlarmin karsilastirildigi bu ¢alismada
kadin ve erkek oOgrenciler arasinda “Beslenme Hakkinda Bilgi” ve “Olumlu Beslenme” alt
boyutlarinda erkekler lehine istatistiki fark oldugu tespit edilmistir Bu kapsamda kadin 6grenciler ile
karsilastirildigr zaman erkek Ogrencilerin saglikli beslenmeye yonelik tutumlarmin daha ytiksek
oldugu bulunmustur, Bunun yaninda 6grencilerin saglikli beslenmeye yonelik tutumlar ile diger
degiskenler arasindaki iliskiler incelendiginde, giinliik 3 litre ve fazla su icen dgrencilerin ve vitamin
destegi alanlarin daha olumlu bir tutum igerisinde olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin bazal

metabolik hiz diizeylerinin farkli olmasi beslenmeye yonelik tutumlarini etkilemedigini
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gostermektedir. Arastirma verilerine gore tiniversite 6grencilerinin beslenmeye yonelik olumlu tutum

icerisinde olduklar1 sonucuna varilmistir. Bu bilgiler dogrultusunda su 6neriler sunulabilir.

- Ogrenciler i¢in saglikli beslenme, besin 6geleri ve bazal metabolizma hizi hakkinda
egitimler, programlar ve etkinlikler diizenlenebilir.

- Hastaliklardan korunmak i¢in gerekli olan vitaminler hakkinda genglerin bilgi diizeyi ve
vitamin destegi kullanimina yonelik aragtirmalar yapilabilir.

- Saglikli beslenme, besin 6geleri ve besinsel takviyelerin saglikli yasamla ilgili uzman
kisilerin katilacagi toplantilar diizenlenebilir.

- Ogrencilerin bilgilendirilmesi i¢in su tiiketimi ve 6nemi hakkinda yeni calismalar
yapilabilir.

- Calisma farkli 6rneklem gruplarma uygulanarak saglikli nesillerin olugmasi igin saglikl

beslenme programlari olusturulabilir.
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