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Oz

Bu aragtirmanin amaci, spor yapan bireylerin sporda miicadele ve tehdit algilari ile ruh hali
durumlart arasinda bulunan iligkiyi belirlemektir. Yapilan aragtirmanin veri toplama araci
olarak “Sporda Miicadele ve Tehdit Algis1 Olgegi” ile “Brunel Ruh Hali Olgegi”
kullanmilmustir. Aragtirmaya, 200’1 kadin ve 271°1 erkek olmak iizere farkli branglarda spor
yapan toplamda 471 kisi goniillii olarak katilim saglamistir. Normallik degerleri basiklik
ve carpiklik ile incelenmigtir. Gruplar arasi karsilagtirmalar bagimsiz 6rneklem t testi,
strekli degiskenler arasindaki iliski icin Pearson korelasyon analizi kullanilmustir.
Kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek sagkinlik ve tehdit algilama egiliminde olduklari,
erkeklerin ise kadinlara gore daha yiiksek yorgunluk egiliminde olduklart belirlenmistir.
Milli olan sporcularin milli olmayan katilimcilara oranla daha yiiksek yorgunluk
egiliminde olduklar1 ancak milli olmayan katilimcilarin milli olan katilimcilara oranla
daha yiiksek canlilik egiliminde olduklari tespit edilmistir. BRUMS &lgegi kizgimlik,
yorgunluk, saskinlik ve depresyon alt boyutlar1 ile SMTAQ &lgegi tehdit alt boyutunda
pozitif yonlii diigiik diizey anlamli bir iligkinin oldugu belirlenmistir. Canlilik alt boyutu
ile miicadele alt boyutu arasinda pozitif yonlii, gerginlik alt boyutu ile micadele alt boyutu
arasinda ise negatif yonlii diisiik diizey anlaml iliski oldugu belirlenmistir. Spor yil1 ile
SMTAO tehdit alt boyutunda ve BRUMS saskinlik alt boyutunda negatif yonlii ve diisiik
diizeyde anlamli iliskinin oldugu belirlenmistir. Sonug olarak, sporcularin belirli an ve
ortamlarda ki ruh halleri, sporcularin performanslarini 6nemli 61giide hem olumlu hem de
olumsuz yonde etkileyebilir.

Anahtar kelimeler: Spor, Miicadele, Tehdit Algisi, Ruh Hali.

The Relationship Between Struggle and Threat Perception

in Sports and Brunel Mood

Abstract

The aim of this research was to determine the relationship between the perceptions of
struggle and threat in sports and mood states of individuals who do sports. As the data
collection tools of the research, "Struggle in Sports and Threat Perception Scale™ and
"Brunel Mood Scale" were used. A total of 471 people, 200 women and 271 men, who
were engaged in sports in different branches, participated voluntarily in the research.
Normality values were examined by Kurtosis and Skewness. Independent sample t-test
was used for comparisons between groups and Pearson correlation analysis was used for
the relationship between continuous variables. It has been determined that women have a
higher tendency to perceive surprise and threat than men, and men tend to have higher
fatigue than women. It was determined that national athletes tended to be more fatigued
than non-national participants, but non-national participants tended to be higher vitality
compared to national participants. It was determined that there was a positive low level
significant relationship between the anger, fatigue, surprise and depression sub-
dimensions of the BRUMS scale and the threat sub-dimension of the SMTAS scale. It
was determined that there was a positive relationship between the vitality sub-dimension
and the struggle sub-dimension, and a negative low-level significant relationship between
the tension sub-dimension and the struggle sub-dimension. It was determined that there
was a negative and low-level significant relationship between the year of sports and the
SMTAS threat sub-dimension and BRUMS surprise sub-dimension. As a result, the mood
of the athletes in certain moments and environments can significantly affect the
performance of the athletes both positively and negatively.

Keywords: Sports, Struggle, Threat Perception, Mood.
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Giris

Sporcularin bireysel olarak miicadele ve tehdit algilari dogrudan ruh halleri ile iligkili kabul
edilebilir mi sorusundan hareketle bir¢ok faktoriin bu konuda etken oldugunu kabul etmek
gerekmektedir. Sporcularin meydan okuma ve tehdit arasindaki farki anlayarak motive edilmis
performans durumlarinda ruh hallerinin bir etken oldugunu sdylemek miimkiindiir ancak bunun
tahminden Oteye kanitlarla desteklenmis bir gercek oldugunu ortaya koymak onemli bir adimdir.
Oncelikle sporun en énemli kabullerinden birinin miicadele oldugundan hareketle sporcularin, hem
fiziksel, hem teknik hem de taktik agidan ele alinmasinin yaninda zihinsel durumlarinin da ne kadar
onemli oldugunu séylemek miimkiindiir (Soyer, 2012). Bu farkindalikla gelistirilen kuramlardan olan
Sporcularda Miicadele ve Tehdit Durumlar1 Kurami dikkate degerdir (Jones vd., 2009). Bu Kuram,
sporcularin rekabet stresi ile mucadele ve tehdit arasinda dogrusal bir iliski oldugunu ileri
surmektedir. Ozellikle kuramda, rekabetin yasandig1 ortam goz niinde bulundurularak 6z yeterliligin
yiiksek oldugu durumlarda sporcularin olay1r miicadele; diisiik 6z yeterlilik hallerinde ise daha ¢ok
tehdit olarak algiladiklar1 ifade edilmektedir. Miicadelenin olumlu ve olumsuz ruh halleri ile
iliskilendirilirken, tehdit hali ise sadece olumsuz ruh halleri ile iliskilendirilmektedir (Jones vd., 2009;
Yarayan vd., 2022). Oysa ki ruh halinin ¢ok fazla duyguyu barmndirmasi daha uzun bir siireci
kapsamasi, belirli bir uyarandan bagimsiz olmasi ve az yogunluklu bir durumu ifade etmesi (Frijda,
1993; Ekman ve Davidson, 1994; Beedie vd., 2005) nedeniyle, kavramsal olarak bu genellemenin
dogru olmadigini gostermektedir. Buna ragmen sporcularin basarili performanslarmimn olumlu veya
sabit ruh halleri ile iliskili olmadigini, rekabet Oncesinde yasanan olumsuz duygularla iliskili
oldugunu belirten ¢alismalar da bulunmaktadir (Terry, 1995; Lane ve Terry, 2016; Yarayan vd.,
2023).

Bu c¢aligmanin amaci, objektif verileri ortaya koyma amaciyla iki farkli 6lgek karsilagtirmasi
yapilarak sporcularin sporda miicadele ve tehdit algilar ile ruh halleri arasindaki iliskiyi incelemektir.
Ayrica cinsiyet ve milli olma durumlarina goére sporda miicadele ve tehdit algilari ile ruh halleri
arasinda fark olup olmadigini tespit etmek amaciyla yapilmistir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Yapilan arastirma verilerin analizlerinin kolay yorumlanabilmesi agisindan anket yontemi
uygulanmistir (Altunigik vd., 2007). S6z konusu bu anketlerin yapilacagi 6rneklemde iligkisel tarama
modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modeli, iki ya da ikiden fazla degiskeninin arasinda ve bu
degiskenlerin birlikteliklerinde sergiledikleri varlig1 veyahut dereceyi belirlemekte kullanilmaktadir.
Yapilan arastirma bu agidan nicel bir nitelige sahiptir (Karasar, 2018). Buna gore, sporda miicadele

ve tehdit algisi ile ruh hali arasindaki iliski bu kapsamda istatistiksel olarak incelenmistir.
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Arastirma Grubu

Arastirmada yer alan katilmer grubu (n = 471), farkli branglarda (taekwondo, okguluk,
basketbol, yiizme, voleybol, boks, hentbol, giires, futbol, atletizm, bocce, , tenis, oryantring) spor
yapan 200 kadin (yas= 20,35 + 5,98; spor yili= 11,92 + 5,33; milli sporcu= 89) ve 271 erkek (yas=
23,99 + 5,68; spor yili= 13,76 + 5,73; milli sporcu= 113) katilimcidan olugsmaktadir.

Veri Toplama Araglart
Bilgi Formu

Katilimcilarin - betimsel verilerinin elde edilmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan
katilimcilara belirli sorular sorulmustur. Katilimcilarin cinsiyeti, yasi, spor yil1, bransi, oynanan ligi

ve milli olma durumlarinin tespit edilmesi hedeflenmistir.
Sporda Miicadele ve Tehdit Algisi Olgegi (SMTAQO)

2018 yilinda Rossato vd. tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamas: ise 2020
yilinda Tiirky1lmaz ve Altinbas tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek iki (2) alt boyut ve toplam 12
maddeden olusmaktadir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Uyarlanan ¢alismada Cronbach alpha
i¢ tutarlilik degeri tehdit alt boyutu icin a=,82, miicadele alt boyutunda ise a=,81 olarak bildirilmistir.
Yapilan arastirmada ise Cronbach alpha i¢ tutarlilik degeri tehdit alt boyutu icin 0=,87, mucadele alt

boyutunda ise 0=,84 olarak belirlenmistir.

Brunel Ruh Hali Olcegi (BRUMS)

Brunel ruh hali 6l¢egi Terry vd. (2003) tarafindan gelistirilmistir. S6z konusu 6lgek Soylu vd.
tarafindan 2022 yilinda Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek alti (6) alt boyut ve 24 maddeden
olusmaktadir. Uyarlanan ¢alismada i¢ tutarlilik kizginlik alt boyutu i¢in 0=,83, saskinlik alt boyutu
icin a=,81, depresyon alt boyutu i¢in 0=,81, yorgunluk alt boyutu i¢in a=,81, gerginlik alt boyutu icin
a=,88 ve canlilik alt boyutunda ise a=,75 olarak bildirilmistir. Yapilan arastirmada ise kizginlik alt
boyutu icin a=,76, saskinlik alt boyutu i¢in o=,73, depresyon alt boyutu i¢in o=,77, yorgunluk alt
boyutu icin 0=,83, gerginlik alt boyutu icin 0=,82 ve canlilik alt boyutunda ise a=,80 olarak

belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin normallik degerlerini incelemek amaciyla ise garpiklik basiklik degerleri sonuglari
tim Olgek alt boyutlar1 {izerinden degerlendirilip *1,5 referans araliginda oldugu goriilmiistiir.

Tabachnick ve Fidell (2013) de veri dagilimi noktasinda +1,5 referans araliginin géz oniine alinmasti
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gerektigini vurgulamaktadirlar. Elde edilen sonuglar dogrultusunda verilerin normal dagildig: tespit
edilmistir. Sporcularin cinsiyet degiskeni ve milli olma durumlar: i¢in bagimsiz 6rneklem t testi
kullanilmistir. Spor yili ile olgekler arasindaki iliski ve Olcek alt boyutlar1 arasindaki iliskinin
incelenmesi amactyla Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Verilerin anlamlilik degeri olarak ise

p<0,05 kabul edilmistir. SPSS istatistik programi araciligiyla analizler yapilmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde spor yapan bireylerin SMTA ile BRUM o6lgeklerine vermis

olduklar1 yanitlara ait istatistiksel sonuglara yer verilmistir.

Tablo 1
Cinsiyet Degiskenine Gore Olgek Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki Farkin incelenmesi
Olgekler Alt Boyutlar Cinsiyet n X Ss t p
Kizginlik Alt Boyutu Iéralilrkl 5(7)2 g:gé gég -1,29 ,195
Saskinlik Alt Boyutu Iéf;;kl 332 ?23 ‘322 2,67 ,008*
Brunel Ruh Hali Depresyon Alt Boyutu Ié?l?elrkl 3(7)2 ;22 g%i 21 830
Olgegi Canlilik Alt Boyutu Iéfs;kl 332 ﬁ:gg ggg 156 118
Yorgunluk Alt Boyutu £ 207 ggé gzg 297 003
Gerginlik Alt Boyutu oo 200 gg? g;; 130 192
Sporda Miicadele ve Tehdit Alt Boyutu Iéralfeli 2(7)2 i;ig ;‘313 4,04 ,000%
Tehdit Algist Olgegi 1o iele Alt Boyutu Iéf‘lfglf gg? ig:gg g:;g 133 184
p<0,05

Yapilan arastirmada yer alan katilimcilarin ruh hallerinin cinsiyet degiskenine gore
incelenmesi ile birlikte anlamli bir farkin oldugu anlasilmigtir. Buna goére, kadinlarin erkeklere oranla
daha yiiksek saskinlik egiliminde olduklari, erkeklerinde kadinlara oranla daha yiiksek yorgunluk
egiliminde olduklart belirlenmistir. Katilimcilarin sporda miicadele ve tehdit algilarmin cinsiyet
degiskenine gore incelenmesi ile birlikte anlamli bir farkin oldugu anlagilmistir. Buna gore, kadinlarin

erkeklere oranla daha yiiksek tehdit algilama egiliminde olduklar1 belirlenmistir.

Tablo 2
Milli Olma Degiskenine Gore Olgek Alt Boyut Puanlari Arasindaki Farkin Incelenmesi
Olgekler Alt Boyutlar Millik Durumu n X Ss t p
Brunel Run bali  KVEMIKAIBoyu 6 Gl gy S0 3
Olgegi Saskinhik Alt Boyutu I'izsfr ggg 3%‘2‘ ég% 153 126
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Evet 202 7,71 3,09

Depresyon Alt Boyutu Hayir 269 7.46 281 ,90 ,365

Canlilik Alt Boyutu E\:;tlr ;gg igzzfg gzgj -2,36 ,019*

Yorgunluk Alt Boyutu E\;f/t]r ;gg 38‘2‘ g:i; 318 002

Gerginlik Alt Boyutu E‘;‘;r ;gg gg; gig 12 900

Sporda Mucadele ve Tehdit Alt Boyutu IE{\S[lr ggg 3(1)?2 ;gg 82 410
Tehdit Algisi Olgegi Micadele Alt Boyutu IEZ;L igg iggg gig 1,02 ,308

p<0,05

Katilimeilarin ruh hallerinin milli olma degiskenine gore incelenmesi ile birlikte anlamli bir
farkin oldugu anlasilmistir. Milli olan sporcularin milli olmayan katilimcilara oranla daha yiiksek
yorgunluk egiliminde olduklari, milli olmayan katilimcilarin milli olan katilimcilara oranla daha
yiiksek canlilik egiliminde olduklari tespit edilmistir. Katilimcilarin SMTAO puanlarina gére milli

olma durumlarinin incelenmesi ile birlikte anlamli bir farkin olmadigi anlagilmstir.

Tablo 3
SMTAO ve BRUMS Alt Boyut Puanlar1 ve Spor Yil1 Korelasyon Sonuglari

Olgek Alt Boyutlart Spor Yih RH1 RH2 RH3 RH4 RH5 RH6 TM1 TM2
Spor Yih 1
,038
Kizginhk Alt Boyutu (RH1) 412 1
_ *% *%
Saskinhk Alt Boyutu(RH2) ég;’ ggg 1
_ * K Kk
Depresyon Alt Boyutu(RH3) gﬁ ggg B‘é% 1
- *k - *x - Kk
Cambllc Al Boyura(Rrigy 029 203 305 361
Yorgunluk Alt Boyutu(RH5)  -,002 B77%%  632%*  706%* - A474%* 1
,960 ,000 ,000 ,000 ,000
- -,079 ,683** JT41*F* T14%* - 168** ,535** 1
Gerginlik Alt Boyutu(RH®6) 087 000 000 000 000 000
. -117* ,193** 314**  319** - 115%* 213**  376** 1
Tehdit Alt Boyutu(TM1) 011 000 000 000  .000 000 000
. -,017 -,073 -,076 -,063 ,250** - 705 -,098* -046 1
Mucadele Alt Boyutu(TM2) - 5, 45 00 172,000 102 033 321

*<0,05, p**<0,01

©

BRUMS — Alt boyutlari: RH1, RH2, RH3, RH4, RH5,RH6
SMTAO — Alt boyutlari: TM1, TM2

Elde edilen coklu korelasyon bulgularina gore; spor yil1 ile SMTAO bir alt boyutu olan tehdit
alt boyutu arasinda negatif yonli ve disiik diizeyde anlamli iliskinin oldugu belirlenmistir (-,117%,
p<0,01). Spor yil1 ile BRUMS bir alt boyutu olan saskinlik alt boyutu arasinda negatif yonli ve diisiik
dizeyde anlamli iligkinin oldugu belirlenmistir (-,121**, p<0,05). BRUMS 0lgeginin alt
boyutlarindan kizginlik alt boyutu ile SMTAO bir alt boyutu olan tehdit alt boyutunda pozitif yonlii
diisiik diizey anlamli bir iligkinin oldugu belirlenmistir (,193**, p<0,05). BRUMS bir alt boyutu olan
saskinlik alt boyutu ile SMTAO bir alt boyutu olan tehdit alt boyutunda pozitif yonli diisiik diizey
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anlaml bir iliskinin oldugu belirlenmistir (,314**, p<0,05). BRUMS bir alt boyutu olan depresyon
alt boyutu ile SMTAO bir alt boyutu olan tehdit alt boyutunda pozitif yonlii diisiik diizey anlamli bir
iliskinin oldugu belirlenmistir (,319**, p<0,05). BRUMS bir alt boyutu olan canlilik alt boyutu ile
SMTAO bir alt boyutu olan tehdit alt boyutunda negatif yonli diisiik diizey anlamli bir iliskinin
oldugu belirlenmistir (-,115**, p<0,05). BRUMS bir alt boyutu olan yorgunluk alt boyutu ile
SMTAO bir alt boyutu olan tehdit alt boyutunda pozitif yonlii diisiik diizey anlamli bir iligkinin
oldugu belirlenmistir (,213 **, p<0,05). BRUMS bir alt boyutu olan gerginlik alt boyutu ile SMTAO
bir alt boyutu olan tehdit alt boyutunda pozitif yonlii diisiik diizey anlamli bir iligkinin oldugu
belirlenmistir (,376 **, p<0,05). Canlilik alt boyutu ile miicadele alt boyutu arasinda ise pozitif yonli
diisiik diizey anlamli iligki oldugu belirlenmistir (,250**, p<0,05). Gerginlik alt boyutu ile micadele
alt boyutu arasinda ise negatif yonlii diisiik diizey anlaml iliski oldugu belirlenmistir (-,098%,
p<0,05).

Tartisma ve Sonuc

Bu calismada spor yapan bireylerin SMTAQO ile BRUMS arasinda bulunan iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. Yapilan ¢alismaya 200 kadin (yas= 20,35 = 5,98; spor yili= 11,92 + 5,33,
milli sporcu= 89) ve 271 erkek (yas= 23,99 £ 5,68; spor yili= 13,76 + 5,73; milli sporcu= 113) olmak
tizere farkli branglarda spor yapan toplamda 471 birey, goniillii olarak katilim saglamstir.
Arastirmaya katilan katilimecilarin sporda micadele ve tehdit algilari ile ruh hali diizeyinde dikkate
deger olgiide bir iliskinin oldugu saptanmistir. Ruh hallerinin duyussal bir degerlendirme olmasiyla
ve buna ek olarak 6zellikle sportif performans agisindan dikkat ¢ceken parametrelerden biri olmasiyla
birlikte sonucun bu yonde olabilecegini diisiindliirmektedir. Nitekim duyussal-bilissel agidan bireyi
onemli Olgiide etkileyen ruh durumlar bireyler i¢in biiyiik 6nem teskil eden miisabaka ortamlarinda
da olumlu-olumsuz etkileme potansiyeline sahip olabilmektedir (Giilsen, 2023). Ote yandan yasamin
duyussal siirecinde bu denli 6nem tegkil eden ruh hallerinin miicadele ve tehdit algisiyla paralel
sekilde ilerleyebilecegi fikrini akillara getirmektedir. Bu dogrultuda sporcularin stresli durumlari ve
ortamlar1 bir meydan okuma olarak degerlendirmeleri dayaniklilik siirecinin bir parcasi (Fletcher ve
Sarkar, 2012) ya da suirecin kendisine (Turner ve Baker, 2013) benzemektedir. Ancak her iki durumda
da bireylerin ruh halleri 6nem teskil eden bir unsur olarak diisliniilmektedir. Destekler nitelikte
Williams ve Cumming, (2010); Moore vd., (2013); Jones ve Swain, (1992) yapmis olduklari
calismalarda BRUMS ve SMTAO puanlari arasinda 6nemli bir iliskinin oldugunu gostermislerdir.

Calismada yer alan katilimeilarin cinsiyet degiskenine gére SMTAO alt boyutlari ile BRUMS
alt boyutlarina yonelik degerlendirmesi yapildiginda sporda miicadele ve tehdit alt boyutlarindan olan
tehdit alt boyutunun kadin katilimcilara oranla erkek katilimcilarda daha yiliksek oldugu

belirlenmistir. Yapilan ¢aligmalarda kisilerde meydan okumanin tehditle karsilasmalarina oranla daha
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olumlu duygulanim i¢inde bulunduklari ileri siiriilmiistiir (Blascovich ve Mendes, 2000; Skinner ve
Brewer, 2002). Pozitif-olumlu duygular ise bireylerin diisiince ve eylem kabiliyetlerini gelistirerek
(Fredrickson, 2001) gelecekteki sosyal iliskilerin kurulmasini kolaylastirmaktadir (Kjell ve
Thompson, 2013). Bu nedenle kadin katilimcilarin duygusal yonden farkinda olmalar1 ve pozitif
anlamda duygu hallerinin erkek katilimcilara oranla yiiksek oldugu sdylenebilir (Mankus vd., 2016).
Bunun sonucu ile birlikte erkeklerinde daha ¢ok negatif duygulanim iginde bulunmasi nedeniyle
tehdit algilarinin daha yiiksek oldugu da sdylenebilir.

Cinsiyete gore Brunel ruh hali alt boyutlarindan olan sagkinlik alt boyutunun erkek
katilimcilara oranla kadin katilimcilarda daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu durumun
sebebi olarak, caligmalara gore kadmnlarin duygu ve duygu deneyimlerini erkeklere oranla daha
belirgin ve yogun yasamalarinin etkisine baglanabilir (Goleman, 1995). Diger bir bulgu olarak
yorgunluk alt boyutunun ise kadin katilimcilara oranla erkek katilimcilarda daha yiiksek diizeyde
oldugu belirlenmistir. Erkek katilimcilarin daha yogun fiziksel aktivite yapmalari, psikolojik etkiler
ya da smirlanmis olan diger etkenlerden kaynakli bu bulgularin elde edilmis oldugu diisiiniilebilir.
Elde edilen bulgunun aksine Soylu vd., (2021) ¢alismalarinda, yorgunluk duzeyinin erkek
katilimcilara oranla kadin katilimcilarda daha yiiksek oldugunu ve farkin kaynagmin kadinlarin
duygu durumlar: ile alakali oldugunu belirtmiglerdir; Atar (2017) ise antrendrler {izerine yapmis
oldugu calismada cinsiyet durumunun ruh halleri (zerinde anlamli bir farklilik gdstermedigini
belirtmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda katilimcilarin cinsiyet ve ruh hali durumlarinin ¢ok
yonlii oldugu ve bu yonlerin duygu faktoriinden etkilendigi sdylenebilir.

Sporda miicadele ve tehdit algisi alt boyutlari ile ruh halleri alt boyutlarina yonelik milli olma
durumu agisindan degerlendirme yapildiginda Brunel ruh hali alt boyutlarindan yorgunluk alt
boyutunda milli olan katilimcilarin milli olmayan katilimcilara oranla daha yiiksek yorgunluk
egiliminde oldugu ve canlilik alt boyutunda ise milli olmayan katilimcilarin milli olan katilimcilara
oranla daha yiiksek canlilik egiliminde oldugu belirlenmistir. Sporcularin degerlendirmelerine ve
hedeflerine vermis olduklar1 6nem duygularin a¢iga cikarilmasiyla iliskilendirilmistir ( Graham vd.,
2002). Bu nedenle farkli diizeyde millilik durumu olan sporcularin duygusal deneyimlerinin farkl
olabilecegi diisiiniilebilmektedir. Calismamizi destekler nitelikte Damat ve Jones (2012) tarafindan
yapilan ¢aligmada milli olmayan tiniversite basketbol oyuncularinin daha sik duygulanim yasadiklar1
belirtilirken Martinent ve Ferrand (2009) tarafindan yapilan ¢alisma da milli takim tenis¢ilerinin daha
az duygulanim yasadiklar1 belirlenmistir.

Arastirmada iliskisel model kapsaminda “spor yili, sporda miicadele alt boyutlar1 ve tehdit
algis1 ile ruh halleri alt boyutlar1” arasinda negatif iligki tespit edilmistir. Spor y1linin sporda miicadele
ve tehdit ile iligkisini agiklamada “ tehdit alt boyutunun” anlamli sekilde negatif bir katkis1 oldugu
sdylenebilir. Spor yili arttikga bireylerde tehdit boyutunun azalacag: diisiiniilebilmektedir. ilgili
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yazinda yapilan ¢alisma bulgularini destekler sekilde aragtirmalar bulunmaktadir. Blascovich vd.,
(2004) yilinda yapmis olduklari ¢alismada da daha deneyimli sporcularin yeteneklerini bildiklerinden
Oturd kendilerini daha az tehditte hissetlerini, deneyimi daha az olan sporcularin ise kendilerini daha
fazla tehditte hissetmis olduklarini belirtmislerdir. Ayni sekilde Williams vd., (2010) yapmis
olduklar1 ¢alismada rekabet duygusu arttikca sporcularin kendilerini yeterli hissetmeleri ve
bulunduklari durumu kontrol altina almalarinin zorlasacagini belirtmislerdir. Bu asamada kisilerin
deneyim potansiyelleri tehdit algisini diisiirecek ve kolaylastirici olarak algilanacagini belirtmislerdir.
Spor yilinin Brunel ruh hali iligkisini agiklamada “ sagkinlik alt boyutunun “ anlamli sekilde negatif
bir katkis1 oldugu belirlenmistir. Nitekim dogru paralel olarak Spor yil arttik¢a bireylerde saskinlik
boyutunun azalacagi diisliniilebilmektedir. Soylu vd., (2021) ile Lowther ve Lane (2002) fiziksel
aktivite duzeyinin ruh hallerini etkiledigini belirtmislerdir. Bu ¢aligmalarin aksine Taspinar (2017)
yapmis oldugu ¢alismada spor yili ve Brunel ruh hali alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligkinin
olmadigini belirmistir.

Sonug olarak, sporcularin belirli an ve ortamlarda ki ruh halleri, sporcularin performanslarini
o6nemli 6lctide hem olumlu hem de olumsuz yénde etkileyebilir. Bu baglamda sporun ruh durumlarina
etkisine ve psikolojik boyutuna 6nem verilmesi gerekebilir. Bununla birlikte spor miisabaka ortamlari
ya da sportif performanslarda yalnizca fiziksel aktivite ve yeteneklerle degil, ayn1 zamanda katilim
saglayan sporcularin ruhsal durumlar ile 6nemli Olgiide iliskilendirilebilecek bir alani temsil
edebilmektedir. Bu durumun sonucunda da ruh durumlari iyi performansla dogrudan
iliskilendirilebilir. Yapilan ¢alisma ile birlikte sporda miicadele ve tehdit algisi ile ruh halleri arasinda

da iligkinin varlig1 kagmilmazdir.
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