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Spor Bilimleri Fakdltesi, Bu arastirmanin amaci, Ustiin zekali ortaGgretim Ogrencilerinin rekreasyonel
Kocaeli/Tiirkiye farkindalik diizeylerinin incelenmesidir. Bu amagla arastirmaya bilim ve sanat

merkezinde egitim ve 6gretim goren 42 kiz (%54,5) ve 35 erkek (45,5) 6grenci olmak
lizere toplam 77 oOgrenci goniillii olarak katilm gostermistir. Orneklem grubu,
olasiliksiz olan drnekleme yéntemlerinden kolayda érnekleme yontemi ile segilmistir.
Verilerin toplanmasinda Ekinci ve Ozdilek (2019) tarafindan gelistirilmis olan
Rekreasyon Farkindalik 6l¢egi ve 7 soruluk demografik bilgi formu kullanilmustir.
Veriler SPSS 25.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin normal
dagilim kosullarina uygunluklari Kolmogorov-Smirnov Testi ile analiz edilmistir.
Veriler normal dagilim gdstermedigi i¢in parametrik olmayan testlerle analizler
yapilmistir. Tanimlayici istatiksel hesaplamalar (frekans, yiizde, ortalama, standart
sapma) yapildiktan sonra, bagimsiz degiskenlerde karsilastirma yapilirken iki
parametre olanlarda Mann Whitney U, ¢ ve daha fazla parametre olanlarda Kruskal
Wallis H testi uygulanmustir. Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir. Bos
zamanlarmi verimli degerlendirme degiskenine gdre bos zamanlarini verimli bir
bicimde degerlendirdigini diisiinen 6grenciler lehine biitiin alt boyutlarda ve 6lgek
bitiinunde; okul siiresi dist sorumluluklar igin ayrilan giinliik siire degiskenine gore
sosyal basar1 alt boyutu ile 6lgek bitiinlinde daha fazla siire ayiranlar lehine istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Anlamli farklilik tespit edilen
degigkenlerin, Ustlin zek@li ortadgretim Ogrencilerinin rekreasyon farkindalik
Sorumlu Yazar: diizeylerinde etkili oldugu sonucuna ulagilmigtir.
Muhammet Eyip UZUNER

eyup.uzuner@kocaeli.edu.tr Anahtar kelimeler: Rekreasyon, Farkindalik, Orta6gretim, Ogrenci, Ustiin Zeka.

Investigation of Recreational Awareness Levels of Gifted
Secondary School Students

Abstract
L The aim of this study is to examine the recreational awareness levels of gifted
Yayin Bilgisi secondary school students. For this purpose, a total of 77 students, 42 female (54.5%)
Génderi Tarihi: and 35 male (45.5%) stud_ents volunta_rily participated in the stuc_jy. The sample group
15.09 2023 was selected by_copvenlence_ sampling method. The _Recreatlon AV\_/argness sc_ale
R developed by Ekinci and Ozdilek (2019) and a 7-question demographic information
Kabul Tarihi: form were used to collect the data. The data were analyzed using SPSS 25.0 package
09.10.2023 program. The suitability of the data for normal distribution conditions was analyzed
with the Kolmogorov-Smirnov Test. Nonparametric tests were used to analyze the
Online Yayn Tarihi: data. After descriptive statistical calculations (frequency, percentage, mean, standard
29.10.2023 deviation) were made, Mann Whitney U test was applied for two parameters and

Kruskal Wallis H test was applied for three or more parameters when comparing
independent variables. The significance level was accepted as 0.05. A statistically
significant difference was found in all sub-dimensions in favor of the students who
thought that they used their free time efficiently in the variable of efficient use of free
time; in the variable of daily time allocated for responsibilities outside of school time,
a statistically significant difference was found in favor of those who allocated more
time to the social achievement sub-dimension and the scale as a whole (p<0.05). It was
concluded that the variables with significant differences were effective in the
recreation awareness levels of gifted secondary school students.

Keywords: Awareness, Giftedness, Recreation, Secondary School, Student.
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Giris

Gilinlimiizde rekreasyon ve rekreasyonel faaliyetler toplumsal gruplarin ya da bireylerin bos
zamanlarinda istekleri dogrultusunda yaptiklar1 eglendirici, dinlendirici faaliyetler biitiinii olarak
tanimlanmaktadir (Phaneuf ve Smith, 2005). Yagmur ve Igigen (2016) ise rekreasyonun sosyolojik
acidan birlestirici ve etkilesim arttirict roliine deginmektedir. Buna paralel olarak Kili¢ ve Sener
(2012) rekreatif aktivitelerin kisinin kendisi ve bulundugu g¢evre ile bagini kuvvetlendiren, kiiltiirel
etkilesimi artiran etkinlikler oldugunu belirtmektedirler. Rekreasyonun farkli kiiltiirlerde farkli
sekillerde algilanmasi ve yorumlanmasi rekreasyon kavraminin taniminin ve agiklanmasinin bu
etkilerle farkli sekillerde olmasina sebep olabilmektedir. Giiniimiizde ise rekreasyon etkinlikleri
olarak degerlendirilebilecek faaliyetler arasinda ortaya ¢ikan yeni trendler ile ¢cok farkli faaliyetler

yapilabilmekte ve bu faaliyetler ¢ok farkli ortamlarda gergeklestirilebilmektedir (Esentas vd., 2018).

Rekreasyon kavraminin énemli unsurlarindan birisi de rekreasyonel farkindalik kavramidir
(Barnett, 2005). Rekreasyonel farkindalik, rekreasyonel faaliyetlerin bireylere sagladig1 avantajlarin
farkindalig ile ilgili bir kavramdir (Ekinci ve Ozdilek, 2019). Rekreasyonel farkindalik insanlarin
giindelik yasam zorunluluklarin1 karsilamak i¢in cabalamasi sonucu olusan yorgunluk ve
yipranmanin etkilerini gidererek, fiziki ve ruhsal yonlerden bireyin yenilenmesine yardimeci
olabilecek etkinlikler oldugunun farkinda olmasi durumu olarak tanimlanmaktadir (Robinson, 1992).
Bu farkindaliga sahip olan bireyler rekreasyonel aktiviteleri gerceklestirmekle degil, yenilenmeye
katki saglayan bu tiir aktivitelerin var oldugunun bilincinde olmakla bile bir doyum
yasayabilmektedirler. Diger bir anlatimla bireyler, etkinliklere katilarak aktiviteler
gerceklestirmeseler de bu olanaklarin varligindan haberdar olmalar1 dahi doyum veren bir yasanti

diizeyine gecmelerine imkan verebilmektedir (Kiper ve Oztiirk, 2011).

Bireylerin rekreasyon diisiincesi ile birlikte yeniden olusumlarina olanak saglayacak
zamanlarinin oldugunun farkinda olmalar1 halinde glindelik sorumluluklarin ve zorluklarin yarattig
yipranmalarin asilarak gelisimlerine, kisisel basarilarina ve refahlarina olumlu sonuglar saglayacagi

da belirtilmektedir (Y1lmaz vd., 2022; Tolukan ve Yilmaz, 2016).

Farkl1 kiiltiirel bolgeler insanlara ait bos zaman etkinliklerine dair farkindalik durumlarma
etkide bulunabilir. Sahip olduklar1 bos zaman igerisinde gereksinimlerini gidermek ig¢in, farkli
tilkelere giden kisilerin farkindalik durumu ve yasantt durumlariin farklilagmasi goriilebilmektedir

(Amusa vd., 2008).

Farkindalikli ve bilingli yapilan rekreatif faaliyetler hem bireye hem de topluma biiyiik
kazanimlar saglayacaktir. Bunun i¢in dncelikli olarak karsimiza ¢ikan sart rekreasyonel farkindaliktir.

Bireylerin bos zamanlardaki davraniglar1 ve deneyimleri, psikolojik iyi oluslarina ve zihinsel
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sagliklarma katkida bulunabilmektedir. Ozellikle sosyallesme siireclerine ve yasamlar1 boyunca
degisimlerine olumlu katkida bulunacak faaliyetleri secebilmeleri ve uygulayabilmeleri igin, bos
zamanlarin1 engelleyebilecek kisitlamalarla bas etmeleri, motive edici ve kolaylastirict kosullari
yaratabilmeleri hususunda bazi sosyo-psikolojik taktikler belirleyebilmektedirler. Bu taktikler
sonucunda bireylerin fayda saglayabileceklerini disiindiikleri bilgilerin tamami rekreasyonel

farkindalik kavramini olusturmaktadir (Dustin ve Goodale, 1997).

o Bos zamanin yasant1 durumlar ile olan iliskisel baglantilari,
Bos zamana dair bilgi ' o
yararlar1 ve olusabilecek sonuclar ile diger yiikiimliiliikler
. ' o Katilim etkileyen kisisel yetenek beceri ve bireyselligin
Bireysellik ve kisilik o
deneyimi
Bos zaman ile ilgili toplumsal tutumlar (gegmis-simdi-gelecek)
Bos zaman tutumu ile bos zamana dair tutumlarin simdi ve sonraki yasanti
davranislarini etkilemesi
Bos zamana katilma ve yargi Bos zamana katilim konusunda yargilama yetenekleri ile
yetenegi planlama yetkinlikleri

Sekil 1. Rekreasyon farkindaliginin bilesenleri (Han, 2008).

Diistincenin olusumu, beynin insan davraniglarim1 gergeklestirdigi mekanizmalar, algilama,
ogrenme, karar verme, akilda tutma, iletisim kurma, problem ¢ézme, sezgi ve yaraticilik gibi zihinsel
strecler zekd kavraminin temel bilesenleridir. Bu bilesenlerin birbirleri ile etkilesimi sonucunda

ortaya ¢ikan lirlin de zeké olarak tanimlanmaktadir (Hess ve Bacigalupo, 2011).

Gagne (2004), iistiin yetenek ve zeka kavramlarini, kisilerin uyaranlara verdikleri cevaplar ve
bu cevaplar ile ortaya ¢ikan etkilesimi sirasindaki sergilenen beceriler seklinde belirtmektedir.
Bununla birlikte uygun egitim kosullar1 altinda bilissel yetenek ve duygularin kullanilmasi ile zekanin

gelisim gosterebilecegi de vurgulanmaktadir.

Bireylerin farkindalik diizeylerinin psikolojik agidan odaklanilan bir konu olmasi ile {istlin
zeka ve istiin yetenek kavramlari bu bakimdan incelenme alanina dahil edilmistir. Psikoloji disiplinin
ele aldig1 bir¢ok kavram iginde motivasyonel ve yaratici giiclerin mercek altina alinmasi bu alanda
bilgi birikiminin artmasina neden olmustur. Ayrica {istlin olarak tanilanan ¢ocuklar egitim-6gretim
alaninda akranlarina gére gosterdikleri daha iyi performanslar, bu alandaki aragtirmalarin gelisimini
saglamistir (Robinson ve Clinkenbeard, 1998). Ayrica rekreasyonel farkindalik diizeyinin yasam
kalitesini de onemli Olglde etkiledigi ve bireylerin rekreasyonel farkindalik dlzeylerin artig

gostermesi ile birlikte yasam kalitelerinin de arttig1 belirlenmistir (Satilmis vd., 2022).
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Bu baglamda tistiin zekali ¢ocuklarin bos zamanlarin verimli degerlendirilmesi anlaminda
rekreatif farkindalik diizeylerinin incelenmesinin de 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu sebeplerden
dolay1 ¢alismanin amaci da ortadgretim diizeyinde Ogrenim goren {istiin zekali Ogrencilerin
farkindalik diizeylerini incelemektir. Bu 6grencilerin rekreasyonel farkindalik diizeylerinin bazi

degiskenlere gore farklilik gosterebilecegi diisiiniilmektedir.
Gereg ve YOntem
Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirma;
temel felsefesi agisindan uygulamali, amaci agisindan agiklayici, yontemi agisindan nicel ve tarama,

siresi agisindan kesitsel ve analiz birimi agisindan grup olacak bi¢imde dizayn edilmistir.
Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Arastirmanin evreni bilim ve sanat merkezlerinde 6grenim goren ortadgretim 6grencilerinden
olusmaktadir. Aragtirmanin érneklem grubu, olasilikli olmayan 6rnekleme ydntemlerinden kolayda
orneklem yontemi ile se¢ilmistir. Arastirmaya Kocaeli ili Bilim ve Sanat Merkezi’ nde 6grenim goren
42 ki1z (%54,5) ve 35 erkek (45,5) olmak tizere toplam 77 6grenci goniilli olarak katilmistir. Sosyal
bilim arastirmalart i¢in en az 30 kisilik bir arastirma grubunun yeterli oldugu belirtilmektedir

(Altunigik vd., 2012).
Veri Toplama Araglar:

Verilerin toplanmasinda Ekinci ve Ozdilek (2019) tarafindan gelistirilmis olan Rekreasyon

Farkindalik Olgegi ve 7 soruluk demografik bilgi formu kullanilmistir.
Rekreasyon Farkindalik Olgegi

41 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte bulunan alt boyutlar; Haz ve eglence,
sosyal basar1 ve kendini gergeklestirme olarak adlandirilmistir. Olgekte ters kodlanmis soru
bulunmamakla birlikte 6l¢ek “1-tamamen katilmiyorum ile 5- Tamamen katiliyorum™ seklinde besli

likert tipinde bir 6lgektir. Olgegin Cronbach’s Alpha degeri 0=.948 olarak bulunmustur.
Demografik bilgi formu

Cinsiyet, smnif, ailelerinin ve kendilerinin bos zamanlarmi verimli gegirip gecirmedigi, okul
etkinliklerine istekli katilip katilmadigir ve bos zaman etkinlikleri i¢in ayrilan siire sorularina yer

verilmistir.
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Verilerin Analizi

Veriler SPSS 25 paket programlarinda analiz edilmistir. Verilerin normal dagilim kosullarina
uygunluklar1 Kolmogorov-Smirnov Testi ile analiz edilmistir. Veriler normal dagilim gostermedigi
icin parametrik olmayan testlerle analizler gergeklestirilmistir. Tanimlayici istatistiksel hesaplamalar
(frekans, yiuzde, ortalama ve standart sapma) yapilmigtir. Bagmmsiz degiskenlerdeki
karsilastirmalarda 2 parametre olanlar icin Mann-Whitney U testi, 3 ve daha fazla parametre olan

degiskenler icin Kruskall-Wallis H testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.
Arastirmanin Etigi

Mevcut arastirma siiresince “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi” cercevesinde hareket edilmistir. Kocaeli Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu” ndan E-10017888-605.99-467106 numarali etik kurul izni alimmistir. Verilerin toplanma
stireci baglamadan 6nce Kocaeli ili Bilim ve Sanat Merkezi’ nden gerekli izin alinmistir. Sonrasinda
ogrenim gormekte olan Ogrencilerle arastirma hakkinda goriisiilmiis ve detayli bilgilendirmeler
yapilmistir. Hem velilerinden hem de 6grencilerden onam formu aracilig ile gerekli izinler alinmistir.
Bu bilgilendirme siirecinden sonra aragtirmaya 42 kiz (%54,5) ve 35 erkek (%45,5) 6grenci olmak
lizere toplam 77 oOgrenci goniillii olarak katilmigtir. Veriler 6grencilerden smif ortaminda

toplanmistir. Ogrencilerden higbir kimlik bilgisi talep edilmemistir.

Bulgular
Tablo 1
Katilimcilara ait Demografik Bilgiler
Degisken Parametre n %
Cinsivet Kadin 42 54,5
y Erkek 35 45,5
5. sinif 39 50,6
Siif 6. sinif 23 29,9
7. sinif 15 19,5
Bos zamamm verimli bir sekilde degerlendirebildigini Hayir 30 39
diisiiniiyor musun? Evet 47 61
Ailenizin bos zaman etkinliklerini verimli Hayir 26 33,8
degerlendirdigini diisiiniiyor musunuz? Evet 51 66,2
- s . Hayir 17 22,1
f’ )
OKkul etkinliklerine istekli katihyor musun? Evet 60 77.9
.. . . et 1-2 saat 41 53,2
OKul siiresi dis1 sorumluluklar i¢in ayrilan giinliik siire 3-4 saat 36 46.8
e 1-2 saat 49 63,6
folsrzgnﬁazritukl:glllen icin ginlik ne kadar zaman 34 saat 16 208
Y y ) 5-6 saat 12 15,6

Arastirmaya katilan Ogrencilerden 42 tanesi kiz (%54.,5), 35 tanesi erkektir (%45.,5).
Katilimcilarin 39 tanesi 5. Smif (%50,6), 23 tanesi 6. Smif (%29,9), 15 tanesi 7. Simf (%19,5)

diizeyinde 6grenim goérmektedir. Bos zamanini verimli bir sekilde degerlendirebildigini diisliniiyor
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musun? sorusuna 30 tanesi hayir (%39) ve 47 tanesi evet (%61) cevabini vermistir. Ailenizin bos
zaman etkinliklerini iyi degerlendirdigini diigiiniiyor musunuz? Sorusuna 26 tanesi hayir (%26) ve 51
tanesi evet (%66,2) cevabini vermistir. Okul etkinliklerine istekli katiliyor musun? sorusuna 17 tanesi
hayir (%22,1) ve 60 tanesi evet (77,9) cevabini vermistir. Okul siiresi dis1 sorumluluklar i¢in ayrilan
giinliik stire degiskenine 41 kisi 1-2 saat (%53,2), 36 kisi 3-4 saat (%46,8) cevabini vermislerdir. Bos
zaman etkinlikleri i¢in giinliik ne kadar zaman ayirabiliyorsun? sorusuna 49 tanesi 1-2 saat (%63,6),
16 tanesi 3-4 saat (%20,8) ve 12 tanesi 5-6 saat (15,6) cevabini vermistir.

Tablo 2
Rekreasyonel Farkindalik Olgegi Tanimlayici istatistikleri
Alt Boyut N Min Maks x Ss
Haz eglence 77 2,70 5,00 411 0,51
Sosyal basari 77 2,28 5,00 3,97 0,51
Kendini gerc¢eklestirme 77 2,38 5,00 4,03 0,57
Toplam 77 2,80 4,95 4,02 0,48

Tablo 2’ ye gore katilimcilarin toplam ortalamalar1 (x¥=4,02+0,487), haz eglence alt boyutu
ortalamalar1 (¥=4,11+0,51), sosyal basari alt boyutu ortalamalar1 (x¥=3,97£0,51), kendini
gergeklestirme alt boyutu ortalamalar1 (Xx=4,03+0,57) olarak saptanmustir.

Tablo 3
Katilimcilarin Rekreasyonel Farkindalik Olgegi Cinsiyet Degiskenine Gére Toplam Puanlarmin

Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Alt Boyut Parametre N  Min  Maks X Ss Sira ort.  Siralar top. z p
Haz Kadin 42 2,7 5 411 0,52 38,63 1622,5 - 159 0874
Eglence Erkek 35 2,7 5 4,12 0,51 39,44 1380,5 ' '
Sosyal Kadin 42 2,28 5 4,02 0,59 41,48 1742 1066 0287
Basar Erkek 35 3,22 478 3,91 0,41 36,03 1261 ' '
Kendini Kadin 42 2,62 5 4,02 0,57 38,5 1617 215 0830
gerceklestirme Erkek 35 2,38 5 4,04 0,57 39,6 1386 ' '
Kadin 42 2,8 4,95 4,04 0,53 39,39 1654,5
Toplam Erkek 35 285 485 4 043 3853 13485 -169 0,866

Tablo 3’ e gore katilimcilarin ortalamalarda cinsiyet degiskenine gore alt boyutlarin ve 6lgek

biitliniiniin ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 4
Rekreasyon Farkindalik Olgegi Simif degiskenine Gore Toplam Puanlarinmn Kruskal-Wallis Test

Sonuglari

Alt Boyut Parametre N Min  Maks x Ss Sira ort. Sd p
5. siif 39 2,7 5 4,14 0,48 39,33

Haz eglence 6. sinif 23 3,4 4,9 4,15 0,42 39,96 2 0,898
7. siif 15 2,7 5 4,01 0,72 36,67
5. siif 39 2,89 5 4,03 0,49 40,72

Sosyal basari 6. sinif 23 2,28 4,94 3,86 0,53 35,67 2 0,686
7. simf 15 3 4,89 3,98 0,55 39,63
5. simf 39 2,38 4,92 3,95 0,55 36,12 2 0,437
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Kendini 6. sif 23 3 5 4,15 0,54 43,65
gerceklestirme 7. smif 15 2,62 5 4,06 0,65 39,37
5. smf 39 2,85 4,95 4,03 0,47 38,76

Toplam 6. sif 23 2,93 4,83 4,02 0,45 39,91 2 0,970
7. smf 15 2,8 4,85 4,01 0,59 38,23

Tablo 4’ ¢ gore Katilimcilarin ortalamalarinda sinif degiskenine gore alt boyutlarin ve 6lgek

biitlinlinlin ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 5

Rekreasyon Farkindalik Olcegi bos zamanlarmi verimli degerlendirme degiskenine gére Toplam

Puanlarinin Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Alt Boyut Parametre n Min Maks x Ss  Smraort. Sltl;)a;ar z p
Haz- Hayir 30 2,7 5 3,91 0,46 29,3 879 ) -
Eglence Evet 47 2,7 5 4,24 0,51 45,19 2124 3,049 0,002
Sosyal Hay1r 30 2,28 4,9 3,76 0,56 31 930 i -
Basan Evet 47 3,28 5 4,1 0,44 44,11 2073 2,511 0,012
Kendini Hay1r 30 2,62 5 3,84 0,61 31,15 934,5 2 466 0014 *
gerceklestirme Evet 47 2,38 5 4,16 0,51 44,01 2068,5 ' '
Hay1r 30 2,62 5 3,84 0,49 31,15 934,5
Toplam Evet 47 238 5 416 043 4401 20685 %7 0003*
*p<0.05

Tablo 5° e gore Katilimcilarin ortalamalarinda bos zamanlarini verimli degerlendirme

degiskenine gore alt boyutlarin ve Glgek biitiiniiniin ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 6

Rekreasyon Farkindalik Olgegi Aile Bos Zaman Etkinliklerini Verimli Degerlendirme Degiskenine

Gore Toplam Puanlarinin Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Alt Boyut Para N Min  Maks x Ss Sira ort. Swalar z p
metre top.
Haz Hayr 26 2,7 5 4,04 0,52 354 9205
Eglence Evet 51 2.7 5 4,15 0,51 40,83 20825 w010 0312
Sosyal Hayr 26 2,89 4,89 39 05 34,96 909
Basari Evet 51 22 5 4 0,52 41,06 2094 -1133 0257
Kendini Hayr 26 26 5 3,92 0,52 33,63 8745 1508 0132
gerceklestirme Evet 51 2,3 5 4,09 0,59 41,74 2128,5 ' '
Hayr 26 2.8 4 3,94 0,48 34,62 900
Toplam Evet 51 28 4,95 4,07 0,48 41,24 2103 -1228 0219

Tablo 6’ ya gore katilimcilarin ortalamalarinda aile bos zaman etkinliklerini degerlendirme

degiskenine gore alt boyutlarin ve 6lgek biitiiniinlin ortalamalarinda istatistiksel olarak anlaml

farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 7
Rekreasyon Farkindalik Olgegi Okul Etkinliklerine Istekli Katilim Degiskenine Gére Toplam

Puanlarinin Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Alt Boyut Parametre N Min Maks x Ss ilrrta Sltroa;ar z p

Haz Hayrr 7 27 5 397 063 3406 579

Eglence Evet 60 27 5 416 047 40,4 2424 -1035 0301

Sosyal Hayir 17 228 467 37 056 29,71 505

Basan Evet 60 289 5 405 048 4163 2498 1,943 0052

Kendini Hayr 17 262 5 3.9 0.6 3332 5665 188 023

gerceklestirme Evet 60 2,38 5 4,07 0,56 40,61 2436,5 ' '
Hayr 26 28 48 383 053 3009 5115 ]
Toplam Evet 51 285 495 408 046 4153 24915 1861 0063

Tablo 7’ ye gore katilimcilarin ortalamalarinda okul etkinliklerine istekli katilim degiskenine
gore alt boyutlarin ve 6lgek biitiiniiniin ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmemistir (p>0,05).

Tablo 8
Rekreasyon Farkindalik Olgeginin Okul Siiresi Dis1 Sorumluluklar Igin Ayrilan Giinliik Siire

Degiskenine Gore Toplam Puanlarinin Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Alt Boyut Parametre N Min  Maks x Ss Sira Swralar z p
ort. top.
Haz 1-2 saat 41 2,7 5 4,07 0,53 36,32 1489
Eglence 34saat 36 27 5 417 049 4206 1514 1% 0,260
Sosyal 1-2 saat 41 2,28 5 384 056 3341 1370 2342 0.019 *
Basari 3-4 saat 36 3,28 4,94 411 0,43 45,36 1633 ' '
Kendini 1-2 saat 41 2,62 5 395 056 34,73 1424 1791 0.073
gerc¢eklestirme 3-4 saat 36 2,38 5 413 0,57 43,86 1579 ' '
1-2 saat 41 2,8 4,95 3,93 0,5 34,07 1397 -
Toplam 34saat 36 285 49 413 044 4461 1606 003 0,039
*p<0.05

Tablo 8’ e gore katilimcilarin ortalamalarinda okul etkinliklerine istekli katilim degiskenine
gore sosyal basari alt boyutunda ve 6l¢ek biitiiniiniin ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik tespit edilirken (p<0,05), diger alt boyutlarda anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 9
Rekreasyon Farkindalik Olgegi Bos Zaman Etkinlikleri i¢in Giinliik Ayrilan Siire Degiskenine Gére

Toplam Puanlarinin Kruskal-Wallis Test Sonuglar1

Sira

Alt Boyut Parametre N Min Maks x Ss Sd p
ortalamasi

1-2 saat 49 2,7 5 4,12 0,45 39,11

Haz eglence 3-4 saat 16 3 5 4,15 0,64 41,75 2 0,721
5-6 saat 12 2,7 5 4,04 0,62 34,88
1-2 saat 49 3 4,94 4,04 0,45 41,78

Sosyal basari 3-4 saat 16 2,89 4,72 3,92 0,49 36,25 2 0,299
5-6 saat 12 2,28 5 3,76 0,75 31,33
1-2 saat 49 2,62 5 4,05 0,52 39,48 2 0,936
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Kendini 3-4 saat 16 3,08 5 4,03 0,51 39,13
gerceklestirme 5-6 saat 12 2,38 5 3,94 0,81 36,88
1-2 saat 49 2,8 4,9 4,06 0,43 40,26

Toplam 3-4 saat 16 3,2 4,8 4,01 0,47 38,50 2 0,726
5-6 saat 12 2,85 4,95 3,89 0,68 34,54

Tablo 9’ a gore katilimcilarin ortalamalarinda sinif degiskenine gére toplam puanlari ve alt

boyutlar1 toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tartisma ve Sonug, Oneriler

Ustlin zekal: cocuklarin rekreasyonel farkindaliklarinin gesitli demografik degiskenlere gore

incelenmesinin amaglandig1 calismamizda asagidaki sonuglara ulasilmistir.

Ogrencilerin rekreasyon farkindalik dl¢egi puanlarinin tanimlayici istatistik puan ortalamalari
incelendiginde; haz eglence alt boyutu (x¥=4,11+0,51), sosyal basari alt boyutu (¥=3,97+0,51),
kendini gerceklestirme alt boyutu (¥=4,03+0,57) ve Olgek butinu (x=4,02+0,487) olarak tespit
edilmigtir. Arastirmada kullanillan o6l¢egin besli likert tipi bir oOlgek oldugu goz Oniinde
bulunduruldugunda ortalamalar medyanin istiindedir (¥>3). Bu bulgulara gore genel bir
degerlendirme yapilacak olursa iistiin zekali ortadgretim Ogrencilerinin rekreasyonel farkindalik
diizeylerinin yiiksek oldugu ve farkindalik Onceliklerinin sirast ile haz eglence, kendini
gerceklestirme, genel rekreasyon ve sosyal basari farkindaligi oldugu sdylenebilir. Elde edilen bu
sonuglarm iistin zekali ¢cocuklarin ayirt edici bazi 6zelliklerinden kaynaklandigi ve {istiin zekah

cocuklarin farkindalik seviyesi ile rekreasyonel farkindaliklarinin iligkili oldugu soylenebilir.

Ogrencilerin rekreasyon farkindalik 6lgegi puanlarmin grup igi karsilastirma sonuglarina gére;
bos zamanlarimi verimli degerlendirme degiskeninde bos zamanlarini verimli bir bi¢imde
degerlendirdigini diisiinen 6grenciler lehine biitiin alt boyutlarda ve dlcek biitlinlinde; okul stiresi dis1
sorumluluklar i¢in ayrilan giinliik siire degiskeninde sosyal basari alt boyutu ile 6l¢ek biitiiniine daha

fazla siire ayiranlar lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).

Cinsiyet, sinif, aile bos zaman etkinliklerini verimli degerlendirme, okul etkinliklerine istekli
katilim ve bos zaman etkinlikleri i¢in gilinlik ayrilan siire degiskenlerine gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05). Ustiin ve Ustiin (2020), cinsiyetin rekreasyon farkindaligim1
etkileyen bir faktor olmadigin1 saptamiglardir. Farkli bir ¢alismada ise cinsiyet, sinif, verimli bos
zamana sahip olma durumu ve aktif veya pasif bos zaman degerlendirme durumu degiskenlerine gore
anlamli farkliliklar bulunmustur (Durhan vd., 2022). Bir diger ¢aligmada da listiin zekali bireylerin
spor ile ilgili farkindaliklar1 incelenmis ve cinsiyetin anlamli farkliliga sebep olmadigi tespit
edilmistir. Buna ek olarak sinif ve diizenli spor faaliyeti yapma faaliyetinin rekreasyonel farkindalik

tizerinde etkili oldugu vurgulanmistir (Y1lmaz vd., 2022). Lise 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada
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ise cinsiyet degiskeninin rekreasyonel farkindalik konusunda istatistiksel olarak anlamli farkliliga
sebep oldugu belirtilmektedir (Cohce vd., 2022). Dolayisiyla cinsiyetin rekreasyonel farkindalik ile

olan iliskisi kesin olarak ortaya konulamamaktadir.

Sinif diizeyi degiskeni yas degiskeni ile bagdastirilacak olursa benzer bir sonug, Biilbiil vd.
(2021)’nin spor elemanlart ile yaptiklari calismada yas degiskeni ve rekreasyon farkindaligi arasinda
anlamli bir farkliligin olmadig1 vurgulanmistir. Bebek ve Cakmak Yildizhan (2022), yas degiskenine
gore rekreasyon farkindaliginin anlamli bir farkliliga sebep olabilecegini belirtmektedirler. Demirel
ve arkadaslar1 (2021) ise cinsiyet ve yas degiskeninin rekreasyon farkindaliginda istatistiksel olarak
anlamli bir farkliliga sebep olmadigini belirtmeleriyle beraber, bazi1 6n goriilemeyen durumlarin ve
bu durumlardan etkilenmenin (Ornegin: Covid-19 salgini) rekreasyon farkindaligimi

etkileyebileceginin altini ¢izmislerdir.

Ustiin yetenekli cocuklarin normal gelisim gdsteren bireylere gore ¢ok daha hizli 6grenme,
giiclii bir bellege sahip olma, bir¢ok bireyin fark edemedigi baglantilar1 kurabilme, ilgi duymus
olduklar faaliyetlere uzunca bir siire boyunca odaklanabilme gibi 6zellikleri bulunmaktadir (Welch,
1987). Bu o6zelliklerinden dolay1 farkindalik diizeylerinin de yiiksek olmasindan dolay1 bos
zamanlarinin verimli kullanip kullanamadiklar1 ile ilgili farkindaliga da sahip olduklar

diistiniilmektedir.

Okul siiresi disindaki sorumluluklar i¢in giinliik ayrilan siire degiskenine gore rekreasyonel
farkindalik 6lcegi alt boyutlarindan sosyal basari1 alt boyutu ve toplam puanlar arasinda farklilik
bulunmustur. Sosyal basar1 alt boyutunda anlamli farkliligin olusmasinda, {istiin zekali bireylerin
liderlik 6zellikleri ile iliskili olabilecegi diistiniilmektedir. Lee (2015)’ye gore Ustin zekali cocuklar
toplumdan kopuk davranmamakta ve toplum i¢in sorun teskil eden durumlar1 sezerek ¢ozmek igin
cabalamaktadirlar. Diger bireylerin gereksinimlerine, fikirlerine ve hislerine énem vermektedirler.
Bu gibi nitelikleri ile 6ne ¢ikarak liderlik roliine birtinen Ustlin zekali bireyler, liderligin gerektirdigi

ahlaki ve etik bakimdan dogru kararlar verebilen sorumlu birey 6zellikleri gosterebilmektedirler.

Akranlarina gore erken donemlerden itibaren daha hizli gelisim 6zellikleri sergilemektedirler.
Mecazi s6z ve sOylemleri anlayabilmektedirler (Worrell vd., 2019). Sorunlara farkli ¢6ziim
yontemleri gelistirebilmekte ve muhakeme yapabilmektedirler (Sowell vd., 1990). Diisiinsel olarak
farkli agilardan bakis gelistirebilmekte ve yasitlarina gore iist diizey yaraticilik gosterebilmektedirler
(Robinson vd., 2000). Bu bireylerin akranlarina goére farkliliklarinin olusumu diinyaya geldikleri ilk
anlardan itibaren gorilebilmektedir. Ornegin daha erken yasta bazi fiziki beceriler
gosterebilmektedirler (erken emekleme, yliriime gibi) ve bu farklilasma gelisimsel asamalarin

timiinde normalin Ustlinde goriilebilmektedir. Bu cocuklar kas sistemlerinde daha iyi gelismis
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olmasindan dolay1 g¢eviklik, kuvvet, fiziki ve saglik gibi bakimlardan yasitlarina gore daha ileri

seviyededirler (Wood ve Laycraft, 2020).

Ustlin zekali gocuklar yasitlar1 ile kiyaslandiklarinda; empati becerileri daha gelismis,
toplumu ilgilendiren konularda daha ilgili ve duyarli, sosyal cevreleri ile olan iligkilerinde
yasitlarindan daha olgun davranislar sergileyebilirken bu ileri olma hali, kendi yasitlar: ile olan
iliskilerinde sorunlar olusturabilmektedir. Ustiin zekallar ile yapilan olan sosyal entegre durumlarina
dair aragtirmalar farklilik gdstermekte; arastirmalarin bir kismi sosyal bakimdan uyum
gosterebilecegini ifade ederken bir kismi ise uyumlu olan bu bireylerin ¢evresinden uzak kalabilecegi

ve igsel karsitliklar yasayabileceklerini belirtmektedir (Jarosewich vd., 2002).

Ustiin zekal1 bireyler amaglarma ulagsmaktan ve basaridan zevk almaktadirlar. Caliskan,
hatalarini fark edip diizelten, gliven ve sadakatten hoslanan bireylerdir. Kararli ve sabirli, 6zgiivenleri
ve motivasyonlar1 yiiksek, haksizliklara katlanamayan i¢ten denetim gibi ozellikler

gosterebilmektedirler (Tzuriel vd., 2011).

Bagimsizliklarina diigkiinliikleri 6grenme etkinlikleri yaninda grup ¢aligmalarindan ziyade
bireysel ¢alismalari tercih etmelerinde goriilebilir. Etkinliklere baslamak i¢in dis uyariciya ihtiyag
duymaz ve i¢ denetimleri yuksektir (Risemberg ve Zimmerman, 1992). Bu olumlu 6zelliklere karsin
iistiin yetenekli ¢ocuklarin olumsuz olarak goriilen bazi 6zellikleri de vardir; is birliginden uzak olma,
inatcilik, zorunlu etkinliklere karsi direngli olma, dagimiklik ve diizensizlik, agresif olma gibi

Ozellikler gosterebilmektedirler.

Tum bu 6zellikleri ile Ustin zekal bireylerin rekreasyonel farkindalik diizeylerinin de istiin
zekali olmayan bireylere gore daha iist seviyede olmasi kagmilmazdir. Ustiin zekli bireylerin
rekreasyonel farkindaliklar1 sayesinde rekreasyon alaninda yaratic1 faaliyetler yapabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu durumun da gerceklestirilebilmesi adina uygun bir egitim siirecinden ge¢meleri

ve gerekli uygulama imkanlarina sahip olmalarinin da 6nemini vurgulamak gerekir.

Aragtirmanin 6rneklemi {istiin zekali orta 6gretim 6grencileridir. Bu 6rneklem ayni zamanda
arastirmanin siirliligini da olusturmaktadir. Daha biiyiik 6rneklem gurubu ile calisma tekrarlanabilir.
Calismanin arastirma grubu olan iistiin yetenekli 6grenciler ile iistiin yetenekli olmayan dgrenciler
arasinda karsilastirmali bir ¢alisma yapilabilir. Calismanin sonucunda elde edilen bulgularin 1s1831nda
cesitli rekreatif etkinliklere dair planlamalar ve uygulamalar yapilarak ogrencilere rekreatif
farkindaligin saglayabilecegi faydalar artirilabilir. Calismanin farkli evren ve 6rneklem gruplari ile

yapilmasi nitel ve nicel karma yontemlerle ¢alisiimasi daha fazla bilgi sunabilecektir.
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Arastirmacilarin Katki Oranlar1 Beyam

Aragtirmanin tasarlanma, yontem ve bulgular kismuyla ilgili stirecler birinci yazar, giris, tartisma ile

ilgili stirecler ikinci yazar tarafindan gerceklestirilmistir.

Catisma Beyani

Yazarlarin arastirma ile ilgili bir catigma beyani bulunmamaktadir.
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