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Bu arastirma, lise Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin
degerleri ile baz1 demografik 6zellikleri (cinsiyet, yas, kuliip lisansi, okul takiminda
yer alma) arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Caligmamiza Milli Egitim
Bakanligina ait liselerde egitim 6gretim hayatina devam eden lise 6grencileri goniillii
katilim saglamiglardir. Arasgtirmanin &rneklemini ise Diyarbakir ilinde 2023-2024
egitim 6gretim yilinda lise 6grenimine devam eden ve kolaylikla ulasilabilen 6rneklem
yontemi ile belirlenen lise dgrencileri olugturmaktadir. Caligmamiza 213 kiz, 211
erkek toplam 424 o6grenci goniilliilik esasina dayali olarak dahil olmuslardir.
Aragtirmamizda veri toplamak i¢in Yiicekaya M.A. ve digerleri tarafindan 2022°de
gelistirilen “’Beden Egitimi ve Spor Dersi Lise Degerler Olgegi> kullamlmustir.
Yapilan normallik smnamast sonucunda verilerin normal dagildig: tespit edilmis ve
parametrik testler uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda lise dgrencilerinin
beden egitimi ve spor dersine yonelik deger diizeylerinin dl¢ek toplamu ile tiim alt
boyutlarinda ¢ok yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Beden egitimi ve spor dersi
lise deger Gl¢egi alt boyutlarinda en yiiksek ortalamasmin *’Sportmenlik’’ en diisiik
ortalamanin ise “’Sayg1’’ alt boyutunda oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi, Degerler, Lise 6grencileri

Examining of the Values of High School Students Related To
Physical Education And Sports Lessons According to Some
Variables

Abstract

This research aimed to examine the relationship between high school students' values
regarding physical education and sports lessons and some demographic characteristics
(gender, age, club license, being in the school team). High school students who
continue their education in high schools belonging to the Ministry of National
Education participated in our study voluntarily. The sample of the research is
composed of high school students who are continuing their high school education in
Diyarbakir province in the 2023-2024 academic year and are determined by the easily
accessible sampling method. A total of 424 students, 213 girls and 211 boys,
participated in our study on a voluntary basis. To collect data in our research, in 2022
Yiicekaya M.A. developed by et al. "Physical Education and Sports Lesson High
School Values Scale" was used. As a result of the normality test, it was determined
that the data was distributed normally and parametric tests were applied. As a result of
the analysis, it was determined that the value levels of high school students towards
physical education and sports lesson were very high in the total scale and all sub-
dimensions. It has been determined that the highest mean in the physical education and
sports lesson high school value scale sub-dimensions is "Sportsmanship” and the
lowest mean is in the "Respect™ sub-dimension.

Keywords: Physical Education, Values, High school students

!Bu Calisma 7. Uluslararas1 akademik spor arastirmalari kongresinde bildiri olarak sunulmustur.
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Giris

Deger, insanin hayatinda énem siralamasinda 6n siralarda olan soyut ve somut her seydir
(Yaran 2010). Ahlaksal, ruhsal, toplumsal a¢idan veya estetik agidan nesnelere, varliklara veya
faaliyetleri onem veya Ustinlilk derecesi olarak siralamadir (Onciil, 2000). Her toplum varligimi
devam ettirebilmek i¢in degerlere ihtiyag duyar ve degerler toplum Kiltiriini kendine 6zgii olmasini

saglayarak diger kiiltiirlerden ayirt eder (Yapict vd. 2012).

Tum dinyada tilkeler egitim sayesinde hem akademik olarak basarili bireyler yetistirir hem
de bireylerin kendi toplum &zelliklerini yansitabilen deger biitiinliigii olan, iyi karakterli ve bilingli
olmalarini isterler (Iscan, 2007; Ulusoy ve Dilmag, 2015). Tiim toplumlar kiiltiirel degerlerini sonraki
nesillere ulagtirmay1 amaglar. Kiiltiirel degerlerin yeni nesillere aktariminin sadece egitim yoluyla
gergeklesecegini bilen toplumlar, egitime 6nem vermelerinin gelismeleri acisindan énem tasidiginin
farkindadirlar. Ayrica yeni nesillere kultirel degerlerden diginda g¢agin gelisen degerlerini,

teknolojisini ve bilgi birikimi de aktarilir (Yavuz, 2004).

Sporla i¢i i¢e olan degerler toplumlari bilinglendirerek sosyal, ekonomik, siyasal ve toplumun
bircok probleminin ¢oziiminde bir ara¢ olarak toplumun gelismesine ve degismesine katki
saglayacaktir (Sahin, 2018). Karakter ve ahlak olarak giiclii biri, spor miicadelesi esnasinda maruz
kaldigi tim baskilara ragmen diiriistlik, sorumluluk ve adalet gibi ahlaki degerlerden
uzaklagsmayacagi disiiniiliir (Rudd, 2005). Okul i¢i ve okul dis1 yapilan sportif faaliyetler 6grencileri
ahlaki yonden gelistirmesinin yani sira farkli yetiler de kazandirmaktadir. Icerisinde yer aldigi
faaliyetler sayesinde ogrenciler “diiriistliik, erdem, adalet, esitlik, tarafsizlik, sevgi, sayg1” gibi
olgulari edinecektir (MEB, 2019).

Genel egitimin tamamlayici1 unsurlarindan biri beden egitimi ve spor dersidir. Beden egitimi
ve spor dersi Ogrencilerin gelisim Ozellikleri dogrultusunda iyi ahlakli, mutlu ve saglikli kisilik
ozellikleri bakimindan dengeli kisiler yetistirmeyi hedefleyen bir kisilik egitimi oldugu distiniiliir.
Ayrica demokratik hayatin zorunlu kildig1 toplumsal davranislar igsellestiren bireyler yetistiren,
milli kiiltiirel degerlere sahip olan, ¢aliskan, tiretken, yaratici kisiler yetistirmek ag¢isindan etkili bir
unsurdur (Araci, 2000). Beden egitimi ve spor dersinin Ogretim programlarindaki degerlerin
ogrencilere aktarilmasinda 6nemli bir ara¢ oldugu bilinmektedir. Bu nedenle sporun icinde olan
ogrencilerin, kisilik gelisimlerinin temelini sporla elde ettikleri degerler olusturur (Kuter ve Kuter,
2016; Gibbons vd. 1995). Ogrencilere beden egitimi ve spor dersi ile kazandirilmaya ¢alisilan
degerler (diiriistliik, saygi ve aidiyet) farkli etkinliklerle amacina uygun olarak aktarildiginda hem
spor ortaminda hem de sosyal yasam igerisinde strdirebilmektedir (Gorgit ve Tutkun 2018; Koh vd.
2016).
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Ogrencilere toplumsal, dini, bireysel ve demokratik degerleri kazandirmada beden egitimi ve
spor dersinin etkisinin yiksek oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan ders i¢i ve ders dist etkinliklere
katilmanin Ogrencilere esit oyun hakki, adil oyun ve takim eglesmesi gibi somut yasantilari
kazandirabildigi diisiiniilmektedir (Keles, 2019). Ogrencilerin duyussal, bilissel ve psikomotor
gelisimlerine beden egitimi ve spor dersinin katkis1 yadsinamaz bir gercektir. Beden egitimi ve spor
dersinin 6grencinin ¢ok boyutlu gelisimine etkisi, zorunlu aktif katilimim varligi, uygulayarak
O0grenme imkani bulunmasi bu dersin degerini yiikseltmektedir. Bu durumun beden egitimi ve spor
dersi araciligi ile degerleri aktarma ¢alismalarinin da degerini artirdig1 diistiniilmektedir (YUcekaya,

2017).

Ayrica Beden Egitimi ve Spor dersi, hem milli degerlerin hem de kiiltiirel birikimlerin
ogrencilere aktarilmasinda 6nemli bir rol oynar. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersinin degerleri
kazandirmasina iligkin inang¢ diizeylerinin yiiksek olmasi, temel degerlerin kazandirilmasinda beden
egitimi dersinin degerini de ortaya ¢ikartmaktadir. Egitim programlarindaki diger derslerin degerler
egitimine katkisina kiyasla Beden Egitimi ve Spor dersinin ¢ok daha fazla degerlerin kazanimini katki

sagladig1 sdylenebilir (Durdane ve Arslan 2022).

Yontem

Bu calismada lise 6grencilerinin bazi degiskenlere gore “cinsiyet, yas, sinif, lisansl spor
yapma durumu, okul takimlarinda yer alma durumu” beden egitimi ve spor dersine iliskin
degerlerinin farklilik gdsterip gostermedigini incelenmesi amaglanmistir. Bu arastirmada, betimsel
arastirma modellerinden tarama deseni kullanilmistir. Tarama deseni; ‘’su anda ya da daha 6nce var
olan bir olguyu dogal haliyle inceleyen arastirma yontemidir. Bu yontem; arastirma konusu olan
nesne, olay ya da kisiyi var olan ortam igerisinde, oldugu gibi ortaya koymaya ¢alisir (Karasar, 2005).
Mevcut arastirma siiresince “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”

cercevesinde hareket edilmistir.
Calisma Grubu

Calismanin evrenini 2023-2024 egitim Ogretim yilinda Milli Egitim Bakanligmma baglh
liselerde egitimine devam eden lise Ogrencileri olusturmaktadir. Calismanm Orneklemini ise
Diyarbakir ilinde 2023-2024 egitim Ogretim yilinda lise 6grenimine devam eden ve kolaylikla
ulasilabilen 6rneklem yontemi ile belirlenen lise 6grencileri olusturmaktadir. Caligmamiza 213 kiz,
211 erkek toplam 424 6grenci goniillii olarak katilmiglardir. Diyarbakir ilinde Milli Egitim bakanligi
resmi verilerine gére 2022-2023 egitim &gretim yilinda 172670 ortadgretim Ogrencisi egitimine
devam etmektedir. Yapilan G Power hesaplamasina gore 384 lise 6grencisinin ¢alismamiz i¢in yeterli

orneklem biiytikliglinii olusturacagi tespit edilmistir.
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Veri Toplama Araglari

“Beden Egitimi ve Spor Dersi Lise Degerler Olgegi”: Arastirmamizda verilerin toplanmasi
icin Yiicekaya M.A. ve digerleri tarafindan 2022’de gegerlik ve giivenirlik galismasi yapilan 28
madde ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; “Basari, Saygi, Milli kiiltiir ve Beraberlik,
Sportmenlik ve Spor Kiiltiirii” olarak adlandirilir. 5’11 likert tipte gelistirilen 6lgegin, i¢ tutarlik kat
say1s1 .87 olarak tespit edilmistir. Alt boyutlarda ise “Cronbach’s Alpha katsayis1 Basar1 boyutu: .80,
Saygi boyutu: .75, Milli kaltlr ve beraberlik boyutu: .74, Sportmenlik boyutu: .73, Spor kultir
boyutu i¢in ise: .74” olarak tespit edilmistir. Calismamizda ise “i¢ tutarlik giivenirlik kat sayis1 ,93”
olarak tespit edilmistir. Alt boyutlarda ise Cronbach’s Alpha katsayis1 “Basar1 boyutu: .74, Saygi
boyutu: .67, Milli kiltir ve beraberlik boyutu: .66, Sportmenlik boyutu: .68, Spor kultlrl boyutu igin
ise: .77 olarak tespit edilmistir. Olgek ortalama puan aralig: iizerinden degerlendirilmektedir.
BESDLDO’ den katilimcilarin alabilecegi en diisiik 28 puan, en yiiksek ise 140 puandir. Katilimeinin
anketten aldig1 toplam puanin madde sayisina boliinmesiyle elde edilen ortalama deger katilimeinin
BESDLDO olgeginde aldigi ortalama araligi gosteri. BESDLDO geneli icin belirlenen puan
araliklar1 “4,3-5 ortalama puan araliginda: ¢ok yiiksek deger diizeyi (Her zaman)”, “3,5-4,2 puan
araliginda: yiiksek deger diizeyi (Siklikla)”, “2,7-3,4 puan araliginda: orta deger diizeyi (Bazen)”,
“1,9-2,6 puan araliginda: diisiik deger diizeyi (Nadiren)” ve “1-1,8 puan araliginda: ¢ok diisiik deger
diizeyi (Higbir zaman)” olarak kabul edilmektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmis (¢arpiklik ve basiklik £1,5) ve parametrik
testler uygulanmustir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Ogrencilerin tanimlayici istatistiklerinin analizleri

icin i¢in “standart sapma, aritmetik ortalama, frekans ve ylizde dagilimlar1” incelenmistir.

Iki degiskenin ortalamalar farki icin T testi, {ic ve daha fazla grubun ortalamalar farki i¢cin ANOVA
testi yapilmistir. Gruplar arasi farkin kaynagmi belirlemek amaciyla da Post-Hoc testlerinden

faydalanilmistir. Uygulanan istatistik igslemlerinde giiven aralig1 p<,05 olarak ele alinmistir.
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Bulgular
Tablo 1

Lise Ogrencilerinin Demografik Ozelliklerine Dair Yiizde ve Frekans Dagilimlar:

Degiskenler Gruplar n %
Kiz 6grenci 213 50,2
Cinsiyet Erkek 6grenci 211 49,8
Toplam 424 100
14 114 26,9
15 138 32,5
Yas 16 88 20,8
17 ve lzeri 84 19,8
Toplam 424 100
9. Sinif 109 25,7
10. Sinif 127 30,0
Simif Seviyesi 11. Simif 97 22,9
12.Smif 91 21,5
Toplam 424 100
Evet 306 72,2

Lisansh Olarak Bir Kuliipte

Sporcu musunuz? Hayir 118 27,8

P ' Toplam 424 100

Okul Takimlarinda Sporcu Olarak Evet 257 60,6
Yer Aldimz mi1? Hayr 167 39,4

Toplam 424 100

Tablo 1’de arastirmamiza katilimer olan lise Ogrencilerin betimsel Ozelliklerini gOsteren
frekans dagilimlar1 ile yUzdelik dagilimlar1 yer almaktadir. Arastirmaya katilimci olan lise
ogrencilerinin “cinsiyet degiskenine gore” %49,8’1 (n=211) erkek, %50,2’si (n=213) kadindir.
Ogrencilerin “yas degiskenine gdre” %26,9’u (n=114) 14 yasinda, %32,5’i (n=138) 15 yasinda,
%20,8’1 (n=88) 16 yasinda, %19,8’1 (n=84) 17 yas ve lizeri 6grencilerden olusmaktadir. Katilime1
ogrencilerin smif seviyesi degiskenine gore %26,9’u (n=114) 9. sinif, %32,5’i (n=138) 10. sinif,
%20,8’1 (n=88) 11. smif, %19,8’1 (n=84) 12. sinif 6grencilerden olugsmaktadir. Katilimci 6grencilerin
lisansl olarak bir kuliipte sporcu olma durumu degiskenine gore %72,2’si (n=306) lisansli olarak
sporcudur, %27,8’1 (n=118) lisanslh olarak sporcu degildir. Katilimc1 6grencilerin okul takimlarinda
sporcu olma durumu degiskenine gore %60,6’s1 (n=257) okul takimlarinda sporcudur, %39,4’1

(n=167) okul takimlarinda sporcu degildir.

Tablo 2

Lise Ogrencilerinin BESDLDO ve Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Puanlarin Ortalama Dagilimlari

Olcek alt boyutlar N < Ss
Basari 424 4,40 0,41
Saygi 424 4,39 0,43
Milli Klltar ve Beraberlik 424 4,41 0,47
Sportmenlik 424 4,44 0,43
Spor Kltari 424 4,42 0,42
BESDLDO (Toplam) 424 4,41 0,39
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Tablo 2’de dgrencilerin beden egitimi ve spor dersi lise deger dlgeginden (BESDLDO)
aldiklar1 X=4,41 ortalama puanlar dikkate alindiginda, katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine
katilan lise 6grencilerinin ortalama puanlarinin ¢ok yiiksek oldugu goriilmektedir. Katilimcilara
uygulanan “beden egitimi ve spor dersi lise deger Olgegi” alt boyutlarina bakildiginda, lise
ogrencilerinin puan ortalamalarinin tiim alt boyutlarda “Basar1 (X=4,40), Sayg1 (X=4,39), Milli
Kiiltiir ve Beraberlik (X=4,41), Sportmenlik (X=4,44), Spor Kiiltiirii (X=4,42) cok yiiksek” diizeyde
oldugu goriilmektedir. “Beden egitimi ve spor dersi lise deger dlgegi” alt boyutlarinda en yiiksek

ortalamanin ise “Sportmenlik (X=4,44)” alt boyutunda oldugu belirlenmistir.
Tablo 3

Lise Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Acisindan BESDLDO ve Alt Boyutlarina Ait T Testi

Analiz Sonuglar1

Olgek ve Olcek Alt Boyutlar1  Cinsiyet n X Ss t df P
e N
T = ST

Milli Kiiltiir ve Beraberlik S 23 j:jg 8:33 061 422 540
Sportmenlik Elfkfk gﬁ j:jg 8:32 0,69 422 488
Spor Killtiiri T j:gg 8:22 147 422 142

BESDLDO (Toplam) Elfkfk ;ﬁ j:gg 8:22 089 422 373

** (p<0,01) * (p<0,05)

Tablo 3’te arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet degiskeni agisindan farklilasip
farklilasmadigini belirlemek i¢in uygulanan bagimsiz drneklem t-testine gore; “Beden Egitimi Spor
Dersi Lise Deger” diizeylerinin cinsiyete degiskeni agisindan farklilasmadigi gézlemlenmistir. Ayrica
Beden Egitimi Spor Dersi Lise Deger Olgeginin tiim alt boyutlar1 “Basar1, Saygi, Milli Kultir ve
Beraberlik, Sportmenlik, Spor Kiiltiirii” deger diizeylerinde cinsiyet degiskeni agisindan “istatistiksel

olarak” anlamli farklilasmanin bulunmadig tespit edilmistir.
Tablo 4

Lise Ogrencilerinin Kulilp Lisans Degiskenine Gére BESDLDO ve Alt Boyutlarma Ait T Testi

Analiz Sonuglar1

Olgek ve Olcek Alt Boyutlar1  Kuliip Lisans1  n £ Ss t df P
Evet 306 4,39 0,43
Basari Hayir 118 4.44 0.35 -1,19 422 ,237
Evet 306 4,37 0,45 "
Saygl Hayr 118 446 03 10 42 036
Milli Kiiltur ve Beraberlik Evet 306 4,39 0,50 -165 422 ,100
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Hayir 118 4,47 0,39
Sportmenlik ::;}r igg jj; 8:? -1,44 422 ,150
Spor Kiiltiri :;’;tr e 14T 42 43
BESDLDO (Toplam) Ii’;tr fgg j:jg 8::; 1,71 422 051

** (p<0,01) * (p<0,05)

Tablo 4’te arastirmaya katilan lise 6grencilerinin kuliip lisans1 degiskeni agisindan farklilasip
farklilagmadigini belirlemek igin uygulanan bagimsiz 6rneklem t-testine gore; “Beden Egitimi Spor
Dersi Lise Deger” seviyelerinin kuliip lisans1 degiskenine gore istatistiksel diizeyde anlamli olmadigi
belirlenmistir. Ancak BESDLDO “Sayg1” alt boyutunda katilimc1 6grencilerin kuliip lisans1 olma
durumu degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilasmanin oldugu belirlenmistir (t=-2,10,
p=0,036, p<0,05). Kuliip lisans1 olmayan (x=4,46) arastirmada yer alan lise 6grencilerinin “Beden
Egitimi Spor Dersi Lise Deger” diizeylerinin kuliip lisansi olan (x=4,37) lise dgrencilerine gore
anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica BESDLDO “Basari, Milli Kultir ve
Beraberlik, Sportmenlik, Spor Kiiltiirii” alt boyutlar1 deger diizeylerinde kuliip lisans1 olma degiskeni

acisindan istatistiksel olarak farklilagsma olmadigi goriilmiistiir.
Tablo 5

Lise Ogrencilerinin Okul Takimlarinda Sporculuk Degiskenine Gére BESDLDO ve Alt Boyutlarina
Ait T Testi Analiz Sonuglari

Olcek ve Olcek Alt Boyutlari  Okul Takimi Sporculuk n £ Ss t df P
Basari 15:;; ig; 31‘3‘5 8:22 1,20 422 231
R TTT

Milli Kiiltdr ve Beraberlik ::;fr ig; j:gg 8:23 220 422 036
sportmenlik ::;fr ig; j:jg 8:22 1,39 422 166

Spor Kiiltird IE;’;; ig; 31‘3"‘71 8:23 1,78 422 076
BESDLDO (Toplam) IE;’;; ig; 2:‘3"‘71 8:‘3"‘71 187 422 077

** (p<0,01) * (p<0,05)

Tablo 5’te katilimer lise 6grencilerinin okul takimlarinda sporculuk degiskeni agisindan
farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in uygulanan bagimsiz 6rneklem t-testine gore; ¢° Beden
Egitimi Spor Dersi Lise Deger’’ seviyelerinin okul takimlarinda sporculuk degiskenine gore
istatistiksel diizeyde anlamli olmadigi belirlenmistir. Ancak BESDLDO ¢ Milli Kiiltir ve
Beraberlik’’ alt boyutunda katilime1 6grencilerin okul takimlarida sporcu olma degiskeni agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilasma oldugu tespit belirlenmistir (t= -2,20, p=0,036, p<0,05). Okul
takimlarinda sporcu olan (x=4,45) katilimer 6grencilerin “’Beden Egitimi Spor Dersi Lise Deger’’

duizeylerinin okul takimlarinda sporcu olmayan (x=4,35) lise 6grencilerine gore daha ylksek diizeyde
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oldugu gozlemlenmistir. Ayrica BESDLDO ¢’Basari, Saygi, Sportmenlik, Spor Kiiltiiri’’ alt

boyutlart deger diizeylerinde okul takimlarinda sporcu olma degiskenine agisindan farklilagsmadigi

gozlemlenmistir.

Tablo 6

Lise Ogrencilerinin Yas Seviyesine Gére BESDLDO ve Alt Boyutlarina Ait ANOVA Testi Analiz

Sonuglari
. Levene Test
Olgek ve Alt Boyutlar: Yas n X S.S. S p  Scheffe
istatistik P
14 114 441 0,44
15@ 138 4,41 0,40
Basari 160 38 4.38 0,40 0,37 0,77 0,09 ,966 -
17 ve lizeri® 84 441 0,40
14 114 4,39 0,42
15@ 138 4,36 0,46
Saygi 160 88 4.41 0,42 0,28 0,84 046 ,711 -
17 ve Uzeri® 84 443 043
140 114 4,44 0,45
et . 15@ 138 4,40 0,44
Milli Kultir ve Beraberlik TE) 38 437 0.50 0,79 0,50 045 ,720 -
17 ve tizeri® 84 4,43 0,52
14 114 4,47 0,46
. 15@ 138 4,39 0,44
Sportmenlik 160 88 444 041 0,52 067 116 ,325 -
17 ve Uzeri® 84 448 039
14® 114 4,45 0,42
e 15@ 138 4,41 0,40
Spor Kiltarl 160 88 4,37 0,46 0,19 0,90 0,69 557 -
17 ve lizeri® 84 4,42 0,41
140 114 4,43 0,39
.. 15@ 138 4,40 0,38
BESDLDO (Toplam) 160 88 4.39 0.39 0,03 0,99 0,33 ,801 -
17 ve lizeri® 84 4,43 0,38

** (p<0,01) * (p<0,05)

Tablo 6’da arastirmada yer alan lise 6grencilerinin yas diizeylerine ait “BESDLDO ve 6lgegin

alt boyutlarina ait One-Way ANOVA” sonuglarina gore;

Lise o6grencilerinin yas degiskeni agisindan BESDLDO ve &lgegin alt boyutlarmda farklilasma

gozlemlenmemistir (p>0.05).

Tablo 7

Lise Ogrencilerinin Smif Seviyesine Gére BESDLDO ve Alt Boyutlarma Ait ANOVA Sonuglart

Levene Test

Olcek ve Alt Boyutlari Simf n X S.S. S p  Scheffe
istatistik P
9 109 4,41 0,43
10@ 127 4,40 0,43
Basari 110 97 4,42 0.33 1,16 0,33 0,26 ,854 -
124 91 4,37 0,43
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9w 109 4,39 0,42

10@ 127 4,33 0,47
Saygi 10 97 4,41 0.35 1,89 0,33 216 ,093 -

12@ 91 4,43 0,47

9w 109 4,45 0,45

S . 10@ 127 4,40 0,46
Milli Kiiltur ve Beraberlik 10 97 4,41 0,40 2,46 0,06 0,25 ,863 -

124 91 4,40 0,58

9w 109 4,47 0,45

. 10@ 127 4,37 0,46
Sportmenlik 110 97 4,48 0.33 1,68 0,17 149 216 -

124 91 4,45 0,45

9w 109 4,45 0,42

I 10®@ 127 4,41 0,42
Spor Kultird 10 97 4,41 0.36 1,18 0,32 049 ,693 -

124 91 4,39 0,48

9w 109 4,43 0,39

" 10 127 4,38 0,40
BESDLDO (Toplam) 10 97 4,44 0.31 1,45 0,23 0,54 ,655 -

124 91 4,39 0,43

**(p<0,01) * (p<0,05)
Tablo 7°de arastirmada yer alan lise dgrencilerinin sinif degiskenine ait “BESDLDO ve

6lgegin alt boyutlarina ait tek yonlii varyans analizi (ANOVA)” sonuglarina gore;

Lise 6grencilerinin simf degiskenine gore BESDLDO ve &lgegin alt boyutlarinda “anlamli farklilik”
bulunmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada, “lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik deger seviyelerini
baz1 degiskenler acisindan incelenmesi” amaglanmistir. Aragtirmada yer alan &grencilerin genel
BESDLDO puanlar1 incelendiginde, “lise dgrencilerinin beden egitimi dersine yonelik deger
diizeylerinin 6l¢ek toplami ile Basari, Saygi, Milli Kiiltiir ve Beraberlik, Sportmenlik, Spor Kiiltiirii”
alt boyutlarinda ¢ok yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. “Lise 6grencilerinin beden egitimi
dersine yonelik deger diizeylerinin” ¢ok yiiksek olmasi, katilimci 6grencilerin beden egitimi dersinin
kendilerine katacaklar1 tiim degerleri yliksek diizeyde kabullendiklerinin ve derse etkin sekilde

katilim sagladiklarmin bir kanit1 oldugu diisiiniilmektedir.

Calismamizda “Beden egitimi ve spor dersine yonelik deger diizeylerinin lise 6grencilerinin
cinsiyet degiskeni acisindan farklilagsmadigi” gozlemlenmistir. Sagin ve Karabulut (2019)
ortaokuldaki 6grencileri lizerinde yaptiklari calismada “ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine
yonelik deger diizeylerinde cinsiyet yoniinden anlamli bir farklilik olmadigini” tespit etmislerdir. Tan
ve Yasm (2023) yaptiklar1 calismada “lise Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik deger
diizeylerinde cinsiyet yoniinden anlaml bir farklilik olmadigmi™ tespit etmislerdir. Bu ¢aligmalar

calismamizi destekler niteliktedir. Akandere ve digerleri (2010), ortadgrenim &grencilerinin beden
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egitimi dersine yonelik deger diizeylerini inceledikleri c¢alismalarinda, cinsiyet degiskeni ele
alindiginda erkek 6grencilerin ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Temel
(2022), 7. Smif 6grencileri ile yaptig1 ¢alismada ortalamalarin erkeklerde daha yiiksek oldugunu
tespit etmistir. Yiicekaya (2017), ortaokul 6grencileri ile yaptig1 aragtirmada ortalamalarin kadinlarda
daha yiiksek diizeyde oldugunu tespit etmistir. Isikgéz ve arkadaslarinin (2018) yapmis oldugu
calismada ise; “kadin 6grencilerin ortalamalarinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugunu” tespit
etmiglerdir. Bahsi gecen arastirmalar ise ¢alismamizin sonuglar ile paralellik gostermemekte ve

desteklememektedir.

Calismamizda “Beden egitimi ve spor dersine yonelik deger duzeylerinin” katilimct
ogrencilerin kuliip lisans1 var olma degiskenine gore Saygi alt boyutunda lisansi olmayan 6grencilerin
ortalama puanlarinin yiiksek oldugu gdzlemlenmistir. BESDLDO toplam ortalamalarinda ise kuliip
lisans1 olma degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Tan ve Yasin (2023) yaptiklari
caligmada o6grencilerin kuliip lisans1 olma degiskenine gore, kuliip lisans1 olan 6grenciler lehine
anlamli diizeyde farklilik oldugunu tespit etmislerdir. Yiicekaya (2017) tarafindan “ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin degerlerinin incelendigi ¢alismada da kuliip
lisans1 olan 6grenciler lehine anlamli farklilik” tespit edilmistir. Sagin ve Karabulut (2019), tarafindan
yapilan ¢aligma sonuglarma gore “spor yapan 0grencilerin ortalamalarinin anlamli diizeyde yiiksek
oldugu” go6zlemlenmistir. Bahsi gecen arastirmalar ile ¢alismamizin sonuglar1 paralellik

gostermemekte ve desteklememektedir.

Calismamizda “Beden egitimi ve spor dersine yonelik deger dlzeylerinin” katilimci
ogrencilerin okul takimlarinda var olma degiskenine gére Milli kiltur ve beraberlik alt boyutunda
okul takimlarinda yer alan Ogrencilerin puanlar ortalamasinin farklilastigi gozlemlenmistir.
BESDLDO toplam ortalamalarinda ise okul takimlarinda var olma degiskenine gére anlaml
farklilagsma gozlemlenememistir. Isikgoz ve arkadaglar1 (2018), “okul takiminda olma” degiskenine
gore okul takiminda yer alan 6grencilerin deger diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.
Sagin ve Karabulut (2019), spor yapma durumlarinda spor yapan 6grencilerin puanlar ortalamalarinin
farklilagtigini gozlemlemistir. Yiicekaya (2017) tarafindan “ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve
spor dersine iliskin degerlerinin” incelendigi ¢alismada da okul takimlarinda olan 6grenciler lehine

anlamli farklilagsma gozlemlenmistir.

Beden egitimi ve spor dersine yonelik deger diizeylerinin katilime1 6grencilerin yas degiskeni
acisindan farklilagsmadigi gozlemlenmistir. Yiicekaya (2017) tarafindan “ortaokul &grencilerinin
beden egitimi ve spor dersine iliskin degerlerinin™ incelendigi calismada yas degiskenine gore
ogrencilerin yas1 arttikca beden egitimi dersine iliskin deger diizeylerinin azaldiZin1 tespit etmistir.

Isikgoz ve arkadaslari (2018) da, yas degiskenine gore dgrencilerin yasi arttikga deger diizeylerinin
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diistiigiinii tespit etmislerdir. Bahsi gecen arastirmalar ile c¢alismamizin sonuglar1 paralellik

gostermemekte ve desteklememektedir.

Beden egitimi ve spor dersine yonelik deger diizeylerinin katilimci 6grencilerin sinif
degiskeni acisindan farklilasmadigi gozlemlenmistir. Isikgoz ve arkadaslari (2018), sinif degiskenine
gore ogrencilerin yasa bagli olarak smif seviyeleri arttik¢a beden egitimi dersine yonelik deger
diizeylerinin diistiiglinii tespit etmislerdir. Yucekaya (2017) de, sinif degiskenine gore dgrencilerin
yasa paralel olarak smif seviyeleri arttikca beden egitimi dersine yonelik deger diizeylerinin

diistiiglinii tespit etmislerdir.

Sonug olarak “lise dgrencilerinin beden egitimi dersine yonelik deger diizeylerinin™ 6l¢ek
toplamu ile tiim alt boyutlarinda “cok yiiksek diizeyde” oldugu tespit edilmistir. Beden egitimi ve spor
dersi lise deger Olgegi alt boyutlarinda ise en yliksek ortalamanin “Sportmenlik” en diisiik ortalamanin

ise “Sayg1” alt boyutunda oldugu tespit edilmistir.
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