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Oz

Bu ¢alisma, kadmn futbolcularda sprint siirati, dikey sigrama ve kuvvet parametreleri arasindaki
iligkiyi agiklamak amaci ile yapilmistir. Calismaya, 18 kadin futbolcu goniillii olarak katilmistir.
Arastirmada yas, boy, viicut agirlig, sprint siirati, dikey sigrama ve kuvvet degerleri 6lglim
aletleri ile tespit edilmistir. Elde edilen veriler SPSS programinda kaydedilmistir. Parametreler
arasindaki iligkileri incelemek i¢in Pearson Korelasyon testi uygulanmistir. Kadin futbolcularda
bacak kuvveti ile dikey sigrama degerleri arasinda p<0.05; sag el kavrama kuvveti ile sol el
kavrama kuvveti degerleri arasinda p<0.01 diizeyinde anlamli iliskiler bulundugu saptanmistir.
Sonu¢ olarak, performansin en temel belirleyicilerinden olan kuvvet oOzelliginin kadin
futbolcularda dikey sigrama iizerine etkili oldugu ve antrenman igeriklerinde kuvvet
caligmalarina gereken 6nemin verilmesi gerektigi diistintilmektedir.
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EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SPRINT SPEED, VERTICAL
JUMP AND STRENGTH PARAMETERS OF FEMALE SOCCER PLAYERS

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between sprint speed, vertical jump and
strength parameters of female soccer players. 18 female soccer players were voluntarily
participated in this study. In this study, age, height, weight, sprint speed, vertical jump and body
strength values were determined by measuring instruments. The data obtained in this study was
recorded in SPSS program. In order to examine the relationship between parameters, Pearson
correlation test was applied. Significant relationships were found between back strength and
vertical jump values (p<0.05); right hand grip strength and left hand grip strength values
(p<0.01). Consequently, strength feature one of the most fundamental determinants of
performance is effective on vertical jump. Therefore, it is thought that in the training sessions
required importance should be given to strength practices.
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1. Giris

Futbol, genis bir oyun alaninda, ¢ok sayida oyuncunun katilimiyla, oyun kurallar
geregi belirlenmis sinirli bir alanda, sonucun kalelere atilan ya da yenilen gollerle belirlendigi,
el harici viicudun her yerinin kullanilarak oynandig: bir spordur (inal, 2006: 15). Futbolda
basariya giden yolun anahtar1 6ncelikle futbol i¢in uygun olan oyuncularin bulunmasi ve bu
oyuncularin performansinin artirilmasina baghdir (Glnay ve Yice, 2008: 47). Futbolda kisa
mesafeli sprintler, yon degistirmeler, ani duruslar, kafa vurusu, sicrama ve topa vurma gibi
kisa siirede ve yliksek siddette meydana gelen anaerobik enerji ile ilgili hareketlerde siklikla
meydana gelmektedir (Glinay ve Yiice, 2008: 50). Tiim spor branslarinda oldugu gibi futbolda
da, hemen hemen biitiin fiziksel hareketler belirli bir yere kadar, hareketin genisligi, kuvveti,
cabuklugu, siiresi ve karmagiklig1 gibi 6geler ile belirlenir. Ayrica sporcu hareketlerde,
bireysel motor 6zelliklerin yaninda, kuvvet, hiz, dayaniklilik ve koordinasyon gibi islevsel
bilesenleri de ayrimlastirabilmektedir (Bompa, 1998: 357).

Futbol icin yetenekli oyuncular aranilirken onlarda aranilan énemli 6zelliklerden biri
de surattir (Konter, 1997: 4). Motorik parametrelerin 6nemli bir 6gesi olan siirat, futbolda
performansi etkileyen bir 6zellik olup, gelisimi igin planli ve programli antrenmanlara ihtiyag
duyar. Siirat gelisimine elverigli antrenmanlar ile performansta olumlu gelismeler saglanirken
basarida olumlu yonde etkilenir (Glinay ve Yuce, 2008: 221). Sirat, sporcunun kendisini en
yiiksek hizda bir yerden bir yere hareket ettirebilme yetenegi ya da hareketlerin miimkiin
oldugu kadar yiiksek bir hizla uygulanmasi yetenegi olarak tanimlanabilir. Siirat, sadece
viicudu bir yerden bir yere hareket ettirmekten olusmaz. Diger bir deyisle tiim viicudun ya da
viicut boliimlerinin bir hareketi uygularken olusturdugu hiz olarak, kisaca viicudu ya da bir
bolimiini yiiksek hizda hareket ettirebilme seklinde de tanimlanir. Hareket siirati, sporcunun
ilk hareketi ile bitis hareketi arasindaki gecen siire; sprint siirati ise, sporcunun yaklasik 30
metreye kadar olusturdugu siire olarak adlandirilir. Sporcu 4-5 saniyede 28.5 m - 36.5 m
arasinda maksimal siirate erisir (Sevim, 2002: 76). Siiratte esas olan birim zamana karsi
hareket sayisinin fazla olmasidir. Bu hareket iki nokta arasindaki bir veya birden fazla aym
veya farkli hareketlerden olusabilir. Kalitim, yas, cinsiyet, antrenman diizeyi ve cevresel
kosullar siirat 6zelliginin sinirlayicilaridir. Siirat, diger motorik 6zelliklere gore gelisim siireci
daha uzun ve daha az oranda gelistirilen bir 6zelliktir. Futbolcu i¢in 30-40 metre yuksek
siddetli 6zel siirate ihtiyac vardir (Ozkara, 2002: 189).

Kuvvet, sportif yarigmalar i¢in temel bir fiziksel ozelliktir. Kuvvet dayanikliligi ve
patlayict kuvvet gibi kompleks motor 6zellikleri belirleyen, dayaniklilik, siirat, esneklik gibi

diger temel niteliklerin bir kombinasyonudur. Kuvvet ve gii¢, biitiin kaslarin bir direnci
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karsilamaya ve yenmeye yonelik ozellikleridir (Karatosun, 2003: 52). Sporda performansi
kuvvet motorik 6zelligi olmadan diisiinmek olast degildir. Kuvvet sporda, kas etkisiyle bir
kars1 direncin iistesinden gelebilme ve karsi kuvvet etkisini ortaya koyabilme anlamina
gelmektedir (Ozkara, 2002: 59). Kuvvet, i¢sel ve dissal direnmeyi saglayan sinir-kas yetenegi
olarak tanimlanabilir. Sporcunun iiretebilecegi en yiiksek kuvvet hareketin biomekaniksel
ozelligine ve ilgili kas gruplarinin kasilma biiyiikliigiine baglidir (Bompa, 1998: 364). Kuvvet
bakimindan en yiiksek noktaya erisebilme erkeklerde 20 yas, kadinlarda ise birka¢ yil daha
erkendir. Kuvvetin 20-24 yaslar1 arasinda ¢ok iyi durumda oldugu kesinlik kazanmistir
(Glnay ve Yiice, 2008: 59).

Atlama, sprint, giille ve cirit atmak veya yiiksek tempoda bir kosu yapmak sporcunun
enerjiyi giice c¢evirmesine Orneklerdir. Bir sporcunun basarisinda enerjiyi gilice c¢evirebilme
yetenegi ¢ok onemli bir faktordiir. Giig, yapilan isin birim zaman ile ifade edilmesidir. Patlayici
glc¢ anaerobik metabolizma ile ilgilidir ve bunu olger. Dikey sigrama da, bir kisinin durarak
ulagabildigi yiikseklik ile si¢rayarak ulasabildigi yiikseklik arasindaki fark olarak tanimlanir.
Dikey sicrama, atlama ve sigrama hareketlerini iceren aktivitelerde alt ekstremitenin sergiledigi
patlayici kuvvet yetenegidir (Giinay, Tamer ve Cicioglu, 2006: 543; Tamer, 2000: 138). Sportif
performans belirli bir spor motorik diizeyin bigimlenme derecesidir. Kompleks yapisindan dolay:
spesifik faktorleri icermektedir ve performans gelisimi i¢in yapilan antrenmanlarinda ¢ok yonlii
olmast zorunlulugu vardir. Performansi belirleyen faktorlerin uyumlu gelisimi ile bireysel
maksimum basariya ulagilmaktadir (Giinay ve Yiice, 2008: 8).

Literatirde yer alan kadin futbolcular Uzerine yapilmis ¢alisma sayisi erkek
futbolcularla yapilmis ¢alisma sayisi ile kiyaslandiginda daha diisiik sayida kalmaktadir. Bu
baglamda, kadin futbolcularda sprint siirati, dikey sigrama ve kuvvet 6zellikleri arasindaki

iligkilerin incelenmesi bu ¢alismanin amacini teskil etmektedir.

2. Yontem

Bu calismada denek grubunu goniillii 18 kadin futbolcu olusturmustur. Sporcularin
Olctimleri miisabaka donemi igerisinde ve dinlenme giinlerinde gerceklestirilmistir.

Boy uzunlugu ve viicut agirhigi: Vicut agirhigi hassaslik derecesi 0,01 kg olan
elektronik bir terazi araciligiyla, boy uzunlugu ise 0,01 cm hassaslikta dijital boy olger aleti
ile olglilmistiir (Zorba ve Saygin, 2013: 217).

30 Metre Sprint Siirati Testi: Test, tartan pistte ¢ikis ve varis ¢izgileri Onceden belirlenmis
30 metrelik alanda, testin baslama ve bitis noktalara 0,01 hassasiyetli fotosel yerlestirilerek,

dinlenme aralikli 2 denemenin en iyisi alarak yapilmistir (Ozkara,2002: 206).
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Dikey Sigrama Testi: Dikey sigrama panosu kullanilarak 6l¢lim yapilmistir. Ayaklar
bitisik ve viicut dik durumda iken ¢ift kol yukar1 uzatilarak parmak uglarinin temas ettigi en
son nokta isaretlenmistir. Durarak uzanma u¢ noktasini alirken ayak ve topuklar yerden
kalkmamistir. Daha sonra denek c¢ift ayagi ile yukar1 dogru tiim giiciiyle sigrayarak, panoya
temas etmistir. ilk uzanma noktas1 ile sigrayarak temas etme noktasi arasindaki fark
degerlendirmeye almmustir. Denek sigrama esnasinda adim almamis ve dizlerini 90°
blikmiistiir. Bu islem iki kez tekrar edilmis ve en iyi deger kayit edilmistir (Tamer,2000: 138;
Ozkara, 2002: 86).

Kuvvet: El kavrama kuvveti (sag ve sol), sirt kuvveti ve bacak kuvveti Glglimleri
Takkei marka el, sirt ve bacak dinamometreleri ile gercgeklestirilmistir (Tamer,2000: 34;
Zorba ve Saygin, 2009: 208).

Istatistiksel Analiz: Arastirmada elde edilen tiim veriler SPSS programinda
kaydedilmistir. Elde edilen verilerin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
hesaplandiktan sonra, parametreler arasindaki iligkileri incelemek igin Pearson Korelasyon

testi uygulanmis ve anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmistir.

3. Bulgular

Tablo 1: Kadin Futbolcularin Fiziksel Ozellikleri ve Istatistiki Degerleri
Degiskenler N Art.Ort. Std. Sp. Minimum Maksimum
Yas (yil) 18 20.44 1.65 18.00 24.00
Boy (cm) 18 164.39 6.09 157.00 177.00
Viicut Agirligr (kg) 18 55.67 4.61 50.00 67.00
Antrenman Yas1 (y1l) 18 5.67 1.78 3.00 9.00
30 mt. sprint sirati (sn) 18 5.65 0.30 5.16 6.28
Sag el kavrama kuvveti (kg) 18 25.21 1.96 22.00 29.30
Sol el kavrama kuvveti (kg) 18 24.69 1.83 21.30 28.40
Sirt kuvveti (Kg) 18 77.97 4.78 70.90 86.20
Bacak kuvveti (kg) 18 90.74 2.36 87.00 95.10
Dikey sigrama (cm) 18 31.33 2.61 27.00 36.50

20.44+1.65 il yas ortalamasina sahip kadin futbolcularin ortalama sprint sirati
degerleri 5.65+0.30 sn, dikey sicrama degerleri 31.3+2.61 cm, sirt kuvveti degerleri
77.97+4.78 kg, bacak kuvveti degerleri 90.74+2.36 kg, sag el kavrama kuvveti degerleri
25.21£1.96 kg ve sol el kavrama kuvveti degerleri 24.69+1.83 kg olarak bulunmustur.
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Tablo 2: Sprint Siirati, Dikey Sicrama ve Kuvvet Ozellikleri Arasindaki Korelasyon Analizi

Degiskenler Sprint Sag el Sol el Sirt Bacak  Dikey
Surati Kavr. Kavr. Kuv. Kuv. Sigr.
r
Sprint P
Surati
N
Sag el r 0.012
Kavrama P 0.961
Kuvveti N 18
Sol el r -0.032 .931**
Kavrama P 0.901 0.000
Kuvveti N 18 18
r -0.248 -0.217 -0.021
Sirt
. P 0.322 0.388 0.935
Kuvveti
N 18 18 18
r 0.127 -0.024 -0.079 -0.417
Bacak P 0.615 0.925 0757  0.085
Kuvveti
N 18 18 18 18
) r -0.054 0.083 0.294 0.299 0.339
Dikey P 0.831 0.744 0237 0229  0.037*
Sicrama
N 18 18 18 18 18

**p<0.01 *p<0.05

Bu galismada, kadin futbolcularin sprint siirati, dikey sigrama ve kuvvet ozellikleri
arasindaki iliskiler korelasyon analizi ile incelendiginde, bacak kuvveti ile dikey si¢grama
degerleri arasinda p<0.05; sag el kavrama kuvveti ile sol el kavrama kuvveti degerleri
arasinda p<0.01 diizeyinde anlaml iligkiler bulundugu tespit edilmistir. Diger degiskenler

arasinda ise herhangi anlamli bir fark bulunamamaistir (p>0.05).

4. Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢alisma, kadin futbolcularda sprint siirati, dikey sigrama ve kuvvet parametreleri
arasindaki iligkiyi aciklamak amaci ile yapilmistir. Somboonwong, Chutimakul ve
Sanguanrungsirikul (2015: 262) 18.8+1.3 yil yas ortalamasina sahip Taylandli kadin
futbolcularin boy uzunlugu ortalamalarin1 161.23+4.69 cm, viicut agirhg ortalamalarin
54.77+3.30 kg; McCormack ve arkadaslar1 (2014: 964) 19.5+1.0 yil yas ortalamasina sahip
kadin futbolcularin boy uzunlugu ortalamalarin1 165.2+5.5 cm, viicut agirlig1 ortalamalarini
62.1+6.4 kg; Ozbar, Ates ve Agopyan (2014: 2888) 4.2+0.9 yil antrenman yasina ve 18.2+2.3
yil yas ortalamasina sahip kadin futbolcularin boy uzunlugu ortalamalarim1 161.3+5.4 cm,
vicut agirligr ortalamalarim1 56.6+7.2 kg; Palmer ve arkadaglar1 (2014: 2026) yaptiklari
calismada, Amerika Birlesik Devletleri NCAA 1.liginde oynayan, 18.7+0.34 yil yas
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ortalamasina sahip kadin futbolcularin boy uzunlugu ortalamalarin1 165.99+1.46 cm, vicut
agirligi ortalamalarin1 64.61+2.16 kg; Sezgin, Cihan ve Can (2011: 125) elit kadin futbolcular
oyun pozisyonlarina gore inceledikleri ¢alismalarinda, 20.4£2.6 yil yas ortalamasina sahip
kadin futbolcularin boy uzunlugu ortalamalarinit 165.8+6.1 cm, viicut agirhig1 ortalamalarini
56x5.5 kg olarak tespit etmislerdir.

Manson, Brughelli ve Haris (2014: 308) kadin futbolcularin fizyolojik 6zelliklerini
inceledikleri calismalarinda, 23.3+4.89 yil yas ortalamasina sahip iist diizey futbolcularin
sprint siirati degerlerini 5.04+0.34 sn, 17.8+0.71 yil yas ortalamasina sahip 20 yas alti
futbolcularin sprint siirati degerlerini 4.89+0.26 sn olarak tespit etmislerdir. Ozer ve Kiling
(2012: 366) elit ferdi ve takim sporcularinin kuvvet ve stirat Ozelliklerini inceledikleri
caligmalarinda, 30 m sprint siirati degerlerini ferdi sporcularda 5.00+0.35 sn, takim
sporcularinda 5.02+0.30 sn; Imamoglu, Bostanci ve Kabaday1 (2004: 147) sprint sirati
degerlerini kadin sporcularda 5.15+0.13 sn, 20.8 yil yas ortalamasina sahip kadin
futbolcularda 5.14 sn; Palmer ve arkadaslar1 (2014: 2026) kadin futbolcularin dikey sigrama
degerlerini 41.13+1.26 cm; Castagna ve Castellini (2013: 1156) Italyan milli kadin
futbolcularin dikey sigrama degerlerini 30.2+3.5 cm; GOksu ve Yuksek de (2003: 76) elit
kadin futbolcularin dikey sigrama degerlerini 30.4+£6.4 cm olarak bulmuslardir. Karatosun
(2003: 83) bir yarisma ya da miisabaka ne kadar uzun olur ise siiratin performans iizerine
etkisinin de o kadar azaldigini, siiratin 800m’de %20, 10000m’de %4, maratonda %2
oraninda etkiye sahip olmasina ragmen, her tiirli sportif aktivitede Onemli bir nitelik
oldugunu belirtmistir.

Nikolaidis (2014: 41) 21.7+4.0 yil yas ortalamasina sahip kadin futbolcularin fiziksel
uygunluk ozelliklerini inceledigi calismasinda, sporcularin sag el kavrama kuvveti degerlerini
31.2+4.5 kg ve sol el kavrama kuvveti degerleri de 29.3+4.2 kg, bacak kuvveti degerlerini
92.4420.0 kg olarak belirlemistir. Akyliz ve arkadaslarimin (2013: 2) elit diizey kadin
basketbolcular tizerinde yaptiklari ¢alismalarinda, kadin basketbolcularin sirt kuvveti
degerleri 83.35+£11.68 kg, bacak kuvveti degerleri 87.75+8.34 kg, sag el kavrama kuvveti
degerleri 34.73+3.28 kg ve sol el kavrama kuvveti degerleri de 32.82+3.57 kg olarak
bulunurken, sirt ve bacak kuvveti degerleri arasinda p<0.01, sag ve sol el kavrama kuvveti
degerleri arasinda p<0.01 diizeyinde pozitif iligkilerin bulundugunu tespit etmislerdir.
Shalfawi ve arkadaslarmin (2013: 2966) yaptigi calismada, 10 hafta sireyle kuvvet
antrenmani yapan kadin futbolcularin dikey sigrama 6n test - son test degerlerinde farklilik
meydana geldigi ve kuvvet calismalarinin dikey sicrama ozelligine olumlu etki sagladig:

belirlenmistir. Ozkara (2002: 59) sporda performansi, kuvvet motorik 6zelligi olmadan
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diistinmenin miimkiin olmadigin1 belirtirken, Bompa (1998: 359) kuvvet, siirat ve dayaniklilik
arasinda oldukga diizenli yontemsel bir iliski oldugunu, sporcunun antrenmana baslamasinin
ilk yillarinda, biitlin yetenekleri 6zellesmis bir antrenmana saglam bir temel hazirlamak i¢in
genel olarak gelistirmesinin gerekliligini vurgulamaktadir.

Sonug olarak, performansin en temel belirleyicilerinden olan kuvvet 6zelliginin kadin
futbolcularda dikey sigrama iizerine etkili oldugu ve duzenli olarak planlanan antrenman

iceriklerinde kuvvet caligmalarina gereken 6nemin verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.
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