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Oz

Aragtirmanin amaci, narsisistik 6zellikler ile empati, cocukluk ¢agi travmalari ve utang arasindaki iliskiyi incelemektir.
Aragtirmanin 6rneklemini Istanbul’da bulunan devlet ve vakif tiniversitelerinin lisans bélimlerinde 2020-2021 egitim
Ogretim yiinda 6grenim goéren 385 Ggrenci olusturmaktadir. Buyiklenmeci ve kirllgan narsisistik  6zellikler
birbirinden farkli gériniimlere sahiptir, bu 6zelliklerin empati, cocukluk ¢agi travmalart ve utang ile iliskisinin ortaya
konmasinin, psikoterapide bu 6zellikleri ele alma bicimi ve yaklasimlara yoén gdstermesi agisindan 6nemli oldugu
dustnilmektedir. Aragtirmanmn sonuclarina goére; kirllgan narsisizm ile ¢ocukluk c¢agt travmalart toplam puant
arasinda pozitif yonde anlamli; bilissel empati arasinda pozitif yonde anlamli; duygusal empati arasinda dustik
dizeyde porzitif yonde anlamli; utang ile distk dizeyde pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir. Duygusal, istismar,
duygusal ihmal ve utan¢ degiskenlerinden olusan, kirillgan narsisizmi yordayict ¢oklu dogrusal regresyon modeli
anlamlidir. Buyiiklenmeci narsisizm ile ¢ocukluk ¢agi travmalari toplam puani arasinda ¢ok digik diizeyde pozitif
yonde anlamls; bilissel empati arasinda disiik dizeyde pozitif yonde anlamli; duygusal empati arasinda disiik dizeyde
pozitif yonde anlamls; utang arasinda cok dustk diuzeyde negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir.

Anabtar Kelimeler: Narsisizm, Empati, Cocukluk ¢ag1 travmalari, Utane

The Relations Between Narcisistic Characteristics and Empathy, Childhood Traumas,
Shame

Abstract

The aim of the study is to examine the relationship between narcissistic traits and empathy, childhood traumas, and
shame. The sample of the study consisted of 385 students studying in the undergraduate departments of state and
foundation universities in Istanbul in the 2020-2021 academic year. Grandiose and fragile narcissistic traits have
different appearances, and it is thought that revealing the relationship between these traits and empathy, childhood
traumas and shame is important in terms of guiding the way and approaches to address these traits in psychotherapy.
According to the results of the study; there is a significant positive correlation between fragile narcissism and
childhood traumas total score; a significant positive correlation between cognitive empathy; a low-level positive
correlation between emotional empathy; and a low-level positive correlation with shame. The multiple linear
regression model predicting fragile narcissism, which consists of emotional, abuse, emotional neglect, and shame
variables are significant. There is a very low positive significant relationship between grandiose narcissism and total
score of childhood traumas; a low positive significant relationship between cognitive empathy; a low positive
significant relationship between emotional empathy; and a very low negative significant relationship between shames.
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Girig
Narsisistik 6zellikler, icerisinde bircok farklt kisilik 6zelligini barindiran genis bir semsiye seklinde
duistntlebilir. Bu kavram, DSM-V’te (APA, 2013) Narsisistik Kisilik Bozuklugu adiyla, tstinlik fantezisi,
empati yoksunlugu, digerlerini sémiirme, kendine odakli olma, buylklenmecilik, onay ve takdir arayist,
teshircilik, iliskilerde stipheci olma 6zellikleri ile tanimlanmaktadir. Bu 6zelliklerin daha ¢ok biyiklenmect
narsisizme igaret ettigi gortlmektedir. Bircok arastirmact bu taninin buylklenmeci narsisizm diginda,

kirllgan narsisizm adiyla bagka bir gériiniimiiniin de oldugunu ifade etmektedir (Levine ve Faust, 2013, s.
210).

Kirilgan narsisizm kirllganlik, disiik 6zgtiven, negatif duygulanim, digerlerine bagimlilik, ¢alisma icin
isteksizlik gibi 6zellikler ile karakterizedir. Bunlarin yaninda duygulart yogun yasama ve duygusal kirilganlik,
tehdit olarak algilanan digerlerinden kendini korumak icin tetikte olma, haklilik hissi, hayal kirikligt ve
utang yasamamak icin sosyal ice cekilme, mesafeli ve soguk goriinim de kirdgan narsisizmin diger
Ozellikleri olarak belirtilmektedir. Biytiklenmeci narsisizm ile farkhiliklarinin empati varligl, boyun egme,
ideallestirmeye yatkin olma, haset gibi 6zellikler oldugu aktardmaktadir (Dickinson ve Pincus, 2003, s.
200).

Farkli 6zellikler bu iki narsisizm tipinde daha ¢ok 6n plana ¢tksa da uygulamada bakildiginda her
ikisinde de buyiiklenmecilik ve haklilik ortak 6zelliklerine rastlanmaktadir. Farkli gériintislerine ragmen bir
madalyonun iki ylzi seklinde dusiinilebilecegi belirtilmektedir (Akga, 2017, s. 10). Her biytiklenmeci
narsisistik bireyin i¢inde utangag ve kirilgan bir tarafin, her kirllgan ve kendini elestiren narsisistik bireyin
icinde haklilik, buytklenmecilik hislerinin oldugu ileri stiriilmektedir (McWilliams, 2013 Akt: Akga, 2017, s.
12).

Symington (2012), narsisizmin asla ¢iplak bir sekilde agiga vurulmadigini, bu ylzden bencillik ve
benmerkezcilik arasinda da énemli bir fark oldugunu ifade etmektedir. Insanlar siklikla ve agtk bir sekilde,
utang hissetmeden bencil olabilirler ancak benmerkezcilik gizlidir. Narsisizm her zaman gizlendigi yerden
ctkartilmak zorundadir. Paradoksal bir sekilde, ortaya cikartildigr zaman, davranissal olarak yapisi degisir.
Bireyler kendilerinde narsisistik bilesenleri yakalamaya bagladiklart zaman bu bilesenler ¢oktan tutunma
noktasint kaybederler. Ornegin, kisi asir1 kiskangliginin farkina varmaya basladiginda, bu 6zellikle bir iliski,
temas kurar ve boylece kiskang olan tarafinin katt hali ¢6ziilmeye baslar.

Otto Kernberg, sinir kisilik 6zelliklerini icerisinde barindiran ancak sinir durumlarda gorilen, kendilik
nesne tasarimlarinin ya tamamen iyi ya da tamamen kot olarak tanimlanmasinin aksine, kendilik
tasarimlarinin gelistigi fakat bu gelisimin patolojik oldugu, narsisistik kisilik organizasyonuna sahip bir
hasta grubundan s6z etmektedir. Kernberg’e gbre narsisizm, cocugun erken nesne iliskileri yasantilarinda
ugradigt ciddi hayal kirikliklarina karst gelistirdigi bir savunmadir. Bu kisilerde benligin sinurlart belli ve
sabittir ancak, ideallestirilmis kendilik, ideallestirilmis nesne ve gercek kendilik imgeleri, dis gercekligin
kabul edilmeyen kismina karst savunma olarak i¢ ice ge¢mistir. Kendiligin kabul edilmeyen kisimlari digar
yansitilir. Kernberg, bu kisilerin dis nesnelere olan normal bagimliligi reddetmek icin, fantezilerinde
kendilerini ideallestirilmis kendilikleriyle 6zdeslestirdiklerini belirtir. Bu, bir taraftan da stiperegonun
gerektigi gibi biitlinlesmesini de engeller. Bu ti¢ imgenin i¢ ice ge¢mesi dis nesnelerin degersizlestirilmesine
ve yikimina yol acar. Bu durum gelisimsel bir evre degil, Kernberg’e gbre patolojik bir durumdur
(Kernberg, 1975, s. 134).

Biligsel kuramin bir parcast olan sema yaklasimina gore narsisistik 6zellikleri yogun olan kisilerde
genellikle yalniz ¢ocuk, biiyiiklenmeci kendilik ve kopuk korungan modlar gériliir. Stk gériilen semalar ise
duygusal yoksunluk, kusurluluk, haklilik, giivensizlik, sosyal izolasyon, basarisizlik seklinde siralanabilir
(Young, Klosko, Wieshaar, 2009, s. 157).

Yalniz ¢ocuk modunda olan birey, erken cocukluk déneminde bircok duygusal ihtiyact genellikle
giderilmemis oldugundan, bos ve yalniz hisseder, sevgiyi hak etmedigini distinir. Bireyin inancina gore,
gercek kapasitesinin Stesinde bir yolunu bulup bagarili olmustur, herkesi kandirmustir ya da sanshdur.
Cocukken alinan kosullu onaylamalarla iliskili olarak, eger 6zel olmazsa kimsenin onu sevmeyecegine,
zaman gegirmek istemeyecegine inanir. Bunun sonucunda da yalniz kalacaktir. Yalniz ¢ocuk modu bu
bireylerde genellikle isten kovulma, esin terk etmesi gibi bazt kaynaklarin kaybu ile tetiklenir. Yalniz cocuk
modunda olmak bu bireyler i¢in yogun bir act kaynagidir, bu sebeple kisa siirede baska bir moda ge¢cmeye
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calisirlar. Birey bu modda oldugunu sonradan acik bir sekilde animsayamayabilir, tekrar incinebilirlik
hissini yasamamak icin neredeyse hicbir sey yapmaz hale gelebilir (Young vd., 2009, s. 160).

Isodore From’a gore, Gestalt terapiye gére narsisizm, kendine déndirme seklindeki bir temas
kesintisi ile baglantilidir. Cevre ile etkilesime yonelen organizma, 1stirap hissiyle bloke olur, cevreyle temasa
gecmek yerine aktive olan enerji kisinin kendisine déner. Bu kesinti hali, beraberinde basarisizlik ve 6fke
hislerini kiskirtir. Deneyimin tatmin edici bir sekilde tamamlanmasi i¢in gereken son hareket eksik kalir. Bu
tir bir narsisistik act cocugu terk eden ve ¢ok erken ayrilan i¢ ice ge¢mis bir ebeveyn deneyiminden gelir.
Bunun disinda, bagka tirlerde narsisistik deneyimler de vardir. Bunlardan biri, hicbir zaman ice ice
gecmeyen bir ebeveyne sahip olanlar, digeri de cok i¢ ice gecen ve cok gec bir asamada ayrilan bir
ebeveyne sahip olanlardir (From ve Miller, 1992, s. 68; Salonia, 2013, s. 187).

Sagliklt olmayan etkilesimler icerisinde, ebeveynin c¢ocuksu deneyimleri ve davraniglari olacaktir,
cocuktan ise yetiskin davranislarinda bulunmast beklenecektir. Kendi ge¢misinde acik kalan gestaltlar
kapatma ihtiyacinin farkinda olmadigt i¢in, ebeveyn ¢ocugun davranist kendi beklentilerine yanit verdigi
noktada cocugu onaylar, cocugun davranist ebeveynin ihtiyacini karsilamadigi noktada ise ¢okiintii yagar.
Bu sekilde davranildiginda cocuk kendi gercek ihtiyaglarint algilayamaz hale gelir. Cocuk sadece ebeveyni
memnun ettiginde, gbzlerinde bir parildama gorir, bunu strekli kilmak i¢in de ¢ocuk kendini feda etmeyi
ve ebeveyni memnun etmeyi 6grenecektir. Ebeveynin gézlinde arzulanan bir imge olmak i¢in kendini inkar
etmek zorunda kalacaktir (Salonia, 2013, 5.189).

Narsisizm ile ilgili yapilan arastirmalarda, ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantlari, empati ve utang ile
narsisistik 6zelliklerin iligkili oldugu ifade edilmektedir. Utancin narsisizm ile iliskisine bakildiginda kirilgan
narsisizmin temel bir duygusu olan utancin blytklenmeci narsisizm ile iliskisinde utancin inkart ile
baglantili oldugu ifade edilmektedir, ayrica bireyler biyiiklenmeci fantezileri oldugu icin de utang
hissedebilmektedir (Cain ve ark., 2008). Utang, kisi hak etmedigini hissettigi bir geri bildirim aldiginda
yasanabilmekte, diger taraftan kisi olumlu geri bildirim aldiginda bu durum kendi algist ile uyumlu degilse
yine utang ile iliskili olabilecegi belirtilmektedir (Freis, Brown, Carroll, Arkin, 2015, s. 890).

Schie, Jarman, Reis, Grenyer (2021, s. 5) utancin biiyliklenmeci narsisizm ile distik diizeyde, kirilgan
narsisizm ile orta diizeyde ve pozitif yonde iliskili oldugunu aktarmaktadir. Ancak utang ile biytklenmeci
narsisizm arasinda yordayici bir iliski bulunmamaktadir. Ayni arastirmada utang giivenli baglanma ile diisiik
diizeyde negatif; kacingan, saplantili ve korkulu/kacingan baglanma ile disiik dizeyde pozitif yonde iligkili
oldugu belirtilmektedir. Bunlara ek olarak, utanc kirtlgan narsisizm ile daha olumsuz benlik modelleri
(korkulu baglanma, saplantili baglanma, daha az giivenli baglanma) arasindaki iligkide aracilik etmektedir.
Narsisizm ile alakalt oldugu belirtilen bagka bir kavram da asirt gururdur. Narsisistik Kisilik Envanteri
(NKE) kullanilarak yapilan c¢alismalarda hem buytklenmeci hem de kirilgan narsisizmin agir1 gurur ile
yuksek dizeyde pozitif yonde iligkili oldugu bulunmugtur. Digetlerinin kendi dustinceleriyle ayni fikirde
olmasina asirt 6nem verme egilimi de buna eklenebilir (Raskin ve Terry, 1988, s. 890; McGregor, Nail,
Marigold, Kang, 2001, s. 978).

NKE puanlari yiksek olan biyiiklenmeci narsisistlerin agik bir sekilde utang¢ egilimlerinin diigik
oldugu, ancak kirlgan narsisizm puanlart yiiksek olan bireylerin utang egilimlerinin yiiksek oldugu
aktarilmaktadir (Gramzow ve Tangney, 1992, s. 370; Pincus vd., 2009, s. 365). Kronik bir sekilde kibirli
gurur gorilen narsisistik bireylerin utanct bastirmak icin saldirganlik ve kavga, hirsizlik, psikoaktif madde
kullanimi gibi olumsuz davranislarda bulunduklari belirtilmektedir. Ofke, saldirganlik, diismanlik
buytklenmeci narsisizmde benlige yonelik bir tehdit durumunda bir tepki olarak ortaya ¢ikmaktadir (Tracy,
Cheng, Martens, Robins, 2011, s. 337; Webster ve Kirkpatrick, 20006, s. 22). Bu duygusal ve davranigsal
orintiyi aciklamak icin Ortik utang devreye girmektedir. Bir asagilama durumunda kendini su¢lamak ve
utanct biling diizeyinde yasamak yerine, narsisist bireyler sucu disart atar ve Ofkeli, saldirgan hale gelir.
Utang egilimi, kronik utancla bas etme stratejisi olarak uygulanabilen dissal atiflar yapma egilimi ile pozitif
yonde iliskilidir (Tracy ve Robins, 2006, s. 500).

Heiserman ve Cook (1998, s. 74) da erken ¢ocukluk déneminde utang yasantist oldugunu belirten
buytiklenmeci narsisistlerin yliksek diizeyde dismanlik hisleri bildirdiklerini aktarmaktadir. Narsisistik
kisilerde utancin baskin duygulardan biri oldugu belirtilmektedir. Kendilik nesnesi tarafindan empatik ve
gercekel tepkiler tzerinden modifiye edilmeyen biyiiklenmeci fantezilerle kisi engellenir ve gercekei
olmayan heveslerini basarma konusunda tekrarlayan sekilde basarisizliklarla yiiz yiize gelir. Bos ve degersiz
hisseder ¢linkii dinyasi siirdtrtlebilir nesne ve ideallerden yoksundur. Bu bosluk ve tekrarlayan basarisizlik
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tizerine gelen utang depresyonla birlikte gider ancak genellikle psikoterapide giindeme gelen kisim sadece
depresyondur (Morrison, 1983, s. 300).

Empati ile narsisizm arasindaki iliskiye bakildiginda Yilmaz (2020, s. 55) orta diizeyde, negatif yonla
ve anlamlt iliski belirtmektedir. Bir meta-analiz ¢alismasinda ise buylklenmeci narsisizm ile 6z bildirim
yoluyla Ol¢lilen duygusal ve bilissel empati arasinda negatif yonlii bir iliski belirtilmekle birlikte, empati
davranigsal olarak olctildiiginde buyiiklenmeci narsisizmin duygusal empatiyle negatif yonde ve anlamh
iliskili oldugu, bilissel empatiyle iliskili olmadigi aktarilmaktadir. Kirllgan narsisizmin ise 6z bildirim yoluyla
Olciilen bilissel ve duygusal empatiyle negatif yonde anlamli iligkili oldugu, davranissal olarak Glgiilen
bilissel empati ve kirllgan narsisizm arasinda anlamli iliski olmadigr belirtilmektedir (Urbonaviciute ve
Hepper, 2020, s. 130).

Oz bildirim ve davranissal Slcim narsisizm ve empati eksikligi iliskisine dair sonuclarda farklilik
olusturmaktadir. Ritter vd. (2011, s. 244) hem 6z bildirim hem de davranissal Slgiim yoluyla empatiyi
degerlendirmigtir. Davranissal Olgtimler kullanildiginda duygusal empatide bozulma gorilirken bilissel
empatide goriilmemistir. Oz bildirim kullanildiginda ise, bilissel empatide bozulma goriiliirken duygusal
empatide gorilmemistir.

Miller (2020, s. 43) tarafindan duygusal duyarhilik olarak tanimlanan bir durum, biyiiklenmeci
narsisizmin aksine kirlgan narsisizmde goériilmektedir ve bu bireylerin diger insanlarin deneyimlerini
anlamalart muhtemeldir. Digerleri icin kendi ihtiyaglarint askiya alma becerisi canlilik hissetmelerini, ihtiyac
duyulduklaring, istendiklerini hissetmelerini ve aradiklart hayranligt saglar. Bununla birlikte, benlik duygular
digerlerinin tepkilerine baghidir ve baskalarinin neye ihtiyact olduguna gore degisebilir, 6zverili davranislar
icin kiicimsenmis, hayal kirikligina ugramis ve begenilmemis hissedebilirler. Tliski kurma ihtiyaclart ve
kendi c¢ikarlarini reddetme durumu izintd, bosluk, depresyon, kaygt duygu ve deneyimleri yaratir.
Kendilerini kurtarict, bir seye ihtiya¢ duymayan yardimct olarak korumak icin digerlerinden gizlenmeleri
gerekir. Kirilgan narsisist kigi, hayranlik gérmek, kabul edilmek ve deger gérmek icin empatik olmasi
gerektigini hisseder.

Narsisistik  6zelikler ile ¢ocukluk c¢agt travmalar iligkisi ile ilgili arastrmalar bulunmaktadir.
Ebeveynlerin  ¢ocugu gbérmezden geldigi, c¢ocugun iletisimine olumsuz tepki verildigi, ¢ocugun
sakinlestirilmedigi bir ortamin, yani duygusal ihmal ve istismarin hem kirldgan hem de buyiliklenmeci
narsisizmi yordadigi belirtilmektedir (Huxley ve Bizumic, 2017, s. 139). Sivanathan, Bizumic, Rieger,
Huxley (2019, s. 1075) de benzer bir sonug elde etmislerdir; annenin de babanin da ¢ocugu gérmezden
geldigi bir ortam kirilgan narsisizmi yordamaktadir.

Nguyen ve Shaw (2020, s. 154) tarafindan yapilan arastirmaya gbre ¢ocukluk cagi travmalar ve
kirllgan narsisizm arasinda pozitif yénde ve anlamli bir iligki bulunmaktadir. Ayrica ¢ocukluk ¢agt
travmalarinin kirilgan narsisizm tizerinde yordayict etkisi bulunmakta ve varyansin %5’ini aciklamaktadur.
Bertele, Talmon, Gross (2020, s. 17) ¢ocukluk ¢agi travmalarinin hem kirdgan hem buytiklenmeci
narsisizm ile pozitif yénde ve anlamli iliskili oldugunu aktarmaktadir. Ayrica dissosiyasyonun ¢ocukluk cagt
ile kirtlgan ve buytklenmeci narsisizm ile iliskisinde aract rolii oldugu belirtilmektedir.

Keen ve Epps (2016, s. 280) ¢ocukluk c¢agr istismarina maruz kalan ve maruz kalmayan gruplart
karsilastirdiklar1 calismalarinda, ¢ocukluk ¢agi travmalarina maruz kalan grupta hem kirllgan hem de
buytklenmeci narsisizm puanlart anlamli diizeyde daha ylksek bulunmustur. Kina (2021, s. 83) tarafindan
yapilan ¢alismaya gére ¢ocukluk ¢agi fiziksel, duygusal, cinsel istismar, duygusal, fiziksel ihmal ile kirtlgan
narsisizm arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir. Ayrica ¢ocukluk ¢agi travmalar kiridgan
narsisizmi yordamakta ve toplam varyansin %15’ini agtklamaktadir.

Literatiire bakildiginda narsisistik  6zelliklerin - cinsiyete gére farkllastigt cesitli  ¢alismalarda
aktarilmaktadir. Richman ve Flaherty (1990, s. 783) Narsisistik Ozellikler Olgegi kullanilarak yapilan
calismada istismarci, kendine hak gdren, empati yoklugu iceren davraniglara baglantii olan maddelerde
erkeklerin daha yitksek puanlar aldiklarini belirtmislerdir. Tschanz, Morf, Turner (1998, s. 868) NKE
kullanilan ¢aligmalarinda lidetlik/otorite, istismarcilik/hak gorme, ustunlik/kibir, kendine hayranlik
faktorlerinin kadinlarda, erkeklere gére diger narsisisizm faktorleri ile daha distik diizeyde iliskili oldugunu
aktarmistir. Chukwuorji, Uzuegbu, Agbo, Ifegwazi, Ebulum (2020, s. 1811) narsisizmin erkeklerde daha
fazla gbrildigind saptamuslardir.
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Simmons, Lehmann, Cobb, Fowler (2005, s. 77) yakin partnere siddet nedeniyle tutuklananlar
arasinda kadinlarda erkeklerden daha yitksek diizeyde narsisistik kisilik stillerine rastlandigini belirtmistir.
Engyel, Urban, Bandi, Nagy (2020, s. 14) tarafindan ise genel narsisizm agisindan erkeklerde daha ytiksek
puanlar gorulirken, buytklenmecilik ve hak goérme/istismarciligin kadinlarda daha fazla géruldugu
aktarilmistir. Bagka bir calismada ise hem istismarcilik/hak gorme hem de kirtlgan narsisizm acisindan
cinsiyete gore anlamli fark saptanmamustir (Ryan, Weikel, Sprechini 2008, s. 811).

Kirlgan narsisizm agisindan faktérlerin cinsiyete goére degerlendirildigi bir ¢alismada, erkeklerde ben
merkezciligin, kadmnlarda reddedilmeye kars: hassasiyetin daha 6n planda oldugu belirtilmistir (Stone ve
Bartholomay, 2020, s. 9). Yayla (2020, s. 73) kirillgan narsisizmin kadinlarda, blylklenmeci narsisizmin
erkeklerde daha fazla oldugu sonucuna ulagsmugtir.

Yapilan literatiir caligmasinda narsisistik 6zelliklerin empati, utang ve ¢ocukluk ¢agt travmalati ile ayri
ayrt iliskisinin oldugu gorilmektedir. Ancak belirtilen degiskenlerin bir arada incelendigi calismalara
rastlanmamustir. Literatiirde verilen bilgiler 1s18inda bu ¢alismada narsisistik 6zelliklerin empati, cocukluk
¢agl travmalart ve utang ile iliskisinin ortaya konmasi amaclanmaktadir. Biytiklenmeci ve kirilgan
narsisistik Ozellikler birbirinden farkli gorintimlere sahiptir, bu O6zelliklerin empati, ¢ocukluk c¢ag1
travmalart ve utang ile iligkisinin ortaya konmasinin, psikoterapide bu 6zellikleri ele alma bicimi ve
yaklasimlara yon géstermesi acisindan 6nemli oldugu dusiiniilmektedir. Belirlenen hipotezler su sekildedir:

H1: Narsisistik 6zellikler ile empati arasinda negatif yénde anlaml iliski vardir.
H2: Narsisistik 6zellikler ile ¢ocukluk ¢agt travmalari arasinda pozitif yonde anlamlr iliski vardir.
H3: Narsisistik 6zellikler ile utang arasinda pozitif yénde anlaml iliski vardur.
H4: Narsisistik 6zellikler cinsiyete gore farklilik géstermektedir.
Yontem
Evren - Orneklem

Arastirmanin evrenini 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Istanbul’da devlet ve vakif iiniversitelerinin 4
yillik lisans programlarinda égrenimlerini siirdiiren 6grenciler olusturmaktadir. Orneklemi ise 2.024.819
kisilik evren icerisinden %95 giiven araligi ve %05 hata payina goére hesaplanan 385 Ogrenci
olusturmaktadir. Basit seckisiz 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Ornekleme ulagmak igin pandemi
doénemi sosyal izolasyon kurallart da g6z 6niinde bulundurularak “Google Anketler” tizerinden olusturulan
elektronik anket formu kullanilmustit.

Demografik verilere bakildiginda, arastirmaya katllanlarin 1811 kadin (%047), 2044 erkektir (%53).
Katilimeilarin 87’si (%22,6) Gniversite egitiminin 1. yilinda, 82’si (%21,3) 2. yilinda, 84’1 (%21,8) 3. yilinda,
82’si (%021,3) 4. yilindadir ve 50’si (%13) 5. yilindadir ya da daha uzun siiredir Gniversite egitimine devam
etmektedir. Katiimeilarin yasamlarinin ¢ogunun gectigi yerlere bakildiginda 191’1 (%49,6) biyuksehirde,
88’1 (%22,9) ilde, 75’1 (%619,5) ilgede, 3171 (%8,1) koy/kasaba yetlesim yetlerinde yasamistir. Katilimcilarin
26’s1n1n (%06,8) kardesi yoktur, 127’sinin (%33) 1, 92’sinin (%23,9) 2, 71’inin (%18,4) 3, 34’tniin (%8,8) 4,
35’nin (%9,1) 5 ve lzeri sayida kardesi vardir. Katilimcilarin yas ortalamast 21,8432, yas ranjt 18-39
olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari

Sosyodemografik  bilgi formn: Aragtirmact tarafindan olusturulan sosyodemografik bilgi formunda
katthimecilatin yas, cinsiyet, en uzun siite yasanan yer, ekonomik diizey, anne-baba egitim durumu, anne-
baba ebeveyn tutumu, psikolojik destek, psikiyatrik destek durumlari hakkinda sorulara yer verilmistir.

Bes faktior narsisizm dleegi-kasa form: Glover, Miller, Lynam, Crego, Widiger (2012, s. 509) tarafindan 5
faktor kisilik modeline dayanarak narsisizmin temel bilesenlerini belitleyebilmek amactyla gelistirilmis bir
6z bildirim envanteridir. 1 (Kesinlikle katlmiyorum) ile 5 (Kesinlikle katiliyorum) arasinda derecelenen
likert tipi olan Ol¢ek narsisizmin 15 6zelligini 148 madde ile incelemeyi amaglamaktadir. Kisa formu 60
maddeden olusmaktadir. Ayni zamanda bu envanterin narsisizmin buyiiklenmeci ve kirlgan olarak
aciklanan her iki boyutunu da kapsadigs belirtilmektedir. Kirilgan narsisizm; giivensizlik, hayranlik ihtiyact,
tepkisel 6fke ve utan¢ alt boyutlarini kapsarken; biyiiklenmeci narsisizm ise onay arayicilik, kibir,
lidetlik/otorite, hak iddia etme, teshircilik, somurictlik, buytklenme hayalleti, umursamazlik, empati
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eksikligi, manipiilatiflik ve maceraperestlik alt boyutlarindan olusmaktadir. Olgegin Tiirk kiiltiiriindeki
psikometrik 6zellikleri Eksi (2016, s. 1088) tarafindan incelenmistir. Madde-alt Slgek korelasyon
katsayilarinin .22 ile .73 arasinda degistigi ifade edilmistir. Bu ¢alismada tiim Ol¢egin Cronbach alpha
guvenirlik katsayisinin .88 oldugu belirlenmistir.

Temel empati dlgeg: Jolliffe ve Farrington tarafindan 2006 yilinda gelistirilmis olan, bireylerin empati
diizeylerini ortaya koymak i¢in kullanilan bir 6lgektir. Tiirkgeye uyarlamasi, gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi
da Topeu, Erdur-Baker, Capa-Aydin (2010, s. 177) tarafindan yapilmistir. 9 maddesi empatinin bilissel
boyutunu 6lgen, 11 maddesi empatinin duygusal boyutunu 6lgen nitelige sahiptir. 5’li Likert tipine sahip 20
maddelik bir Olcektir. Bilissel empati alt boyutuna iliskin maddelerin; 3, 6, 9, 10, 12, 14, 16, 19 ve 20.
maddeler; duygusal empati alt boyutuna iliskin maddelerin ise: 1, 2, 4, 5, 7, 8, 11, 13,15, 17, 18. maddeler
oldugu belirtilmistir. Biligsel empati alt boyutu icin Sl¢ekten alinabilecek en distik puan 9 iken en ytksek
puan 45’tir. Duygusal empati alt boyutu icin ise 6lgekten alinabilecek en diisitk puan 11, en yiiksek puan
55’tir. Olgekten alinan diisiik puanlar her bir alt boyut icin empati diizeyinin diisiik oldugunu gésterirken
alinan yitksek puanlar empati diizeyinin yitksek oldugunu gostermektedir (Akt: Topgu, Erdur-Baker ve
Capa-Aydin, 2010). Topcu, Erdur-Baker ve Capa-Aydin (2010)in ¢alismasinda duygusal empati
boyutunun i¢ tutarlik katsayisi .76 iken bilissel empati boyutunun i¢ tutarlik katsayisi .80 olarak ortaya
ctkmistir. Bu ¢alismada tiim 6l¢egin Cronbach alpha giivenirlik katsayisinin .55 oldugu belirlenmistir.

Cocuklufk ¢agr travmalar: dlgegs: Ingilizce 6zgiin bigimi “Childhood Trauma Questionnaire” ismiyle 1995
yilinda David P. Bernstein tarafindan gelistirilmistir. 2012 yihinda Sar, Oztiirk ve Ikikardes (2012, s. 1054)
tarafindan Turkee’ye uyatlanmistir. Uygulamada herhangi bir yas sinirt bulunmamakta ve 28 maddeden
olusmaktadir. Olgek cocukluk cag istismartyla iliskili olarak cinsel, fiziksel, duygusal istismar ve duygusal
ve fiziksel ihmal olmak tzere bes alt boyutu kapsamakta ve tiim maddeler 5’1i Likert tipinde
degerlendirilmektedir. Bu 6lcek ile ¢ocukluk ¢agr cinsel, fiziksel, duygusal istismart ve duygusal, fiziksel
ihmali iceren bes alt puan ile toplam puan elde edilmektedir. Olgekten alinabilecek en az toplam puan 28,
en ¢ok toplam puan 140’tir; alt Slceklerde ise her bir alt Slcekten alinabilecek en az puan 5, en ¢ok puan
25tir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik degeri Tiirkce uyarlama ve gegerlilik ve giivenilitlik ¢alismasinda
tim katihmcilardan olusan grup icin (N=123) 0.93 olarak bulunurken, Guttman yarim test katsayist ise
0.97 olmustur. Bu ¢alismada tiim 6lcegin Cronbach alpha glivenirlik katsayisinin .66 oldugu belirlenmistir.

Sugluluk-utang olgegi: Sahin ve Sahin tarafindan 1992 yilinda gelistirilen 24 maddelik, 5’i Likert tipi
kendini degerlendirme tiirii bir 6lgektir. Sucluluk ve utang duygulart icin ayrt ayrt puanlanmaktadir. Yiksek
puanlar, sucluluk-utang duygularinin yogunluguna isaret eder. Yapilan givenilirlik ¢alismasinda Sleegin ig
tutarlilik Cronbach Alfa degeri “sugluluk” alt boyutu icin 0.81, “utan¢” alt boyutu icin 0.80 olarak
bulunmugtur (Savasir ve Sahin, 1997). Bu calismada utang alt Glceginin Cronbach alpha giivenirlik
katsayisinin .82 oldugu belirlenmistit.

Sucluluk-Utang (SUTO) élgegindeki alt élgeklerindeki sorular sunlardir:

Sugluluk alt 6lcegi: 3, 6, 7, 11, 12, 14, 16, 17, 21, 22, 23, 24. sorulat;

Utang alt 6lcegi: 1, 2, 4, 5, 8,9, 10, 13, 15, 18, 19, 20. sorulardan olusmaktadir.
Verilerin Analizi

Veri toplama asamasindan énce Okan Universitesi Etik Kurulu Onayt 23.12.2020 tarihli 23 numaralt
karar sonucunda alinmis, Ocak-Nisan 2021 arasinda Slgekler cesitli sosyal medya gruplart araciligiyla online
olarak Universite Ggrencisi katilimeilara uygulanmustir. Katithimetlar ilk sayfada bilgilendirilmis onamlati
alindiktan sonra diger formlarin bulundugu sayfalara yonlendirilerek Slgekleri doldurmuglardir. Calismada
kullanilan 6lgekleri gelistiren ya da Tirkee’ ye uyarlama calismasini yapan arastirmacilara bilgi verilmis, izin
alinmugtir.

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 23 programi ile yapilmustir. Oncelikle verilerin normal dagilip
dagilmadigini gdsteren bastklik-carpiklik analizi yapilmus, carpiklik +2 ve -2, bastklik +7 ve -7 arasinda olan
6lcek ve alt 6lgeklerin normal dagildigt belitlenmistir (Kim, 2013, s. 52). Normal dagilim gosteren verilerin
degerlendirilmesinde, karsilastirma analizlerinde t testi ve ANOVA, korelasyon analizlerinde Spearman;
normal dagilim géstermeyen verilerin  degerlendirilmesinde, korelasyon analizinde Pearson testi
kullanilmigtir. Yordayict iliski degetlendirmesi icin Coklu Dogrusal Regresyon analizi kullanilmustir.
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Bulgular

Tablo 1°de belirtilen t testi karsilastirma analizlerine gbre, kirilgan narsisizm puanlari cinsiyete gore
anlamh farklilk géstermemektedir (p>.05). Buyiiklenmeci narsisizm ve toplam narsisizm puanlarinin
erkeklerde kadinlara gbre anlamh diizeyde daha fazla oldugu gérilmektedir (sirastyla; tass)=-5,403, p<.001;
t3s5=-3,86, p<.001).

Tablo 1. Bes Faktirlii Narsisizm Olgegi Alt Olgek ve Toplam Puanlarmmn Cinsiyete Gore Karsilagtirimasi

é]g:eklet Cinsiyet N X ss t P
Kirilgan Kadin 181 50.93 10.86 1.36 172
Erkek 204 49.56 8.55
Biyiiklenmeci Kadin 181 120.78 20.99 -5.403 .000**
Erkek 204 132.12 20.14
Toplam Kadin 181 171.72 26.65 -3.86 .000***
Erkek 204 181.68 23.88

*p<.05, ¥¥p<.001
Korelasyon Analizi Sonuglari

Tablo 2’de degiskenler arasindaki korelasyon katsayilart sunulmustur. Yapilan Pearson korelasyon
analizlerine gbre kirllgan narsisizm ile duygusal istismar arasinda diisiik diizeyde pozitif yénde anlaml
[t=.27, p<.001]; duygusal ihmal arasinda ¢ok disik dizeyde negatif yonde anlaml [r=-.115, p<.05];
bilissel empati arasinda ¢ok diisiik diizeyde pozitif yonde anlamlt [r=.153, p<.05]; duygusal empati arasinda
distk duzeyde pozitif yonde anlamlt [r=.366, p<.001]; utang ile dusik dizeyde pozitif yonde anlaml
[r=.29, p<.001] iliski bulunmaktadir.

Biytklenmeci narsisizm ile fiziksel ihmal arasinda ¢ok disik diizeyde pozitif yonde anlamh [r=.140,
p<.05]; biligsel empati arasinda diigik dizeyde pozitif yonde anlamli [r=.284, p<.001]; duygusal empati
arasinda disiik diizeyde pozitif yonde anlamli [r=.261, p<.001]; utang arasinda ¢ok dustik diizeyde negatif
yonde anlamli [r=.144, p<.05] iliski bulunmaktadir.

Tablo 2. Pearson Korelasyon Katsayilar:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.BFNO-Kirilgan
2.BFNO-
*ok

Buyuklenmeci 27 !
3BFNO-Toplam ~ .602%*  .931%* 1
+GCT-duygusal 274049 144 1
1stismar
5L I-fiziksel 089 146% 155 492%% |
ihmal
OCGTduygusal = s 065 098 s92er 3d9m 1
ihmal
7.CCT-toplam 201014 19266250 653%F  346%F ]
8. TEO-bilissel A53% 284%F 014 -.096 052 1
9TEO-duygusal ~ 366*%  261%%  203% 108  .109%  -140%  167F  225%F 1

. *ok _ *
10.SUO-utang 2006 144k '_30515 023 -8 '015(;6 094 136 020 1

*p < .05, *p < .001. BENO: Bes Faktorlii Narsisizm Olgegi, CCT: Cocukluk Cagt Travmalart Olgegi,
TEO: Temel Empati Ol¢egi, SUO: Sugluluk-Utang Olgegi

Tablo 3’te gosterilen Spearman korelasyon tablosuna gore, kirllgan narsisizm ile cinsel istismar
arasinda ¢ok diisik diizeyde pozitif yonde anlamli [r=.162, p<.05] iligki bulunmaktadir. Biytiklenmeci
narsisizm ile fiziksel istismar arasinda ¢ok dusiik dizeyde pozitif yonde anlaml [r=.15, p<.05] iligki
bulunmaktadir [r=.15, p<.05]. Narsisizm toplam puani ile fiziksel istismar arasinda ¢ok distik diizeyde
pozitif yoénde anlaml [r=.163, p<.05]; cinsel istismar arasinda ¢ok distik diizeyde pozitif yonde anlamh
[r=.138, p<.05] iliski bulunmaktadir.
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Tablo 3. Spearman Korelasyon Katsayilar:

Kirlgan narsisizm Biytklenmeci Narsisizm  Narsisizm_toplam
CCT-fiziksel istismar 094 15% 163*
CCT-cinsel istismar 162* .077 138*

*p < .05. CCT: Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi
Regresyon Analizi Sonuglar1

Tablo 4’te gosterilen ¢oklu dogrusal regresyon analizine gore, kirllgan narsisizmi duygusal istismar,
duygusal ihmal ve utang degiskenlerinin yordadigi model anlamhidir (p=.001). Bu yordayict iliski
orneklemin %16’st icin gecerlidir. Degisken bazinda bakildiginda tek basina duygusal istismar [B=.811,
p<.001] ve utang [B=.327, p<.001] kirlgan narsisizmi yordamaktadir. Diger bir ifadeyle, duygusal istismar
1 birim arttiginda kirllgan narsisizm ,81 birim artmakta; utang 1 birim arttuginda kirilgan narsisizm ,32
birim artmaktadir.

Tablo 4. Regresyon Analizi Sonuglar:

B Standart Hata V4 t p VIF
(Sabit) 24.46 7.14 3.42 .001
1. Duygusal istismar 811 15 313 5.38 .000 1,539
2. Duygusal ihmal 276 292 .055 .947 344 1,543
3. Utang .327 .052 294 6.27 .000 1,003
R:0.406; R2=0.165 F(3_382):25.01 7, p<.00

Tartigma, Sonug ve Oneriler

Bu aragtirma narsisistik 6zellikler ile empati (bilissel, duygusal), cocukluk ¢agt travmalari (fiziksel,
duygusal, cinsel istismar, fiziksel, duygusal ihmal) ve utan¢ arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yapilmistir. Bunun yaninda Bes Faktérlii Narsisizm Olgegi’nin kirilgan ve bityiiklenmeci narsisizm alt 6lgek
puanlari cinsiyete gore karsilagtirilmustir.

Narsisistik 6zellikler cinsiyete gbre karsilastirldiginda, kirllgan narsisizm puan ortalamast kadinlarda
daha fazla olsa da anlamli bir fark gérilmemistir. Biyiiklenmeci narsisizm ve toplam narsisizm puan
ortalamalart erkeklerde kadinlara gore anlamh diizeyde daha ytiksek bulunmustur. Erdogan (2019, s. 58)
yaptigt calismada aynt sonuca ulasmistir.

Literatiire bakildiginda genel olarak narsisizm ve biyiiklenmeci narsisizmin erkeklerde daha fazla
gorildugn ifade edilmektedir. Bu durum, kadinlarda onlardan beklenen stereotipik cinsiyet rollerini ihlal
etmemeye yonelik egilimin daha fazla olmasiyla agiklanabilmektedir. Toplumsal acidan kadinlardan
iliskilerde yumusak basl, sefkatli, sicak, sempatik, duyarli olmalart beklenmektedir. Ancak yénetici
pozisyonlarinda olan kadinlarin otokratik ve yonlendirici 6zelliklerini daha fazla kullanarak bu beklentileri
karsilamadiklari belirtilmektedir (Tschanz vd, 1998, s. 869). Bu calismada da buylklenmeci narsisizm
puanlarinin erkeklerde anlamli diizeyde daha yiksek olmasinin erkeklerin toplumsal yasama katilma
strecinde hak iddia etme, liderlik, maniptlatiflik gibi Gzellikler acisindan cesaretlendirici yaklagimlarla
karsilagsmalari ile iligkili olabilecegi dustintlebilir.

Kirlgan ve buytklenmeci narsisizm puanlart ile ¢ocukluk ¢agt travmalart arasindaki iliskiye
bakildiginda, kirilgan narsisizmin duygusal ve cinsel istismar ile pozitif, duygusal ihmal ile negatif yonde,
buytklenmeci narsisizmin fiziksel thmal ve fiziksel istismar ile pozitif yonde iliskili oldugu gorillmektedir.
Her ikisi de toplam CCT ile pozitif yonde iliskilidir. Aytica duygusal istismarin kirilgan narsisizmi yordadigi
regresyon analizi sonucunda gorilmuistir. Literatirdeki ¢esitli arastirmalar bu sonuclart kismen
desteklemektedir. Huxley ve Bizumic (2017, s. 140) duygusal ihmal ve istismarin iki tiir narsisizmi de
yordadigint ifade etmektedir. Exdogan (2019, s. 62) kirllgan narsisizmin duygusal istismar, duygusal ihmal,
cinsel istismar ile pozitif yonde iliskili oldugunu, biiyliklenmeci narsisizmin ¢ocukluk ¢agi travmalar ile
iliskili olmadigint belirtmistir. Yayla (2020, s. 73) kirilgan narsisizmin duygusal istismar ve duygusal ihmal
ile pozitif yonde iligkili oldugunu aktarmaktadir. Kuramsal ve niceliksel arastirmalara dair literatiir ile
uyusmayan bir bulgu, kirilgan narsisizm ile duygusal ihmalin negatif yénde iligkili bulunmas: olmustur.
Korelasyonel bir iliski oldugu icin iki degisken arasindaki iliskide farkli degiskenlerin de devreye girerek bu
sonucu etkilemis olabilecegi disiinilebilir. Ayrica regresyon analizinde duygusal ithmal tek basina kirilgan
narsisizmi yordamiyor olsa da model anlamlidir (bagimsiz degiskenler: duygusal ihmal, duygusal istismar,
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utang). Modelin yordayicilik durumuna pozitif ydnde bir katkisinin oldugu gorillmektedir. Dikkat ceken bir
diger bulgu, kirilgan narsisizm duygusal travmalarla iliskiliyken, biyiiklenmeci narsisizmin fiziksel
travmalarla iligkili olmasidir. Bu sonugta kirdlgan narsisizmin duygusal olarak reddedilme, utang
kavramlariyla, biyiiklenmeci natsisizmin ise bir yani fiziksel de olarak da algilanabilecek sémirme,
fethetme, ilgi odagt olma, hak goérerek kaynaklari kendinde toplama cabast gibi kavramlarla alakali
olmasinin etkili olabilecegi ve literatiire bu noktada katkida bulunabilecegi diistintilebilir. Calismanin bu
yondeki hipotezi kismen desteklenmistir. Psikoterapi siireclerinde kirilgan narsisistik Szellikler 6n plana
ciktiginda bireyin ebeveynleriyle olan iliskisinde, saglikli bir i¢ i¢e ge¢menin olmadigina ya da ¢ok fazla i¢
ice gecmenin olduguna dair yasantilart duygusal travmalar kapsaminda degerlendirmenin 6nemli oldugu
dustnilmektedir (From ve Miller, 1992 s. 68; Salonia, 2013, 187).

Kirilgan ve buyliklenmeci narsisizmin empati ile iliskisine bakildiginda, her ikisi de bilissel ve duygusal
empati ile pozitif yonde iliskili bulunmustur. Bu sonug¢ c¢alismanin ilgili hipotezi ile uyusmamaktadir.
Narsisizm ve empati arasindaki iliskiye dair yapilan aragtirmalarda da 6z bildirime dayali dl¢timler ve
davranigsal 6lctimler arasinda tutarsizliklar bildirilmistir (Ritter vd, 2011, s. 245; Urbonaviciute ve Hepper,
2020, s. 130). Kirilgan narsisizm ile bilissel ve duygusal empati arasinda pozitif yonde bir iligki olmasi, bu
bireylerin hayranlik ve onay arama ihtiyaclariyla baglantili olarak distnilebilir. Hayranlik ve onay alma
ihtiyaclart o kadar 6n plandadir ki bunlari karsilayabilmek icin digerlerinin duygulanimlarina dikkat etmek,
kisinin kendi diger ihtiyaglarini askiya almasi gerekmektedir (Miller, 2020, s. 45). Burgmer, Weiss, Ohmann
(2019, s. 210) narsisizm ile empati iliskisinde rekabet ve digerine duyulan giivensizlik, tehdit algis1 gibi
unsurlarin  etkili olabilecegini belirtmektedir. Mevcut calismanin bulgularindan olan buytliklenmeci
narsisizm ile biligsel ve duygusal empati arasindaki pozitif yonli iliskiye bakildiginda, kendini optimum
diizeyde glivende hisseden biytiklenmeci narsisist bireyin ¢ok sinirlt sayida yakin iliskide, belli bir diizeyde
empati gosterebilecegi dustintlebilir ve literatiire bu noktada bir katk: sunulabilir. Ayrica biytklenmeci
narsisist bireyin c¢evresini manipiile etmek amaciyla empati becerisini bilissel olarak kullanabilecegi
belirtilmektedir (Luchner ve Tantleff-Dunn, 2016, s. 606).

Kirilgan ve buyiiklenmeci narsisizm ile utang arasindaki iliskiye bakildiginda, kirtlgan narsisizmin utang
ile pozitif yonde, buytiklenmeci narsisizmin ise negatif yonde anlamli iliskili oldugu bulgusu elde edilmistir.
Ayrica utang regresyon analizinde tek basina kirilgan narsisizmi yordamaktadir. Bu bulgu olusturulan
hipotezi kismen desteklemektedir. Literatiirdeki verilerle karsilastrildiginda tutarhlik gortlmektedir
(Gramzow ve Tangney, 1992, s. 370; Pincus vd., 2009, s. 365). Bilevicius vd. (2019, s. 117) ise hem kirilgan
hem de biyiiklenmeci narsisizmi utang ile pozitif yonde iliskili bulmustur. Kirillgan narsisizmde utang
hasarlanmis bir 6z giiven ve bunun 6fke seklinde ifade edilmesi bigciminde gériilirken, biytiklenmeci
narsisizmde utancin kisi tarafindan fark edilemeyecek diizeyde derine gdmiilmiis olabilecegi, bu sebeple 6z
bildirim 6l¢ekleri ile ortaya ¢ikmasinin giic olabilecegi dustintilebilir. Kuramsal actklamalarda ifade edilen
ortitk utang ve buytiklenmeci, kibirli davranislar arasindaki iliski disariya 6fke, saldirganlik, savunmacilik
seklinde yanstyabilmektedir (Tracy ve Robins, 2006, s. 506). Utang ile iliskide narsisistik 6zelliklerin
farklilagabilmesi acisindan literatlire katkida bulunulabilecegi dustiniilmektedir. Elde edilen yordayic
iliskiye yonelik bulgu dogrultusunda, kirilgan narsisistik 6zellikleri 6n plana ¢ikan bireylerde psikoterapide
utancin ele alinmasina 6zellikle 6nem gosterilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Bu calisma kapsaminda elde edilen sonuglar hem cocukluk ¢agt travmalart hem de utang ile iligki
acisindan narsisizmin farklt yapilar gosterdigini ortaya koyma konusunda 6nem tasimaktadir. Psikoterapi
uygulamalarinda kirllgan ve biyiiklenmeci narsisizm  Ozelliklerine yaklagirken farkli  6zellikleri ve
gorinimleri olduguna dikkat ¢ekmek, terapistlerin bakis agilarini esnek tutmalarina ve 6zellikle utancin
islevini g6z ontnde bulundurarak degerlendirme yapabilmelerine fayda saglayacaktir. Cocukluk cagi
travmalart agisindan da kirdgan nasisizmin duygusal istismar ve ihmalle, buyiliklenmeci narsisizmin ise
fiziksel istismar ve ihmalle iliskili bulunmast dikkat ¢ekicidir.

Arastirmanin bazt sinithliklart bulunmaktadir. Bazt Slgeklerin uzun olmast sebebiyle katidimcilarin
formlart doldururken dikkatlerinin dagilmis olabilecegi dustiniilmektedir. Ele alinan narsisizm, empati,
cocukluk c¢agt travmalari ve utan¢ degiskenleri farklt ve olabilirse daha kisa Olgeklerle veri toplanarak
degerlendirilebilir. Arastirma, 6rneklem grubunu olusturan Istanbul ilinde bulunan devlet ve vakif
Universitelerinden 6grenim goren lisans 6grencileri ile sinirhidir. Ayrica bu ¢alisma tiniversite 6grencileriyle
stnirlt oldugundan dolayt 6rneklemin niteligi farklilastirilarak diger yas gruplarindan ve farkhi egitim
seviyelerinden 6rneklemler kullanilarak degiskenlerin birbiriyle iliskisi daha genis cercevede arastirilabilir.
Ek olarak, farkls illerden ve bolgelerden veriler toplanabilir.
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Etik Beyan

“Narsisistik Ozellikler ile Empati, Cocukluk Cagr Travmalar: ve Utancn lliskisi” bashkl calismanin yazim
strecinde bilimsel kurallara, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler tizerinde herhangi bir
tahrifat yapimamis ve bu calisma herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme icin
gonderilmemistir. Gerekli etik kurul izinleri Okan Universitesi Etik Kurulu Onayt 23.12.2020 tarihli 23
numarali karar sonucunda alinmistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Narcissistic traits can be thought of as a broad umbrella that contains many different personality
traits. This concept is defined as Narcissistic Personality Disorder in DSM-V (APA, 2013) with the fantasy
of superiority, lack of empathy, exploitation of others, self-focus, grandiosity, seeking approval and
appreciation, exhibitionism, and suspiciousness in relationships. These features seem to indicate grandiose
narcissism. Many researchers state that this diagnosis has another appearance, called fragile narcissism,
apart from grandiose narcissism (Levine & Faust, 2013, p. 210). Fragile narcissism is characterized by
fragility, low self-esteem, negative affect, dependence on others, and unwillingness to work. In addition,
experiencing intense emotions and emotional fragility, being alert to protect oneself from others perceived
as a threat, a sense of rightness, social withdrawal to avoid disappointment and shame, and a distant and
cold appearance are stated as other features of fragile narcissism. It is reported that the differences with
grandiose narcissism are the presence of empathy, submission, the tendency to idealize, and envy
(Dickinson & Pincus, 2003, p. 200). Although different features come to the fore more in these two types
of narcissism, in practice, both have common features of grandiosity and righteousness. It is stated that
despite their different appearances, they can be thought of as two sides of a coin (Akea, 2017, p. 10). It is
argued that there is a shy and fragile side in every grandiose narcissistic individual, and feelings of
righteousness and grandiosity in every fragile and self-critical narcissistic individual (McWilliams, 2013;
cited in Akea, 2017, p. 12). In studies on narcissism, it is stated that negative childhood experiences,
empathy, and shame are associated with narcissistic characteristics. In the relationship between shame and
narcissism, it is stated that shame, a basic emotion of fragile narcissism, is associated with denial of shame
in its relationship with grandiose narcissism, and individuals may also feel shame because they have
grandiose fantasies (Cain et al., 2008). Embarrassment can be experienced when a person receives
feedback that he or she feels s/he does not desetve, on the other hand, it is stated that when the person
receives positive feedback if this situation is not compatible with his/her perception, it may be associated
with shame (Freis, Brown, Carroll, Arkin, 2015, p. 890). There are studies on the relationship between
narcissistic traits and childhood traumas. It is stated that an environment where the parents ignore the
child, react negatively to the child's communication, and whete the child is not calmed, namely emotional
neglect and abuse, predicts both fragile and grandiose narcissism (Huxley & Bizumic, 2017, p. 139).
Sivanathan, Bizumic, Rieger, and Huxley (2019, p. 1075) also obtained a similar result; an environment in
which both parents ignore the child predicts fragile narcissism. According to the research conducted by
Nguyen and Shaw (2020, p. 154), there is a positive and significant relationship between childhood
traumas and fragile narcissism. In addition, childhood traumas have a predictive effect on fragile
narcissism and explain 5% of the variance. Bertele, Talmon, and Gross (2020, p. 17) state that childhood
traumas are positively and significantly related to both fragile and grandiose narcissism. In addition, it is
stated that dissociation has a mediating role in the relationship between childhood and fragile and
grandiose narcissism. In the literature study, it is seen that narcissistic features are separately related to
empathy, shame, and childhood traumas. However, no studies were found in which the mentioned
variables were examined together. In light of the information given in the literature, this study aims to
reveal the relationship between narcissistic traits and empathy, childhood traumas, and shame. Grandiose
and fragile narcissistic features have different appearances, and it is thought that revealing the relationship
of these features with empathy, childhood traumas and shame is important in terms of handling these
features and guiding approaches in psychotherapy. When the relationship between fragile and grandiose
narcissism scores and childhood traumas is examined, it is seen that fragile natrcissism is positively
associated with emotional and sexual abuse, negatively associated with emotional neglect, and grandiose
narcissism is positively associated with physical neglect and physical abuse. Both atre positively associated
with childhood traumas in terms of total points. In addition, it was seen as a result of regression analysis
that emotional abuse predicted fragile narcissism. Looking at the relationship between fragile and
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grandiose narcissism with empathy, both were found to be positively related to cognitive and emotional
empathy. This result is inconsistent with the related hypothesis of the study. Studies on the relationship
between narcissism and empathy have also reported inconsistencies between self-report measures and
behavioral measures (Ritter et al, 2011, p. 245; Urbonaviciute & Hepper, 2020, p. 130). The positive
relationship between fragile narcissism and cognitive and emotional empathy can be thought of as related
to the admiration and approval-seeking needs of these individuals. Admiration and approval needs are so
prominent that to meet them, one has to pay attention to the feelings of others and suspend one's own
other needs (Miller, 2020, p. 45). When looking at the relationship between fragile and grandiose
narcissism and shame, it was found that fragile narcissism was positively related to shame, and grandiose
narcissism was negatively related. In addition, shame alone predicted fragile narcissism in the regression
analysis. This finding partially supports the hypothesis. The results obtained within the scope of this study
are important in revealing that narcissism shows different structures in terms of both childhood traumas
and the relationship with shame. Pointing out that there are different features and appearances while
approaching the features of fragile and grandiose narcissism in psychotherapy practices will help therapists
to keep their perspectives flexible and to evaluate especially by considering the function of shame. In
terms of childhood traumas, it is noteworthy that fragile narcissism is associated with emotional abuse and
neglect, and grandiose narcissism is associated with physical abuse and neglect.
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