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Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Kapsaminda Fonksiyonel Gidalar:
Mesir Macunu Ornegi

Vildan SARICA' ve Giilgin OZBAY?

Oz

Nitel olarak tasarlanan bu calismada, ¢ok sayida bitki ve baharatin karisimiyla elde edilen, geleneksel bir gida maddesi olan,
bilesiminde 41 cesit bitki ve baharatin bulundugu ve icerigindeki her tiriiniin insan sagligina cesitli faydalari oldugu bilinen
mesir macununun fonksiyonel gidalar kapsaminda degetlendirilmesi amaglanmustir. Bu amag dogrultusunda Tirkiye’nin
somut olmayan kiltiirel miras listesinde yer alan mesir macununun fonksiyonel gidalar kapsaminda yer alip alamayacaginin
yanitt aranmustir. Sotu dogrultusunda literatiir kaynaklari farkli acilardan yorumlanarak mesir macununun bilesenleri,
icerigindeki baharat ve otlarin insan saghgina faydalar arastilmis ve derleme yapilmistir. Arastirma sonucunda somut
olmayan kiltiirel miras kapsaminda yer alan mesir macununun istah ag¢ma, gaz giderme, hastaliklart iyilestirme, kan
dolagimini diizenleme gibi etkilerinin bulunmast sebebiyle fonksiyonel gidalar arasinda degerlendirebilecegi sonucuna
vardmustir.  Ulusal ve uluslararast alanyazinda fonksiyonel gidalarin somut olmayan kiltiirel miras kapsaminda
degerlendirildigi bir ¢alismaya rastlanidlmamustir. Fakat fonksiyonel gidalarin kiltir ile de iliskilendirilebilecegi gorilmistir.
Bu sebeple yapilan bu calisma literatirdeki boslugu doldurmak bakimindan énem arz etmektedir. Ayni zamanda,
arastirmactlara Turkiye’nin somut olmayan kiltiirel miras listesinde yer alan diger yiyecek ve iceceklerin de fonksiyonel
ozelliklerinin degetlendirilebilmesi bakimindan bir bakis agist sunacaktir. Somut olmayan kiiltiirel miras listesine kayitl Tirk
mutfagina ait yalnizca 5 gastronomik triin bulunmaktadir. Bu sebeple Tirk kiltiiriine ait yiyeceklerin listeye kaydedilmesi
konusundaki ¢alismalarin hizlandirilmasi, yerel halkin konuya iliskin bilgilendirilmesi ve yapilan akademik calismalarin
arttirilmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Anabtar Kelimeler: Somut Olmayan Kiltiirel Miras, Fonksiyonel Gidalar, Mesir Macunu, Saglik, Gelenek

Functional Foods within the Scope of Intangible Cultural Heritage: The Sample of Mesir
Paste

Abstract

This qualitatively designed study is devoted to, mesir paste, which is a traditional foodstuff obtained by a mixture of many
herbs and spices, contains 41 kinds of herbs and spices in its composition and is known to have various benefits for human
health, is included in the scope of functional foods. For this purpose, the answer has been sought whether mesir paste,
which is on the intangible cultural heritage list of Turkey, can be included in the scope of functional foods. In line with the
question, the literature sources were interpreted from different perspectives, the components of mesir paste, the benefits of
the spices and herbs in its content for human health were investigated and a compilation was made. As a result of the
research, it was concluded that mesir paste, which is within the scope of intangible cultural heritage, can be evaluated
among functional foods due to its effects such as appetite stimulant, flatulence, curing diseases, and regulating blood
circulation. In the national and international literature, no study has been found in which functional foods are evaluated
within the scope of intangible cultural heritage. However, it has been observed that functional foods can also be associated
with culture. For this reason, this study is important in terms of filling the gap in the literature. At the same time, it will
provide researchers with a perspective in terms of evaluating the functional properties of other foods and beverages
included in Turkey's intangible cultural heritage list. There are only 5 gastronomic products of Turkish cuisine registered in
the list of intangible cultural heritage. For this reason, it is thought that it is necessary to accelerate the studies on the
registration of foods belonging to Tutkish culture, to inform the local people about the subject and to increase the
academic studies.
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Girig

Beslenme ihtiyact insanlarin temel gereksinimi olarak bilinmektedir. Fakat bu gereksinim kisilerin
kiltirine, geleneklerine ve inanglarina gére degisim gostermektedir. Bu nedenle beslenme ihtiyact yalnizca
hayatt devam ettirme durumu olarak disinilmemekte ayni zamanda ait oldugu toplumun 6zelliklerini de
yansitmaktadir (Kurt, 2020, s. 21). Kultir, tiketilen yiyeceklerin temel gostergesidir ve kiicik yaglar
itibariyle Ogrenilmistir. Bu sebeple yiyeceklerin kiltirtin bitinleyici parcalart oldugunu séylemek
mimkindir (Tezcan, 2000: 1). Bir kiltir Griind olan yemek yeme aliskanligi o yemegi yiyen bireyi
toplumsal evrenin ve kiltiirel diizenin bir pargast haline getirmektedir. Yani bireye bir kimlik ve baskalik
kazandirmaktadir (Capar ve Yenipinar, 2016, s. 101). Saglik kaygilari, yeme i¢me aliskanliklarinin degismesi,
glnliik hayat telast, saglikli yas alma istegi ve tiketicilerin yemek yeme konusunda bilinglenmesi gibi
faktorler bireylerin yeme igme aligkanliklarinda farkhiliklarin ortaya c¢tkmasint saglamistir. Tim bunlarin
etkisi ile Japonya’da 1980’li yillarda fonksiyonel gida kavrami ortaya c¢tkmustir. Bu gidalar, besleyici
Ozelliklerinin yaninda bir veya daha fazla bilesene baglt olarak hastalik riskini azaltic1, sagligt koruyucu,
viicut fonksiyonlarini diizenleyici etkilere sahip ve bu etkilerin bilimsel olarak kanitlandig1 gidalar olarak
tanimlanmaktadir (Se¢im, 2018, s. 2).

Bu calisma nitel olarak tasarlanmistir. Dokiiman incelemesi yapilarak hazirlanan ¢alismada; ulusal ve
uluslararasi alanyazinda nispeten yeni bir konu olan fonksiyonel gidalar aragtirilarak mesir macunu
hakkinda derinlemesine bilgi edinmek istenmistir. Bu calismada; bilesiminde 41 ¢esit bitki ve baharatin
bulundugu ve icerigindeki her triintin insan saghgina cesitli faydalart oldugu bilinen ayni zamanda somut
olmayan kiltiirel miras kapsaminda degerlendirilen mesir macununun fonksiyonel gidalar kapsaminda
degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda, Ulusal Tez Merkezi, Google Scholar, Scopus,
UNESCO (Turkiye Milli Komisyonu) gibi cesitli veri tabanlari ve internet kaynaklarindan “fonksiyonel
gidalar”; “mesir macunu”, “somut olmayan kiltirel miras” gibi arama kriterleri kullanilarak ilgili literattr
incelenmistir. Ayrica “www.unesco.org.tr’” adresinden Tiurkiye’nin Somut Olmayan Kiltiirel Miras
Listesi’ne ulagilarak gastronomik trtinler belirlenmis, listeye kayitlt 5 gastronomik triin arasmndan 400 yillt
askin bir gegmise sahip olan ve saglik icin faydast oldugu bilinen mesir macununun arastirma amacina
hizmet edecegi diistintilmistiir. Yapilan literatiir taramasinda fonksiyonel gidalarin somut olmayan kiiltirel
miras kapsaminda degerlendirildigi herhangi bir calismaya rastlanilmamustir. Bu nedenle yapilan bu
calismanin literatlire ve arastirmacilara katki saglayacaktir. Ayni zamanda yapilan bu ¢alisma, arastirmacilara
Tirkiye’nin somut olmayan kiltiirel miras listesinde yer alan “Téren Keskegi, Cay Kultiri, Ttrk kahvesi
ve Ince Ekmek Yapma ve Paylasma Kiiltiirii: Lavas, Katirma, Jupka, Yufka” gibi yiyecek ve iceceklerin de
fonksiyonel 6zelliklerinin degerlendirilebilmesi agisindan bir bakis agist sunacaktir.

Somut Olmayan Kiiltiirel Miras (SOKUM)

Somut olmayan kiiltiirel miras; bireylerin, gruplarin ve topluluklarin, kiltiirel miraslarinin bir parcast
olarak tanimladiklari temsiller, uygulamalar, bilgiler, anlatimlar, beceriler ve bunlara bagl arag-gerecler ve
kiltirel mekanlar anlamina gelmektedir (UNESCO, 2022). Somut olmayan kiltirel miras, sozli
gelenekler, s6zIi anlatimlar, gosteri sanatlari, el sanatlart gelenegi, festivaller ve ritiieller, doga ve evrenle
ilgili uygulamalar gibi kiltiirel triinlerin tamami icin kullanilan bir ifadedir (Abdumamatova, 2018, s. 16).
17 Ekim 2003’te Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiiti’niin (UNESCO) yaptig1 32. Genel
Konferansr'nin Genel Kurulu'nda kabul edilen sézlesmeye gére, TBMM tarafindan onaylanan kanunla
terim Ttrkceye “Somut olmayan kiiltiirel miras” olarak cevrilmistir. Terimin Ingilizcesi intangible cultural heritage,
Fransizcast ise patrimoine culturel immatérie/ dir (Oguz, 2013, s. 6). Somut olmayan kiltiirel miras, sézlesmede
“Tanumlar” maddesinde: “Birey, grup ve topluluklarm Fkiiltiirel miraslarmm bir parcas: olarak tammladiklar,
anlatimlar, wygnlamalar, temsiller, beceriler, bilgiler ve bunlara iliskin araglar geregler ve kiiltiirel mekanlar anlamimna
gelmektedir. Nesilden nesile aktarian bu somnt olmayan kiiltiirel miras, grup ve toplulnklarm doga, tarib ve cevreleri ile
olan etkilesimine bagle olarak siirekli olarak tekrar yaratimakta ve onlarm kimliklerine devambilk kazandirmaktadir.
Boylelikle birey ve toplumlarim kiiltiirel cesitliligine ve yaratwihigima duywlan saygya katkida bulunmaktadir” (Gilden,
2019, s. 43). Bu s6zlesme, bir toplumun kendi kiltirel benliginin bir parcast olarak gérdiigh ve nesilden
nesile aktararak giiniimiize kadar ulastirdigt somut olmayan kiltiirel miraslarini korumast ve gelecek
nesillere aktarilmasina imkan tantyan yol ve yontemleri tanimlamaktadir. Somut Olmayan Kdaltirel Miras
Sozlesmesi’yle olusan Ulusal Envanterler, somut olmayan kiiltiirel miras unsurlarinin ulusal, Insanhgin
Somut Olmayan Kiltirel Miras Temsili Listesi ve Acil Koruma Gerektiren Somut Olmayan Miras Listesi
ise ulusal ve uluslararas: stirecte s6zlesmede tanimlanmis miraslarin nasil korunacagini bicimlendirmekte ve
gecmisten bu yana hemen hemen her toplumda dile getirilen kaltlrin yok olmast seklindeki yakinmalar
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icin de bir cevap niteligindedir (Oguz, 2009, s. 8). Bu s6zlesmenin amaglari asagidaki gibidir (Yoleri Artar,
2021, s. 12):

e Somut olmayan kiiltiirel mirast korumak,
e Birey, grup ve topluluklarin somut olmayan kiltiirel mirasina saygt duymak,
e Yerel, ulusal ve uluslararas: diizeyde somut olmayan kiltirel mirasin 6nemi hakkinda duyarlilik
arttirmak ve degerbilirligi saglamak,
e Uluslararasi yardimlasma ve is birligi saglamak.
2008’de Istanbul’da yapilan 3. Olagan Toplantist'nda, Turkiye’'nin ilk yazimlari Hikametler Arast
Komite’nin ilan edilen bagyapitlarin 16. madde kapsaminda Somut Olmayan Kiltirel Miras Temsill

Listesi’ne alinmast ile gerceklesmistir. Aralik 2022 tarihi itibariyle Tiurkiye’nin Somut Olmayan Kiltiirel
Miras Listesi’ne kayith 25 adet kiiltiirel mirast tablo 1’de yer almaktadir (UNESCO, 2022).

Tablo 1. Tiirkiye nin Insanlygin Somnt Olmayan Kiiltiirel Miras: Temsili 1istesi

Yil Kiiltiirel Miras
2008 Mevlevi Sema To6renleri
2008 Meddahlik Gelenegi
2009 Karagoz
Nevruz (Azetbaycan, Hindistan, iran, Kirgizistan, Ozbekistan ve Pakistan ile ortak dosya, fakat 2016 yilinda
2009 dosya Afganistan, Azerbaycan, Hindistan, Irak, Iran, Kazakistan, Kirgizistan, Ozbekistan, Pakistan, Tacikistan

ve Tirkmenistan katiimu ile genigletilmistir)
2009 Asiklik Gelenegi

2010 Kirkpinar Yagh Giires Festivali

2010 Gelencksel Sohbet Toplantilar (Yaren, Barana, Sira Geceleri vd.)

2010 Alevi-Bektasi Ritieli Semah

2011 Geleneksel Téren Keskegi

2012 Mesir Macunu Festivali

2013 Tirk Kahvesi ve Gelenegi

2014 Ebru: Turk Kagit Stsleme Sanati

2016 Geleneksel Cini Sanati

2016 Ince Ekmek Yapimi ve Paylasimi Gelenegi: Lavas, Katrima, Jupka, Yufka (Azerbaycan, Iran, Kazakistan,
Kirgizistan ve Turkiye ile ortak dosya)

2017 Bahar Bayrami Hidirellez (Makedonya ile ortak dosya)

2018 Dede Korkut-Korkut Ata Mirasi: Kiltiirti, Efsaneleri ve Miizigi (Azerbaycan ve Kazakistan ile ortak dosya)

2019 Geleneksel Tiirk Okculugu
Gelencksel Zeka ve Strateji Oyunu: Togyzqumalaq, Toguz Kotrgool, Mangala/ Goguirme (Kazakistan ve

2020 Kirgizistan ile ortak dosya)

2020 Minyatiir Sanati (Azerbaycan, Iran ve Ozbekistan ile ortak dosya)

2021 Hiisn-i Hat, Tiirkiye’de Islam Sanatinda Geleneksel Giizel Yazi

2022 Cay Kiltiirt: Kimlik, Misafirperverlik ve Toplumsal Etkilesim Sembolii (Azerbaycan ile ortak dosya)

2022 1pek Bocekgiligi ve Dokuma igin 1pegin Geleneksel Uretimi (Afganistan, Azerbaycan, Tran, Tacikistan,
Tiirkmenistan ve Ozbekistan ile ortak dosya)

2022 Nasreddin Hoca/Molla Nesreddin/Molla Ependi/Apendi/Afendi Kozhanasyr Fikra Anlatma Gelenegi
(Azerbaycan, Kazakistan, Kirgizistan, Tacikistan, Tirkmenistan, Ozbekistan ile ortak dosya)

UNESCO Acil Koruma Gerektiren Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi
2017 Ishik Dili
2022 Geleneksel Ahlat Tas isciligi

Kaynak: UNESCO, 2022
Fonksiyonel Gidalar

Yiksek kan toplam kolesteroli ve distik yogunluklu lipoprotein kolesterolii disiirmek gibi temel
beslenme ihtiyactnt karsilama disinda saghga faydasi olan besinler “fonksiyonel gidalar” olarak
adlandirilmaktadir. Yine Uluslararast Yasam Bilimleri Enstitist (Life Sciences Institute) tanimina gore,
fonksiyonel gidalar, fizyolojik olarak aktif gida bilesenleri sayesinde temel beslenmenin 6tesinde saglik
yararlart saglayan gidalar olarak tanimlanmustir (Hasler, Kundrat ve Wool, 2000, s. 464). 1980’lerde Japonya
artan saglik bakim maliyetleri ile karsi karsiya kaldiginda Saglik ve Refah Bakanligl, belgelenmis saglik
yararlari olan belirli gidalart onaylamak icin bir diizenleyici sistem baglatmustir. Bu sistemin 6ncelikli amact,
tlkenin yaglanan ntfusunun saghgini iyilestirmektir. 1984°te, Japonya'da 6zel bir grup olan Egitim, Bilim ve
Kiiltiir Bakanhgy, ulusal bir proje baglatmis ve gida ve tip bilimleri arasindaki iligkiyi kesfetmek amaciyla
“islevsel gida” terimini ilk olarak 1993’te “Nature” haber dergisinde “Japonya gida ve tip arasindaki siniri
aragtirtyor” baslhgl altinda ortaya ¢ikarmistir (Henry, 2010, s. 657). Japonya bugiine kadar fonksiyonel
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gidalar icin belirli bir diizenleyici onay siireci formiile eden tek tlkedir. Japonlar, “saglik i¢in kullanilan
gidalar” veya FOSHU terimini ortaya atmustir (Kaur ve Das, 2011, s. 861).

Avrupa Birligi (AB) Fonksiyonel Gidalar Komisyonu’na gére; bir besinin fonksiyonel gida kabul
edilmesi i¢in su Szellikleri tasimasi gerekmektedir (Coskun, 2005, s. 70; Hasler, 2002, s. 3772-3773; Kwak
& Jukes, 2001, s. 105; Oncebe ve Demircan, 2019, s. 498; Yerlikaya, Meric, Giicer, Akan ve Kinik, 2016):

e  Hastaliklart 6nlemede etkili olmals,

e Beslenme ihtiyacini karsilamanin yaninda kisilerin sagligini korumada, daha iyi duruma getirmede
ve hastaliklart iyilestirmede etkisi olmals,

e Tip ve beslenme bilimi agisindan saglam temellere sahip olmals,

e  Ginlik kullanim miktart belirlenmis olmals,

e S6z konusu besinlerin giivenilir oldugu ispatlanmaly,

e Tiketilecek besinlerin fizikokimyasal, niteliksel ve niceliksel 6zellikleri belitlenmeli,

e Eger bir besin islenerek fonksiyonel bir 6zellik kazanacaksa besleyici 6zelligini kaybetmemeli,
e Belirli araliklarla degil gunlitk beslenmede kullanilabilecek besin olmali,

e Besin dogal olarak tiketilebilmeli,

e Tlac olarak kullanilabilecek bir madde olmamals.

Lopez-Varela, Gonzalez-Gross ve Marcos (2002, s. 29-30) da yapmis oldugu calismada bir gidanin
fonksiyonel olarak kabul edilmesi icin gida icerigine ekleme veya ¢ikarmalar yapilmasi ve belirli bir
bilesenin yutulan miktarina iliskin bir belirte¢ ile buna atfedilen spesifik yararli etki arasindaki
epidemiyolojik olarak kanitlanmis iliskinin degistirilmesi gerektigini ifade etmislerdir.

Ulkelerin fonksiyonel besinlere karst tutumlart giiniimiizde farklilik géstermektedir. Asya, iilkeleri
(bilhassa Cin ve Japonya) gida ve tip bilimleri arasindaki iliskiyi ilk kesfeden tlkeler olarak bilinmektedir.
Japonya, fonksiyonel gida sanayisinin dizenlenmesinde ve gelismesinde lider konumdadir. 1980’1 yillarin
baslarinda fonksiyonel gida kavraminin “Ulusal Kanser Enstitlisi” ve “Kellogg Company”’nin baz liflerin
(6zellikle bugday kepegi lifi) kanseri 6nlemedeki rold Gizerine yaptigt ortak kampanya sonucunda Amerika
Birlesik Devletleri kokenli olan “Nutraceutical” kavramindan uyarlandigt ve Japonya’nin ise bu kavrami
degistirerek yeni bir kavram olusturdugu ifade edilmektedir. 1990°lt yillarda Avrupa ve Amerika Birlegik
Devletleri’nde fonksiyonel gidalara olan ilgi artmis ve 1996’dan itibaren PASSCLAIM ve FUFOSA gibi
cok katilimli ve genis kapsamli projeler baslatilmistir. 1998’de Gida ve Tlag Idaresi (FDA- Food and Drug
Administration) fonksiyonel gidalara iliskin bir takim saghk iddialarini kabul etmistir. Kiiresel fonksiyonel
gida pazarinin yillik biyiimesi %14 ve ortalama 80 milyar dolar civarinda oldugu belirtilmektedir. Gelismis
tlkelerde fonksiyonel gidalara iligkin yapilan harcamalar incelendiginde toplam gida harcamalarinin %5’ini
fonksiyonel gidalarin olusturdugu gorilmektedir. 1988-1998 yillari arasinda toplam 1700 fonksiyonel gida
Japonya'da piyasaya sunulmustur. Amerika Bitlesik Devletleri'nde 1995’te 7-10 milyar dolar civarinda olan
fonksiyonel gida pazari 2000’de 15 milyar dolara ulasmis ve yillik buyiime %10 olarak hesaplanmistir.
Fonksiyonel gidalar Turkiye'de de ytkselen bir trend olarak gérilmektedir. Turkiye’nin 150 milyon dolatlik
fonksiyonel gida pazari bulunmaktadir (Karaduman, 2011). Guntimizde ise fonksiyonel gida pazarinin
buyuklugh diinyada neredeyse 80 milyar dolar, kiiresel dlgekli fonksiyonel gida pazarinin bir 6nceki yila
gore biyime orant %10-15 olarak belirlenmistir (Tan, 2021, s. 13).

Tiirkiye ve Diinyada Fonksiyonel Gida Olarak Degerlendirilen Uriin Ornekleri

Beslenme uzmanlarinin bir¢ogu gidalarin tek basina degerlendirilemeyecegi, yalnizca diyetlerin iyi veya
kotii olarak siniflandirilabilecegi konusunda hemfikirdir. Islevsel olmayan bir gidanin var olmast miimkiin
degildir. Bu nedenle, tim gidalar “islevsel” olarak kabul edilmektedir. Bazi gidalar, yasam kalitesini
tyilestiren veya bir hastaliga yakalanma riskini azaltan spesifik fizyolojik stirecleri secici olarak degistirmede
Ozellikle faydali olabilmektedir. Herhangi bir besinin saglikli olmasi, bireysel gida bilesenlerinin
saglanmasina, bilesenler arasindaki etkilesimlere ve bireyin genetik ge¢misi ve fizyolojik durumu tarafindan
belirlenen ihtiya¢larin karsilanmast ile iliskilidir (Milner, 2000, s. 164). Konuya iliskin ilgili literatiir
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incelendiginde Tirkiye’de ve diinyada fonksiyonel olarak kabul edilen bircok besin bulundugu
gorilmektedir. Besinler ve bu besinlerin fonksiyonel 6zelliklerine iliskin bilgiler asagidaki gibidir:

Sarimsak (Allium Sativum): Sarimsak, sifali bitki, baharat ve yiyecek olarak kullanilan en eski
bitkilerden biridir ve aym zamanda bir antidemonik tilsim bitkisidir. Sarimsagin ilk yetistigi yer
bilinmemekle birlikte ekiminin yaklasik 4.000 yil 6ncesine dayandigi séylenmektedir. Sarimsakla ilgili genel
kabul, Orta Asya’dan geldigi, daha sonra batiya, Dicle-Firat bolgesine ve Misit’a, Cin’e, Kore’ye ve daha
sonra da Japonya’ya yayildigt seklindedir (Ariga ve Seki, 2005, s. 434). Sarimsak cok sayida kiikiirt iceren
bilesik, amino asitler, cesitli vitamin ve mineral icermektedir (Brace, 2002, s. 34). Sarimsak ¢ok yiksek
antioksidan aktiviteye sahiptir. Sarimsak, cesitli baharatlara da eklenen popiiler bir baharattir. Sarimsak tim
diinyada ¢esitli rahatsizhklar icin bir c¢are olarak gorilmekte ve hatta ila¢ yerine kullandmaktadir.
Sarimsagin  antifungal, antibakteriyel, hipoglisemik, hiperglisemik, hipolipidemik, antiaterosklerotik
Ozellikleri sebebiyle birtakim hastaliklara karst etkili oldugu belirtilmektedir (Khanum, Anilakumar ve
Viswanathan, 2004, s. 479). Kardiyovaskiler hastaliklar ve kanser i¢in risk faktorlerini azaltma, bagisiklik
fonksiyonunu uyarma, gelismis yabanct bilesik detoksifikasyonunu, fiziksel glclin restorasyonunu,
kolesterolt distirme, gesitli streslere karst diren¢ ve yaslanmaya karst etkileri bulunmaktadir. Sarimsagin
Ozleri ve bilesenleri, deri, meme, rahim agzt ve kolon dahil olmak tizere gesitli bolgelerde deneysel olarak
indiklenen timorleri etkili bir sekilde engellemektedir. Sulu sarimsak 6z, rahim agzi kanseri icin de
koruyucu etki géstermektedir (Rahman, 2007, s. 246).

Sogan (Allium Cepa): Sogan, eski ¢aglardan sifalt bitki olarak deger gérmiistiir. Sogan yaygin olarak
yetistirilmekte ve ¢cogu kiiltlr tarafindan bilinen ve diinya ¢apinda tiiketilen bir sebzedir. Al¢ak enlemlerde
yetisen kisa streli bir bahge bitkisidir. Cok degerli aromasi, essiz tadi ve aroma bilesenlerinin tibbi
Ozellikleri nedeniyle “Mutfagmn Kralicesi” olarak bilinmektedir. Sogan, baharat olarak (koride),
salatalarda, c¢esni olarak kullanilmakta ve haslanmis ya da firinlanmis diger sebzelerle pisirilerek de
kullanilmaktadir. Aynt zamanda tursu, toz, macun gibi farkli islenmis gida formlarinda da kullanilmakta ve
tibbi degerleri ile bilinmektedir (Pareek, Sagar, Sharma ve Kumar, 2017, s. 58). Soganlarin gida kullanimlari
Cin, Misir ve Iran'da binlerce yil 6ncesine dayanmaktadir. Cin'deki Tung Cagr yerlesimlerinde bulunan
sogan izleri nedeniyle soganin M.O. 5000 yillarinda kullanildigini 6ne siirilmektedir (Ben-Nun, 2018, s.
10). Soganin kirmizi, beyaz ve sari renkleri bulunmaktadir ve en ¢ok tiiketilen tiiri ise beyaz sogandir.
Sogan birka¢ besin maddesi (karbonhidrat, protein, yag, C vitamini, kalsiyum ve demir) ve farkh
fitomolektl tirleri icermektedir. Ayrica S-metil-L-sistein, dimetil trisilfit, sikloalliin, S-metil-L-sistein
stlfoksit ve S-propil-L-sistein stlfoksit gibi kikiirt iceren bilesenler agisindan da zengin oldugu
bilinmektedir. Sogan, fenolik asitler, tiyostlfinatlar ve flavonoidler (antosiyaninler, kersetin, kaempferol ve
bunlarin glikozitleri) gibi biyolojik olarak aktif c¢esitli fitomolekiillerin kaynagidir. Sogan ve
fitomolekillerinin insan saghg: Gzerindeki etkileri uzun siiredir aragtirilmakta ve antioksidan, anti-obezite,
anti-diyabetik, anti-hipertansif, anti-aterosklerotik gibi cesitli etkileri oldugu tespit edilmistir. Kanser
onleyici, mantar 6nleyici, bakteri 6nleyici ve parazit 6nleyici etkileri oldugu da bilinmektedir (Karavelioglu
ve Hoca, 2002).

Zeytinyag1 (Olea europaea L.): Bugiin tim Akdeniz bdélgesinde yetistirilen Kigik Asya ve
Suriye'ye 6zgii bir meyve agacidir. Giiniimiizde, baslica zeytin ve zeytinyag treticileri Ispanya, Italya ve
Yunanistan'dir. Meyveden fiziksel olarak ckstrakte edilen zeytinyagi, besleyici Ozellikleri ve 6zellikle
kardiyovaskiiler hastaliklara karst saglik etkileri ile bilinmektedir. Bu 6zellikler, bilhassa oleik gibi tekli
doymamus asitlerin yani sira fenolikler, fitosteroller, tokoferoller gibi diger degerli bilesenlerin yiiksek
seviyelerde yag asitlerinin (toplam agirligi %098-99) varhigindan kaynaklanmaktadir. Zeytinin sadece EVOO
adi verilen tohumu, kiiciik polar bilesiklerle stabilize edilmis, antioksidan karakterli, doymamis yag
asitlerinin dogru dengesine sahip ylksek oranda yag asitlerine sahiptir (Romani, Ieri, Urciuoli, Noce,
Marrone, Nediani ve Bernini, 2019, s. 1-2). Gelencksel olarak zeytinyaginin saglik tzerindeki etkileri,
yuksek oranda oleik asit icerigine atfedilmektedir. Ginimiizde bilimsel bilgiler, bu etkilerin zeytinyaginin
fenolik fraksiyonuna da atfedilmesi gerektigini géstermistir. Bu fraksiyonun anti-oksidan, anti-inflamatuar
ve anti-mikrobiyal aktiviteleri destekledigi gOsterilmistir (Martin-Peldez, Covas, Fit6, Kusar ve Pravst,
2017, s. 760).

Turunggiller: Turuncgiller diinyadaki 6nemli meyve agaci bitkileridir ve mango, domates ve muzdan
sonra en ¢ok titketilen meyveler arasindadir. Turunggiller sadece bol miktarda vitamin, mineral, diyet lifi ve
pektin saglamakla kalmaz, ayni zamanda fitofenolikler (6rnegin flavanonlar, flavonlar, korumak icin yaygin
olarak Onerilen flavanonlar, fenolik asitler vb.) antiaterojenik, anti-inflamatuar ve anti-timér aktiviteleri,
kan pihtilarinin inhibisyonu, antimikrobiyal aktivite ve glicli antioksidan aktiviteyi iceren biyolojik
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ozelliklerinden dolay1 saglik icin fayda saglamaktadir. USDA’nin veri tabanina gére, bazi meyvelerin
kabugu, (6zellikle turuncgillerde) 6nemli miktarda mineral ve vitamin icermektedir. Portakal gibi bazi
meyvelerin kabugu, suyundan daha fazla C vitamini (askorbik asit) icermektedir. Portakalin kabuk, 100
gram i¢in 136 mg C vitamini saglarken, 6ziinde yaklasik 71 mg C vitamini bulunmaktadir. Ayni sekilde
portakal kabugu, A vitamini, B-kompleks vitaminleri, kalsiyum, selenyum, manganez, ¢inko vb. mineraller
acisindan zengin bir kaynaktir (Aruoma, Landes, Ramful-Baboolall, Bourdon, Neergheen-Bhujun, Wagner
ve Bahorun, 2012, s. 12). Turunggiller, diinyanin en popiiler meyvelerindendir. Sadece iyi tatlar1 nedeniyle
degil, aynt zamanda yiksek besin degerleri ve sagliga yararlari nedeniyle de giinlitk beslenmede 6nemli yer
tutmaktadir. Turuncgillerin tiiketiminin kanser, kardiyovaskiiler hastaliklar ve diyabet gibi yasam tarziyla
ilgili hastahiklarin  risklerini azaltti@i  bilinmektedir. Bu  meyvelerin - kabuk ve posasinda yiiksek
miktarda biyoaktif bilesik bulunmaktadir (Ma, Zhang, Sugiura ve Kato, 2020).

Tahillar: Bugday, arpa, yulaf ve cavdar gibi tahillar “Poaceae” familyasina aittir (Joye, 2020, s. 2).
Bitkisel gidalarda bulunan bir dizi fitokimyasalin saglik ve hastalik 6nleme tizerinde olumlu bir etkisi
oldugu belirtilmektedir. Serbest radikal aracilt lipid peroksidasyonu, cesitli patolojik siireclerde, ézellikle
ateroskleroz ve diyabetin hem baglamasinda hem de desteklenmesinde rol oynamaktadir. E vitamini,
fenolik bilesikler, glutatyon, askorbik asit, beta-karotenler, selenyum ve bakir, oksidasyon siirecini 6nledigi
bilinen baslica antioksidanlardir. Baglica tahillar arasinda bugday, temel gida maddesidir. Bugday diinya
nifusunun buyik bir bolimiinin beslenmesinde yer almaktadir. Diinyanin gesitli bolgelerindeki toplam
gida tiiketiminin yaklasik %20 ila 80'ini olusturmaktadir. Bugday, bir dizi fitokimyasal acisindan zengin
olmasinin yant sira, onu ¢ok sayida unlu mamil Gretimi i¢in uygun olan gliten olusturma 6zelliklerine
sahiptir. Yulaf, pisilyum ve arpa, cesitli bolgelerde insan beslenmesinde 6nemli bir yer tutmaktadir ve
fitokimyasallar acisindan da zengindir. Fitokimyasallar kanser, artrit, koroner kalp hastalig1 ve osteoporoz
gibi diger kronik hastaliklarin 6nlenmesinde rol oynamaktadir. Tahi tanelerinde bulunan baslica
fitokimyasallar: fenolik asitler, flavonlar, fitik asit, flavanoidler, kumarinler ve terpenlerdir. Tahil tohumu,
ferulik asit, fitik asit, glutatyon ve fitosteroller gibi fitokimyasallarin bazilart icin iyi kaynaklardir. Tahil
tohumu ayrica vitaminler (E Vitamini, B1, B2 ve B3), mineraller (P, K, Mg, Ca, Zn ve S) ve lif
icermektedir. Zengin besin igerigi nedeniyle tahil tohumu, fonksiyonel gidalarin tretimi icin degerli
bilesenlerdir (Sidhu, Kabir ve Huffman, 2007, s. 231-232).

Deniz Uriinleri: Deniz trtinlerinin yiksek besin kalitesi, onu sagliklt bir diyetin 6nemli bir bileseni
yapmaktadir. Pek cok deniz triini, toplam ve doymus yaglar, kolesterol bakimindan, yaglt kesilmis sigir eti
ve kiimes hayvanlart gibi daha sik tercih edilen bazi hayvansal proteinli gidalardan daha distktir ve yag
miktar1 olarak bazi yagsiz etlere esdegerdir (Yaktine ve Nesheim, 2007, s. 5). Arastirmalar, deniz Griinleri
tilketmenin kalp krizi, fel¢, obezite ve hipertansiyon riskini azaltabilecegini gbstermektedir. Deniz
trtnlerinde doymus yag orant dustiktiit ve omega-3 yag asitleri de dahil olmak tizere "kalp icin saglikh"
coklu doymamis yag orami daha yiksektir. Deniz triinlerindeki en 6nemli omega-3 yag asitleri,
eikosapentaenoik asit (EPA) ve dokosaheksaenoik asittir (DHA). Ttm deniz triinleri omega-3 yag asitleri
icermektedir. Fakat somon, sardalye, alabalik, Atlantik ve Pasifik uskumru gibi yagli baliklar ve ringa balig
Ozellikle zengin EPA ve DHA kaynaklaridir. Bu yag asitleri, kan basincint ve kalp atig hizini diisirmeye ve
kardiyovaskiiler fonksiyonu iyilestirmeye yardimct olmaktadirlar. Arastirmalar omega-3 yag asitlerinin, kalp
krizi riskini azaltugini, trigliserit duzeylerini distrdigini ve aterosklerotik plagin biylime hizim
yavaslattigini gostermistir. Deniz Urlnlerinin igerdigi temel vitamin ve mineraller arasinda niasin, B6
vitamini, E vitamini, B12 vitamini, tiamin, riboflavin, ¢inko, fosfor, magnezyum, demir, bakir, potasyum
ve selenyum bulunmaktadir. Ek olarak, yagl baliklarda bol miktarda A ve D vitamini bulunmaktadir
(Reames, 2012, s. 1-2).

Sert Kabuklu Meyveler: Kisilerin glnlitk beslenmelerinde stkea titkettigi 6nemli besinler arasinda
sert kabuklu meyveler de yer almaktadir. Dinyada en fazla yetigtirilen sert kabuklu meyveler; findik,
badem, cevizdir. Antepfistigi ve kestane de sert kabuklu meyve olarak bilinmektedir. Ttrkiye’de tretilen en
onemli sert kabuklu meyveler; badem, antepfistigi, ceviz ve findiktir. Yiksek miktarda yag icermesi ve
icerigindeki yaglarin tekli ve doymamis yag formda olmast nedeniyle sert kabuklu meyvelerin insan saglig
icin 6nemli etkileri bulunmaktadir. Diisik yogunluklu lipoprotein miktarint distirmesi (kéti kolesterol)
sebebiyle kalp ve damar hastaliklar: icin faydali besinlerdir. Ayni zamanda icerigindeki fitokimyasal ve
antioksidan maddelerin, kanser gibi kronik hastaliklart O6nlemede ve tedavi etmede biyik katkisi
bulunmaktadir. Sert kabuklu meyveler fitokimyasal ve antioksidan icermeleri sebebiyle son dénemlerde
fonksiyonel besinler arasinda yer almaktadir (Ustiin ve Karaosmanoglu, 2017, s. 142-143). Antepfisti1,
findik, ceviz, badem gibi sert kabuklu meyveler, tekli ve doymamis yag asitleri (kotii kolesterolit distirtict
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etkiye sahip), bitkisel steroller, diyet lifi, minarel, vitamin, karbonhidrat, protein icerdigi icin beslenme ve
saglikta 6nemli yer tutan yiyecekler olarak kabul edilmektedir. Sert kabuklu meyveler ayni zamanda
antioksidan 6zelligi olan E vitaminini de icermektedir. Ayrica kanser riskini azaltan besinler grubunda yer
almaktadir (Ozer ve Giiven, 2008, s. 325). Asagida tablo 2'de sert kabuklu meyvelerin besin
kompozisyonlarina yer verilmistir.

Tablo 2. Sert Kabukln Meyvelerin Besin Kompozisyonlar: (100 gram)

Sert Kabuklu Meyveler Su Protein Toplam Karbonhidrat Kiil Enerji

Yag
Findik (Corylus) 3.90 15,35 61,21 17,30 2,24 631 keal
Ceviz (Juglans Regia L.) 4,07 15,23 65,21 13,71 1,78 654 kcal
Badem (Prunus Amygdalus) 4,70 21,22 49,42 21,67 2,99 575 kceal
Antepfistigr (Pistacia Vera L.) 2.03 21,35 45,97 26,78 3,87 568 kcal
Kestane (Castanea Sativa Mill.) 51,40 9,30 7,50 68,20 1,20 377 kcal

Kaynak: Ustiin ve Karaosmanoglu, 2017, s. 143.
Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Kapsaminda Mesir Macunu

Mesir macunu, 41 baharat ve sifali otlarin birlesmesiyle olusan bir tir macundur. Mesir macunu
tiretimi, Tiirkiye’de yillik ortalama 500.000 ton civarinda yapilmaktadir. Uretilen macunun %97-98 yurtici
pazara, %2-3’ii ise yurtdisi pazarlara ihrac edilmektedir. Thracati yapilan tilkeler arasinda; Suudi Arabistan,
Kuveyt, Libya, Katar, Urdiin, Israil, Iran, Trak, 1ngﬂtere, Rusya, italya, Hollanda, Fransa ve Almanya yer
almaktadir. Manisa Mesiri Tanitma ve Turizm Dernegi 11 Kasim 2013’te mesir macununun cografi isaret
almast icin bagvuru yapmis ve 21 Mart 2018 itibariyle Mahre¢ (cografi isaret) isaretini almustir. Mesir
macunu bu tarihten itibaren korunmak amactyla (6769 sayili Sinai Milkiyet Kanunu kapsaminda) tescil
edilmistir (Yurdakul, 2019, s. 14).

Baharin baslangici olarak kabul edilen Nevruz haftasinda (21-24 Mart) Manisa’da 400 yilt askin siiredir
Mesir Macunu Festivali kutlanmaya devam etmektedir. Mesir macunun ortaya ¢ikise taribi bir dykiiye dayanmafktadsr.
Osmanty Imparatoriugn’nda 46 yil tabtta kalan Kanuni Sultan Siileyman’in annesi Ayse Hafsa Sultan, nedeni bilinmeyen
bir hastaliga yakalannugster. Bunun iigerine Kanuni Sultan Siileyman annesinin bastaligina ¢are bulmas: igin Sultan Cami
Medresesi’nin bashekimi Merkez Efendi’den bir ilag yapmasint istemistir. Merkez Efendi 41 cesit bitki ve baharat
kargimindan olusan bir macun hazerlamastr. Mesir macunn adgyla giniimiize kadar gelen bu macunu tiketen Hafsa
Sultan kisa siirede saghgma kavugmustur. Donemde yardumsever olusu ile bilinen Hafsa Sultan, iyilesmesini sadlayan bu
macununun her sene Nevrug. haftasinda halka dagitilmasini istemistir. Sultan Camisi’'nde balka mesir macunu dagitilmaya
baglanmistir. O zamandan bugiine kadar her sene Nevruz, haftasinda Sultan Camisi etrafinda toplanan halka, senlikler
esliginde mesir macunn dagitimaktadyr (KOULTURPORTALI, 2022). Halkin giincel etkinlikler ile yeniden
yaratip yasattiklart festival uygulamalart genis katilimla bu mekanda gerceklesmektedir. Bu festival kiltiirel
degerlerin korunmast ve givence altina alinmasi bakimindan 6nem teskil etmektedir. Mesir Macunu
Festivali’nin yapildigt alan, 1988’de Kiiltiir ve Turizm Bakanligi tarafindan SIT alant olarak ilan edilmistir.
Kiltir ve Turizm Bakanligi tarafindan Mesir Macunu Festivali ekonomik yonden desteklenmekle birlikte
festivale yonelik envanterleme, arastirma ve aragtirma konularinda calismalar strdiiriilmektedir. Her sene
yapilan Uluslararast Manisa Mesir Festivali Fotograf Yarismast, festivalin tanitimina katki saglamakta, yerel
ve ulusal medyada Mesir Macunu Festivali ile ilgili haberler ise genis yer bulmaktadir. “Mesir Macunu
Festivali” 2012’de UNESCO (Tiirkiye Milli Komisyonu) Insanhgin Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasinin
Temsili Listesi'ne Turkiye adina kaydettirilmistir (MEVKA, 2022). Asagida tablo 3’te mesir macunu
yapiminda kullanilan bitkilere iliskin bilgiler yer almaktadir.
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Tablo 3. Mesir Macunu Y apimnda Kullanilan Bitkilere Iliskin Bilgiler

No Bilimsel Ad1 Tirkce Ad1 Kullanilan Kistm
1 Papaver somniferum Haghas Tohum
Brassicanigra, Brassica juncea, Hardal Tohum
Sinaps alba
Cassia angustifolia Vahl Sinameki Meyve
Cinnamomum sp. Tarcin Cicek

Limon kabugu

Meyve, meyve kabugu

Commiphora molol (Engl.)

2
3
4
5  Citrus Limon (L.) Osbeck
6
7
8

Engl.Ex Tschirch Mira Regine
Crocus sativus L Safran Stigma
Ellettaria crdamomum (L.) Manton ~ Kakule Meyve
9  Foeniculum vulgare subsp. Vulgare  Rezene Meyve
10 Ceratonia siliqua L. Keciboynuzu Meyve
11 Glycyrrhiza glabra L Meyan Kok Ekstresi (meyan balr)
12 Linum usitatissimum L. Keten Tohum
13 Nigella sativa L. Corekotu Tohum
14 Pimenta officinalis Lindl. Yenibahar Meyve
15  Piper cubeba Bojer Kebabiye, Kiibabe Meyve
16 Piper nigrum L Karabiber Meyve
17 Rosa canina L. (Sinonim: Rosa Kusburnu Meyve, tohum yag
acanthina Déségl. ve Ozanon) 7
18  Rosmarinus officinalis L. Biberiye, Kusdili Yaprak
19 TerminaliachebulaRtez Halile(kara) Meyve
20 Vites agnus-castus L. Hayit Meyve
21 Zingiber officinale Rascoe Zencefil Rizom
22 Alpinia officinarumHance Havlican Rizom
23 Calluna vulgaris (L.) Funda/Piren/Supirge Otu Cigek, toprak ustt, yaprak
24 Cassia fistula L Hiyarsembe Meyve
25  Citrus sinensis (I.) Osbeck Portakal Cigek, Meyve Kabugu, Meyve

26 Cocos nucifera L.

Hindistan Cevizi

Rende, ¢icek durumlarindan elde edilen
usarenin islenmesi sonucu elde edilen irtin

27  Coriandrum sativum L. Kisnis Yaprak, Meyve

28  Curcma zedoaria Roxb Zalumba Rizom, kok

29  Eugenia caryophyllata (L..) Thunb Karanfil Cigek Tomurcugu
30  Urtia dioica L Isirgan Tohum

31  Cuminum cyminum L. Kimyon Meyve

32 Hibiscus sabdariffa L Sudan Bamyasi, Karabamya Cicek, Tohum

33 Melisa officinalis L Melisa Otu Yaprak

34 Silybum marianum (L.) Gaertn Devedikeni Tohum

35  Pimpinella anisum L. Anason Meyve

36 Piper longum L. Danfilfiil Meyve

37  Piper nigrum L. (Piperaceac)

Akbiber-Beyaz Biber

Olgunlastiktan sonra toplanip teknigine
uygun olarak kurutulmus ve dis kabuklart
soyulmus meyvelerinin tane veya 6giitiilmis
hali

38  Curcuma longa L. Zerdegal Rizom
39  Terminalia citrinaRetz Halile(sar1) Meyve
40  Vanillia frarans Ames Vanilya Meyve, tohum
41 Vids vinifera L. Uziim Meyve

Kaynak: YUCITA, 2022

Mesir macunun gliclii antioksidan 6zelligi oldugu yapilan bilimsel ¢alismalar ile ispatlanmistir. Ayni
zamanda istah ac¢ma, idrar soktiriicl, gaz giderme, bagirsak hareketlerini arttirma, soguk alginligint
tyilestirme ve afrodizyak etkisi mesir macunun sagliga faydalart arasinda sayilabilmektedir (Yurdakul, 2019,
s. 31). Mesir macunu igerigindeki baz1 bitkilerin sagliga faydalari asagida tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Mesir Macununun Ierigindeki Diger Bitkiler ve Saghga Katkilars

No  Bitki Sagliga Katkilari
1 Anason Mideyi gliclenditir, istaht acar ve sindirimi saglar.
2 Damla Sakizi Solunum ve idrar yollari ile ilgili rahatsizhiklarda etkilidir.
3 Coérek Otu Idrar soktiiriicidiir, dogum sonrast siitii arttirir ve astim, bronsit ve oksiirtige faydalidir.
4 Darnfiilfiil Sindirime faydalidir, sperm sayisini ve cinsel glicii artirir.
5 Havlican Mide ve bagirsaklart giiclendirir.
6 Hardal Tohumu  Istah acar, hazmi kolaylastirir ve kan dolasimi tizerinde olumlu etkisi vardir,
7 Hindistancevizi Sindirim kolaylagtirir, bagirsaklarin daha iyi ¢alismasini saglar ve metabolizmay1 gliglendirir.
8 Hiyarsembe Soguk alginligina iyi gelir, g6z agrilarini giderir, katarakt icin etkilidir ve surup olarak kullanilabilir.
9 Kakule Istaht acar, sindirimi kolaylastirir, bobrekleri harekete gecirir ve idrar soktiiriicii etkisi vardir.
10 Karabiber Sindirim sistemini harekete gecirir ve istahi acar.
11 Karanfil Mide ve bagirsaklarda mikrop olusumunu engeller, sindirim sistemini diizenler.
12 Kubabe Idrar ve solunum yollarini diizenler.
13 Kimyon Sindirimi dizenler ve idrar soktiiriict etkisi vardir.
14 Kisnis Hipertansiyon, sinir sistemini etkiler ve bag agrilarini giderir.
15 Limon Kabugu Mide asitlerini giderir, kant sulandirir, kirmizi kant canlandirir, zehirlenmelere kargi etkilidir.
16 Meyan Balgam soktiiriicii etkisi vardir. Solunum problemleri, {ilser ve gastrite iyi gelir.
17  Safran Vicudu rahatlatir.
18  Halile (Sar) Kalbi giiclendirici etkisi vardir, zihni harekete gecirir ve yaralar iyilestirmek icin kullanilir.
19 Rezene Mideyi rahatlatir ve sindirimi kolaylagtirici etkiye sahiptir.
20  Targin Kabizlik ve mide agrisint giderir, kaslar ve sindirim sisteminde uyarici etkide bulunur.
21 Vanilya Viicudu giiclendirir, atesi diigiiriir, cinsel glicii arttirir.
22 Yenibahar Damar sertligini 6nler, viicut direncini arttirir, sindirimi kolaylastirir ve istah acar.
23 Zencefil Cinsel giicii arttirir, kabizliga faydalidir, dolasim bozukluklari ve soguk alginligina iyi gelir.
24 Zerdecal Karacigeri ferahlatir, karacigerde olusan yaglanma ve 6demleri giderir.

Kaynak: Giritlioglu, Avcikurt ve Savas 2010, s. 238

Manisa Mesir Macunu stvt mesir ve katt mesitr macunu (¢ubuk seklinde) olarak iki sekilde
tiretilmektedir. Uretimine iliskin bilgiler su sekildedir (YUCITA, 2022):

Sivi Mesir: 50 gr limon tuzu (sitrik asit), 12,5 kg glikoz surubu, 25 kg seker, 600 gr 41 cesit bitki ve
baharatin olusturdugu karisim 8 kiloluk su dolu kazanda istenilen kivama ulasincaya kadar yarim saat
boyunca siirekli karstirilarak pisirilmektedir. Macunun sicakhigt 116 °C’ye ulaginca ocaktan alinmaktadir.
Hazirlanan stvi mesitin sogumast icin 3 saat beklemek gerekmektedir. Macun soguduktan sonra farkl
gramajlardaki cam kavanozlara dolum makinasi ile dokilmektedir. Stvi mesir macunu serin ortamda
muhafaza edildigi takdirde Gretim tarihi itibariyle 3 yillik bir titketim siiresine sahiptir.

Kat1 (Cubuk) Macun: 35 gr limon tuzu (sitrik asit), 50 kg seker, 10 kg su solu kazanlarda macun

kivami alincaya kadar 45 dakika boyunca strekli karistirilarak pisitilmektedir. Macun 136 °C’ye ulaginca
ocaktan alinmaktadir. Kazandaki macun 1 giin dinlendirildikten sonra tezgiha alinmakta ve miktars
belirlenen 41 ¢esit bitki ve baharattan olusan meyve, yaprak, kékler ile degirmende 6gitiilmektedir. 41
cesit bitki ve baharatin 6zdeslesmesi i¢in kalip halde bulunan macun elle 15 dakika alt tst edilerek
yogrulmaktadir. Daha sonra kesim bolimiine alinarak 6nce el ile rulo halinde yuvarlanmakta, sonra el
yordamiyla cubuk formuna getirilerek 3-4 ya da 11-12 cm boyutlarinda makas ile kesilip paketlenmektedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Tarihsel stirecte yiyeceklerin karin doyurma islevi yasanilan bir¢ok degisim ile yerini soyut, manevi ve
kiltiirel imgelere birakmustir. Yiyecekler, aynt topluma mensup kisilerin, aidiyetlik, komsuluk, arkadaslik,
birlik ve beraberliklerini gelistirmenin yaninda bireylerin kendini ifade etme islevi olarak da goriilmektedir.
Yiyecekler son dénemlerde kaltir ile daha fazla iligkilendirilmis ve ¢ekicilik unsuru olarak ifade edilmistir.

Besinlerin hastaliklari tedavi etme ve 6nlenmede kullanilmasi eskilere dayanmaktadir. Son yillarda
gidalar tzerindeki bilimsel arastirmalar, besin-saglik iliskileri konusunda bilimsel ¢alismalarin yapilmast,
titketici bilincinin artmast, yeni besinlerin bulunmasi, fonksiyonel gidalart 6n plana ¢ikarmaktadir (Given
ve Giilmez, 2000, s. 91). Cinkl fonksiyonel gidalar, glinlitk beslenmede gida formunda tiiketilen, sentetik
madde icermeyen, besleyici etki olan ve aynt zamanda degisik etkenler ile hastalik olusma riskini azaltan,
sagligt olumlu yonde etkileyen ve insana iyi hal kazandiran 6zelliklere sahip gidalardir (Erbasg, 2000, s. 7971).

Tlgili literatiir incelendiginde bireylerin beslenmelerinin kiiltir ile baglantili oldugu gorilmektedir.
Somut olmayan kiltiirel miras listesinde yer alan mesir macunu bu duruma 6rnek verilebilir. Iceriginde 41
gesit baharat ve sifali ot bulundurmasi mesit macununu saglik acisindan 6nemli bir gida haline
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getirmektedir. Yapian calismalarda da mesir macununun saglik icin faydalarina deginilmistir. Oksel vd.,
(1997) mesir macunun element dizeylerini inceledikleri ¢alisgmada mesir macununun igeriginde bor, ¢inko,
bakir, demir ve mangan minarellerinin esansiyel eser element oldugu, mesir macunun icerigindeki
ginkonun baldaki ¢inko miktari ile esdeger oldugu, mesir macununun ¢inko destegi sagladigina ve
¢inkonun beslenme icin 6nemli olduguna deginmistir. Giiven (2010, s. 102) ise mesir macunun antioksidan
aktivitesini belirlemek amactyla yaptigi ¢alismada, mesir macunu yiksek antioksidan &zellige sahip bir
geleneksel trlin olarak degerlendirmis, iceriginde zengin baharat ve bitki 6zlerinin bulunmasi sebebiyle
saglik Gizerine olumlu etkileri oldugunu ve gelecekte fonksiyonel bir tiriin olarak degerlendirilebilecegini
vurgulamustir. Cekin ve Sertoglu (2007) yaptigi calismada mesir macunun her derde deva oldugu, ruh ve
sinir hastaliklarina iyi geldigi, cocuk hastaliklarinda ve ¢ocuk sahibi olmada etkili oldugu, akrep, ¢tyan, yilan
sokmalarina etkili olduguna inanildigini vurgulamustir.

Yapilan bu calismada somut olmayan kiltirel miras kapsaminda degerlendirilen mesir macunun
fonksiyonel 6zellikleri incelenmis olup saglik agisindan faydalarina deginilmistir. ilgili literattr incelenerek
calismaya katki saglanmistir. Boylece gelecekte yapilacak olan aragtirmalar icin de fayda saglamasi
hedeflenmistir. Calismada mesir macunun fonksiyonel gidalar/besinler kapsaminda degetlendirilebilecegi
sonucuna vartlmistir. Ayn1 zamanda fonksiyonel gidalarin kiltiir ile de iliskilendirilebilecegi goriilmistiir.
Calisma kapsaminda sunulan 6neriler sunlardir:

e Fonksiyonel gidalarin somut olmayan kiltirel miras kapsaminda degerlendirildigi ¢alismalarin
sayist arttirilmalidr.

e Turkiye’nin somut olmayan kiiltiirel miras listesine kayitlh 5 gastronomik triin bulunmaktadir.
Opysaki Tirk mutfag diinyada hatirt sayilir bir yere sahiptir ve triin bakimindan zengindir. Bu
uriinlerin cografi isaret (mahrec) almasi konusunda ¢alismalar hizlandirlmalidir.

e Fonksiyonel gidalarin Turkiye’de yeni bir trend olmasi sebebiyle calismalar smuhdir. Turk
kiltirine ait Grtinlerin fonksiyonel Ozellikleri ve sagliga faydalar1 hakkindaki calisma sayiar
arttrilmalidar.

e Yerel halk somut olmayan kiltiirel miras hakkinda bilinglendirilmeli, korunmasi gerektigini
kavramali, nesilden nesle aktarlmasina 6nem vermeli ve tlke ekonomisine katkisi oldugu
konusunda bilgilendirilmelidir.

e Somut olmayan kiltirel miras kapsaminda gastronomik unsurlarin tanitilabilecegi konferans,
sempozyum, kongte sayist arttirilmalidir.

e  Festivaller bir iilkenin kiltiiriini, gelenek ve géreneklerini tanitabilecek bir unsurdur. Bu nedenle
yerli ve yabanci turistlerin tlkenin kiltiirel degerlerini taniyabilecegi festival ve etkinlik sayist ve
gastronomik driinlerin cazibesi arttirilmalidir.

Etik Beyan

“Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Kapsamnda Fonksiyonel Gudalar: Mesir Macunn Ornegi” bashikli ¢alismanin yazim
strecinde bilimsel kurallara, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler tizerinde herhangi bir
tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme icin
gonderilmemistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Nutrition need is known as the basic need of people. However, this need varies according to the
culture, traditions and beliefs of the people. For this reason, the need for nutrition is not only considered
as a condition of sustaining life, but also reflects the characteristics of the society to which it belongs.
Culture is the main indicator of our food and is learned from an early age. For this reason, it is possible to
say that foods are integral parts of culture. Factors such as health concerns, changes in eating and drinking
habits, the rush of daily life, the desire to age healthy and the awareness of consumers about eating have
led to the emergence of differences in the eating and drinking habits of individuals. With the effect of all
these, the concept of functional food emerged in Japan in the 1980s. These foods ate defined as "foods
that, in addition to their nutritional properties, have effects that reduce the risk of disease, protect health,
regulate body functions depending on one or more components, and these effects have been scientifically
proven".

In the historical process, the feeding function of food has left its place to ancestry, spiritual and
cultural images with many changes. Food is seen as a function of self-expression of individuals, as well as
improving the belonging, neighborhood, friendship, unity and togetherness of people belonging to the
same society. In recent years, food has been more associated with culture and expressed as an element of
attraction. The use of nutrients in the treatment and prevention of health-related diseases dates back to
ancient times. In recent years, scientific research on foods, scientific studies on food-health relations,
increasing consumer awareness, finding new foods have brought functional foods to the fore. Because
functional foods are foods that are consumed in the form of food in daily nutrition, do not contain
synthetic substances, have a nutritive effect and at the same time reduce the risk of disease formation with
various factors, positively affect health and provide a good mood for people. In this study, the functional
properties of mesir paste, which is evaluated within the scope of intangible cultural heritage, were
examined and its health benefits were mentioned. A content analysis was made by examining the relevant
literature and contributed to the study. Thus, it is aimed to provide benefits for what will be done in the
future. In the study, it was concluded that mesir paste can be evaluated within the scope of functional
foods/nutrients. At the same time, it has been seen that functional foods can be associated with culture. It
has been proven by scientific studies that mesir paste has strong antioxidant properties. At the same time,
appetite, diuretic, gas removal, increasing bowel movements, curing colds and aphrodisiac effects can be
counted among the health benefits of mesir paste. Mesir paste is a kind of paste that is formed by
combining 41 spices and medicinal herbs. The production of mesir paste is around 500,000 tons per year
in Turkey. 97-98% of the paste produced is exported to the domestic market and 2-3% to foreign
markets. Among the exported countries; Saudi Arabia, Kuwait, Libya, Qatar, Jordan, Israel, Iran, Iraq,
England, Russia, Italy, Netherlands, France and Germany. Manisa Mesiri Promotion and Tourism
Association applied for the geographical indication of mesir paste on 11 November 2013 and received the
Mahrec (geographical indication) mark as of 21 March 2018. Mesir paste has been registered for
protection since this date (within the scope of Industrial Property Law No. 6769).

This study is aimed to evaluate mesir paste, which contains 41 kinds of herbs and spices in its
composition and which is known to have various benefits for human health, and which is also considered
within the scope of intangible cultural heritage, within the scope of functional foods. Within the scope of
the research, information about functional foods and mesir paste was revealed by scanning the relevant
literature. The study is important in terms of contributing to the relevant literature and revealing the
functional properties of mesir paste, which is within the scope of intangible cultural heritage. At the same
time, it will provide researchers with a perspective in terms of evaluating the functional properties of
"Ceremonial Kebab, Turkish Coffee and Fine Bread Making and Sharing Culture: Lavash, Katirim, Jupka,
Yufka", which are included in Turkey's intangible cultural heritage list.
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