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Oz

Bu calisma bedensel engele sahip sporcu ve sedanter bireylerin normal gelisim gosteren bireylere karsi tutumlarinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Calisma nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji deseninin kullanilmasiyla
yuratilmistir. Kattlimeilar 6l¢tt 6rnekleme yontemine gére belirlenmis olup ¢alismaya toplam 6 yetiskin bireyin
katiimt saglanmustir. Yart yapilandirilmis gbriisme teknigine uygun olarak hazirlanmis olan 8 soru katidimecilara
yoneltilmistir. Gorusmeler katilimeilarin istegi Uzerine yiiz ylze ya da online toplantt yoluyla tamamlanmistir.
Gorusmeler katilimeilarin onayiyla bitlikte ses kaydina alinmustir. Verilerin analizinde igerik analizi y6ntemi
kullanilmistir. Bununla birlikte ¢alisma igin givenirlik hesaplamasi yapilmis ve giivenitlik oraninin %87 oldugu tespit
edilmistir. Caligmada bedensel engelli sporuna iliskin gortsler temasi 3 engel grubuna gére ayri ayri kodlanmistir.
Ayrica normal gelisim gOsteren bireylere karsi tutum temasinda sporcular icin aile bireylerine, arkadaslara ve
antrenétlere iliskin alt temalar olusturulmustur. Sedanter bireylerde ise aile bireylerine, arkadaslara ve sosyal ¢cevreye
iliskin olmak tizere ti¢ alt tema olusturulmustur. Calismada elde edilen sonuca gére bedensel engelli bireylerin normal
gelisim gosteren bireylere karst tutumlarinda belirleyici rol oynayan unsur insanlarin engelli bireylere karst
davranslariyla sekillenmektedir. Sporcularin aile ve arkadas baglaminda, sedanter bireylere gére daha fazla olumlu
tutuma sahip olduklart gézlemlenmistir. Calismanin nihai sonucu olarak engelli bireylerin normal gelisim gésteren
bireylere kars: tutumlarinin sekillenmesinde yasanilan deneyimlerin etkili oldugu belirlenmistir.

Anabtar Kelimeler: Bedensel Engelli, Sporcu, Sedanter Birey, Tutum

Attitudes of Physically Disabled Athletes and Sedentary Individuals towards Normal
Development Individuals: A Reverse Approach

Abstract

This study was catried out to determine the attitudes of athletes and sedentary individuals with physical disabilities
towards individuals with normal development. The study was carried out by using the phenomenology pattern, one
of the qualitative research methods. Participants were determined according to the criterion sampling method, and a
total of 6 adult individuals were included in the study. Eight questions prepared by the semi-structured interview
technique were directed to the participants. Interviews were completed at the request of the participants, either face-
to-face or via online meeting. The interviews were audio recorded with the consent of the participants. The content
analysis method was used in the analysis of the data. However, the reliability calculation was made for the study and
it was determined that the reliability rate was 87%. In the study, the theme of views on sports with physical
disabilities was coded separately according to 3 disability groups. In addition, sub-themes related to family members,
friends and coaches were created for athletes in the theme of attitude towards individuals with normal development.
For sedentary individuals, three sub-themes were formed: related to family members, friends and social environment.
According to the results obtained in the study, the factor that plays a decisive role in the attitudes of physically
disabled individuals towards individuals with normal development is shaped by the behaviours of people towards
disabled individuals. It has been observed that athletes have more positive attitudes in the context of family and
friends than sedentary individuals. As a final result of the study, it has been determined that the experiences of
individuals with disabilities are effective in shaping their attitudes towards individuals with normal development.

Key Words: Physically Disabled, Athlete, Sedentary Individual, Attitude

Auf igin / Please Cite As:

Cil, H. ve Tlhan, E.I. (2023). Bedensel engelli sporcu ve sedanter bireylerin normal gelisim gésteren bireylere karst
tutumlart:  tersine  bir  yaklasim.  Manas  Sosyal  Aragtirmalar  Dergisi,  12(4),  1473-1484.
doi:10.33206/mjss.1266869

Gelis Tarihi / Received Date: 17.03.2023 Kabul Tarihi / Accepted Date: 26.05.2023

1 Tiirkiye- Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, hasibeecill@gmail.com,
®© ORCID: 0000-0002-8024-4392
2 Prof. Dr. - Tiirkiye-Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, leventilhan@gazi.edu.tr,

® ORCID: 0000-0002-1117-2700



CiL ve ILHAN
Bedensel Engelli Sporcu ve Sedanter Bireylerin Normal Gelisim Gosteren Bireylere Karst Tutumlari: Tersine Bir
Yaklagim

Girig

Birey, dogdugu toplum icerisinde yasamini siirdirmeye calisan sosyal bir varliktir. Ancak bireyin
dogacagi toplumu tercih etme hakki bulunmadigi gibi dogustan ya da sonradan sahip olabilecegi bazi 6zel
gereksinimler/yetersizlikler hakkinda da bir tercihi ortaya koyamamaktadir. Guniumiuzde bireylerin farkh
gelisimlerini ifade etmek icin pek ¢ok kavram kullanilmaktadir (ﬂhan ve Yarimkaya, 2022). Bu calisma
kapsaminda aragtirma grubunu olusturan bireylerin tercihleri ve bazi 6zellikleri dogrultusunda engellilik
ifadesinin kullanilmasina karar verilmistir. Her ne kadar bu kavram bireylerin ¢evresel, ekonomik ve sosyal
acilardan topluma uyum saglayamama durumu ile anilsa da tilkemizde giincel olarak tercih edilmektedir.

Tum engel tirleri icinde %75 oranla en yaygin olarak gbrilen yetersizlik tirintn bedensel engel
oldugu bilinmektedir (Liou, Pi-Sunyer, and Laferrere, 2005). Fiziksel veya ortopedik engelliler ifadesiyle de
antlan (Emamvirdi, Hosseinzadeh, Ilhan ve Colakoglu, 2020) bedensel engel, cesitli nedenlerle kas ve
iskelet sisteminde meydana gelen yetersizlikten dolayt fonksiyon kaybit olarak tanimlamaktadir (Fan vd.,
2014). Bireylerin bedensel engele sahip olmalari, toplumla iletisime gecip sosyallesmeleri (Rohleder,
Watermeyer, Braathen, Hunt, and Swartz, 2019) ve kisisel gelisimlerini saglamalar1 (Aitchison vd., 2022)
noktasinda bir engel teskil etmemektedir. Bu noktada bedensel engelli bireyleri destekleyecek ve
gelisimlerine katki saglayacak olgulardan biri spordur (Ginis vd., 2021; Tekkursun-Demir Ilhan, Esentiirk,
ve Kan, 2018). Kaliteli bir yasamin anahtart olan spor; psikolojik, fizyolojik ve sosyal sagligi gelistiren bir
olgu olmast bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Spor, kisisel gelisimin desteklenmesi (Tekkursun-Demir ve
Ilhan, 2020), yardimlasma, kabullenme, iletisim, 6zgliven ve bireyin toplumdaki 6neminin fark edilmesi
konularinda da yarar saglamaktadir (Bayram, 2013). Ayni zamanda spor, bireylerin kendilerini ifade
edebilmeleri noktasinda 6nem arz etmektedir (Slutzky and Simpkins, 2009). Kendini ifade edebilme
yetkinligine erisen bireyin zorluklarin ustesinden daha kolay gelebilecegi dustiniilmektedir. Bu durum,
engelli bireylerin davranislarinin sekillenmesinde etkisini gostermektedir.

Kendini ifade edebilme yetkinligine erisemeyen engelli bireyin; 6fke diizeyinde artis yasanirken (Altin,
2015) diger bireylere karst olumsuz tutumlar sergileme potansiyelinin de arttift séylenebilir. Eaton ve
Visser (2008) tarafindan tutum; bireylerin davraniglarini yonlendiren ve g¢evrelerindeki nesnelere iliskin
yaptiklart degerlendirmeler seklinde ifade edilmistir. Engelli bireylerin normal gelisim gdsteren bireylere
karst distince ve tutumlart spor yoluyla yeniden sekillendirilebilir. Clinkd kendini ifade edebilme, benlik
saygist ve problemlerin Ustesinden gelebilme gibi pozitif duygular spor yoluyla gelistirilebilir (Jones, Meijen,
McCarthy, and Sheftield, 2009).

Engelli bireylere yonelik tutum ve farkindaliklarin incelendigi cesitli arastirmalar literatiirde yer
almaktadir (Akbuga ve Girsel, 2007; Altinigik, Ilhan ve Kurtipek, 2021; Altiparmak ve Sart, 2012; Car,
Yarayan, Ilhan ve Giizel, 2019; Gilinay, Kayisoglu ve Ilhan 2019; Ilhan, Esentiitk ve Yarimkaya, 2016;
Laws and Kelly 2005; Satchidanand, 2012; Yasin ve Ilhan 2021). Wilson ve Scior (2014) engelli bireylere
yonelik sergilenen tutumlart incelerken Monk ve Wee (2008) ise bedensel engelli bireylere iliskin tutumlari
sekillendiren faktorleri incelemislerdir. Krahé ve Altwasser (2000) tarafindan ise bu engel tiriindeki
bireylere yonelik olumsuz tutumlarin degistirilmesi amactyla deneysel bir ¢alisma yiritilmustir. Spor
baglaminda zihinsel engelli bireylerin ebeveynlerinin spora karst tutum (Kosar, 2021) ve yaklasimlarinin
(ilhan, 2009) incelendigi ¢alismalart da gérmek miimkiindiir. Ayrica bedensel engelli bireylerin giinliik
yasamlar1 ve fiziksel aktiviteye katilimlarinin incelendigi bir calisgmaya da (Kissow, 2015) rastlanilmustur.
Ancak literattir, engelli bireylerin spora iliskin tutumlarinin incelenmesiyle sinirh kalmis ve bedensel engelli
bireylerin normal gelisim gosteren bireylere karst tutumlarina yonelik bu konuyu alisilmisin Gtesinde tersine
bit yaklagimla ele alan bir caligmaya rastlanilmamistir. Bu nedenle "Bedensel engelli sporcu ve sedanter
bireylerin normal gelisim gésteren bireylere karst tutumlart nasildir?" arastirma probleminden yola cikilarak
literatlire glincel katki saglanmasi amaclanmugtir. Ayrica ¢alismanin alt problemleri baglaminda "Bedensel
engelli sporcularin normal gelisim gosteren bireylere karst tutumlart nasildir?" ve "Bedensel engelli sedanter
bireylerin normal gelisim gosteren bireylere karst tutumlart nasiddir?" seklinde belitflenmistir. Bu durumda
sadece bedensel engelli sporcularin degil ayni zamanda sedanter bireylerin de normal gelisim gdsteren
bireylere karst tutumlarinin incelenmesi amaglanmistir.

Yontem
Aragtirma Modeli

Bu arastirma, nitel aragtirma yOntemlerinden fenomenolojik arastirmanin  benimsenmesiyle
yuritilmustir. Nitel arastirmalar, “ne kadar?” sorusundan ziyade daha genis bir bakis acisinin
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kullandmasiyla derinlemesine bilginin elde edildigi bir yontemdir (Biytikoztiirk vd., 2018). Fenomenolojik
aragtirmalar ise bireylerin ortak bir kavram veya fenomen ile ilgili yasanmis deneyimlerinin anlamini
kesfetmeye yoneliktir. Belli bir fenomen ile yasanmis deneyimler evrensel bir bicimde actklanmaya calisilir
(Creswell, 2013). Fenomenoloji arastirmalarin (a) yorumlayici fenomenoloji ve (b) ényargisiz fenomenoloji
olmak tzere iki tirii bulunmaktadir. Bu calismada Onyargisiz fenomenoloji tirti 6n plana ¢itkmaktadir.
Onyargisiz fenomenoloji, arastirmacinin yorumlarina daha az yer verirken katilimeilarin deneyimlerine dair
daha fazla betimlemenin yapildig: bir arastirma tiriidiir (Creswell, 2013).

Calisma Grubu

Katilimcilar, amaglt 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit (kriter) Srnekleme yonteminin kullanilmasiyla
belirlenmistir. Olgiit 6rnekleme, bir arastirmada belli niteliklere sahip kisilerden olusmaktadir ve érneklem
birimi icin belirlenen kriterleri karsilayan bireyler 6rneklem grubuna dahil edilebilirler (Biytkoztirk vd.,
2018). Galismanin 6rneklem grubu, bedensel engelli sporcular ile bedensel engelli sedanter bireyler olmak
tzere iki farkh kategoride belirlenmistir. Bedensel engele sahip sporcularin ¢aligmaya dahil edilmesinde
bazi secki kriterleri belirlenmistir. Bu kriterler; aile, arkadas ve antrendr grubunda herhangi bir dezavantajh
veya engelli bireyin bulunmamast ve spor branginda en az 10 yillik tecriibeye sahip olmalar1 seklinde
belirlenmistir. Ayni sekilde bedensel engelli sedanter bireyler icin belirlenen secki kriterleri ise; aile ve
arkadas grubunda herhangi bir dezavantajli veya engelli bireyin bulunmamas: ve daha 6nce hicbir spor
bransinda aktif olarak faaliyette bulunmamast seklinde belitlenmistir. Katiimcilar belirlenen kriterler
dahilinde toplam 6 bireyden (3 sporcu, 3 sedanter) olusmaktadir. Katiimcilarin kodlanmasinda engel tiirii
temele alinmis ve sporcu-sedanter eslestirilmesi yapilarak numaralandirdmistr (sedanter bireyler icin x
ifadesi).

Tablo 1. Katiimeilara Iliskin Demografik Bilgiler

Katulimct Yas Cinsiyet Engel Tiirii Engel Zamani Spor Brang1

K1 43 Kadin Kalga ¢ikikligs Dogustan Para Badminton

Kix 48 Erkek Kalca ¢ikikligt Dogustan Sedanter

K2 31 Erkek Alt ekstremite ampute Sonradan Ampute Futbol

K2x 53 Erkek Alt ekstremite ampute Sonradan Sedanter

K3 45 Erkek Parapleji Sonradan Tekerlekli Sandalye Basketbol
K3x 54 Erkek Parapleji Sonradan Sedanter

Veri Toplama Araglar1

Verilerin toplanmasi icin gbriisme (miilakat) teknigi kullandmistir. Goriisme, en az iki katilimer ile
belirli bir amag etrafinda yapilan tartismalardir (Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu ve Yildirim, 2010: ss. 91).
Stewart ve Cash (1985)e gére goriisme, belitli bir amaca yOnelik olarak gerceklestirilen soru-cevap
teknigine dayali etkilesim stirecidir. Yari yapilandirdmis goriisme hem standart cevaplama hem de
derinlemesine cevaplama imkant veren goriisme tiridir (Buyikoztirk vd., 2018). Bu gbriisme tiiriiniin
kullanilan soru tiitleri ve kaynak kisiye sagladigi olanaklar acisindan kullanislt bir teknik oldugu séylenebilir.
Yari yapilandirilmis gériisme teknigine uygun olarak arastirmact tarafindan bedensel engelli sporcular ve
sedanter bireyler icin sekiz soru hazirlanmistir. Sorularin altist her iki grup icin de aynidir. Genel itibariyle
sorular; aile, arkadas, antrendr ve sosyal cevrelerindeki bireylere karst tutumlarinin belirlenmesine
yoneliktir. Ek olarak spor yapan katilimcilara neden spor yaptiklart sorulurken, sedanter bireylere ise spora
karst tutum ve diisincelerine dair soru yoneltilmistir. Hazirlanan yar yapiandiridmis gériisme sorulart 20
yillik akademik deneyime sahip olan bir uzman tarafindan degetlendirilmistir. Bununla birlikte
katilimcilarin demografik bilgilerine iliskin sorular (yas, engellilik zamani, engel tiirli, spor branst ve spor
yilt) katdimeilar tarafindan yanitlanmustir. Calismada yer alan gériisme sorulart agagida sirastyla verilmistir.

Aragtirma Yayin Etigi

Bu calismanin etik kurul onayt arastirma 6ncesinde 23.11.2022 tarih, E-77082166-604.01.02-517642 sayilt
karar ile Gazi Universitesi Etik Komisyonu’ndan alinmistir.

Verilerin Toplanmast

Calisma kapsaminda secki kriterlerine uygun olan ve génillii katilim saglayan bireyler ile gbrismeler
gerceklestirilmistir. Katiimeilara distinme firsatt  sunabilmek igin gbriisme sorulart gorismeler
gerceklestirilmeden 6nce katilimeilara ulastirilmistir. Gortismeler katilimeilarin tercihlerine gére yiiz ylize,
telefon ve Zoom Programinda yapilmistir. GoOriisme Oncesinde katilimcilara, ses/gortinti kaydinin
alinacag bildirilmis ve katilimcilar tarafindan teyit edildikten sonra gériismelere baslanmustir. Gortismeler
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ortalama 17 dakika stirmustiir. Katithmecilar tim sorulari yanitladiktan sonra ¢alismaya destek verdikleri icin
aragtirmaci tarafindan tesekkiir edilerek gbriismeler sonlandirilmustir.

Verilerin Analizi

Katiimcilardan elde edilen nitel verilerin analiz edilmesinde icerik analizi yontemi kullanidmuistir.
Biyiikoztiirk vd. (2018) tarafindan "Igerik analizi, belirli kurallara dayalt kodlamalarla bir metnin bazt
s6zciiklerinin daha kigiik icerik kategorileri ile Szetlendigi sistematik, yinelenebilir bir teknik olarak
tanimlanit” seklinde ifade edilmistir. Veriler analiz edilmeden 6nce arastirmacilar tarafindan gbriigme
video/ses kayitlart word programinda yazina aktarilmistir. Yazina aktarilan dokiimanlar arastirmacilar
tarafindan notlar ctkarilarak birka¢ defa okunmustur. Katilimci cevaplarindan ¢ikarilan notlar, kavramlarin
benzerligi tizerinden anahtar kelimeler olusturularak kodlanmis ve analiz islemi tamamlanmistur.

Gegerlilik ve Glivenilirlik

Arastirmada gegerlik (inandiricilik ve aktarilabilirlik) ve giivenirligin (tutarlilik) belirlenmesinde bazi
yollar izlenmistir (Yildirim ve Simsek, 2018). Calisma raporlastirildiktan sonra i¢ gecerligin saglanmasi icin
gonilli katilmeilar ile ikinci kez iletisime gecilmis ve teyit toplantist yapimistir. Aktarilabilirligin
saglanmasi icin ¢alismanin bulgular bélimiinde katilimeilarin ifadelerine dogrudan alintilarla yer verilmistir.
Miles ve Huberman (1994), veri setlerinin iki farkli arastirmaci tarafindan kullanilarak kodlanmastyla
birlikte tanimlarin daha net olacagini ifade etmislerdir. Buna baglt olarak kodlarin ne anlama geldigi
konusunda ortak goriisin olmast 6nemli goriilmektedir. Kodlayicilar arast giivenirliligin hesaplanmast
uzlagilan kod sayisinin toplam uzlagilan ve uzlasilamayan kod sayisina bélinmesiyle yapilabilir. Bu calisma
i¢in giivenirlik hesaplamasi yapilmis ve %87 oldugu tespit edilmistir.

Bulgular

Sporcu ve sedanter katilimeilarin spor yapan engelli bireylere yonelik distinceleri tablo 2, 3 ve 4'te bir
Ozet niteliginde verilmistir. Bedensel engelli bireylerin spor yapmalarina iliskin spor yapan katilimcilarin
verdigi cevaplar enetji dolu, mutlu ve saglhklt hissetme gibi olumlu duygular ile tanimlanmustir. Bu durum
sporun icerisinde yer alan bedensel engelli bireylerin olumlu duygular gelistirebilecegi fikrini
desteklemektedir. Ote taraftan yasami boyunca higbir spor bransinda aktif faaliyette bulunmamis sedanter
katilimeilar, sporcularin halihazirda deneyimlemis olduklart kazanimlart destekler nitelikte yanitlar
vermislerdir.

Tablo 2. Kalga Cikaklygina Sahip Sporcu ve Sedanter Bireylerin Spora Iliskin Giriigleri

Tema Katlimct Kod

Enerji dolu hissetme
Mutlu hissetme

Saglikli hissetme
K1 ) Is imkan: bulma
Bedensel Engelli Universite okuyabilmeye katki saglama
Sporuna Iligkin Agri1 kesici kullanimini sinirlandirma
Goriigler Ozgiivenin gelismesine katkt saglama

Daha aktif ve sosyal bir birey olma
Bedensel engelli sporculari takdir etme
Kix Sporun gl¢ kazandirdigini diisinme
Engelleri asabilmeyi saglama

*K1: Sporcu | Kix: Sedanter

"...Spor yapanlarm cok giiclii oldugunu diisiniiyornm. Onceden giizel olarak diisinmedigim seyler simdi bana cok
daba giizel geliyor. Oyle insanlarm kisithliklarina ragmen dyle hareketleri yapabildikleri icin cok giizel, mubtesem bir sey
oldugunu diisiiniyorum."” (K1x).

"...1IE basta spor yapmadigim 3amanlardaki normal hayatimda siirekli agri kesici kullanirdim ayagm agryor diye.
Adre kesiciyi simdi cok ok nadir kullanzyorum onceki giinlere gore. Ama dncesinde neredeyse hemen hemen her giin agr
kesici kullanirdim. Sporun en dnemli katkilarimdan birisi bu oldu. Tabi bununla da simsrlamamak lagim. Hayalini bile
kuramayacagim diniversiteden spor bilimlerini kazanmami sagladr. Millilik unvan: katt, milli formay: giyip bir kadin
olarak kiirsiide yer almami sagladr. Onun disinda igine kapanik bir bireydim. Spor sayesinde daba aktif, sosyal ve cevresine
drnek olmaya calisan biri haline geldim. Onun diginda spor beni is sabibi yapts.” (K1).
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Tablo 3. Alt Ekstremite Ampiitasyonuna Sabip Sporcu ve Sedanter Bireylerin Spora lliskin Goriisleri

Tema Katlimci Kod
Sagliklt hissetme
K2 Mutlu hissetme
Bedensel Engelli Is olarak gorme
Sporuna Iligkin Gériigler Saglikli olma
K2x Viicudu gelistirme

Eksik yonleri gliclendirme

*K2: Sporcu | K2x: Sedanter

"Sporu seviyorum bunu da bir is olarak gormeye bagladim artik. Sevdigim icin yaptigim bir is oldugnnu soyleyebilirim.
Kendini daba saglkly ve mutln bissediyorum. Sosyallestigim bir ortam oldugunu diisiiniiyorum.” (K2).

"Viicut saglugt igin sporu herkesin yapmas: gerekiyor. Engelliler spor yapsin engelli olmayaniar spor yapmasm diye bir
sey yok. Sporu herkesin yapmasi gerekivor. Ozellikle engelli bireyler daha cok yaparsa viicutlarmndaki eksiklikleri daha
Jfazla giiclendirebilirler. Boylece viicutlarm: daba etkin bir sekilde knllanabilirler.” (IK2x).

Tablo 4. Paraplejive Sahip Sporeu ve Sedanter Bireylerin Spora lliskin Goriisleri

Tema Kaulimct Kod
Arag olarak gérme
Engelleri asabilmeyi saglama

K3 Spora baglilik
Bedensel Engelli Spor yoluyla yeteneklerini kesfetme
Sporuna Iligkin Gériigler Is imkan1 bulma
Saglikli olma
K3x Kisisel gelisimi saglama

Hayata baglanma

*K3: Sporcu | K3x: Sedanter

.. . Ashnda iyi bir sey yapryorlar kendileri igin. Ashnda bayata baglantyorlar, kendilerini spor ile gelistiriyorlar.
Saglikly olma yolunda kendilerine yatirim yapryorlar bir nevi." (K3x).

... Soyle spor bizim engelliler igin o%ellikle bircok seyi agmamizda bir arag diyebilirim. Sosyal hayata adaptasyon
olsun, engelini asma konusunda olsun, toplum igerisindeki davraniglarmda olsun bircok Ronunda bana katkast oldun. Yani
nasi diyeyim kisiligimin oturmasinda mi diyeyim ya da hayatin kazanmakta mi diyeyim su an ben calistigim isi de spor
sayesinde kazandim diyebilivim. Spor hayatimizin biiyiik bir parcasi diyebiliriz."”" (K3).

Tablo 5. Spor Yapan Bedensel Engelli Bireylerin Aile, Arkadag ve Antrendrlerine Uiskin Tutumlar:

Tema Alt Tema Kod Kaulimcit f
Beklenilen spor destegine karst tatmin olma K1, K2, K3 3

Aile Bireylerine Tletisim tarzmdap memnun olma K1, K3 2

Normal fliskin Yarc?lmlz@ma diizeyl'nden me'r.nr.l.unnolma K1, K3 2
Geligim Beklenilen spor destegine kar§1.uzuntu duy.*ma K1 1
Gosteren Engel durumundan dolay1 agresif davranabilme K2 1
Bireylere Kargt Spora karst verilen destekten memnun olma K1, K2, K3 3
T Spor sayesinde olumlu dénttlere karst mutlu olma K1, K2, K3 3

utum Arkadaslara oL . . .

Tliskin Engellerin tistesinden gelebilme diigiincesine karst mutlu olma K2, K3 2

4 Zaman ayiramadiginda Gztinti duyma K1 1

Spor destegi icin yapilan fedakarliktan mutlu olma K1 1

Mag esnasinda sert tutumlardan rahatsiz olma K1, K2, K3 3

Antren6r davranislarindan memnun olma K1, K3 2

Antrenére Guven iligkisinden memnun olma K1, K3 2

Tliskin Arkadas gibi gbrebilme K1, K3 2

’ Fikir ayrilig1 yasayabilme K2, K3 2

Antrendrin yardim isteginden memnun olma K3 1

Engel durumunun hissettirilmemesinden memnun olma K3 1

Spor yapan bedensel engelli bireylerin normal gelisim gOsteren bireylere karst tutumlarina iliskin alt
temalar olusturulmustur. Bunlar; aile bireylerine, arkadaslara ve antrenére iliskin olmak tizere toplam g alt
temadir. Aile bireylerine iliskin katilimet cevaplari, genel olarak spor yapilmasina karsilik verilen destekten
memnun olunmast tizerinde yogunlasmustir. Benzer sekilde katiimeilarin tamami, arkadas gruplarinin spor
yapmayt desteklemesinden dolayt memnun olduklarini ifade etmislerdir. Aynt zamanda sporun katilimeilar
tzerindeki olumlu etkilerinin arkadaslar tarafindan gozlemlenmesi de katilimcilarin mutlu hissetmelerini
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saglamaktadir. Antrendre iliskin olusturulan alt temada ise katiimecilarin tamamu antrendtlerin mag
strasinda sert davranmalarindan rahatsiz olduklarint dile getirmislerdir. Bu durumun sporcular igin bir stres
faktori oldugunu belirtmiglerdir. Kattimeilarin dikkat ¢eken gorislerinden bazilart agagida yer almaktadur.

.. .Soyle ailemle iletisimim ok iyi. Yardimlasma konusunda zaten onlar bana ben onlara yardmer oluyorum. Her
gaman da bana destek oluyorlar dzellikle bu spora baslama konnsunda olsun ileriki yillardaki basariarmm olsun. En
bijyiik emek aileme ait." (IK3).

" Ayagm daba cok sakatlayacagimi, daba cok yipranacagim diigiiniiyorlar. Annemle babam da  aynisim
diisiinifyorlar maalesef. Babam benim sporn birakmam istiyor; 2024 Paris Olimpiyatiarina gitme durnmum varken bile.
"Kendine zarar veriyorsun, bedenine zarar veriyorsun, niye yapryorsun, niye bir topun pesinde dolansyorsun?" diye hala nfak
tefek gatrsmannz; oluyor bazgen." (K1).

.. . Arkadaglarmn ginliik islerimi yaptigimi, spor yapabildigimi ve futbol oynayabildigimi gordiikten sonra bana
karst bakas agilar: daha da dedisti. Ciinkii dedigim gibi; insanin basina gelmediginde, cevresinde olmadsginda engelliligin ne
oldugnnu bilmiyor. Onun igin bizi gordiikge bir seyleri yapabildigimizi gordiikge destekleri daba ¢ok artryor.” (IK2).

"...Calistigim Fnrmmda benim disimda tekerlekli sandalye ile calisan hic kimse yok. Lse ilk basladygimda biitiin
arkadaglar beni daha tammadiklar: icin sandalyeni tutayum, sunu getireyim, bunu yapaymm gibi siirekli bana yardum
talepler vards. Zamanla tanidiktan sonra artik kimse geleyim yardun edeyim dememeye baglads. Bunun nedenlerinden biri
de bugiine kadar etraflarinda cok fazla engelli gormemis olmalart. Yani engellilerin neyi basarsp neyi basaramayacaklarin:
bilememelerinden kaynaklydr. Ben kendi agimdan soyleyeyim spor yoluyla kendimi rebabilite ettim diyebilirim. Oradaki
arkadaglarimm engelliye karsi nasil davranmast gerektiging bir nevi ogrettim yani gyle soyleyeyim." (1<3).

Tablo 6. Sedanter Bedensel Eingelli Bireylerin Aile, Arkadas ve Sosyal Cevrelerine Uiskin Tutumlars

Tema Alt Tema Kod Kanlinct f
Karsi tarafa hatalarin ifade edebilme 6zgtirligi Kl1x, K2x, K3x 3
Aile Tletisim tarzindan memnun olma K1x, K3x 2
Bireylerine Alile bireylerinin olumsuz davranislarindan hosnut olmama Klx, K2x 2
Tliskin Alingan aile tiyelerine kars: tepkisiz kalma Kix 1
Yapilacak iglere kars1 engellenme durumundan rahatsiz olma K2x 1
Arkadas secebilme 6zgtirligiinden memnun olma Klx, K2x, K3x 3
Normal Arkadaslara Diistinceli davraniglara kargt mutlu olma K1x, K2x, K3x 3
Gelisim Tliskin Incitilmemek i¢in haklarini savunabilme Ki1x, K2x 2
Gﬁstiren Arkadaglarin verdigi giiven duygusundan mutlu olma K2x 1
Bireylere Kargt Engel durumu nedeniyle sosyal ¢evre edinmede isteksiz olma
Tutum Lakap (sakat, 6ziirlii vb.) takilmasindan hosnut olmama Klx, K3x 2
Zotla yardim edilmesinden rahatsizlik duyma K2x, K3x 2
S Topluma ait araglarin (asansoér, otobiis vb.) kullaniminda K2x, K3x 2
osyal ¢evreye . . . o
fligkin on;ehli 'Ve'rﬂmemes'mder'l uzunEu fluyt.rna K1x, K3x 2
Yardim isteginin reddedilmesinden tziintii duyma
Hislerin 6nemsenmemesinden rahatsiz olma K3x 1
Asansor ve otobis gibi araglarda 6ncelik taninmamasindan K2x 1

kaynakls tiztintii duyma

Tablo 6’da gorildigh tizere sedanter bireylerin aile, arkadas ve sosyal cevrelerine ait alt temalar

olusturulmustur. Aile bireylerine iliskin olusturulan alt temada katilimcilarin rahatsizlik duydugu durumlara
karst aile bireylerine fikirlerini rahatca ifade edebildigi gézlemlenmistir. Arkadaslara iliskin olusturulan alt
temada bireylerin arkadas se¢me konusunda 6zgiir oldugu ve arkadas olmaktan mutlu oldugu bireyleri
hayatina alabilme 6zglirligintn olmasindan kaynakli memnuniyet ifade edilmistir. Ayrica sahip olunan
arkadaglarin diisiinceli davranislarindan memnun olundugu gozlemlenmistir. Sosyal ¢evreye iliskin olarak
ise engel durumundan dolayt sosyal ¢evre edinme isteginin ¢ok fazla olmadigt gériilmektedir. Asagida
katilimcilara ait dikkat ceken bazi goriislere yer verilmistir.

"Ailem ¢ok siikiir iyi ki var. Onlarla bichir zaman olumsuzluk yasamadan iletisime gecebiliyornm. Yani kendi
kendime tabii ki bagen duygusal bir sikints yasayabiliyorug; ya da davranisimizda olumsuzink bissedebiliyornz ama bunu
kesinlikle birbirimize olumsuz, bir sekilde yansitmzyoruz." (K1x)

"Bizim aile bireylerimiz bazen ok hissiz olabiliyor. Sizin neyi yapabilecedinizi ya da neyi yapamayacagim bilmesine
ragmen bazgen sizi engelleyebiliyorlar. Sen su gaman bunu yapmistin, sen simdi bunu yapabilirsin demiyoriar. Bu agidan bir

destek goremiyorum. V'eya tam tersi olabiliyor bagen sen sunu yapma aman sen yorulma, iigilme, incinme diye benim
yapmam gereken isleri bile onlar yapryorlar benim yerime. SiireRli yardum edilince ben mutlu olmuyornm. Herkes bana
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yardim edince ben insan olamyornm. Hdalbuki benim de yapabilecedim bir seyler var ama kimse bunu goremiyor. Bu durnm
beni rabatsiz ediyor.” (K2x)

"...Genellikle soyle bir sey var insanlar birbirlerine isim takmayr ¢ok seviyorlar. Cevremden gogn zaman duynyorium.
Bana sakat diyorlar, ne hissedecegimi diisiinmiiyorlar. O kadar ok zoruma gidiyor ki bu ok incitici bir sey. Evet, benim
bacagim yok ama ben bir insanim. Benim bir karakterim var, bir tane bacagimm olmamasi insan olmadigim anlamina
gelmiyor. Biz simdi gorme engeli olan bireylere &or diyoruz; ama toplumun neredeyse cogu kir, duyarsiz." (K2x)

"... Bana diyorlar ki sen sakatsin ben de senin bagsina gelirse ne olacak diyorum ama bana cevap veremiyorlar. Ya bu
bana Allab tarafindan verilmis kimse istemez bunu_yasamayr. Ama birbirimize insan gibi davranmayr istiyorum sadece.
Bana sakat gibi sizler siylemelerini hakaret etmelerini istemezdinm bunu degistirebilseler keske." (IK3x).

Tartigma, Sonug ve Oneriler

Bedensel engele sahip bireyler; depresyon, stres ve korku gibi durumlarla karst karstya kalmaktadirlar
(Van-Brakel, 2006). Bu durum engelli bireylerin ¢evrelerinden beklentilerini, ¢evrelerine karst tutumlarint
etkileyebilmektedir. Bu nedenle calismada bedensel engele sahip sporcu ve sedanter bireylerin, normal
gelisim gosteren bireylere karsi tutumlarinin belirlenmesi amaglanmistir. Bunun yant sira katithmcilarin
engelli spor branslarina yénelik dusiinceleri de belirlenmistir.

Spor yapan bedensel engelli bireylerin, dahil olduklart spor branst sayesinde kendilerini daha mutlu,
zinde ve 6zgiivenli hissettikleri g6zlemlenmistir. Yapilan bir calismada dogustan bedensel engele sahip olan
bireylerin spor yoluyla psikolojik ve fizyolojik anlamda kendilerini daha mutlu hissettikleri belirlenmistir
(Lumsdaine and Lord, 2021). Bedensel engele sahip sedanter bireylerin, engelli sporuna iliskin bakis
acilarinin da benzer sekilde oldugu belirlenmistir. Ayni zamanda bedensel engelli sedanter bireylerin engelli
sporunun bireyler tizerinde; saghigin korunmasi, kisisel gelisime katki saglamasi, engelleri asabilme gibi
olumlu etkilerinin farkinda olduklart belitflenmistir. Literatiirdeki benzer calismalar da sporun engelli
bireyler tstiinde psikososyal ve saglik agisindan faydalart oldugunu ifade etmektedir (Diaz, Miller, Kraus,
and Fredericson, 2019; Malm, Jakobsson, and Isaksson, 2019).

Spor yapan katllimecilarin, sporun diger faydalarinin yani sira bir is imkani olarak gordikleri
gozlemlenmistir. Bu durum engelli bireylerin spora basladiktan sonra giderlerini karsilayabilmek i¢in spor
yoluyla maddi kazang elde etme diisiincelerinden kaynaklanabilir. Ayrica Ozmen ve Cetinkaya (2012)
calismasinda engellilik yoksullugun hem gerekeesi hem de sonucudur seklinde bu durumu ifade etmislerdir.
Buradan hareketle spora yonelme nedenlerinden bir digeri ise is bulma imkant noktasinda fayda saglamasi
olarak degerlendirilmektedir.

Bedensel engelli sedanter ve sporcu bireylerin aile bireylerine karst tutumlarinin daha ¢ok olumlu
yonde oldugunu séylemek mimkiindir. Genel itibatiyle iletisim, yardimlagsma ve paylasma gibi konularda
aile bireyleri ile buiytk bir problem yasamamaktadirlar. Aile bireylerinin, cocuklarinin engel durumlarini yok
etme sansina sahip olmamasindan dolayt cocuklarini mutlu etme yolunda daha ilimli davraniglar
sergilemelerine ve boylece ¢ocuklarinin tutumlart noktasinda bir olumsuzluk yasamadiklarint sGylenebilir.
Benzer sekilde ¢ocugun engel durumu, ebeveynlerin kendilerini ya da birbirlerini suglamalarina neden
olurken ebeveynler, kendilerini ¢ocuklarina adamaktadirlar (Ozsenol vd., 2003). Ayrica bedensel engelli
bireylerin, aile bireylerine karst rahatsiz olduklart durumlari ifade ederek problem ¢6zme odaklt davraniglar
sergilediklerini séylemek mumkindiir. Boylece rahatsizlik duyulan durum ¢6ziildiginde engelli bireylerin
aile bireylerine karst tutumlarindaki olumsuzluklarin en aza indirilmesine katk:i saglamaktadir. Ayrica
Aahababaei ve Tabik’in (2015) c¢alismasindan hareketle bedensel engelli ¢ocuga sahip aile bireylerinin
birbirlerine karst daha olumlu tutumlar sergiledigi sGylenebilir. Bununla birlikte Billings, Butterworth ve
Turman'in (2017) ifade ettigi gibi spor yapan biteylerin aile bireyletine karst iletisime daha acgtk olmalari,
tutum noktasinda olumlu degisikliklerin yasanmasint saglayabilmektedir.

Bedensel engelli bireylerin aile bireylerine karst her ne kadar olumlu tutum sergiledikleri gézlemlense
de ampttasyona sahip olan sporcunun, aile bireylerine karsi bazen agresif davranslar sergiledigini ifade
etmek mimkiindir. Bir organin ampute edilmesiyle birlikte birey durumu kabullenir ancak daha sonra
kendisine “neden ben?” sorusunu yonelterek cevresine karst 6fkeli ve nefret dolu davraniglarda
bulunabilmektedirler (Ogul ve Erden, 2005). Bundan dolayt bedensel engele sahip bireylerin, engel
tirlerinden ve engel zamanindan kaynakli olarak aile bireylerine karst olumsuz tutumlarda bulunabilecegi
degerlendirilmektedir. Nitekim Kirtmoglu Ilhan, Kayihan, Aksoy ve Yilmaz'in (2016) arastirma sonuglarina
gore dogumdan sonra olusan engellilik durumunun dogum éncesi veya sirasinda meydana gelenlere gore
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daha glgli travmatik bir diizeyi beraberinde getirebilecegi ve antisosyal yasam egilimini de nispeten
arttirabilecegi belirtilmistir.

Bedensel engelli bireylerin arkadaslarina iliskin  olumlu disince ve tutumlar sergiledigi
gozlemlenmistir. Katithmeilarin arkadaslarint kendi iradeleri ile secebilmeleri sayesinde kendilerini daha
mutlu hissettikleri ve arkadaslarina karst olumlu tutumlar sergiledikleri diisintlmektedir. Miners (2001)
calismasinda bireylerin arkadas secerken kendi yetistirilme tarzina yakin ahlaki degerlere sahip bireyleri
sectigini ifade etmistir. Buna bagl olarak bireylerin kendi kriterlerine uygun arkadag sectigi diisiiniilirse
olumsuz tutumlarin sergilenmedigi bir arkadaslik olacagr distinilmektedir. Ayrica bireyler, arkadaslar
sayesinde kendilerini sosyal anlamda motive etme imkan1 bulurlar. Arkadaslikta paylasilan sevgi ve kargilikls
verilen destek bireylere bir¢ok anlamda fayda saglamaktadir (Goering, 2003). Sedanter ve spor yapan
bireyler arasinda yapilan bir calismaya gore sporcularin daha fazla arkadasa sahip olduklari belirtilmistir
(Marks, Haye, Barnett, and Allender, 2015). Arkadaslik, insan olmanin bir parcasidir ve engelli bireylerde
arkadaslar1 sayesinde gerek psikolojik gerekse sosyal anlamda kendilerini gergeklestirme imkant
bulabilmekteditler. Bu noktada spor 6nemli bir yere sahiptir. Engelli bireyler arkadagliklari sayesinde
kendilerine sosyal anlamda fayda saglayabildiginde arkadaslarina iliskin diisiince ve tutumlarinda olumlu
degisikliklerin olacagi 6ngérilmektedir. Aynt zamanda calismaya katihm saglayan bireylerin (31-54 yas
aras) orta yetiskinlik déneminde oldugu goéz oniinde tutulursa arkadashk iliskilerinin daha saglam
temellerle atildigint séylemek yanlis bir kant olmayacaktir. Aynt zamanda Fiori, Windsor ve Huxhold
(2020) orta yetiskinlik déneminde arkadasliklara verilen 6nemin ve destegin arttifint ifade etmislerdir.
Buradan hareketle engelli bireylerin arkadaglarina iligkin tutumlarinda olumlu davranslarin  olmast
kacinilmazdir.

Spor yapan bedensel engelli bireylerin antrenériin mag sirasinda sert tutumlarindan rahatsiz olduklart
gozlemlenirken genel olarak antrendtlere karst olumlu tutumlar sergiledikleri tespit edilmistir. Gur ve
Taskin (2022) tarafindan yapilan calismada engelli sporcularin antrendrlerine karst olumlu dustincelere
sahip olduklari belirlenmistir. Bu sporcular antrendérlerini; abi, aile, arkadas, dayanak ve benzeri kavramlarla
ifade etmektedir. Mevcut ¢alismada katilimcilarin mag¢ ve antrenmanlarin sikligt nedeniyle aile ve
arkadaglarina fazla zaman ayiramadiklart g6z 6ntinde bulunduruldugunda; Gur vd. (2022) ¢alismasindan
elde edilen sonucun bu calismayla Grtistigint séylemek mimkiindtr. Diger bir ifadeyle antrendr ile
gecirilen zamanin artmastyla birlikte bedensel engelli sporcularin antrendrlerini kendilerine daha yakin
gbrmelerine ve onlara karst olumlu tutumlar sergilemelerine neden oldugu disunilmektedir. Antrendtler,
bedensel engelli sporculara asina olmadiklarinda ve duygudaslikta bulunamadiklart zaman verilen biitiin
¢abalar kritik bir rol oynamaktadir (Allan, Blair Evans, Latimer-Cheung, and Coté 2020). Uzuncayir ve
[lhan’in (2020) yaptiklart arastirmada, engelli antrenétlerin 6z degerlendirmelerine gore alanlarina yénelik
dogru davransglart sergileme adina daha fazla bilgi ve tecriibe ihtiyact hissettikleri belirlemislerdir. Bu
nedenle engelli sporcularin antrendtlerine karst tutumlarini belitleyen bir baska Sl¢ltiin ise antrendriin
sporculara karsi davraniglart oldugu distintlmektedir.

Calismanin diger bir sonucu ele alindiginda bedensel engelli bireylerin sosyal ¢evrelerine iliskin olumlu
tutumlar sergileyemedikleri goriilmektedir. Bu bireyler, sosyal gevrelerindeki bireylerin uygun olmayan
davranislart nedeniyle rahatsizlik duymaktadir. Engelli bireylerin, lakap takilmast, yapabilecekleri eylemlerde
insanlarin zorla yardim etme istegi ve sosyal ¢evrenin duyarsiz davranislarindan hognut olmadiklari tespit
edilmistir. Mays’in (20006) ifade ettigi gibi engelli bireylere karst toplum davranslarindaki problemin
bireylerden kaynaklanmadigini aksine toplumun engelliligi tanimlamasina ve olumsuz bakis acisina bagl
oldugu soylenebilir. Toplumun olumsuz distinceleri bireylerin davranislarina yansidiginda engelli bireylerin
kendini korumak icin daha olumsuz tutumlar sergiledikleri diisinilmektedir.

Calismanin sonucunda elde edilen bilgilere gbre engelli bireylerin normal gelisim gosteren bireylere
karst tutumlarinin  sekillenmesinde yasadigi deneyimlerin etkili oldugu soylenebilir. Béylece engelli
bireylerin, diger bireylere karst tutumlarindaki farkliigin insan davransslarinda yattigini  sGylemek
miimkiindir.

Calismanin sonuglarina dayanarak bir takim éneriler sunulmustur. Oncelikle normal gelisim gésteren
bireylerin engelli bireylere yOnelik incitici davramslarin giderilmesi noktasinda yeni bilimsel calismalar
yapilarak bu davranglarin altinda yatan problemlerin tespit edilmesi 6nerilmektedir. Ayrica bu etik olmayan
davraniglarin  ¢6ziilmesi noktasinda yeni ¢6zim Onerilerine ihtiyag duyulmaktadir. Bununla birlikte
bedensel engelli sporcu ve sedanter bireylerin spora karst tutumlarinin detaylariyla incelendigi calismalarla
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literatlir desteklenmelidir. Engelli bireylerin katithm sagladigt calismalarda, gériisme sorulart yer aliyorsa
sorularin 6zenle secilmesi ve incitici s6z ve hareketlerden kaginilmast 6nerilmektedir.

Etik Beyan

“Bedensel Engelli Sporcn ve Sedanter Bireylerin Normal Gelisim Gdsteren Bireylere Kars: Tutumlars: Tersine Bir
Yaklasim” baslikli calismanin yazim strecinde bilimsel kurallara, etik ve alint1 kurallarina uyulmus; toplanan
veriler tizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi baska bir akademik yayin ortamina
degerlendirme icin génderilmemistir.

Arastirmacilarin Katki Oranm1 Beyam
Yazarlarin calismadaki katk: oranlart esittir.
Catigma Beyani
Calismada herhangi bir potansiyel ¢tkar catismast s6z konusu degildir.
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EXTENDED ABSTRACT

This study was conducted to determine the attitudes of physically disabled athletes towards people with
normal development. For this purpose, athletes with physical disabilities and sedentary participants were
compared according to their type of disability (e.g., an athlete with paraplegia and a sedentary person) and
their thoughts about sports were determined. The study was conducted using the phenomenological
pattern of the qualitative research method. To determine the people who were to participate in the study,
the criteria selection method was chosen. According to this method, criteria that were appropriate for the
content of the study were determined, and individuals who met these criteria were included in the study. A
total of 6 physically disabled individuals, 5 men and 1 woman, patticipated in the study.

Semi-structured interview questions prepared by the researchers were used to elicit participants' attitudes
and thoughts on the topic at hand. In addition to personal information, the interview sheet contains 8
semi-structured interview questions. Participants were asked when and how they would like to participate
in the interview. Interviews were conducted during their preferred period, either face-to-face or via online
meeting, depending on participants' preferences. Before the interviews began, participants were informed
that the interview would be recorded and that the audio recordings would be used only for this study.
After the interviews were completed, the interview records were transcribed. The data transferred to the
literature were read several times by the researchers and notes were taken. The content analysis method
was used to analyze the obtained data. By using the content analysis method, two themes were created,
namely, "Opinions on Sports with Physical Disabilities" and "Attitudes towards Normally Developing
Individuals". As a sub-theme in the theme of the athletes' attitudes towards individuals with normal
development; Sub-themes "Related to Family Members", "Related to Friends" and "Related to Coach"
were created. Sedentary patticipants; Sub-themes were formed as "Related to Family Members", "Related
to Friends" and "Related to Social Environment". A total of 85 codes were created for these themes. The
reliability of the study was calculated and it was determined that the reliability was 87%. The sub-themes
and codes created are included in the findings section of the study.

At the end of the study, some conclusions were reached. It has been observed that physically disabled
individuals who do sports feel more happy, fit and self-confident thanks to the sports branch they do.
However, it can be said that they see sports as a job opportunity for them. At the same time, sedentary
individuals with physical disabilities can also benefit from disabled sports; It has been determined that they
are aware of their positive effects such as protecting health, contributing to personal development, and
overcoming obstacles. Although sedentary individuals represent those who do not do sports, it can be said
that they are aware of the benefits of sports.

It is possible to say that the attitudes of physically disabled sedentary and athletes towards their family
members are positive. In general, they do not have any problems with their family members in matters
such as communication, cooperation and sharing. When they encounter a problem situation, it has been
determined that they overcome the problems by talking to their family members. Thanks to the
disappearance of the problems, it has been determined that the negative attitudes of disabled individuals
towards their family members are experienced at a minimum level. As another result of the study, it can be
stated that the attitudes of the physically disabled participants towards their friends are positive. This
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situation causes individuals to exhibit more relaxed attitudes than the freedom to choose their friends by
their own will and does not allow negative attitudes to be exhibited.

It has been determined that sedentary individuals with physical disabilities exhibit negative attitudes
towards their social environment. It has been determined that people with disabilities are not satisfied with
nicknames, people's willingness to help in their actions, and the insensitive behaviour of the social
environment. It can be said that the participants prefer to stay away from the individuals in the social
environment due to the unethical behaviour of the individuals in their social environment. As another
result of the study, it was determined that the athletes exhibited positive attitudes towards their coaches
and were satisfied with the athlete-coach relationship. It can only be said that the hard attitudes of the
coaches during the match disturb the athletes.

As a result of the study, it was determined that the factor that plays a decisive role in the attitudes of
physically disabled individuals towards individuals with normal development is shaped by the behaviours
of people towards disabled individuals. It has been observed that athletes have more positive attitudes in
the context of family and friends than sedentary individuals. As a final result of the study, it has been
determined that the experiences of individuals with disabilities are effective in shaping their attitudes
towards individuals with normal development.
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