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Yabanci Uyruklu Spor Bilimleri Ogrencilerinin Egitim
Stireglerindeki Gizli Engel: Mikro Saldirganlik

Ayse Feray OZBAL', Kerim BALIBEY? ve Muhammed Fatih BOZTOPRAK®

Oz

Bu arastirmada Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde égrenim géren yabanct uyruklu égrencilerin egitim hayatt
boyunca kargilastiklari-maruz kaldiklar1 mikro saldirgan davransslarin incelenmesi amaglanmugtir. Tiirkge literatiirde spor bilimleri
alaninda egitimine devam eden Ogrencilere yonelik yapilan calismalarin gok kisith olmasi nedeniyle arastirmanin alana katks
saglayacagt disiiniilmektedir. Arastirmanin Srneklemini, egitim-6gretim hayatina Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde devam eden on yabanct uyruklu égrenci olusturmaktadir. Orneklem 6lciit 6rnekleme ydntemiyle belitlenmistir.
Veriler yart yapilandirilmus gériisme teknigi ile toplanmustir. Elde edilen veriler; maddi zoriuklar, dil, diglanma, olumsug; davransslar, gizli
soylemiler, 1k ve kiiltiirel farkliiklar ve motivasyon olarak kodlanmistir. Verilerin analizi MAXQDA 2020 nitel arastirma programi ile
yapimustir. Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugunun maddi imkansizliklarnin yetersizligi nedeniyle bityiik problem yasadig:
arastirmanin dikkat ¢eken bir sonucudur. Diger 6nemli sonug ise bazt 6grencilerin dil konusunda problem yasarken bazilarinin hig
problem yasamamasidir. Bununla birlikte 6grencilerin 1rk ve kiiltiirel farkliliklar, dislanma ile ilgili biiyiik problemler yasamadigt
ortaya c¢tkmistir. Elde edilen sonuglar incelendiginde yabanci uyruklu Ggrencilerin zamanla Tirk kiltiiriine ve diline uyum
saglayarak kiiltiitleraras: farkindalik kazanmasi, Tiirk 6grencilerle ve 6gretim elemanlanyla daha etkili iletisim kurmasina katk:
saglayacagt diisinilmektedir.

Anabtar Kelimeler: Mikro saldirganlik, kiltiirel farklilik, gizli séylem, yabanci uyruklu 6grenci

The Hidden Barrier in the The Hidden Barrier in the Educational Processes of Foreign
Sports Science Students: Microaggression

Abstract

This study, it was aimed to examine the micro-aggressive behaviors that foreign students studying at Kastamonu University
Faculty of Sport Sciences encountered-exposed to during their education life. It is thought that the research will contribute
to the field since studies on students continuing their education in the field of sports sciences in Turkish literature are very
scarce. The sample of the study consists of ten foreign students continuing their education at Kastamonu University
Faculty of Sport Sciences. The sample was determined by the criterion sampling method. The data were collected with a
semi-structured interview technique. The data obtained were coded as financial difficulties, language, exclusion, negative
behaviors, hidden discourses, racial and cultural differences, and motivation. The data were analyzed using the MAXQDA
2020 qualitative research program. One striking result of the study was that the majority of the students had great problems
due to their lack of financial means. Another important result was that some students had problems with language while
others had no problems at all. In addition, it was revealed that students did not have major problems with racial and
cultural differences and exclusion. When the results obtained are evaluated, it is thought that foreign students will gain
intercultural awateness by adapting to Turkish culture and language over time and will contribute to more effective
communication with Turkish students and instructors.

Keywords: Microaggression, cultural difference, hidden discourse, foreign students
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Girig

Son yillarda cesitli anlasmalarla bircok tlke egitim hareketliligi programlariyla 6grenci degisimleri
yapmaktadir. Turkiye’de egitim hareketliligi icin 6grenci kabul eden ve 6grenci génderen ilkeler arasinda
yer almaktadir. 1990°lt yillarin basindan itibaren egitim almak icin Turkiye’ye gelen ve Turkiye’den farklt
tilkelere giden 6grenci sayisinin artigt gériilmektedir (Ozgetin, 2013). Egitim amactyla farkls tilkelere giden
Tirk 6grenciler gibi yurt disindan Tiurkiye’ye gelen yabanct uyruklu 6grenciler de bulunmaktadir. Giincel
verilere gére 2013-2014 yillart arasinda yurt disindan Turkiye’ye egitim almak icin gelen yabanct uyruklu
dgrencilerin toplam sayist 48.169 iken 2021-2022 yillart arasinda bu sayt 260.289’a ulasmustir (YOK, 2023).
Yabanct uyruklu 6grencilerin sayisinin her gecen yil artmast ve gelen Ogrencilerin irksal ve kultiirel
farkliliklara sahip olmast, mikro saldirgan davranislara ortam hazitlayabilmektedir (Unal, 2018; Uygur, Sart
ve Bas, 2018). Yabanct uyruklu 6grencilerin Tirkiye’ye uyum saglama siirecini etkileyen bir¢ok faktérden
s6z edilebilir. Sahin ve Demirtas (2014) bu faktorleri; yabanct uyruklu 6grencilerinin ana vatanlarindaki
iklim ile Ttrkiye iklimi arasindaki farklar, sosyo-kultirel zorluklar, dil engeli ve maddi yetersizlikler olarak
siralamaktadir. Bu faktérler 6grencilerin uyum siirecini uzatarak akademik kariyerini olumsuz yonde
etkileyebilmektir. Bu farktdrler ayrica egitim almak icin Turkiye’ye gelen yabanci uyruklu Sgrencilerin
saldirgan davraniglara maruz kalmalarina zemin de hazirlamaktadir. Saldirgan davraniglar fiziksel
olabilecegi gibi psikolojik de olabilmektedir. Saldirgan davranislara maruz kalmak 6grencilerde; kaygr ve
korku yaratmakta, depresyon ve stres bozuklugu, disik benlik saygisi, gelecege yonelik kaygr gibi
psikolojik durumlara neden olmaktadir (Taymmak, 2020; Chin, 2015). Mikro saldirganlik olarak ifade
edilen saldirgan davranslar actk acik yapilan irker saldirtlarin yani sira kasith ve kasitsiz olarak yapilan
tutum ve davranslart da icermektedir (Durmus, 2019). Tlgili literatiir incelendiginde farkli bilim alanlarinda
Turkiye’de mikro saldirganlik konusunun bircok arastirmada ele alindigr gorilmektedir (Bike, 2021;
Durmus, 2019; Unal, 2018; Sahin ve Demirtas, 2014). Ancak Spor Bilimleri Fakiilteleri ile Beden Egitimi
ve Spor Yuksekokullarinda 6grenimine devam eden yabanct uyruklu 6grencilerin mikro saldirganlik ile
karst karstya kalip kalmadigina yonelik arastirmalarin eksikligi dikkat cekmektedir. Farkli tlkelerden
Turkiye’ye egitim amagh gelen &grencilerin bilingsiz ya da bilingli olarak yapilan mikro saldirgan
davranslara (kiiciik géren tavirlar, itk temelli hakaretler vs) maruz kalip kalmadiklari, maruz kaldilarsa bu
durum ile ilgili deneyimleri, tavirlari bu arastirmanin odak noktasint olusturmaktadir. Arastirmada ortaya
ctkan sorunlarin ¢Oziimlenmesi icin neler yapilmast gerektiginin tartisilmasinin, yabanct uyruklu
ogrencilerin 6grenim gordiglh Universiteye, bolime (Turk 6grenciler-6gretim elemanlarr) uyum saglama
stireci hakkinda sonraki arastirmalara katk: saglayacagi dustiniilmektedir.

Literatiir Taramasi
Mikro Saldirganlik

Mikro saldirgan eylemler, kisilerin birbirlerine uyguladigt tstii kapali bir sekilde yapilan dislayict
davranglardir (Er, 2021). Mikro saldirganhk kavrami ilk olarak Pierce goére (1978) “irksal temelli
ayrimcilik” olarak ifade edilmis olsa da ilerleyen yillarda “6tekilestirilmis, kiicimsenmis gruplarin ya da
bireylerin maruz kaldigt durum” olarak degerlendirilmeye baslanmustir (Akt: Buke, 2021). Mikro
saldirganligin en acik tanimi ise Sue’ye gore (2010) kisilere yonelik olumsuz, asagilayict mesajlar iletmek,
sOzel veya davranigsal hakaret sayilabilecek olumsuz davraniglar sergilemek olarak tanimlanmistir. Mikro
saldirganlik bireylere, asagilayict veya olumsuz hakaretler ileten kasith veya kasitsiz, ince sozIi aligverisler
olarak tanimlanir (Trella, Games, Young, Drescher ve Eberben, 2022). Kisaca mikro saldirganlik stii
kapali irksal temelli hakaretler, saygisizlik, kiiciik goren tavir ve davranislar olarak ortaya cikmaktadir (Unal,
2018). Ancak Durmus (2019) bu tir davraniglarin genellikle bilingdist olarak yapilan ince hakaretler,
kiicimseyen ses tonlari, tavirlar, bakislar seklinde de iletildigini ifade etmektedit. Yapilan tanimlardan da
anlagilacag gibi kisilere ya da gruplara karst Gsti kapali olarak bilingli veya bilingsiz yapilan tim davranislar
ve soylemler mikro saldirganhiga girmektedir.

Mikro saldirganlik kavrami sosyal alanlarda ve egitim ortamlarinda ilk olarak Amerika’da 1rkel
davraniglar tzerine psikoloji alaninda calismalar yapan uzmanlar tarafindan kullandmistir (Sue, 2010).
Mikro saldirgan eylemler; mikro fiili saldirilar, mikro asagilamalar ve mikro yok saymalar olarak 3 farkl
bicimde sergilenmektedir (Sue, 2010).

Mikro Fiili Saldiralar: Sue (2010) mikro fiili saldirilart magdura direkt zarar vermeyi amaglayan,
sOzIi veya s6zstiz siddetli saldirt iceren kiigtik diisirmeler olarak tanimlamaktadir.
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Mikro Asagiamalar: Sue (2010) mikro agagilamalari, daha ¢ok istemsizce yapilan kisinin kimligine
karst duyarsiz ve asagilayict bir bakis acistyla gerceklesen yaklasimlar olarak aciklamaktadur.

Mikro Yok Saymalar: Sue (2010) mikro yok saymalar bireyin psikolojik durumunu, hislerini veya
varolusunu diglayan sézIi yorumlar veya tutumlar olarak agiklarken ti¢ mikro saldirganlik tiirlerinden en
zarar verici bicimini temsil ettigini ifade etmistir. Genel olarak istemsizce yapilan mikro saldirgan
hareketler, muhatap olunan kisinin yasam enerjisini dustirebilmektedir (Er, 2021). Bu durumda farkl
tlkelere 6grenim gérmek icin giden yabanct uyruklu 6grenciler, mikro saldirganliga maruz kaldiklarinda
gittikleri iilke hakkinda olumsuz algilar olusturabilmenin yant sira uyum siirecini daha uzun gegirme,
egitime odaklanamama gibi sorunlarla karsi karsiya kalabilirler. Mikro saldirganliklarin  Tiurkiye’de
Ogrenimlerini sirdiren yabanct uyruklu 6grencilerin de egitim siirecini olumsuz yonde etkileyebilecegi
diistiniilmektedir. Kurtca (2020), Bartin Universitesi'nde 6grenim géren yabanct uyruklu 6grencilerin genel
anlamda iyi iliskiler kurduklarini ancak dil probleminden dolay: bazi derslerde &zellikle teknik kavramlari
anlayamadiklarini ifade etmislerdir. Er ve Durmus (2021) ise sif i¢i iletisimin ve kullanidan Sgretim
stratejilerinin yabanct uyruklu 6grenciler agisindan 6nemli oldugunu vurgulamiglardir. Bu nedenle ¢ok
kultirld siuf ortamlarinda 6gretim elemanlart tarafindan farkli 6gretim strajilerinin kulllanilmasi, kiiltiirel
farkindaliklarin g6z 6ntinde bulundurulmast ve etkili iletisim stratejilerinin kullantlmast 6nemli hale
gelmektedir.

Yontem

Arastirma, nitel aragtirma yontemlerinden fenomenolojik ¢alisma olarak desenlenmistir. Bu desende
aragtirmact, bir konu hakkinda bir veya birka¢ kisinin yasadigi ortak deneyimleri ¢éztimlemeye calisir
(Creswell, 2014). Bu arastrmada Turkiye’'ye egitim almak icin farklt ilkelerden gelen Kastamonu
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesindeki yabanct uyruklu 6grencilerinin yasadiklart olaylara iliskin
deneyimleri temalandirilmis ve bu temalar cercevesinde kodlanmistir. Ogrencilerin maruz kaldiklart mikro
saldirgan davranglar derinlemesine anlagilmaya caligtlmugtir.

Evren - Orneklem

Tablo 1. Katilimecilara Ait Demografik Bilgiler

Katiimcilar Cinsiyet Uyruk Yas Dil Sertifikasi
O1 Erkek Afganistan 27 C1
02 Erkek Turkmenistan 26 C1
O3 Erkek Turkmenistan 25 C1
O4 Erkek Turkmenistan 27 C1
05 Erkek Turkmenistan 23 C1
06 Erkek Afganistan 27 C1
O7 Erkek Turkmenistan 26 C1
08 Erkek Azerbaycan 24 C1
09 Kadin Turkmenistan 22 C1

010 Erkek Turkmenistan 24 C1

Arastirmaya, Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde ~&grenimini = siirdiiren 7
Turkmenistan, 2 Afganistan, 1 Azerbaycan’dan olmak tizere toplam 10 yabanct uyruklu 6grenci (9 erkek, 1
kadin) katdmistir. Aragtirmanin 6rneklemi, amaclt 6rnekleme alt basliklarindan biri olan 6lgiit 6rnekleme
yontemi ile belitflenmistir. Olgiit Srnekleme belli ézelliklere sahip kisiler, nesneler veya durumlardan
olugabilir ve béyle durumlarda belirli 6zellikleri karsilayan birimler 6rneklem olarak alinirlar (Biytkoztirk,
CGakmak, Akglin, Karadeniz ve Demirel, 2022). Bu nedenle 6rnekleme dahil edilen katilimcilarin en az Cl1
dil sertifikasina sahip olmalari gerekmektedir. Yabanct uyruklu &grencilerin herhangi bir fakilteye
baslamadan 6nce Tiirk¢e Ogretimi Uygulama ve Arastirma Merkezi (TOMER) tarafindan verilen Tiirkce
hazirlik sinifint bagariyla gegmis olmalart dikkate alinmistir.

Veri Toplama Araglar1

Arastirmada veri toplama aract olarak arastirmaciar tarafindan olusturulan yari yapilandirilmis
gbrisme formu kullanilmustir. Gértisme sorular literatiire dayalt olarak hazitlanmustir. Yari yapilandirilmis
goriismelerde arastirmact sormayt planladigt sorularin  oldugu bir gériisme protokoliinii  hazirlar.
Aragtirmact yari yaptlandirilmis gériismenin gidisatina gore farklt yan ya da alt sorulatla gbrlismenin akisint
yonlendirebilir ve bireyin cevaplarini agmasint ve daha detaylandirmasini saglayabilir (Yildirim ve Simsek,
2021). Bu nedenle sorular hazirlanirken sonda sorularin olmasina dikkat edilmistir. Ayrica sorular
hazirlandiktan sonra spor psikolojisi alaninda ve dil bilgisi alaninda uzman goriisti alinip sorulara son sekli
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verilmistir. Gorlismeler ylz yuze gerceklestirilmis ve gorisme esnasinda yonlendirmelerden kaginilmigtir.
Veriler toplanirken ses kayit cihazt kullanilmis ve veriler bu ses kayit cihaziyla kaydedilmistir.

Veri Toplama Siireci

Veriler, 2022-2023 egitim-6gretim yili bahar déneminde, yabanct uyruklu Sgrencilerle yiiz yiize
yapilan goriismeler yoluyla toplanmistir. Goriismeler Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
yiksek lisans calisma ofisinde gerceklestirilmistir. Yapilan goriigsmeler arasinda en uzun goérismenin
yaklastk 40 dakika en kisa gbriismenin ise 10 dakika oldugu tespit edilmistir. Veri doygunlugu, arastirmanin
temel hedeflerine ulastiginin ve elde edilen verilerin yeterli oldugunun géstergesidir (Celik, Baser-Baykal ve
Kilig-Memur, 2020). Arastirmanin veri doygunlugu degerlendirilmis ve calisma kapsamindaki veri toplama
stireci, verilerin tekrarlanmaya baglamast durumunda sonlandiridmistur.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde icerik analizi kullanilmistir. Igerik analizi, belli kurallara baglt
kodlamalarla metnin bazi sézciiklerinin kiiciik icerik kategorileriyle ézetlendigi sistematik, tekrarlanabilir
bir teknik olarak tanimlanir (Biyikoztirk vd., 2022). Icerik analizi yapilirken MAXQDA 2020
programindan faydalamilmistir. Bu program gorsel araglar yardimiyla okuyucuya kolaylik saglayan,
aragtirmact tarafindan belirlenen kodlar egliginde verilerin analiz edilmesi ve bu verilerin analizlerini
gorsellestirerek yorumlama olanagr saglar (Otluoglu, Kurt-Yilmaz ve Strgevil-Dalkilig, 2021). Arastirma
etigi geregi katilimeilarin gergek isimleri kullanilmamis kod isimler kullandmistir. Ornegin arastirmaya ilk
katilan égrenciye O1 son katillan 6grenciye O10 olarak kod isimler verilmistir.

Bulgular

Aragtirma bulgulart MAXQDA 2020 programu kullanilarak; mikro saldirganliga iliskin kelime bulutu,
kod bulutu analizi, 6grencilerin maddi zorluklara, yasadiklari dil problemlerine, irkeiliga ve dislanmaya,
olumsuz davranslara ve gizli séylemlere iliskin géruslerine asagida yer verilmistir. Gérisme sorularindan
elde edilen veriler analiz edilmis ve analiz sonucunda ortaya ¢tkan kodlardan MAXQDA 2020 programi ile
Sekil 1°de kelime bulutu olusturulmustur.

&
3 @ motivasyonunuzu
S0 & sirecinde - arkadasim
T TTNT )TaY:
kaltUrel %3 N 3 5 kuc;umsemefl g
N a8 8_8' icerisinde =

STENTNIEY
wize|

) %g 3 3 8az zor

- Zayrimcilik:
' 3 bi djn 9N ya rd 93|L§$%adrg1da

zorluklarla sdylemleriyle

yabancl

Sekil 1. Yapilan Giriismelerde Mikro Saldirgantyga Iliskin Kelime Bulutn

J,

Jipods

Sekil 1’de olusturulan kelime bulutu incelendiginde yabanci uyruklu Ogrencilerin genel olarak
ayrimctlik, sikinti, zorluklar, dil, yardim gibi kelimeleri daha sik kullandiklari tespit edilmistir. Ancak
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Ogrencilerin kiicimseme, zor, tavir, kiltiirel, motivasyon gibi kelimeleri daha az siklikla kullandiklar
gorilmektedir. Arastirma bulgularindan hareketle Sekil 2’de kod bulut analizi de olusturulmustur.

le
I'd
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d nwn|o
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Sekil 2. Yapilan Goriismelerin Kod Bulutn Analizi

Sekil 2 incelendiginde genel olarak maddi konularda zorlanma, olumlu davranis, motivasyonlar
olumsuz etkilenenler gibi kodlarin daha stk oldugu goérulmektedir. Olumsuz davramslar yasayanlarin, dil
konusunda zorlanmama kelimelerinin ise daha az sikla kullanildig goriilmektedir.

Ortekilestirilen Ogrencilerin Maddi Zorluklara Iliskin Gériigleri

Yabanct uyruklu 6grencilerin maddi zorluklara iliskin goriisleri incelenmistir. Yabanct uyruklu
Ogrencilerin buyik cogunlugu maddi sikinti yasadiklarint ifade etmislerdir. Bu stkintilara iliskin 6grenci
gorisleri su sekildedir:

“Zorluk olarak, calisyyorum su anda miisait oldugum zamanlarda hani maddi zoriuklar yagadim (O7). Bir tek
stkents ey oldu bizde maddi durnmdan sikints oluyor bigde yabanct oldugumuzg igin ciinkii Tiirkmenistan’dan para
gonderme sikantz oldugn icin o yiizden biraz maddi durnmda siknti oldu (010). Ya ilk geldigim sene maddiyat agisindan
stkents yoktn yani. Ciinkii ekonomi iyiydi birde dolar olarak da sey dedildi. Kazgandydint bin dolar geldi rabat bir sekilde
her seye yetiyordu. Buradan da rabat bir sekilde kazantlzyordn. Benim il geldigim sene 2.90'ds dolar. Simdi 18-19 buldn.
Caligma alan: olarak a3 kazandigim icin bayags borca girdim (03). Arada sira bir maddi durnm 3oriuk var. Hafta sonn
tatillerde calistyornz, geciniyoruz.” (O4). Son zaman evden gelen para haric calysmaya baghyorns burada. Garsonluk
yaparak. Elimizden ne is gelirse onu yapmaya cahsryornz, (O8). Dili bilmiyorsunuz, dive is bilmiyorsunnz, diye calistrsalar
da ag paraya ¢alistirmalarsyds onn birag tartistik buradakilerle dyle zoriuklar cektik ama onlarm distesinden geldik artif
dilini biliyoruz, isini biliyoruz, (O5). Kastamonn devlet hastaneye gittigimde her seferinde para idemek zornnda kalyordum.
Normal snan da sey olsam bile deviete para ddemeke zorunda kalgyorum. Normal kontrollere gidemiyorum sebep acayip ok
pabalr (09). Tiirkiyeye geldigimizden beri baya bir zorluklar yasadik. Maddi agdan (O6). Ogrencilerin maddi
zorluklara iliskin gbrisleri incelendiginde genel olarak maddi zorluk yasadiklari, bu zorlugun ustesinden
gelebilmek icin okul disindaki zamanlarda farkli islerde ¢alistiklari goriilmektedir. Ogrencilerin ¢alismak
zorunda kalmalar1 béliimde ve Turk arkadaglariyla zaman gegirmesine neden olabileceginden Sgrencilerin
uyum strecinin uzayabilecegi sGylenebilir.

Dil Konusuna Iliskin Ogrenci Goriisleri

Yabanct uyruklu 6grencilerin dil konusunda yasadiklari zorluklara iliskin goriisleri incelenmistir.
Ogtenciler dil konusunda stkintt yagadiklarini ifade etmislerdir ve 6grencilerin bu sikintilara iliskin 6grenci
gorisleri su sekildedir:

Biz ilk geldigimiz, burda Kastamonnya sadece 30rluk gordidiimiiz, sey sadece dilden dolay. LIk geldigimizde dili hic
bilmiyorduk (O1). Lk zorlandigimz; Tiirkge dil onda ok 3orlanmadik. Zaten 2 ay icinde falan d3rendik saten bensiyor
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bizim Tiirkmenceye falan kelimeler yani. En sorlandygim sadece dil (02). Tiirkgeyi konuguyoruz ama Tiirkge kelimeleri
anlamadigimig, icin biraz sikintilar gekiyornz, (O4). Simdi tiirkiveye geldigimizde yasadigimz zorluklar ilk basta dili
bilmememizdi. Konngmay: bilmememiz (05). Ya siyle diveyim konusma da pek zorluk cekmedim agikeast yani giinkii ilk
geldigim sene kalabalik yurtlara koydular yani. Tiirkgem daba iyi gelissin agsindan. Tiirkmenlerin arasina koydugn
zaman benim hicir sekilde Tiirkeem gelismezdi yani siirekli odada Tiirkmence (03). Ya dil konusunda kursa gittim,
kaursa gittigim icin gaten Tiirkmence de Tiirkeeye gore biraz, zorluk cekmiyornz o kadar da hani bir altr ay kursa gittik mi
0 kadar da yapryorug, big bemen aliszyornz. Ondan disarda da ben calistigm igin Tiirkee konustum sey yaptumn Tiirk
vatandaglariyla ondan dolayr dilden pek sey hic cefmedim (O7). Yabanct uyruklu égrencilerin Tirkiye’ye geldikleri
ilk stireclerde dil konusunda genel olarak zorluk yasadiklari ancak ilerleyen siireclerde bu zorlugu agtiklart
gorilmektedir. Tirk Cumbhuriyetlerinden gelen 6grencilerin dil benzerliginden dolayr diger iilkelerden
gelen 6grencilere kiyasla daha az zorlandiklari séylenebilir. Spor Bilimleri Fakiltesinde okuyan yabanct
uyruklu 6grencilerinin uygulamali derslere kiyasla teorik derslerde dil konusunda daha ¢ok zorlandiklar
yorumu yapilabilir. Ciinkd uygulamali derslerde kurulacak olan iletisim teorik derslerde kurulacak iletisimle
aynt degildir ve 6gretim elemanint normal seviyede ders anlatmasi bu &grencileri zorlayabilir.

Dislanmaya Iliskin Ogrenci Goriisleri

Yabanct uyruklu 6grencilerin sinif arkadaslari, 6gretim elemanlart, yasadiklart sehirdeki insanlar
tarafindan maruz kaldiklari dislanmaya iliskin goriisleri incelenmistir. Ogrenim goren yabanci uyruklu
ogrencilerin bazilari az da olsa dislanmaya maruz kaldiklarini, bazilart ise béyle bir sorun yasamadiklarin
ifade etmislerdir. Bu bulguya iliskin 6grenci gorusleri su sekildedir:

“Tabi ki biyle seyler yasamadik hatta sag olsun sinyf arkadaglarmiz, sag olsun ogretmenlerimiz, bize bayag: yardim
ettiler (O1). Hani hi¢ biri bir yabancyymas falan diye sey yapan olmads yan: kenara atan olmads hani bilmedigim bir seyler
sordum bazalarma kendi sinif arkadaslarimdan hani olabildigince yardumer oldular (O7). Béyle bir durum ben hic
yasamadim ¢iinkii buraya geldigimden beri Agerbaycanl arkadaslarda var mesela Irakly Tiirk olan da var mesela
Tiirkmen arkadaglar hepsi iyi davranzyor mesela sinsf arkadaslarim var. Bazilaryla iyiyiz diyelim onlarla cok iyiyig
diyelim iki Tiirk arkadas birbiriyle o kadar cok iyi degil ama obiirii benimle daba iyi. Yani millet ayromeilik falan veya
yabancrymg gibi davranmuyor. Kendi 63 abisi ve kardesi gibi davranzyorlar (010). Irkeilik falan éyle bir sey yasanmadh.
Yani gizli soylenmeler arkadan konugmalar hi dyle bir sey duymadik. Sag olsunlar yardum lazim oldugunda yardum ettiler.
Her sey yardmmer olnyorlar. Hig siknts ekmedim (02). Ogrenci gorislerinden hareketle yabanct uyruklu
ogrencilerin ve Tirk Ogrencilerin birbirlerine karst hosgorilii ve yardimlagsma igerisinde olduklart
gorilmektedir. Tirk 6grencilerin de bu konuda istekli olduklart da séylenebilir.

Olumsuz Davranis ve Gizli Sdylemlere Iliskin Bulgular

Yabanct uyruklu 6grencilerin olumsuz davranis ve gizli séylemlere iligkin gériisleri incelenmistir ve
ogrencilerin bircogu, Ogretim elemanlart tarafindan olumsuz davramis ya da gizli sGylemlere maruz
kalmadiklarini ifade etmislerdir. Bu bulgulara iliskin 6grenci gorusleri su sekildedir:

Ya kitii bir davramglar: yok. Kiti davramsslar: olmads bize kars: (O4). Snana kadar iic senedir diniversite
oknyorum suana kadar hichir ogretmenden boyle bir seye denk gelmedim. Yani hic beni hedef alp kitii davranislarma hi
denk gelmedim (O5). Ya bu zamana kadar karsilasmadim. Kargilagirsam siylerdim 3aten hani hocann ismini vermeden
siyleyip gecerdim ama iyle bir durum 563 konusu degil hani yagamadim dogrusu (O7). Oyle bir davranmg hissi hic olmad.
Hocalarda zaten anlamadi@s yer olursa sorun diyor igretim diyor. Uygulamals olsa dahi gisteriyor (010). Ogretim
elemanlarinin yabanct uyruklu 6grencilere karst kotli davrants sergilemedikleri, anlayamadiklart herhangi bir
konu oldugu zamanlarda yardim ettikleri ve yabanci uyruklu 6grenci olduklari icin Stekilestirmedikleri ve
bu durumun yabanct uyruklu Ogrencilerin motivasyonlart agisindan da son derece 6nemli oldugu
gorilmektedir.

Irkg¢ilik ve Dislanmaya Iliskin Ogrenci Gériisleri

Yabanct uyruklu 6grencilerin 1rkeilik ve dislanma gibi olumlu veya olumsuz davranislarla karsilasip
karsilasmadiklarina iliskin goriisleri incelenmistir. Yabanct uyruklu 6grenciler 1rk, din ve kiltiirel farkliliklar
gibi olumlu veya olumsuz davranslarla karsilastiklarini ifade etmislerdir. Bu durumlara iligkin 6grenci
gorisleri su sekildedit:

“Oyle durnmlarla karsilagmadim hatta burada sinf arkadaslarm var diye aksamlar: burada mag yapryornz hals
sabaya gidiyoruz oralarda Iranl da var mesela. Tiirkmenistanls var Tirk var yani hepimiz ayni takimda oynuyornz
(O10). Ya simd; soyle soyleyim lise kafasi oldugu icin. Uzaktan bagiryorlar Koreli dive. Ciinkii bu hog bir sey degil ashnda
sen benim nereli oldugnmmu bilmiyorsun. Her gordiigiine affedersin gekik olan Koreli mii oluyor? Bu yanlis diisiince ve kazafk
musin? Kargz musin? Afgan muisin? Siirekli elestiri oluyor yani (O3). Universiteyle bir cekisme olmug o aman. Suriyelilerle
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bizim taraftarlar arasinda bizim bayraga tekme atmiglardi. Onun yiiziinden bir sey olmustu orada. Bu yurdun diizenledigi
bir turnnva ama okulda hichir sey yasamadim (O8). Yok. Simdi siyle kiiltiir olarak hani bizim orada farkls kiiltiirler var
hant pestum var Afgan var fars var tacik var ama bizim kiiltiivi bakacak olursak bizim kiiltiiriimiiz. bani Tiirkmen
kiiltiirleri ayni eski adetler gibi buranin seyi gibi mesela. Bazen annemler mesela babam sorar nasil kiiltiirler derdi. Bizimki
gibi derdim. Ayni sekilde yaparlar diye soylerdim ama kiiltiirlerle ilgili ayrimeilik ya da zorluk cefmedim yani alistim
gervekten aym kiiltiir bizde aynisim yaspyornz (O6). Ogretmenlerden soruyornz Ggrenci arkadaglardan sormyornz biyle
¢ozmeye calisryoruz, tabi Jor oluyor biraz, cizmemiz, ¢alistyornz, izerine bir seyler katryornz, ekliyoruz, tabi ki de kiiltiir fark:
var (05). Tkinci senede mesela 2021 deydi baska bir serviste caliszyoruz. Hemsgireler oradaki personeller var ¢alisan onlar
desinda biyle ¢ok dislandik. Nerelisin dedigi zaman Afganistanlyim dedigim zaman ok hani biyle baska farklr gizle
bakyorlar. Irk ayromi yapryorlar agkeas: (O6). Ogrenci goriislerinden hareketle bazi égrencilerin az da olsa
dislanmaya maruz kaldigr goriilmektedir. Yabanct uyruklu 6grencilere karsi irkeilik yapilmamast igin
kiltiirel farkliliklardan ve benzerlerliklerden hareketle 6grencilerde kiltiitlerarasi iletisimsel becerilerinin
gelistirilmesine yonelik kaynastirma etkinliklerinin yapilmast gerektigi séylenebilir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grenim goren yabanct uyruklu 6grencilerin
egitim streglerinde karsilastiklart mikro saldirgan davranslarin incelenmesinin amaglandigt bu arastirmada
clde edilen sonuglar su sekildedir.

Yabanct uyruklu 6grenciler daha ¢ok maddi acidan ve dil konusunda zorluk yasadiklarini dile
getirmislerdir. Bu konuyla ilgili yapilan benzer calismalar incelendiginde arastirma sonucuna paralellik
gosteren calismalar oldugu gorilmektedir. Tirkiye’ye gelen yabanct uyruklu grenciler tizerinde yapilmis
olan ¢alismalar incelendiginde genel olarak maddi zorluk yasadiklart sonucuna ulagidmistir (Yardimcioglu,
Besel ve Savasan, 2015; Yildiran, Ozkan ve Biiyiikyllmaz, 2016; Kiroglu, Kesten ve Elma, 2010; Sahin ve
Demirtas, 2014; Yildirim ve Kéksal, 2017). Kurtca (2020) ise arastirmasinda yabanct uyruklu 6grencilerin
maddi a¢idan barmnma ve ulasim gibi konularda zorluk ¢ektikleri sonucuna ulasmustir. Yabanct uyruklu
ogrencilerin genel olarak maddi zorluk ¢ekmelerinin nedeni tlkelerinden génderilen paranin az olmasi, dil
bilmemelerinden dolayr ¢alistirilmamalart ve 6grenim gordikleri tGlkede az paraya calistrilmalaridir. Bu
nedenle yabanct uyruklu 6grencilere Universitelerde kismi zamanlt calisma firsatinin verilmesi 6nerilebilir.

Arastirma kapsaminda yabanci uyruklu 6grencilerin biiyiik bir cogunlugunun “dil” konusunda zorluk
yasadiklart sonucuna ulasilmustir. Yapilan arastirmalar incelendiginde yabanct uyruklu &grencilerin
Turkiye’ye geldiklerinde genel olarak dil konusunda zorlandiklart sonucuna ulasmislardir (Yildiran ve vd.,
2016; Yildirim ve Kéksal, 2017; Ertiirk ve ark., 2017). Yapilan diger arastirmalar incelendiginde ise yabanci
uyruklu 6grencilerin dil sorunu yasadiklari, sinavlarda zorlandiklart ve bazi derslerin anlagilmadigt sonucuna
ulagsmuslardir (Sahin ve Demirtas, 2014; Kurtea, 2020). Bu arastirmalarin sonuglart yapilan aragtirmanin
sonugclart ile paralellik gostermektedir. Yabanct uyruklu 6grencilerin Ttrk 6grenciler ile barinmalart ve
konaklamalarinin dili 6grenme agisindan biyiik bir 6neme sahip oldugu goriilmektedir. Cunkd farklt
tlkelerden Turkiye’ye egitim almak icin gelen yabanci uyruklu 6grenciler barinma ve konaklamada Tirk
ogrenciler ile ayni ortami paylagirsa dili kisa strede daha iyi Ggrenebilir. Ayrica Universitelerdeki
TOMER’lerde temel Tiirkce &gretiminin yani sira akademik Tiirkce Ogretimine de yer verilmesi
onerilebilir.

Arastirmanin bir diger sonucunda ise yabanct uyruklu 6grencilerin arkadaslart ve 6grenim gordikleri
Ogretim elemanlar tarafindan bazilarinin dislanmaya maruz kaldiklart bazilarinin ise diglanmaya maruz
kalmadiklar1 gérillmektedir. Kiroglu ve vd., (2010) ¢alismalarinda yabanct uyruklu 6grencilerin arkadaglar
tarafindan genel olarak dislandigr fakat 6gretim elemanlart tarafindan dislanmadigi sonucuna ulasmiglardir.
Bu aragtirmalarin sonuclari yapilan arastirmanin sonuglari ile paralellik géstermektedir. Sahin ve Demirtas
(2014) caligmalarinda yabanct uyruklu 6grencilerin 6grenim gordikleri Ggretim elemanlart tarafindan
dislanmaya maruz kaldiklart sonucuna ulasmislardir. Yapilan diger arastirmalar incelendiginde yabanct
uyruklu 6grencilerin arkadaslart ve 6gretim elemanlart ile iletisimlerinin iyi oldugu herhangi bir dislanma ile
karsilasmadiklart sonucuna ulasmuslardir (Yildirim ve Koksal, 2017; Kurtca, 2020). Tirk 6grenciler ve
Ogretim elamanlart Turkiye’ye gelen yabanct uyruklu 6grencilere karst hosgorili ve saygl cercevesinde
davranmalati sonucu bu olumsuz durumlari en aza indirilmesi beklenmektedi.

Yabanct uyruklu 6grenciler ile yapilan goériismeler sonucunda Tirkiye’ye ilk geldiklerinde Tirkegeyi
bilmemelerinden dolay1 dil konusunda zorluk yasadiklari gbrillmustiir. Maddi konuda ise distik maliyetle
calistrildiklarindan dolayr yeterli kazang elde edemedikleri i¢in ge¢im sikintist yagsadiklart gérillmustiir.
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Dislanma konusunda ise arkadaglart ve 6gretim elemanlar tarafindan olumsuz davranis ve gizli séylemlere
maruz kalmadiklart gérilmistir.

Elde edilen sonuglar incelendiginde, yabanct uyruklu &grencilerin galisma gruplarinin heterojen
bigimde olusturulmasi gerektigi diisiintilmektedir. Yabanct uyruklu égrencilerin egitim siirecinin baslarinda
uyum programlarinin uygulanmasi gerektigi sdylenebilir. Yabanct uyruklu 6grencilerin 6grenim gérdikleri
fakiltede, Turkgelerini gelistirmeleri icin Ogretim elamanlar tarafindan siklikla Tirkce kitaplarin
okutulmast, ¢alisma gruplarinda Tirk 6grencilerle daha fazla bir araya getirilerek gruplarin olusturulmast
gerektigi diginilmektedir. Genel olarak tim bélimlerde yabanct uyruklu grencilerin bulunmast ve bu
nedenle mikro saldirganlik kavraminin disiplinler arasi calisiimasi gereken konular arasinda oldugu
dusinulmektedir.

Konuyla ilgili arastirmalarin daha farklt yas gruplarina yapilmasi, yabanct uyruklu kadinlara yonelik
calismalar yapilmasi, Turkiye’de calisan farklt meslek gruplarindaki yabanct uyruklu 6grencilere yonelik
arastirmalarin yapilmasi 6nerilebilir. Yabanct uyruklu égrencilerin dil 6grenmeleri agisindan daha gok Tirk
Ogrencileri ile kaynagmalari nerilebilir. Maddi zorluk yagayan yabanct uyruklu 6grencilerin az paraya
calistirlmamalari gerektigi herkese esit bir sekilde yaklasilmast gerektigi 6nerilebilir.

Etik Beyan

“Yabane: Uyruklu Spor Bilimleri Ogrencilerinin Egitim Siireclerindeki Gizli Engel: Mikro Saldiganlik” bashkli
aragtirmanin yazim siirecinde bilimsel kurallara, etik ve alintt kurallarina uyulmus; toplanan veriler tizerinde
herhangi bir tahrifat yapimamus ve bu arastirma herhangi baska bir akademik yayin ortamina
degerlendirme icin génderilmemistir. Gerekli olan etik kurul izinleri Kastamonu Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Yayin Etigi Kurulu’nun 02.02.2023 tarih ve 2 sayih toplantisinda 19
karar sayist ile alinmustir.

Arastirmacilarin Katki Oranm1 Beyam

Aragtirma Dizaynt AFO, Istatistik analiz KB-MFB; Makalenin hazirlanmasi, AFO, KB, MFB; Verilerin
Toplanmast MFB, KB tarafindan gerceklestirilmistir.
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EXTENDED ABSTRACT

This study aims to determine whether foreign students continuing their education at Kastamonu
University Faculty of Sports Sciences are exposed to microaggression and if so, what problems they
experience. The research was designed as a phenomenological study from qualitative research methods. In
this study, the experiences of sports sciences faculty students coming to Turkey from different countries
to receive education were thematized and coded within the framework of these themes. Micro-aggressive
behaviors that students were exposed to were tried to be comprehended in depth. The codes that
emerged in the research were shown as word clouds. The participants of the study consisted of a total of
10 foreign students (9 male, 1 female), 7 from Turkmenistan, 2 from Afghanistan, and 1 from Azerbaijan,
continuing their education at Kastamonu University Faculty of Sports Sciences. The sample of the study
was determined by the criterion sampling method, which is one of the purposeful sampling methods. For
this reason, it was taken into consideration that the participants included in the sample had at least a C1
language certificate or had successfully passed the preparatory class of TOMER. In the study, a semi-
structured interview form created by the researchers was used as a data collection tool. Semi-structured
interview questions were prepared based on the literature. In semi-structured interviews, the researcher
prepates an interview questionnaire with the questions he/she plans to ask. Researchers ask different or
related questions according to the course of the semi-structured interview. In the research, these issues
were taken into consideration while preparing the interview questions and it was also paid attention to
have questions at the end. In this way, it was ensured that the answers given by the participants were
further elaborated and more in-depth information was obtained. In addition, the questions prepared by
the researchers were sent to two field experts and the questions were finalized in line with the opinions of
the experts. Some questions were removed and some questions were changed. Interviews were conducted
face-to-face and no prompts were given during the interviews. Before data collection, the participants
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were informed about the research and signed a voluntary participation form. They were also informed that
they could terminate the interview at any time. During data collection, a voice recorder was employed and
the data were recorded with this voice recorder. The data were collected face-to-face with foreign students
in March and April in the spring semester of the 2022-2023 academic year. The interviews were conducted
in the study office of Kastamonu University Faculty of Sport Sciences graduate students. It is noted that
the longest interview lasted approximately 40 minutes and the shortest interview lasted 10 minutes.
Following the interviews, they were transcribed by the researchers. Due to research ethics, the
participants' real names were not mentioned, but code names were used. MAXQDA 2020 qualitative
analysis program was used to analyze the data. The data obtained from the interview questions were
analyzed and the codes that emerged as a result of the analysis were created with the MAXQDA 2020
program to determine how often the words related to microaggression were mentioned in the interviews.
In content analysis, it is important to include the most repeated words in the analysis. However, it is also
important to include expressions that are important for the research. This was also taken into
consideration in the research. According to the results of the analysis, while some of the students stated
that they were exposed to exclusion, some of them stated that they did not encounter such a problem at
all. Similarly, while some of the students stated that they were exposed to exclusion and racism, others
stated that they did not encounter such a problem and that they received education in a very warm and
sincere environment. Some of the students stated that they had communication breakdowns with their
friends and lecturers due to language problems, while others stated that they could not find a job and had
financial difficulties due to language problems. Due to language problems, some of the foreign students
stated that they could not easily comprehend the lessons and that they attach importance to working in
groups with their friends from their own countries instead of Turkish students in group work. When the
findings are analyzed in general, it is evident that foreign students (especially those with language
problems) have difficulties in communicating and working for financial support outside of education and
training. In the process of foreign students' adaptation to a different language and culture, not only the
approach of the people of the country they live in is important. Many factors such as the personality traits
of foreign students, their socio-cultural status, the living conditions of the country they come from, etc.
affect the adaptation process. As a result, it is concluded that, despite being from different cultures and
languages, the students have generally adapted to Turkish culture and participated in sports, and social and
cultural activities by taking advantage of the university facilities. Although some problems were
encountered, it is clear that most of the foreign students were warmly welcomed by their fellow students
and lecturers, and that they were motivated by encountering helpful behaviors. In addition, although it is
observed that they fall behind in education and training in some courses due to language problems and
cannot fully comprehend what is being taught, it is also seen that the majority of Turkish students try to
support foreign students in every subject, help them, and encourage them to patticipate in sports and
social activities. Although almost all universities in Turkey try to accelerate the adaptation process by
establishing foreign students' foreign relations units in each department, it can be suggested that
universities should provide different orientation training for these students, taking into account the fact
that foreign students come to every department of every university. It can be suggested that social,
cultural, and sportive activities that bring foreign students and Turkish students together on a common
ground should be planned more intensively and consciously, and Turkish books should be frequently read
by the lecturers in the faculties or colleges where foreign students study to improve their Turkish language
skills.
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