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Ergenlerin Empatik Egilimleri ile Miikemmeliyetcilik Egilimleri Arasindaki Iliskinin
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Faruk Abdullah OZCAN*
Ozet

Bu arasgtirmada lise empatik egilimleri ile miikemmeliyetcilik egilimleri arasindaki iligki incelenmistir.
Ayrica lise dgrencilerinin mitkkemmeliyetci kisilik dzellikleri ve empatik egilimleri cinsiyet, sinif diizeyi,
algilanan anne baba tutumu gibi bazi demografik degiskenlerle incelenmistir. Arastirmanin ¢aligma
grubunu Isparta il merkezinde bulunan Fen Lisesinde dgrenimine devam eden 241 lise Ogrencisi
olusturmustur. Iliskisel tarama modeli kullamlarak olusturulan arastirmanin verilerinin toplanmasinda
Kisisel Bilgi Formu, KA-Si Ergenler I¢in Empatik Egilim Olgegi ve Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik
kullanilmustir. Verilerin analizinde pearson korelasyon katsayisi, iliskisiz 6rneklemler t-testi, tek yonlii
varyans analizi ve “Tukey testi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin empatik egilimleri ile
miilkemmeliyetgilik egilimleri arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu bulunmustur.
Bununla birlikte arastirmada lise 6grencilerinin cinsiyet a¢isindan empatik egilim puanlart anlamli olarak
farklilagmakta iken miilkemmeliyet¢i egilim puanlarinin ise anlamli olarak farklilasmadigi; sinif
diizeylerine gore empatik egilim puanlart arasinda bulunan fark istatistiksel olarak anlamli iken
miitkemmeliyet¢i egilim puanlari arasinda bulunan farkin ise istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit
edilmistir. Ayrica lise 6grencilerinin algiladiklart ebeveyn tutumlarina gére hem empatik egilim puanlari
arasinda hem de miikemmeliyetci egilim puanlart arasinda bulunan farkin istatistiksel olarak anlamli

oldugu goriillmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Ergenler, Empati, Miikemmeliyetcilik, Egilim

Investigation of the Relationship Between Empathic Tendency and Perfectionism Tendency of

Adolescents
Abstract

In this study, the relationship between high school empathic tendencies and perfectionism tendencies was
analysed. Additionally, perfectionist personality traits and empathic tendencies of high school students
were discussed with some demographic variables like gender, class level, and perceived parental attitude.
The study group of the research were 241 high school students attending Science High School in Isparta
city centre. Personal information form, CA-SI Empathic Tendency Scale for Adolescents and
Multidimensional Perfectionism Scale were used. In addition, for data analysis, Pearson correlation
coefficient, unrelated samples t-test, one-way analysis of variance and “Tukey test” were used. As a result

of the research, it was found that there was a moderate positive relationship between empathic tendencies
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of adolescents and perfectionism tendencies in terms of gender equality. On the other hand, in this study,
it was observed that the emphatic tendency scores of high school students differed significantly whereas
the perfectionist tendency scores did not. The difference between empathic tendency scores in relation to
grade levels was statistically significant, while the difference between perfectionist tendency scores was
not statistically significant. Furthermore, the difference between empathic tendency scores and
perfectionist tendency scores corresponding to the perceived parental attitudes of high school students was

documented to be statistically significant.

Keywords: Adolescents, Empathy, Perfectionism, Tendency

Giris

Birey dogdugu andan itibaren gevresel uyaricilarla karsi karsiya kalmaktadir. Bliyiime ve gelisme
doneminde ¢ocugun davranislari elestirilerek, diizeltilerek ve odiillendirilerek kisisel ve toplumsal
beklentilere uygun davranmayr Ogrenmesi konusunda siirekli olarak yonlendirilmektedir. Cevresel
sartlarin olusturdugu baski neticesinde pek cok kisi belirli standartlara ulasma cabast icerisinde
olmaktadir. Bazen bu standartlar ulasilabilinenin ¢ok iizerinde tutuldugu i¢in miikkemmeliyetcilik ortaya
cikabilmektedir. (Leana-Tascilar ve digerleri, 2014). Her birey, biyolojik ve sosyo-kiiltiirel bir varlik
olarak dogustan getirdigi 6zelliklerin ve gevresel faktorlerin etkilesimi sirasinda kisiligini bigimlendirir.
Biiyiime ve gelisme doneminde ¢ocugun davraniglart elestirilerek, diizeltilerek ve ddiillendirilerek kisisel
ve toplumsal beklentilere uygun davranmayr 6grenmesi konusunda siirekli olarak yonlendirilmektedir.
Bireylerin i¢inde bulundugu fiziksel kosullar, biyolojik farkliliklar, kiiltiirel 6zellikler ve yetistirilis bicimi
sonucu kisilik 6zellikleri de farklilik gosterir (Tuncer ve Voltan-Acar, 2006; Leana-Tascilar ve digerleri,
2014). Kisisel basarinin 6n planda oldugu giiniimiiz yasam sartlarinda birey; kendi amaclarina ulagmak
amaciyla gevreye ve gelismelere uyum saglama ¢abasina girer, siirekli tercih edilen, onaylanan ve takdir
edilen kisi olmak ister. Bazi bireyler ise bu amaglarin1 gergeklestirme telagiyla milkemmeli aramaya ve
miilkemmele ulagsmaya yogunlagir. Bireylerin en iyi olma ve en iyiye ulasma cabalarini etkileyen kisilik
ozelliklerinden biri de milkemmeliyetgiliktir (Demirci ve digerleri, 2018). Hollender’a (1965) gore
miitkemmeliyetgilik, bireyin kendisi ya da baskalari igin asir1 yiiksek standartlar belirlemesidir.
Miikemmeliyetci bireylerin mitkemmele ulagma isteklerinin altinda “yeteri kadar iyi degilim, daha iyisini
yapmaliyim” diisiincesinin yattigin1 sdyleyen Hollender, miikemmeliyet¢iligi olumsuz ve patolojik bir

durum olarak ele almistir (Akt. Mizrak, 2006).

Miikemmeliyetcilik, kisinin en iyiyi yapma veya en iyiye ulasma ¢abasi gibi pozitif motivasyon
seklinde algilansa da, kisiyi olumsuz etkileyen bir kisilik ozelligidir (Er ve Sonmez, 2009).
Miikemmeliyet¢i kisiler higbir zaman ve kosulda hata yapmamasi gerektigi diisiincesinden dolayi
kendilerinden ve yaptiklarindan siirekli kusku duyup, kaygi i¢inde yasarlar (Pamir, 2008). Kisi kusursuz
olma konusunda hayal kiriklig1 yasadikca kaygilar1 daha da artmakta ve bu durum birey i¢in bir kisir
dongili haline gelmektedir (Tuncer ve Voltan-Acar, 2006). Miilkemmeliyet¢i kisiler hem en yiiksek
standartlara ulagsmasi, hem de asla hata yapmamasi gerektigine inanir. Bu durum ilk bakigta olumlu bir
ozellik gibi goriinse de aslinda ulasilmast miimkiin olmayan bir konuma umutsuzca erisme cabasi

anlamina gelir (Pamir, 2008). Mitkemmeliyet¢i kisilerin milkkemmeliyet¢i egilimlerini koruyan “Ya hep

14



Akdeniz Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi

ya hi¢” seklindeki diisiinme bi¢imidir. Bu diisiince bigimine sahip kisiler" dogru" ile "yanlis" arasinda pek
¢ok derece bulunabilecegini diisiinmeden, olaylar1 sadece dogru ve yanlis olarak algilama egilimindedir
(Antony ve Swinson, 2000; Akt. Demirci ve ark. 2018). Miikemmeliyetgi bir kisilige sahip olan bireyler
her seyi her zaman dogru yapmak isterler. Hata yapmay: ve basarisiz olmayi kabul edemezler. Genellikle
olumsuz diisiinceler yasayacagi ortamlardan uzak durmayr tercih ederler. Bireyler kendilerinde
miilkemmeli yakalamaya calisirken kendi benliklerine bir¢ok zarar vermekle birlikte baskalarinda da
miilkemmeli aramaktadirlar (Sayisman, 2018). Sonug olarak mitkemmeliyetcilik, bireyin duygu, diislince

ve davranislarini etkileyen bir 6zelliktir (Eroglu, 2018).

Insan sosyal bir varliktir ve siirekli baskalar ile iletisim halindedir. letisim insan hayatinda olmazsa
olmaz olgulardan biridir. Ihtiyacin1 karsilamak, duygularin1 paylasmak, bilgi ve becerilerini gelistirmek
amaciyla insanlarm digerleriyle iletisim kurmasi kacinilmazdir. Iletisimin gergeklestifinden soz
edilebilmesi i¢in, iletisim kurulan kisinin yerine kendini koymak, onun gibi diisiinmek, onun gibi
hissetmek kisaca onunla empati kurmak gerektigi sdylenebilir (Agar, 2012; Eroglu, 2018).Empatik olan
bir kimse ¢evresindeki insanlarla olan iligkilerinde onlarin tepkilerine karsi duyarlidir ve birisinin neden
Oyle tepki verdigini, davrandigint ya da gordiigiinii anlamaya ¢alisir (Akkoyun, 1982;Thomas, 2018).
Empati, bireyin sosyal yasama uyumunu kolaylastiran énemli sosyal biligsel bir yetidir (Bora ve Baysan,
2009). Empati, baskasmnin duygularini, duygu yogunlugunu ve anlamini algilayabilme yetenegidir.
Empatide iki taraf vardir. Birincisi, mesaj1 veren bireyin sdylediklerini anlayabilmek, ikincisi ise, mesaji
veren bireyin duygularini anlayabilmektir ve anlayabildigini mesaj1 veren kisiye iletebilmektir (Voltan-
Acar, 2003).Akkoyun’a (1982) gore empati bir baska kimsenin diinyasini giyinerek o kimsenin ne
hissettigini aynen yagamasi ve de ayn1 zamanda kendi diinyasinin da bundan farkli oldugunun farkinda

olmasidir.

Dokmen (2008)’e gore empati bir bireyin kendisini karsisindaki bireyin yerine koyarak, onun duygu
ve diistincelerini dogru olarak anlayabilmesi ve bu durumu ona dogru iletebilmesidir. Buna gore, bir

insanin empati kurabilmesi i¢in ii¢ 6ge gereklidir:

a)  Empati kuracak kisi, kendisini karsisindaki kisinin yerine koymasi ve olaylara onun goziinden
bakabilmesi gerekmektedir. Her insan kendisini ve g¢evresini kendine 06zgii bir bakis agisiyla
algilamaktadir. Bu bakis acis1 6znelligi saglamaktadir. Bu nedenle karsisindaki kisiyi anlamak isteyen bir
bireyin, olaylaraonun bakis acistyla bakabilmesi ve olaylart onun gibi algilamaya calismasi
gerekmektedir. Bunu gerceklestirmek i¢in de empati kurmak istedigimiz kisinin roliine girmeli, onun
yerine gegerek adeta olaylara onun gozliiklerinin gerisinden bakmaliy1z.

b) Bireyin, empati kurmus sayilabilmesi i¢in, kargisindaki bireyin duygu ve diisiincelerini dogru
anlamas1 gerekmektedir. Empati taniminda bu nedenle empatinin iki bilesenine vurgu yapilmaktadir.
Kargimizdaki bireyin roliine girmek biligsel nitelikli bir etkinlik, onun duygu ve disiincelerini dogru
anlayabilmek duygusal nitelikli bir etkinlik olmaktadir. Bu baglamda biligsel etkinlik, duygusal etkinligin
on kosulu sayilmaktadir.

c¢) Empatinin taniminda yer alan son 0ge, empati kuran bireyin zihninde olusturdugu empatik
anlayisin, karsidaki bireye iletilebilmesi siireci olarak belirtilmektedir. Eger birey karsisindaki bireyin
duygu ve diisiincelerini tam olarak anlamis dahi olsa, bireye kendisini anladigini dogru ifade edemez ise

yine empati kurma siirecini tamamlayamamis olacaktir.
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Literatiir incelendiginde milkemmeliyetgilik ve empatinin birlikte ¢aligildigt sinirlt sayida arastirmaya
ulagilmistir. Arastirmanin kisisel bir egilim olan miikemmel olma istegi ile bireylerin sosyal yasama
uyumunu kolaylastiran empati becerisi arasindaki iligkiyi ortaya koymasi baglaminda literatiire katki

saglayacagi diigiiniilmektedir.

Bu aragtirma milkemmeliyet¢ilik ile empatik egilim arasindaki iliskiyi ve lise &grencilerinin
miilkemmeliyet¢i kisilik 6zellikleri ve empatik egilimlerinin cinsiyet, sinif diizeyi, algilanan anne baba
tutumu gibi baz1 demografik degiskenler acisindan incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmustir.

o Miikemmeliyetgilik ile empatik egilim arasinda iliski var midir?

o Lise dgrencilerinin empatik egilimleri cinsiyete gore farklilagmakta midir?

e  Lise dgrencilerinin mitkemmeliyetci kisilik 6zellikleri cinsiyete gore farklilagmakta midir?

o Lise dgrencilerinin empatik egilimleri sinif diizeyine gore farklilasmakta midir?

e  Lise dgrencilerinin mitkkemmeliyetci kisilik 6zellikleri sinif diizeyine gore farklilasmakta midir?

o Lise dgrencilerinin empatik egilimleri algilanan anne-baba tutumuna gore farklilagmakta midir?

e Lise Ogrencilerinin miikemmeliyetci kisilik o6zellikleri algilanan anne-baba tutumuna gore

farklilagsmakta midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirmada Isparta ili merkezinde yer alan Fen Lisesinde 6grenimine devam etmekte olan lise
ogrencilerinin, empatik ve miikemmeliyetgilik egilimleri arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik olarak
iliskisel tarama modeli kullanilmustir. iliskisel tarama modeli iki ya da daha ¢ok sayida degisken arasinda
birlikte degisim olup olmadigini ve degisimin derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir
(Karasar, 2005).

Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubu 2018-2019 egitim dgretim yilinda, Isparta il merkezinde Fen Lisesinde
dgrenim goren 241 dgrenciden olusmaktadir. Orneklem segilirken amacli drnekleme ydntemi kullanilmig
olup, goniilliliik esas alinmigtir. Calisma grubu ile ilgili demografik bilgiler Tablo-1’de verilmistir.

Tablo 1. Ornekleme Ait Tammlayict Istatistik Bulgular

Faktor Degisken n %
Kadin 118 49.00
Cinsiyet
Erkek 123 51.00
9. Smif 58 24.06
10. Smuf 56 23.24
Sinif Diizeyi
11. Simif 66 27.38
12. Siif 61 25.32
Baskici-Otoriter 42 17.40
Asir1 Koruyucu 48 19.90
Algilanan Ebeveyn Tutumu
Demokratik 114 47.30
Tgisiz 37 15.40
Toplam Ogrenci Sayist 241 100.00
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Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin %49.00’u (n=118) kadm, %51.00°i (n=123) ise erkek
ogrencilerden olusmaktadir. Arastirmaya katilanlarm %24.06’s1 (n=58) 9.simf, %23.24’ii (n=56) 10.s1nf,
%27.38°1 (n=66) 1l.smnif, %25.32’si (n=61) 12.simf Ogrencisidir. Katilimcilarin %17.40°1 (n=42)
ebeveynlerini baskici-otoriter olarak tanimlarken, %19.90°1 (n=48) asir1 koruyucu, %47.30°u (n=114)

demokratik, %15.40’1 (n=37) ilgisiz olarak tanimlamstir.
Veri Toplama Araclari

Aragtirmanin verileri; 6grencilere dair kisisel bilgilerin yer aldig1 kisisel bilgi formu, KA-SI Ergenler
icin Empatik Egilim Olcegi ve Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi ile toplanmustir. Caligma
yiiriitiilmesi i¢in Isparta I1 Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler alinmistir. Katilime1 grenciler igin
arastirmaya ve dlceklere dair gerekli bilgilendirmeler yapilmistir. Ogrencilerden sézel onam alindiktan
sonra Olgeklerin kurallara uygun sekilde doldurulmasi saglanmistir. Yapilan bu uygulama ortalama 15
dakika kadar siirmiistiir. Ogrenciler tarafindan doldurulan &lgekler incelenmis, eksik veya hatali

doldurulan dlgekler arastirma kapsami i¢ine alinmamustir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik dzellikleri hakkinda bilgi elde etmek icin arastirmacilarca
kisisel bilgi formu gelistirilmistir. Bu formda 6grencilere yonelik kisisel bilgiler (cinsiyet, sinif diizeyi,

algilanan ebeveyn tutumu) yer almaktadir.

KA-Si Ergenler i¢in Empatik Egilim Olgegi, Kaya ve Siyez (2010) tarafindan ergenlerin empatik
egilimlerini 6lgmek i¢in Tiirk kiiltiiriine 6zgii olarak gelistirilmistir. Olgekte toplam da 17 madde vardar.
Olgek 4°1ii likert tipinde gelistirilmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 17, en yiiksek puan 68’dir.
Olgekten alinan en diisiik puan grencinin empatik egiliminin diisiik oldugunu, en yiiksek puan ise
ogrencideki empatik egilimin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin Bilissel (7 madde) ve Duygusal
(10 madde) empatiyi dlgen iki alt boyutu bulunmaktadir ve lgekten toplam puan alinabilmektedir. Olgek
toplam varyansin %43.58’ini agiklamaktadir. KA-SI Ergenler i¢in Empatik Egilim Olgegi’nin genel ig
tutarlik katsayisi .87°dir (Kaya ve Siyez, 2010). Bu ¢alisma kapsaminda 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik

katsay1 6lgegin biitiiniinde .89 bulunmustur.

Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi, Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate (1990) tarafindan
ogrencilerin miikemmeliyetgilik egilimlerini belirlemek amactyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirk Kiiltiiriine
uyarlanma ¢ahgmasi Ozbay ve Misirli-Tagdemir (2003) tarafindan yapilmistir. Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi toplam 35 madde ve 5°1i likert tipindedir. Olgekten aliabilecek en diisiik puan
35, en yiiksek puan 175°dir. Olgekten alman en diisiik puan 6grencinin miikemmeliyetcilik egiliminin
disiik oldugunu, en yiiksek puan ise Ogrencideki miikemmeliyetcilik egilimin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgegin Diizen (6 madde), Hatalara Asir1 Ilgi (9 madde), Davramslardan Siiphe (5
madde), Ailesel Beklentiler (5 madde), Ailesel Elestiri (4 madde) ve Kisisel Standartlar (6 madde) olmak
lizere mitkemmeliyetgiligi dlgen altt alt boyutu bulunmaktadir ve 6lgekten toplam puan alinabilmektedir.
Olgek toplam varyansin %47.08’ini agiklamaktadir. Cok Boyutlu Mitkemmeliyetgilik Olgegi’nin genel ig
tutarlik katsayisi .83’diir (Ozbay ve Misirli-Tagdemir, 2003). Bu ¢alisma kapsaminda dlcegin Cronbach
alfa ic tutarlik katsay1 6l¢egin biitiiniinde .90 bulunmustur.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizi amaciyla, empatik ve miikemmeliyet¢i egilim arasindaki iligkiyi saptamak igin
pearson korelasyon katsayisi ve farkliliklara iliskin analizde iliskisiz 6rneklemler t-testi ile tek yonlii
varyans analizi, farkliliklarm kaynagini test etmek adina “Tukey testi” kullanilmistir. Istatistik analizlerde

SPSS 20.0 programi kullanilmis, anlamlilik diizeyi olarak .05 alinmuistir.

Bulgular
Lise 6grencilerinin empatik egilimleri ile milkemmeliyetci egilimleri arasindaki iligkiyi belirlemek

amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi sonuglar1 Tablo-2’de gdsterilmistir.

Tablo 2. Degiskenler Arast Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilar

Degiskenler X S 1 2

Empatik Egilim 49.13 9.19 -

Miikemmeliyet¢i Egilim 103.78 22.63 375%%* -
*p<.05

Tablo-2’ye gore katilimcilarin empatik egilimlerinin ortalamast 49.13, standart sapmasi ise 9.19
oldugu goriilmektedir. Katilimecilarin miikemmeliyetgilik egilimlerinin ortalamast 103.78, standart
sapmast ise 22.63’diir. Ayrica lise dgrencilerinin empatik egilim diizeyleri ile milkemmeliyetgilik egilim

diizeyleri (r=.375, p<.05) arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Tablo-2 incelendiginde &grencilerin, empatik egilim puan ortalamalarmin yiiksek diizeyde oldugu;

miilkemmeliyet¢i egilim puan ortalamalarmin ise orta diizeyde oldugu goriilmektedir.

Lise 6grencilerinin cinsiyet agisindan empatik ve mitkemmeliyetci egilim puanlari arasindaki farkin
anlamli olup olmadigini incelenmek i¢in iliskisiz drneklemler t-testi analizi gergeklestirilmis ve sonuglar
Tablo-3’te sunulmustur.

Tablo 3. Lise Ogrenqilerinin Cinsiyet Agisindan Empatik ve Miikemmeliyet¢ci Egilim Puanlarinin
Incelenmesine Iligkin Iliskisiz Orneklemler T-Testi Sonuglart

Cinsiyet n x S sd t p
Kadin 118 51.58 9.02
Empatik Egilim 239 4.191 .00
Erkek 123 46.78 8.75
Egilim Erkek 123 102.04 2235

*p<.05, **p<.01
Tablo-3’te goriildiigii gibi kadin ve erkek lise dgrencilerinin empatik egilim puanlart (t39=4.191,
p<.01) anlamli olarak farklilasmaktadir. Bu sonu¢ kadin dgrencilerin empatik egilim puan ortalamalar1 (
;:51.58, $s=9.02) ile erkek 6grencilerin empatik egilim puan ortalamalarinin ( x =46.78, ss=8.75)
arasindaki farktan kaynaklanmis olabilir.
Tablo-3 incelendiginde kadin ve erkek lise Ogrencilerinin miikemmeliyetgi egilim puanlari
(t39=.1.224, p>.05) anlamli olarak farklilasmamaktadir. Bu sonu¢ kadin dgrencilerin miitkemmeliyetci

egilim puan ortalamalar1 ( x =105.61, ss=22.87) ile erkek Ogrencilerin miikemmeliyet¢i egilim puan

ortalamalarinin (  =102.04, ss=22.35) arasindaki farkin ¢ok az olmasindan kaynaklanmis olabilir.
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Lise &grencilerinin simif diizeylerine gore empatik ve milkemmeliyet¢i egilim puanlart arasindaki
farkin anlaml olup olmadigini saptamaya yonelik tek yonlii varyans analizi yapilmis, sonuglar Tablo-4’te
gosterilmistir.

Tablo 4. Lise O:grencilerinin Swnif Diizeylerine Gore Empatik ve Miikemmeliyetci Egilim Puanlarinin
Incelenmesine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonucglari

_ Anlamh
Smmf Diizeyi n x S F p

Fark
9. Siuf (A) 58 49.33 9.30

. A-C
Empatik 10. Smuf (B) 56 50.24 7.83

» 6.266%* .00 B-C
Egilim 11. Simf (C) 66 42.95 12.17
12. Simf (D) 61 49.15 9.19
9. Sinif (A) 58 105.48 2461
. . 10. Smif (B) 56 102.15 18.12

Muk.eén,‘?ll.eh 590 55 Yok
yeterEgiim 1 gy (C) 66 103.34 31.04
12. Simf (D) 61 103.78 22.63

*p<.05, **p<.01

Tablo-4’te goriildiigii lizere en yliksek empatik egilim ortalamasina 10.simf dgrencileri ( ;:50.24)

sahipken, en diisiikk empatik egilim ortalamasi ise 11.smf dgrencilerine (;:42.95) aittir. Ogrencilerin
smif diizeyleri ile empatik egilim puanlart arasinda bulunan fark istatistiksel olarak anlamlidir (F(-
238=6.266, p<.01). Tablo-4 incelendiginde 9.siif 6grencileri 11.sin1f 6grencilerine; 10.sin1f 6grencileri de

11.s1n1f 6grencilerine gore anlamli olarak daha ¢ok empatik egilim gosterdikleri goriilmektedir.

Tablo-4 incelendiginde en yiiksek milkemmeliyet¢i egilim ortalamasina 9.sinif GSgrencileri (;

=105.48) sahipken, en diisiik mitkemmeliyet¢i egilim ortalamasi ise 11.smif dgrencilerine ( * =103.34)
aittir. Ogrencilerin siif diizeyleri ile miikkemmeliyetci egilim puanlari arasinda bulunan fark istatistiksel
olarak anlaml degildir (F-238=.590, p>.05). Bu sonu¢ Ogrencilerin sinif diizeylerine gore

miitkemmeliyet¢i egilim puan ortalamalart arasindaki farkin ¢ok az olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Lise 6grencilerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarina gore empatik ve milkemmeliyetci egilim puanlari
arasindaki farkin anlamli olup olmadigini saptamaya yonelik tek yonlii varyans analizi yapilmis, sonuglar

Tablo-5’de sunulmusgtur.
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Tablo 5. Lise Ogrengilerinin Algiladiklar: Ebeveyn Tutumlarina Gore Empatik ve Miikemmeliyet¢i
Egilim Puanlarinin Incelenmesine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonug¢lari

Algilanan _ Anlamh
Ebeveyn n x S F p
Tutumu Fark
Baskici-
Otoriter 42 45.00 10.83
. A-B
Empati Asirt
48 51.41 8.80 4.182%** .00 A-C
Egilim Koruyucu
Demokratik 114 49.64 8.53
Ilgisiz 37 47.71 8.07
Baskici-
Otoriter 42 111.16 26.87
Miikemme  Asiri A-C
48 111.87 23.98
liyetei Koruyucu 6.670%* .00 o
Egili B-
sim Demokratik 114 98.59 18.23
Ilgisiz 37 111.01 38.87
**p<.01

Tablo-5’de goriildiigii lizere en yiiksek empatik egilim puan ortalamasina ebeveynini asir1 koruyucu
olarak tanmimlayan Ogrenciler (; =51.41) sahipken, en diisiik empatik egilim puan ortalamasi ise

ebeveynini baskici ve otoriter olarak tanimlayan ogrencilere (;:45.00) aittir. Ogrencilerin algilanan
ebeveyn tutumlari ile empatik egilim puanlar1 arasinda bulunan fark istatistiksel olarak anlamlidir (F-
238=4.182, p<.01). Tablo-5 incelendiginde ebeveynini asir1 koruyucu olarak algilayan &grenciler,
ebeveynini baskici-otoriter olarak algilayan Ogrencilere; ebeveynini demokratik olarak algilayan
ogrenciler, ebeveynini baskici-otoriter olarak algilayan dgrencilere gére anlamli olarak daha ¢ok empatik

egilim gosterdikleri goriilmektedir.

Tablo-5de goriildiigii lizere en yiiksek mitkkemmeliyetci egilim puan ortalamasina ebeveynini asirt
koruyucu olarak tanimlayan &grenciler (; =111.87) sahipken, en diigiik milkemmeliyetci egilim puan

ortalamasi ise ebeveynini demokratik olarak tanimlayan Ogrencilere (; =98.59) aittir. Ogrencilerin
algilanan ebeveyn tutumlari ile miikemmeliyet¢i egilim puanlar arasinda bulunan fark istatistiksel olarak
anlamlidir (F2238=6.670, p<.01). Tablo-5 incelendiginde ebeveynini baskici-otoriter olarak algilayan
Ogrenciler, ebeveynini demokratik olarak algilayan Ogrencilere; ebeveynini asir1 koruyucu olarak
algilayan &grenciler, ebeveynini demokratik olarak algilayan 6grencilere gore anlamli olarak daha gok

miilkemmeliyet¢i egilim gosterdikleri goriilmektedir.
Tartisma ve Sonug¢

Lise 6grencilerinin empatik egilimleri ile miikemmeliyetci egilimleri arasinda orta diizeyde pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Yapilan arastirmalara bakildiginda empati egilimleri ile
miikemmeliyetci egilim iliskisi iizerine yapilan arastirmalarin oldukca smirli oldugu gériilmiistiir. lgili
literatiir incelendiginde Koksal Akyol ve Sali (2013) tarafindan meslek lisesinde grenim gérmekte olan
calisan ve calismayan ergenlerin miikemmeliyetgi kisilik yapilari ile empati diizeylerinin farklh

degiskenler agisindan inceleme calismasi, Stoeber vd. (2017) tarafindan miikkemmeliyetgilik, sosyal
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kopukluk ve kisileraras1 diismanlik degiskenleri arasinda ele aldigi mitkkemmeliyetcilik ile empatinin
iligkisi ve Boydak (2019) tarafindan 6zel yetenekli ortaokul 6grencilerinin mitkemmeliyetgiliklerinin,
empati diizeyleri ve algilanan anne baba davranig bigimleri ile iligkisinin incelenmesi ile sinirlt kaldigt
goriilmiistiir. Stoeber vd. (2017), Koksal Akyol ve Sali (2013) ile Boydak (2019)’in yaptiklar
arastirmalarda mitkemmeliyet¢i egilim ile empatik egilim arasinda pozitif iligki tespit edilmistir. Bu

arastirmalarda elde edilen bilgiler bulgularimiz1 desteklemektedir.

Arastirmamizda kadin ve erkek lise Ogrencilerinin empatik egilim puanlar1 anlamli olarak
farklilagsmaktadir. Kadin 6grencilerin empatik egilim puan ortalamalarinin erkek 6grencilerin empatik
egilim puan ortalamalarindan yiiksektir. Yazici (2018) tiniversite dgrencileri ile yaptigi arastirmada
empatik egilim ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik oldugunu, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore
daha yiiksek empatik egilime sahip oldugunu ifade etmistir. Koksal Akyol ve Salt (2013) meslek lisesinde
ogrenim gormekte olan ¢alisan ve calismayan ergenler ile yaptiklari calismada empatik egilim ile cinsiyet
arasinda kizlarin tarafina anlamli bir farklilik bulmustur. Cetin (2008), Yiiksel (2009) ve Rehber (2007)
ilkdgretim 6grencileri ile yaptiklart arastirmada kizlarin erkeklerden daha fazla empatik olduklarmnin
ortaya ¢iktigini belirtmislerdir. Kiz ¢ocuklarinin daha empatik olmasinda ebeveynlerin gocuk yetistirme
bi¢ciminin cinsiyete gore degismesinden kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Ebeveynlerin kiz
cocuklarin1 erkek ¢ocuklarina gore daha hosgoriilii ve uyumlu olmalarina yonelik yetistirmeleri kiz
cocuklarinin daha empatik olmasini, erkek c¢ocuklarini ise toplumda daha giiglii goriinmeleri igin
duygularini genel olarak gizlemeye yonelik yetistirmelerinin daha diisiik empatik egilime sahip olmalarini

saglamis olabilir (Rehber, 2007).

Kadin ve erkek lise Ogrencilerinin mikemmeliyet¢i egilim puanlart anlamli  olarak
farklilasmamaktadir. Ogurlu vd. (2015) istiin yetenekli ¢ocuklarla yaptig1 ¢alismada miikkemmeliyetci
egilimin cinsiyete gore farklilasmadigini tespit etmistir. Sapmaz (2006) ve Avan (2015) iiniversite
ogrencileri, Eskiili (2015) erigkinler ile yaptiklari c¢alismada, cinsiyetler arasinda miikkemmeliyetgi
ozelliklere sahip olma agisindan anlamli farklilik bulunmamistir. Boydak (2019) ise cinsiyete gore 6zel
yetenekli 6grencilerin mitkemmeliyetgiliklerinin aile beklentileri ve ailesel elestiri alt boyutlarina goére
anlamli olarak bulmustur. Sonugta literatiirde gerek kadinlarin gerek erkeklerin daha miikemmeliyetci
oldugunu destekleyen arastirmalar oldugu goriilmekle birlikte, cinsiyetle ilgili anlamli bir farkin

olmadigini ortaya koyan aragtirmalar da bulunmaktadir.

Ogrencilerin simf diizeyleri ile empatik egilim puanlari arasinda bulunan fark istatistiksel olarak
anlamlidir. Yazici (2018) iiniversite 6grencileri ile yaptig1 arastirmada empatik egilimin sinif diizeylerine
gore anlaml bir farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Koksal Akyol ve Sali (2013) meslek lisesinde
Ogrenim gormekte olan c¢alisan ve caligmayan ergenlerle, Agar (2012) ise normal ve zihinsel engelli
ergenlerle yaptiklart caligmalarda 6grencilerin yaslari ile empatik egilimleri arasinda anlamli bir iligkinin

oldugunu ifade etmektedirler.

Lise Ogrencilerinin sinif diizeyleri ile miikemmeliyet¢i egilim puanlart arasinda bulunan fark
istatistiksel olarak anlamli degildir. Giigbilek (2014) ve Camadan (2009) lise dgrencileri ile yaptiklari
calismada miikemmeliyetcilik egilimin sinif diizeylerine gore anlamli bir farklilik gdstermedigi ortaya
¢tkmistir. Bencik (20006) iistiin yetenekli ¢ocuklarla ve Yaoar (2008) {iniversite 6grencileri ile yaptiklart

arastirmada miikemmeliyet¢ilik ve sinif diizeyleri arasinda anlaml bir iligkiye rastlanmamustir. Koksal
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Akyol ve Sal1 (2013) meslek lisesinde 6grenim gérmekte olan ¢alisan ve ¢aligmayan ergenler ile yaptiklari
calismada da Ogrencilerin yaslar1 ile milkemmeliyetcilik arasinda anlamli bir iligkinin olmadigin ifade

etmektedir. Literatiirdeki bu ¢aligmalar bulgumuzu desteklemektedir.

Ogrencilerin algilanan ebeveyn tutumlari ile empatik egilim puanlari arasinda bulunan fark istatistiksel
olarak anlamlidir. Ebeveynini asir1 koruyucu olarak algilayan 6grenciler, ebeveynini baskici-otoriter
olarak algilayan 6grencilere; ebeveynini demokratik olarak algilayan 6grenciler, ebeveynini baskici-
otoriter olarak algilayan Ogrencilere gore anlamli olarak daha c¢ok empatik egilim gdsterdikleri
goriilmektedir. Yazic1 (2018) tiniversite 6grencileri ile yaptigi ¢alismada algilanan ebeveyn tutumlart ile
empatik egilim puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulmustur. Yiiksel (2009) ¢ocuklarin saglikli bir aile

icinde bilylimelerinin empati yeteneklerini artirdigini ifade etmistir.

Lise 6grencilerinin algilanan ebeveyn tutumlari ile mitkemmeliyetci egilim puanlar1 arasinda bulunan
fark istatistiksel olarak anlamlidir. Ebeveynini baskici-otoriter olarak algilayan 6grenciler, ebeveynini
demokratik olarak algilayan Ogrencilere; ebeveynini asirt koruyucu olarak algilayan Ogrenciler,
ebeveynini demokratik olarak algilayan 6grencilere gore anlamli olarak daha ¢ok miikemmeliyetci egilim
gosterdikleri goriilmektedir. Avan (2015) iiniversite O0grencileri ile yaptig1 caligmada ebeveynlerini
otoriter ve agiklayici-otoriter olarakgdrendgrencilerin onlar1 izin verici-simartan olarak gdren
ogrencilerden daha ¢ok olumsuz miikemmeliyetcilik egilim iginde olduklarint belirtmistir. Hamachek
(1978) ebeveynlerin yiiksek beklentileri ve baskici tutumlart ¢ocuklarda miikemmeliyetci egilimi
artirdigini ifade etmistir. Cook (2012)’a gore kaygilh ailelerin gocuk yetistirme tutumlarinin asirt koyucu
oldugu ve ¢ocuklarina siirekli yanlis yapmamalart konusunda geri bildirim vermeleri ¢ocuklarda
miilkemmeliyet¢iligi arttirmaktadir. Boydak (2019) ise otoriter tutumun &zel yetenekli g¢ocuklarda

miilkemmeliyet¢i egilimi gelistirdigini ifade etmistir.

Sonu¢ olarak, asir1 milkkemmeliyetci egilimin Ogrencilerin empati yeteneklerinin artirilarak

onlenebilecegi sdylenebilir.
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