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ERKEN COCUKLUK GELISIMINDE EV
MERKEZLI EGITIiM

Dr. Sevda BEKMAN*

GiRiS
Son yillarda erken ¢ocukluk geligiminin &nemi ve egitim program-
larinin olumlu etkileri iizerinde goriis birligi artmustir. Ozellikle de sosyal
ve ekonomik agilardan elverissiz sartlardan gelen gocuklarin erken destek
programlanindan uzun siireli etkilendikleri bir gercektir (Woodhead, 1985;

Clement, et. al. 1984). Bu konuda pek ok iilkede etkin adimlar atilmaya
baglanmustir.

Egitim sisteminde destek programlan "erken gevresel deneyim" ve
"ekolojik" model paradigmalarindan etkilenmektedir (Rappaport, 1977).
Erken cevresel deneyim modelinde gocugun, cevresiyle iligki icinde ve et-
kin olmasi gerektigi kabul olunur. Bu yaklasim erken ¢ocukluk
donemindeki gelisimsel problemlerin kaynaginin kisiden degil de
cevreden kaynaklandigini éne siirer. Gelisim, kisi ile cevresinin bir et-
kilesimidir. Burada iki farkli varsayim vardir.

Bunlardan birincisi gocugun yeteneklerini cevresiyle iligkisi sonunda
edindigi deneyimlerle kazandigidir. Eger gevresinde sosyal, fiziksel, zi-
hinsel uyaranlar yoksa veya yetersizse, beklenen algil, motor, sosyal ve
biligsel yeteneklerini gelistiremez ve yasitlarindan da daha diisiik edim
gosterir. Bu goriise gore elverigsiz sartlardan gelen cocuklar cevrelerinde
gerekli uyanlara sahip degildirler.

fkinci varsayim ise, elverigsiz sartlarda yetisen cocuklarin kiiltiirel
agidan da yetersiz kaldiklandir. Bu gevrede biiyiiyen cocuklar farkl bir
sosyal gevreden gelirler ailelerinin tutumlar da farklidir. Bu gevrede
yetisen cocuklar yagadiklar kiiltiiriin degerlerni dogru ve yeterli olarak
edinemiyecektir. Ciinkii gevreleri bunun edinilmesi igin yetersizdir. Bu da
yetersiz geligimlerinin temelini olusturacaktir.

Erken cevresel deneyim modelinde amag ¢ocuklara erken donemde
destek saglayabilmek ve bu yetersiz ortamlarin sonuclarini ve dolayisiyla
okuldaki basarisizliklar1 giderebilmektir.
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Ekolojik model ise esas olarak kisilerin sosyal sistemlere uyumu ve
mevcut kaynaklarin kullarumim ele alir. Bu modelde {i¢ sosyalisazyon or-
taminin (aile, arkadas cevresi ve egitim sistemi) kisinin gelisimindeki
dnemi tistiinde durulur. Sosyalizasyonun iyi bir gekilde saglanmasi igin bu
ii¢ sistemin birbiriyle baglantih bir sekilde islemesi gerekmektedir. Bunun
elverigsiz sartlardan gelen gocuklar igin gegerli oldugu s6yelenemez. Iste
dnemli olan bu baglantinin saglanabilmesi igin elverigsiz sartlardan gelen
gocuklarin problemierle basa gikma stratejilerini degistimeyi 6grenmesi ve
bazi zamanlarda bir sistemin gereklerini yerine getirmeyi, bir digeri ye-
rine ertelemek zorunda kalabilmeyi dgrenmeleridir. Bu yaklagim farkl
cevrelerden gelenlerin farkhihklarini destekleyen bir goriis agist getirir.
Amag grubun deneyimlerinin, giicli yanlarimin ve yeteneklerinin
anlagilmasi ve onlarn egitim sistemine uyum saglamalarina ¢aligmak ye-
rine, egitim sistemini onlara uyarlamaya ¢ahgmaktir. Var olan okul siste-
mi onlarin bu ortama uymalanmn beklediginden ve onlari sistem dist
biraktigindan bu paradigmanin toplum tarafindan benimsenmesinin
saglanmasi ancak toplumu temel alan bir sosyal hareketi gerektirmekte-
dir. Erken destek programlart birincil Onleyici programlara iyi bir
ornektir. Bu tiir programlar kisileri de&il toplumlari amaglar. Onemli olan
bir toplumda mevcut risk faktoriinii belirlemek ve onu Onleyerek azalt-
maktir. Bu egitim ya da damsma yoluyla saglamir. Birincil onleyici pro-
gramlarda 6nemli olan ilkin toplumun yagam stresiyle basa gikabilme yol-
larini iyi ve kdtii ydnde etkileyen gevresel faktorleri belirlemektir.
Toplumun tiim bireylerinin fiziksel, psiko-sosyal ve sosyo-kiiltiirel gerek-
sinimleri karsilamiyorsa ve bireyler saghkli iligkiler kurabiliyorsa,
yasamin temel rahatsizliklariyla baga gikabilirier (Caplan, 1970). Bu ih-
tiyaclar aile, arkadas, okul ve i cevreleri tarafindan kargilanir. Iste erk-
en destek programlan elverissiz sartlardan gelen gocuklann gevrelerinde
olumsuz etkileri dnleyici ya da bunlarla basa ¢tkic1 amaglar gliderler.
Yukanda belirtildigi gibi baz: programlar bu elverigsiz gartlarin nedeni-
nin ¢ocugun yakin cevresinden kaynaklandigini savunurken bazilar da bu-
nun ¢ocugun iginde bulundugu sistemlerin onunla uyum iginde olmadigim
savunur. Her ikisinde de amag gocugun ilerideki yasaminda saglikli,
bagarili ve uyumlu olmasidir. Bunun igin ya gevre destelenerek ¢ocuga bu
imkan saglanir ya da sistemler cocugu uyum saglar.

Kisilerin yasamlar: gereksinmelerinin kargilanmasi yaminda bir de
yasadiklan krizlerle basa gikabilme yeteneklerine de baglidir (Caplan,
1964). Caplan'a gore kigiler yasamlarinda iki tiir kriz yasarlar, gelisimsel
ve raslanhsal. Gelisimsel kriz, normal biiyiime siirecinin gegis
dénemlerinde ortaya cikar. Raslantisal kriz ise insan yasaminda hig bek-



lenmedik zamanlarda ortaya ¢ikar ve yasam stresinin bir sonucudur.

Kriz dénemleri bireylerin yagantilarinda énemlidir. Ciinkii kriz
bagariyla atlatihiyorsa yeni bakig agilarina ve gelecek krizlerle daha iyi
basa ¢ikabilme yollarina olanak saglar. Eger bu dénem basarsiz olursa
kigi gelecekte de daha az bagarih olacaktir. Birincil dnleyici programlar
bireylerin krizlerle basa cikabilme yollarin1 6grenmelerine de yardima
olan bir yaklagimdir (Caplan, 1970).

Birincil onleyici programlarda gereksinmeleri kargilamayi ve
krizle bagsa ¢ikmay1 amaclayan iki yaklasimdan bahsedebiliriz. Birinci
yaklagim organizasyonlan degistirmeyi amaglar ve bunlara sosyal hare-
ket programlar denir. Ikincisi ise kisiler aras1 hareket progranudir ve be-
lirli kigileri degistirmeyi amaglar (Caplan, 1964).

Gereksinimler fiziksel, psiko sosyal, kiiltiirel olabilir. Ozellikle
psiko sosyal gereksinimlerin kargilanmasinda ailenin biitiinliigiinii
saglamak Onemlidir. Aileye yaratilan ig imkanlan kadinlara yaratilan
is imkanlari, cocuk bakim ve egitimini amaglayan anne egitim porgram-
lar1 psiko sosyal gereksinimleri saglamayr amaglayan programlardir.
Diger Ornekler egitim sistemini ve ig gevresini etkilemektir. Bir baska
ornek ise geligimsel kriz doneminde toplumun uyum saglayabilme yetisini
arttirmaktir. Bu da tehlikeli veya riskli cevresel faktorleri belirleyip,
topluma yardimar olabilecek servisleri saglamaya yoéneliktir. Tehlikeli
durumlar kritik durumda olan grupla birlikte belirlenmelidir. Gelisimsel
krizin yasanacag1 beklenen toplumlar risk altinda olan toplumlardir.
Okula baglayanlar, emekliye ayrilanlar, hamileler, gi¢ etmis aileler
gibi. Onemli olan bu risk gruplarini belirleyip gerekli oOnleyici
programlar1 uygulamaya koymakhr.

Kisiselarasi hareket programinin asil amac: ise kriz dénemindeki
bireylerle dogrudan ilgili bulunan anahtar kisilerdir. Amag onlar1 destek-
lemek ve egitmektir. Ana cocuk saghg: kliniklerinde calisan doktorlara
yardimct olmak ya da toplumda etkin olan kisileri belirli konularda
egitmek gibi.

Bu makalede anlatacagim aragtirma projesi sosyo-ekonomik olarak
elverigsiz gartlardan gelen gocuklarin okula baslamadan &nceki devrele-
rinde onlan okula hazirlayic1 ve ailelerini, 6zellikle de annelerini de-
stekleyici amag giiden bir model 6ne siirmekte ve bu modelin anne ve
cocuklar {istiindeki etkilerini incelemektedir. Proje bunun yanisira
Tiirkiye'de varolan erken gocuk egitimi merkezlerinin etkilerini de ortaya
koymaktadir. Bu modelde uygulanan programin amaci "risk" grubu olarak
belirlenen elverigsiz cevrelerde yasayan okuldncesi yastaki gocuklarin



gevresinde olumlu deegisiklikler yaparak onlarin psiko sosyal gereksin-
melerinin kargilanmasim saglamaktir. Program aym zamanda gocuklarin
gelisme siiresinin dnemili bir gegis donemi olan ilkokul yillan ile
basagikabilmelerini amaglamaktadir.

Projeyi tarismaya gegmeden 6nce Tiirkiye'de mevcut erken ¢ocukluk
gelisimi ve egitim tizerinde kisaca durmak istiyorum. Bu kisa agikiama,
projenin ardinda yatan temel digilince sisteminin anlagiimasina da
yardimci olacaktir.

Tiirkive'de Durum

Tiirkiye'de yaygmn bir erken gocukluk egitim sistemi bulunmamak-
tadir. Varolan sistem ise agirhkh olarak kurum merkezlidir. Cok az
sayidaki kurum da ihtiyaglara yamit verememekte ve okuldncesi
yasindaki gocuklarin sadece %4.2'si herhangi bir kuruma devam etmekte-
dir. Bu oran diistik sosyo-ekonomik kesimden gelen gocuklar icin daha da
kritiktir. Varolan okuldncesi olanaklarin pek gogu (giindiiz bakim merkez-
leri, ana ckullar) 6zeldir ve tcretlidir. Bunlarin disinda birkag tane
ayniksi olanlar bulunmasina ragmen, bunlar da diisiik sosyo-ekonomik
cevreden gelen cocuklarin ihtiyaglarimi kargilamamaktadir. Milli Egitim
Bakanhig ise, okur yazar oranimi artirabilmek igin, olanakiarm: ilkokul
egitimine aktardigindan, hiikiimetin okuldncesi kurumlara ayirdig:
ddenek oldukga kisithdir. Dolayisiyla erken gocukluk egitimine gereksin-
me duyan kesim en az, gereksinme duymayan kesim ise daha gok egitim al-
maktadir.

Tiirkiye'de, kdyden, kente gogle birlikte, fuzli bir sosyal degisim
yasanmaktadir. Ev disinda galisan annelerin, ki bunlarm arasinda kiigtik
cocuklarn anneleri de bulunmaktadir, sayist hizla artmaktadir. Bu durum
kurumlagmus erken gocukluk egitimine ihtiyac: arttirmug ve kisa zamanda
¢ok sayida merkez agilmugtir. Kurumlarin sayisindaki hizhi artiga ragmen
bu kurumlarin yeterli sekilde denetlendigi sdylenemez. Bu durum
Tiirkiye'deki kurumsal okuloncesi egitiminin kalitesinin gereken diizeye
gelmesini 6nlemektedir. Ayrica, diisiik sosya ekonomik gevreden gelen
cocuklarla, orta ve iist sosya ekonomik ¢evreden gelen cocuklann fayadal-
anacagl kurumlarin kalitesi arasinda da biiylik bir farklihga yol
acmaktadir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, diisiik gelir grubundaki
¢ocuklarin pek ¢ogu higbir okuldncesi kurumuna devam etrmemekte, edenler
de hi¢bir zenginlestirici unsuru olmayan kurumlarda salt bakim
gormektedirler. Su anda yiiriirliikte olan sistem, sz edilen problemleri-
¢ozmek igin higbir girisimde bulunmamaktadir (Bekman, 1982). Pahali ve



yayginlagtinimas: zor olan kurumsal egitimden daha kapsamh bir yak-
lagima ihtiyag vardir. Iste bu arastirma, iilkedeki okuléncesi egitim ih-
tiyacina karsihk verebilecek kapsamli bir yaklasim ortaya koymak-
tadir. Cocugu, kendi dogal sosyo-kiiltiirel ortaminda ele alan ve aile
cevresiyle, ana-babanin roliinii 6n plana gikaran bir ¢ocuk bakim ve egitim
programi ongdrmektedir.

Gocugun yakin gevresinin de gozoniine alindig: biitiinciil bir yak-
lagimin pek ¢ok avantaji olacaktir: Ornegin; bu sekilde, cocuk icin birbi-
riyle uyusmayan iki ayr gevre-okuléncesi ortamu ve ev-yaratilmasi
onlenecektir. Ayrica, boyle bir destek programinin, ailenin diger fertle-
rine, 6zellikle kardeslere, belki komgulara ve toplulugun diger iiyclerine
de faydasi olacaktir. Son olarak, bu kapsamli yaklagim, cocugun yakin
gevresine katkida bulunarak, gclisiminin pek ok alanini destekleyecek-
tir.

KAPSAMLI ERKEN DESTEX PROJESI

Bu ok amach proje, 6ncelikle, su anda varolan erken cocul 251t
kurumlannin ¢ocugun genel gelisimi iizerindeki etkisini aragtirmay:
amaglamaktadir. Bu amagla, 3 farkh okuldncesi gevre incelenmistir;
egitim amagh kurumlar, salt bakim veren kurumiar ve evde bakim.
Aynica proje, her cevredeki annelerin yarisma 2 y1l boyunca egitimin uygu-
landig1 bir destek programimi da icermektedrir. Boylelikle, ev destegi
saglanan ¢ocuklarla, saglanmamis olanlarin karsilastirilmas: da
amaclanmugtir. Hipotezimiz, egitim veren okuldncesi programlarin salt
bakim ve evde bakimdan daha faydah olacag idi. Aynca, evde saglanan
destek programinin da, her i¢ gevredeki cocuklann edinimini artbirmast
bekleniyordu. Bylelikie, hem biligsel hem de sosyal/kisilik degiskenleri
lizerinden, en fazla vo uzun stiren etkiyi, egitim veren okulsncesi cevre ve
evde destek programnin birarada saglanmas: gosterccekti. Kapsamh
egitim programinin amaci, gocuklarin geligimi olmasina ragmen, destek
programu anneler lizerinde uygulandiindan, onlar tizerinde de olumlu et-
kiler amaglaniyordu. Yani, grup tartismalan ve destek yoluyla, annelerin
daha olumlu bir benlik kavramr ve yeteriili duygusuna sahip olmas ve
bunun da gocugun yakin gevresinde olumiu degisimlere yol agmast pekleniy-
ordu. Bu durumda, kapsamii egitim programimin dogrudan etkisi,
cevredeki bu etkinin siirekli saglanmasi yoluyla, uzun vadede goriilecektir,
Proje, 4 yillik bir alan deneyi olarak yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin ta-
sarim1 Tablo 1'de verilmistir. Daha once de belirtildigi gibi, bagimsiz
degiskenler sunlard::



1) gelimigimin gevresi (egitim amagl, salt bakim amagl kurumlar
" ve evde bakim, 2) projenin baginda 3 veya 5 olarak saptanan, gocugun yasi,
3) ev destegi (her grubun yarisina verildi). Biitlin gruplar, yas ve sosyo-
ekonomik duruma gore eslestirildi. Aileler, Istanbul'un diigiik gelirli ke-
simlerinde yasiyorlardi. Ana-babalarin gogu yan-vasifh ya da vasifsiz
fabrika iscileri idi, annelerin ticte biri ev kadmiydi. Pek ¢ogu yalnz ilko-
kul ya da daha egitimli, en fazla ortaokul mezunuydular. Egitim ve salt
bakim amacli kurumlar, ana-babalann cahstiklar: fabrikalara baghyd.

Tablo 1:

Aragtirmam Tasarimu Her Gruptaki Denek Sayist

Egitim Amagh | Salt Bakim
Kurum Amach Kurum Evde Bakim
Cocugun Yas 3 9 3 5 & 5
| Anneye Egitim 11 16 23 17 11 67
Uygulanmig
Anneye Egitim 18 19 30 35 34 29
Uygulanmamig ;
Toplam 29 35 53 52 50 36
Toplam 255
YONTEM

Calismanin ilk yilinda, okuldncesi kurumlarda ve evlerde genig
caph Olciimler ve miilakatlar yapildi. Ikinci ve igilinci yillarda,
orneklemin bir kismina evde destek programi uygulandi. Ayrica, ikinci
yilin bagindan itibaren 5 yagindakilerin okul notlan toplanarak, her
yanyil sonundaki okul basarilan gozlendi. Dérdiincii ve son yilda, ilk
yilda 6lgiilen degiskenler tekrar 6lgiildii.

OLCUMLER

Projede, gocugun salt biligsel gelisiminin degil gelisimin tim boyut-
larimin degerlendirilmesi amaglandiindan, ¢ok sayida dlgiim yontemi
kullamilmistir. Cocuklarin ve ailelerin 6lglimleri 4 ana alanda
yapilmigtir:



- biligsel geligim
- kigilik ve sosyal geligim
- annelerin tutum ve davramslan

Kullanilan degisik dl¢lim teknikleri Tablo-2 de gdsterilmigtir.

Tablo 2
OLCUMLER

I. COCUK GELiSIMININ GOSTERGELERI

A. B-l. l (”)l . l

Zeka Puan (IQ): Stanford Binet Zeka Testi ve Goedenough Adam Ciz Testi.

Biligsel Geligme: Piaget Siralama ve Siniflandirma Becerileri.

Davramisin Karmagikh@: Tizadr'in 6-dereceli Cozlem Skalasi.

Bilisel Stil ve Analitik Diiglinme: Children's Embedded Figures Test ve WIPPSY
Analitiksel Uglii.

Akademik Bagarm: Tirkge, aritmetik ve genel yetenek testleri.

Okul bagansi: Okula uyum ile ilgili kayitlar ve karneler.

B. };l ol-] S ] G la Q"l . l .

Bagimhhk-Bagimsizhik: Gézlem kayitlar: ve anne ile miilakat.

Saldirganhk: Gézlem Kayitlan ve anne ile miilakat.

Doyumun gecikmesi: Mischel Prosediiri.

Binlik/Ozsaygt: Adam Ciz testi, Larsen ve Leigh Indeksi ve anne ile miilakat .
Duyussal Gostergeler: Adam Ciz Testi.

Sosyal Katilimun Derecesi: Tizard'in 6 dereceli Goézlem Skalas.

Okula Uyum/ligi: Anne ile miilakat.

II. ANNEYE BAGLI DEGISKINLERIN OLCUMLERI

Cocuk Yetistirme Tutum ve Davraniglar:: Anne ile Miilakat.
Annenin Yagam tarzi: Anne ile milakat.

Annenin Kendisiyle Iigili Diislinceieri: Anne ile milakat.
Annenin Cevresinden Memnuniugu: Anne ile miilakat.

Annenin Ogretme Yontemleri: Hass ve Shipman'in oyuncak ve blok gruplama
becerisi.

III. AILEYE BAGLI DEGISKENLERIN OLCULMESI
Gegmige Ait Bilgiler: Tamigma miilakati, ev ortam, anne ile miilakat.



Iki y1l toplanan veriler, gocugun iki farkli ortami, yani, okul ve ev
gevresi hakkinda derinlemesine bilgi sagladi. Bu veriler, ayni zamanda,
destek programinin igeriginin belirlenmesinde de yardima oldu. Sonuglara
gecmeden Once, bu proje igin 6zel olarak gelistirilmis olan destek programi
tizerinde biraz durmak istiyorum.

DESTEK PROGRAMI

Kapsamii Erken Destek programinin ev destegi kismi, Anne Egitim
Programi yoluyla uygulanmistir. Bunun nedeni, destek programinin
amacinin, anneyi hedeflemesi ve bu yolla ¢ocugun gelisimine katkida bu-
lunmak olmasidir.

Anne egitim programi, her gruptaki annelerin yarisina, projenin 2.
ve 3. yillarinda uygulanmustir. Bu programin 2 ana unsuru vardir: 1) anne-
nin, cocugun biligsel gelisimine katkida bulunabilmesine yardima olacak
bir dizi faaliyet ve 2) anneyi gocugun ihtiyaglarina duyarh hale getirip,
onun kigilik ve sosyal gelisimine katkida bulunmasin saglayacak diger
bir dizi faaliyet.

Bu program, 2 haftada bir yapilan ev ziyaretleri ve diger haftalar-
da yapilan grup toplantilan yoluyla uyguland. Projeye katilan aileler,
Istanbul'un diisiik gelirli 5 ayn semtinde oturduklarindan, her semt icin 1
tane olmak tizere, 5 yerel yonetici programda yer aldi. Profesonel olmayan
13 yardimcr da, ydneticilerin gézetiminde annelerle calisti. Destek pro-
graminin plam séyleydi. Universitenin arastirma ekibi, yerel ydneticilere
danigmanlik etti ve onlarin gozetiminde cahisan profesyonel olmayan
yardimailar da dogrudan annelerle galistilar. Cocuklarin egitimi her giin
anneler tarafindan uygulandigindan, aragtirma ekibi, hicbir zaman onlara
dogrudan egitim ugulamadi. Yerel yoneticiler profesyonel grup yoneticisi
degildiler ancak daha &nce de bu tiir islerde gonilli olarak calismis
hamimlardi. Yardimcilarin gogu ise, egitilen annelerle ayni diigiik gelir
bdlgesinde yasayan ve "onlardan biri" olarak kabul edilen, gogu ilkokul
mezunu hanimlardi. Yardimailar, énce, biligsel egitim materyallerinin
kendi gocukian izerinde denediler ve daha sonra evlerde annelere
ogrettiler.

Biligsel Geligim Programi
Ev ortamini esas alan bir destek programin olan HIPPY, Hebrew
Univesitesi Egitimde Yenilikler Aragtirma Enstitiisii tarafindan



hazirlanmistir (Lombard, 1981). Bu program Tiirkge've cevrilerek, uyar-
landi ve bu gekilde, anne egitim programinin bilissel egitim kismin
olusturdu. HIPPY programu, biligsel gelisimin 3 alani {izerinde durmak-
tadir: (dil, duyusal ve algisal ayirt edebilme yetenekleri, problem
¢bzimii). Her alan igin bir dizi egitim faalivete hazirlanmigtir. Mater-
yaller, bilissel ve algisal yetilerle ilgili haftahk caligsma kitapgiklan
ve dili kullanma ve anlamayla ilgili hikaye kitaplarindan
olusmaktadir.

Caligma kitapgiklari, her hafta annelere dagitihyordu. iki hafta-
da bir bunlar yardimecilar tarafindan evlere gotiiriiliiyor diger haftalarda
da, grup toplantilari yapihyordu. Her hafta, yardimcilar, o haftanmin
galigma kitapgiginin nasil uygulanacagimi ve gocu@a nasil gdsterilecegini
annelere Ogretiyorlardi. Annenin hergiin hangi faaliyeti uygulayacag
caligma kitapgiginda gosteriliyordu. Her giiniin faaliyeti, 3 biligsel alanin
her birinden birer faaliyet igeriyor ve uygulanmas: 15-20 dakika
sirliyordu. Boylelikle, 2 y1lda, 60 hafta siireyle, bu materyaller, kolaydan
karmasiga dogru uygulandi.

Kisilik ve Sosyal Gelisim Programi

Iki haftada bir yapilan grup toplantilarinda, HIPPY programi
yaninda, annenin, gocugunun kisilik ve sosyal gelisimine duyarhligim
arirmak amaciyla grup tartismalari da yer ald:i. Tartigmalar, yerel
yoneticiler tarafindan yiiritiiliiyor, kahlan anneler de sorular sormak,
goriiglerini ifade etmek, deneyimlerini paylasmak yoluyla tartismalar
katihyorlardir. Tartigmalar sonunda, evde alinacak tavirlar hakkinda
grup kararlar veriliyor ve bunlarin sonuglari da diger toplantida
tartisiliyordu.

iki y11 yapilan grup tartismalarinda, ¢ocuk saglhig: ve beslenmesi,
erken gocuk geligiminin &zellikleri, oyunun ¢ocuk gelisimindeki 6nemi gibi
konular ele alindi. Ikinci yilda ise daha gok, anne-cocuk iliskisine énem
verildi; okuldncesinde kisilik gelisimi, disiplin ve istenmeyen dav-
raniglart degistirme gibi konuiar tartigildi. Ayrica anne-¢ocuk ile-
tisimiyle ilgili olarak, gocugun sdylediklerini "dinleme" ve onun
goriiglerini kabul edebilme gibi konular tizerinde duruldu. Ana-baba
arasindaki iligkiler, annenin bir anne ve bir kadin olarak duygulan da ele
alindu.



BULGULAR

Bulgular, egitim amagh okuldncesi programlarinin ve &zellikle ev
destek programunun iistlinligiinii gostermektedir.

Egitim amagh okulncesi ortam, uygulanan farkh dlgtimler sonunda,
salt bakim ve evde bakim ortamindan daha faydali bulunmustur. Tablo
3'de de gorildiigii gibi, egitim amach kurumlardaki cocuklar, 1Q testle-
rinde (F=3.593, df=2.244, p=29); analitik yetenekte (F=16.09, df=2.245,
p=0001) ve blok diizenlemede (F=22.97, df=2.254, p=0001) daha fazla puan
elde etmislerdir. Analitik vetenek ve blok diizenleme testleriyle teorik
agidan benzesen Cocuklar Igin Resim Yerlestirme (CEFT) testinde de diger
iki dlglime paraiel sonuglar aiinmgtir.

Tablo 3

4. Yilda Cevre ve Anneve E fitim Uygulanmasina Gore Cocuklann
Bilissel Olciimleri*

Egitim Salt Bakim Evde l Genel
Olgiim Amachi |  Amacgh Bakim | Toplam |Toplam
Anneye 9419 9080 | 9289 91.21 N=9%0
| Egitim n=27 n=t1 | n=2
| Uygulanmis
IQ Uygulan- ' 89 82.72 8612 | 8543 | N=156
mamis {
Toplam 9130 | 86.00 87.66
Anneye '
Analitik Egitim 14.85 11.76 * 835 11.82 3
Ugleme | Uygulanmug |
Uygulan- 11.63 9.84 { 8.09 9.58
mamig f
Toplam 13.03 10.60 8.16
Anneye
Blok Egitim 16.06 15.22 13.54 14.86
Diizenle- | Uygulanmig
mesi
Uygulan- 14.39 13.57 10.45 12.63
mamig
Toplam 15.14 14.32 11.16
Anneye
CEFT Egitim 841 5.98 7.22 7.02 =
Uygulanmig
Uygulan- 737 5.40 666 | 632
mamis
Toplam 7.82 5.63 6.84
N=61 N=101 N=83 N=246

* Analizler ve anlamliik diizeyleri metin icerisinde verilmigtir.



Aym sekilde, anneleri egitilen ¢ocuklarin anneleri egitilmeyenlere
oranla tim biligsel testlerdeki puanlari daha fazla bulunmustur. IQ
(F=18.369, df=1.244, p=0001), analitik yetenek (F=7.81, df=1.245, p=001),
blok diizenleme (F=16.68, df = 1,246, d=.0001) ve simiflandirma islemleri
(ki kare=7.54, p=023 Bkz. Tablo 3).

Tablo 4'te goriildiigii gibi, egitim veren okulbncesi ortamlardaki
¢ocuklar, matematik, (F=5.27, df=2.207, p=0001), Tirkge testlerinde
(F=5.10, df=2.12, p=007) ve okul notlarinda daha fazla basamn
gostermislerdir.

Tablo 4
4. Yilda Cevre ve Anneye Egitim uygulanmasina Gére Cocuklarin Basart Notlan
Egitim Salt Bakim Evde Genel
Test Amagh Amach Bakim | Toplam | Toplam
Anneye 5.13 2.69 2,50 339 | N=76
Egitim n=23 n=39 n=14 ]
Mate- | Uygulanmug |
matik | Uygulan- 3.77 275 2.54 291 | N=137
mamis n=30 n=51 n=46 ,
Toplam 4.36 273 2.53 !
Anneye l
Egitim 6.00 431 529 500 |
Uygulanmu
Tirkge il
Uygulan- 5.60 4.48 448 472 |
mamis :
Toplam 5.77 441 467 g
Anneye i
Egitim 2722 27.85 28.14 27.71
Uygulanmig
Genel v
Yetenek| Uygulan- 24.10 2631 276 24 64
mamis |
Toplam 2545 2691 24.02
N=53 N=100 N=60 : N=213

Anneleri egitilen gocuklar da anneleri egitmeyenlerden, genel yete-
nek testinde (F=3.80, df=1.212, p=.05) daha iistiin bulunmuglar ve ayn za-
manda okul notu ortalamalar1 ve okulla iligskileri de daha basarili
olmustur.

Kisilik ve sosyal gelisim agisindan da, sonuglar, bilissel




gelisimdekilere paraleldir. Egitim veren okuldncesi ortamdan gelen
cocuklarin, daha az bagimli, (F=4.29, df=2.196, p=.015), fiziksel ve s6zel
olarak daha az saldirgan ve okula daha iyi uyum saglams oldugu (Ki-
kare=17.11, df=8, p=.03) bulunmugtur.

Anneleri egitilen grubun sonuglari da oldukga benzerdir. Bu gocuklar
da, diger gruba oranla daha az bagiml (=175, p=.08) daha az saldirgan
{t=2.59, p=.01) ve daha olumiu bir benlik kavramina sahiptirler (F=3.19,
df=1.191, p=.076). Aym zamanda, bu grup ¢ocuklar: egitilmeyen gruptan
biraz daha fazla okula uvum saglamistir.

Ozetlersek, Him sonuglar bekleniler ydnde bulunmustur, Anlamh ol-
mayvan sonuglar bile, beklenen sekilde gbriilmigtir. Goriliiyor ki, projenin
yiitiiriilmesi sirasinda, hemn egitim veren okuldncesi programu hem de ev-
destegi prograrminin, gocuklarin bilissel ve sosyal geligimine faydalar
olmustur.

Egitim kurumuna gelen ve anneleri egitilen gruplardan paralel
sonuglar ahnmasi garpiaidir. Her iki program gocuklann biligsel yetenek-
lerini gelistirmis, daha bagimsiz olmalarina, sosyal iligkilirini
gelistirmelerine ve okula daha iyi uyum saglamalarina katkida bulun-
mustur.

Tablo 5

Egitim Uygulanmig ve Uygulanmamis Annelerin Anne-Cocuk [ligkileri

Egitim Uygulanms Egitim Uygulanmamus
T %
Anne gocuga yemek Hicbir zaman Sik sik Hicbir zaman Sik stk
zamanlar disinda 429 186 229 347
ne kadar siklikla
ilgi gosteriyor?
Birliktelik Birliktelik
Anne ¢ocukla
birlikteyken 9.6 26.6
ne yapiyor?
Cocuk valmiz oynuyor Cocuk valniz ovnuyor

57.1 89



Ne anlatiyor Her ikisinide  Ne anlahyor Her ikisin de

ne okuvor yapiyor ne okuyor vapiyor
Annenin ¢ocuga

Oykii okumasi 374 62.6 122 87.7
veya anlatmas:

Annenin 6zerk
davramigtan memnun 9 21
olmasi

Egitim Uygulanmis  Egitim Uygulanmamis

% %
Cocugun okulda bagarih 488 18
olmasim beklemesi
Ovgii ve takdirini sézli 736 581
olarak belirtmesi
Sozli 6giit vermesi 40.7 21.9
Akl yiiritme yoluyla 265 16.1

disiplin uygulamasi

Anne egitimi programu, aile ortamu igindeki en &nemli figiir yani
anne yoluyla, gocugu daha zengin bir ortam yaratma amaciyla
planlanmigti. Bunun sonuglan, annelerin, kendilerinin de bu programdan
olumlu bir sekilde faydalanmalariyla acikca goriilmustir. Tablo 5'te
gorildiigl gibi, egitilmis anneler, egitilmemis annelerden, daha fazla
cocuklaniyla iligki igerisindedirler. Coculariyla daha fazla zaman
gesirmekte (Ki kare=14.6, df=4, p=.005), onlarla daha fazla konusup oyna-
maktadirlar (Ki kare=40.8, df=3, p=.001). Cocuklarin bilissel yetenekleri-
ni daha fazla tesvik etmektedir (t=3.54, p=.001). Bu anneler, ayni zaman-
da, ¢ocuklarina daha sozel yaklagmakta, memnuniyetlerini sozle ifade
etmekte (Ki kare=6.01, df=1, p=.02), daha fazla sozlii tavsiyelerde bulun-
makta (Ki kare=9.79, df=1, p=.02) ve akil yuritmiktedirler (Ki kare=3.77,
df=1, p=.05). Egitilmis anneler, ¢ocuklarindan, okulda daha basarih ol-
malarim (F=2.84, p=09) ve daha fazla okumalarint (t=2.03, p.04) istemek-
tedirler. Onlarin davramiglarim daha fazla tesvik ve ovgiiyle
odiillendirmekte ve Ogretme sirasinda, daha bilissel ve akilal yak-
lagimlarda bulunmaktadirlar (t=1.67, p=.09). Dérdiincii yilda elde edilen
bu veriler, anne egitiminin faydasini géstermektedir. Ciinkii, ilk y1l veril-
erinde anneler arasinda bu tiir farklhiliklar yoktu.

Anne ortami gdzéniine alindiginda ise, egitilmis annelerin koca-



lariyla daha fazla faaliyeti paylagmaya bagladiklar1 goriilmiigtiir (Ki
kare=8.87, df=1, p=.002). Cocuk says1 (Ki kare= 9.43, df=2, p=02) ve disi-
plini konusunda (Ki kare=4.87, df=1, p.02) esleriyle daha fazla goriig pay-
lagmaktadirlar (Ki kare=4.72, df=2, p=.09), gelecekten daha umutludurlar
(Ki kare=3.74, df=1, p=.05) ve kendileri, gocuklanyla ve yasamlariyla il-
gili daha olumlu degerlendirmeleri vardir (t=1.98, p=05) (Bkz. Tablo 6).

Annede ev destegi programiyla saglanan bu olumlu geligmelerin,
cocugun gelisimine de katkida bulunmasi beklenebilir. Bu durumda, gocugun
sosyal gevresine verilen 6nem, erken destek programunin oldukga énemli bir
unsurudur.

Tablo 6
Egitim uygulanmis ve uygulanmamig Annelerin egleriyle iligkileri

Egitim Uygulanmis Egitim Uygulanmamig
% T

Koca Herikisi Kadin Koca Herikisi Kadin

1) Pahali bir sey
alirken kim karar 25.6 62.2 111 347 513 140
verir?
2) Cocuk sayisina
kim karar verir 144 70.0 156 8.0 62.7 240
3) Dogum kontrol
kullamimina kim 189 517 289 193 40.7 387
karar verir?
4) Anlasmazhklarda
son s6z kimindir? 411 444 144 490 31.1 192
5) Evde patron kimdir? 500 420 70 56.0 300 130
6) Cocuga uygulanacak
disipline kim 30.0 210 470 28.0 340 380
karar verir?
7) Diger konularda
kim karar verir? 20.7 69.0 103 329 534 13.7
» Yes No Yes No
8) Anne, istedigi gocuk
sayisini egiyle 822 178 693 307

tartigmig mudir?



9) Anne esiyle herhangi
bir aktivite 843 157 66.7 333
paylasiyor mu?

Herz. Bazi Nadir. Hicbir Herz. Bazi Nadir. Higbir
zaman zaman
10) Koca ev
iglerine yard.
ediyormu? 144 500 178 178 152 417 152 27.8

SONUC

Aragtirmamun sonuglari, daha énce de belirtildigi gibi, salt bakim
kurumlannin yeterli olmadig ve bu konuda énlemler alinmasi gerektigi
goriiglerini desteklemektedir. Hig bir egitim amaci gozetmeyen, giinlik
bakim merkezleri, diisiik sosyo ekonomik seviyeli aile ¢ocuklarinin egitim
ihtiyaglarin1 kargilayabilmekten cok uzaktir. Okuldncesi egitimin
amaglan ve araglan dikkatle gdzdniine alinmali ve bunlardan en fazla
fayda saglanacak seviyeye getirilmelidir.

Evde destek programi, oldukga umut verici goriilmektedir. Bunun ne-
deni de, daha &nce belirtildigi gibi kullanilan modelin, anneye dnem vere-
rek, cocugun gelismine katkida bulunmak olmasidir. Bu durumda
anne,program bittikten sonra da ¢ocuga siirekli bir destek kaynag: ola-
caktir. Cocuklarin, programun bitiminden bir yil bonraki basarilari d bu
gorisi kanitlar niteliktedir. Daha kesin kanitlar i¢in, yeni bir arastirma
projesi baglamistir.

Destek programimin uygulanmasi oldukga ekonomiktir. Kullanilan
yoneticiler, profesyonal olmadiklarindan, ¢ok masraf gerekmemektedir.
Pahali kurumsal yatirimlara, binalara, profesyonel personele ihtiyag
yoktur. Bu modelde kullamilan en énemli kaynak insandur. lyi bir organi-
zasyon ve iletigim sistemiyle, siirekli ve faydah bir egitim saglanabilir.
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