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BENLIK KAVRAMI ve BIREYIN YAsAMINDAKi
ETKILERI

Esra ASLAN*

Bireyin mutlu ve doyumlu bir yasam siirmesinin 6nce kendisi, sonra
gevresi ve topluma dogru yaylan olumlu yansimalan olacaf
kabullenilmektedir. Bbyle bir yasam tarzinin olabilmesi ise, saghkh bir
kisilik gelisimine baghdir. Olumlu bir kisilik gelisimi igin bireyin ¢aligmasi,
diger bir deyigle {irlin vermesi yaptiklarindan doyum saglamasi,
dzgiinliiglind yitirmeden uyum saglamasi gibi gostergeler kullanilmaktadir.
Kiginin tavir aliglarini, ¢evresini algilayisimi, gdsterdigi uyum tarzini ve
tepkilerini "kisilik" baghg altinda topluyoruz. Kisiligin bir alt yapisi ise,
benliktir. Benlik, bireyin kigiligine iligkin kanilan kendini algilayig bigimi
olarak 6zetlenebilir. Kisiligi yonlendiren, bigimlendiren bir 6gcdir.

Benlik, gergegi tanimak ve uyum saglamak; gevreden gelen uyaricilar
algilamak, se¢mek, saklamak, amimsamak, diistinmek; kavramlar
degerlendirmek; karsilagilan engellere ¢6ziim yolu bulmak; gelecege iligkin
tasarilar yapmak, savunmak diizenekleri gelistirmek gibi gorevleri yerine
getirir (Yurdagiil, 1987: 1).

Benlik kisilige bigim veren kalitsal ve cevresel etmenlerin ortak
triintidiir. Bireyin psiko-sosyal gelisimi sirasinda gekillenir.

Allport, kisiligi "bireyin ¢evresine 6zel uyumunu belirleyen ve
ozellikle uyuma yonelik bir islevdir" seklinde tanimlamnur. Psiko-fizyolojik
sistemler ise, ahligkanliklar 6zel ve genel tutumlardir. Allport,
psiko-fizyolojik egilimlere "treyt" adim vermektedir. Bu kavram Allportun
kuramimin temeli niteligindedir. Cevreye uyum, hem islevsel hem de
gelisimsel bir 6nem tagir. Ona gore, kisilik bir sag kalma bigimidir. Uyum
ise, bu sag kalmanun saglikli olma boyutunu kapsar. Uyum tepki degildir.
Hem beceri, hem de pasif uyma davramslarmi igerir (Yanbasti, 1990: 207).

Allport'un kisilik ile ilgili ¢alismalarinda "proprium” terimi siklikla
kullaralmaktadir. "Proprium” bilinen benlik olarak tammlanmaktadir. Canli
bir merkez olarak goriinmektedir. Pozitif, yaratict ve biiylime gabasi
icindeki insan yapisinin ileriye dogru harcket eden. bir Ozelligini
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- sergilemektedir. Burada psikoanalistlerin pek¢ogunun gizdigi belirleyici
(deterministik) tablodan ya da davramsggilarin uyan-tepki scklindeki
basitlegfirici agtklamalardan daha gergekgi bir kisilik tablosu cizmektedir.
Proprium, kisiligin biitiin yonlerini kapsayan icsel biitiinliik anlaminda,
bireyin amaglar: ve uzun vadeli hedefleriyle biitiinlesen bir diistince olarak
kabul edilmektedir (Hjelle and Zeigler, 1981: 217).

Allport, bireydeki iki egilimden sdzeder. Birisi proprium'a anlam
kazandiracak bigimde faaliyet gésterme egilimi digeri ise, yasanu ve biolojik
ihtiyaclar1 devam ettirme ve doyurma egilimidir.

‘Soziiegegen ilk dzegilim bireyin en iyi sekilde kendini gelistirmesine
yardim etmekte, ikincisi organizmanin fiziki yasarmni siirdiirmesini
saglamaktadir. Proprium, bireyin hayatiu anlamh sekilde siirdiirmesine
olanak verir (Berkkan, 1981: 12).

"Kendini  gelisgtirme"  Allport tarafindan  6zegilim  scklinde
kabullenilmektedir. Ancak, egitimin, sosyal &grenmenin de bu konuda
kisiye yapacag katkilar gdzéniinde bulundurulmahdir. Aile bireylerinin
gocugu ilk yillarinda ydnlendirdigi bir gercektir. Kendini gelistirme daha
ileriki yaglarda kendini tanima ile es diizeyde gitmcktedir. Bircy kendinden
ne derece haberdar ise ve kendini ne kadar gercekgi olarak algihyorsa bir o
kadar olumlu yénde ilerlemektedir.

20. yy'in baglarinda benlik teorisini gelistiren W. James, benligi
‘bilinen ben (The me)" ve "bilen ben (The I) olarak ikiye ayrrmaktadir.
Bilinen ben, "empirical ego” olarak adlandinlip bireyin gbrinen yapisi,
cevresidir. Maddi, toplumsal ve duygusal 8ge olmak iizere li¢ slirecten
olugsmaktadir. Bilen ben, insanin bilinchi, yani distlinen yanidir. James, "ben”
kavraminin énemine deginmekten bagka, degerlerin ve gayelerin énemli bir
rolii oldugunu ortaya gikarmustir. Bireyin yiiksck ya da diisiik benlik
saygisina sahip olup olmamasint yalmizca basarilarina bakarak degil,
amaclanyla basarlarnm kargilagtirilmasiyla ortaya gikarilabilecegini
savunur. Eger baganlar amaclara yaklagirsa, sonuc yiksek benlik saygisi
olacaktir. Ay zamanda kisi, aymi toplumda yasayan diger kisilerle
kendisini kargilagtirdiginda basarih buluyorsa, degerli olma duygusunu
yasayacaktir. (Erzem, 1981; 14).

Psikanalitik ekolde ise, James'in degindigi benligin sosyallik
boyutuna stiperego kavramuyla deginildigi gériilmektedir. Freud, ego'yu
benlikten daha ileride tutmaktadir. Benlik, id, ego stiperego ve bunlarmn
tamarnlayict pargalarini kapsayici bir yapiya sahiptir. ideal ego, slperego
kavramlar: benlik yargilannin yapildig: sosyal goriisle birlikte verilir, fakat
sosyal benlige bir yaklagim olusturmazlar. Freud, benligin benlik saygist



gelisimiyle ilgilenmez, bireyin kendinden nefret etmesi, suglamasi gibi
patolojik yoniiyle ilgilenir (Yanbasti, 1990: 72; Yurdagiil, 1987: 12).

Psikanalitik ekolde, bireyin davramglanimin sorumlulugu bazi dig
giiglerin omuzlarina ytiklenmektedir. Hiimanistik felsefeye gelindiginde ise,
bireyin kisilik, benlik gibi kavramlan konusunda bilin¢lenmesi ve davranis
degistirme lizerinde durulmaktadir.

Sosyal iligkiler iginde kisiligi agiklayan Sullivan, kisilifin varsayimsal
bir kavram oldugunu belirtmektedir. Insanin incelenmesi yerine iliskilerin
incelenmesi gerektigini vurgular. Kisilik bir ya da birden fazla kisi ile iligki
durumunda ortaya g¢ikar. Bazi1 durumlarda diger insanlarin somut varhif
gerekmez. {liski kurulanlar hayali ya da varolmayan kisiler bile olabilir.
Kisiligin incelenmesinde kullanilabilecek en kiigiik birimlere "dinamizm"
adin verir. Organizma bu goreceli ve siirekli enerji déniistimleri sayesinde
canliligim stirdiriir ve bu enerji déniistimleri de davranislan olusturur.

Sullivan igin temel kavramlardan biri olan anksiyete kavramu ile
baglantili olarak benlik tarmimlamasi yapilir. Anksiyete sonucu gelisen
dinamizme "benlik" ya da "benlik sistemi" ad1 verilir. Yasamn baslangicinda
anksiyete anneden gocuga geger. Daha sonraki yillarda ise, bireyin giivenligi
tehlikeye girdigi zaman ortaya ¢ikan duygudur. Sullivan'a gore ig tiir
benlik vardir.

(1) Iyi ben: Anne ile olan iligkide ortaya gikan hos kargilanan iliskileri
sembolize eder. Bu iligkilerin sonunda ¢ocugun kendine olan saygisi artar.

(2) Kotii ben: Annenin hos karsilamadigi durumlar sonucu olusur.
Kayg1 vardir ama ug¢ noktada degildir. [stenmeyen davraniglarin
engellenmesinde bilincin  gelismesinde  bireye yardimcr  olur.  Birey
koti-ben'de kendine karsi olumsuz duygular gelistirir.

(3) Ben ve Ben olmayan: Benligin bu kismu bilingaltinda kalmistir.
Birey bundan kaynaklanan olaylarla kasilasinca asirt bir anksiycte duyar,
yapia bir iglevi yoktur. Annenin ¢ocuga karsi asin tepki gdsterip, kuvvetli
kaygr duydugu durumlarda olusur.

Goriildiigli gibi bu iig¢ tiir benlik kavramu da ailenin 6diil-ceza
yontemleriyle bagintili olarak olugmaktadir. Sullivan bu benlik sistemlerinin
gergek benligi ¢ok seyrek olarak temsil ettigini belirtip esas olarak bireyin
anksiyeteden kagabilmesi tizerinde durmaktadir (Yanbast, 1990: 123;
Giirhan, 1986: 16). '

Asin otoriter tavir igindeki ailelerde ¢ocugun benligine iligkin
olumsuz yargilan, kendine gilivensizligi, yapabilecegi islere "ben yapamam”



diisiincesi ile girismemesi varligmt ve diisiincelerini diger insanlara
ilotmekte cekingen davranmasi gibi olumsuz davramg kalplan .
goriilmektedir.

Cocuk ~ merkezli ailelerde ise, cocugun ben-merkezciligi
kbriiklenmekte, baskalarimin istcklerine saygi godsterme gibi davranig
kahplann edinmesi engellenmektedir. Ayrica sosyallesmede gecikmeler ve
olumlu deneyimler yagamasi zorlagmaktadir. Cocugun ilk sosyal
deneyimleride yagamasi zorlagmaktadir. Cocuk ilk sosyal deneyimlerinde
aileden gdrdiigii asin ilgiyi ve tiim isteklerinin yerine getirilmesi kurahnin
gecerli olmadigini 6grenmektedir. Ayrica gocugun sahip olduklari ile sahip
oldugunu zannettikleri arasindaki fark da biiytik olacakfir.

Demokratik aile tutumu ise, cocugun varhigina ve isteklerine saygl
duyulmas: temeline dayanmaktadir. Geligim asamalarina uygun olarak
cocuga bazi sorumluluklarin verilmesi s6z ve se¢im hakki tanmmast
kendine giiven duymasina neden olacakdr.

Karen Horney, bireyin dogustan kendini gergeklegtirme glicline sahip
oldugunu savunur. Bireydeki kusurlu benlik  gelisiminin ¢ocukluk
yillarindaki temel gercksinimlerin yeterli derecede kargilanmamig olmasiyla
aciklar. Psikanalitik ekolden ayr olarak benlik geligimini sadece ilk
cocukluk yillanyla siirlamaz, orta yas ve yetiskinlikte benlik gelisiminin
devam ettigi goriisindedir. Cocukluk yillarindaki yagantilar yetigkin
yagamindaki davraniglan agiklamak igin yeterli olamaz. Arada gegen siirede
kisinin davranislarina yon veren pekgok olay yaganmustir.

Horney, insanin yasarmindaki iki temel egilimin kisiligin
ydnlendiricisi oldugundan sbzeder. Guven duygusu ve doyum. Giiven
duygusunun saglanabilmesi ile gocukluk yillarindaki kabul gorme arasinda
bir baglanti kurulmaktadir. Yalrug bir davramg yvaptiginda sadece
cezalandinilmak korkusu degil, gelisimine kargi diigmanca duygular
besleyen bir ortam olarak algilar. Doyumsuzluk ise, anksiyete
yaratmaktadir. Temel anksiyete ise, cevre iliskilerinden kaynaklanir.
Anksiyete ireten kogullar ise, baskinlk, ilgisizlik, sogukluk ve
yahitilmugliktir. Bu nedenle de Horney, bireyin anksiyeteden uzaklagabilmesi
icin cevresinin bireye deger vermesi ve bireyin kendi kendisine deger
vermesi iizerinde durur. Hormney, daha ziyade benlik saygismin iizerinde
durmaktadir. Benligin tanimlanmasina iligkin galigmalarin yanisira benlik
saygis, ideal benlik, gercek benlik gibi terimler de psikologlar ve.
arastirmacilar tarafindan siklikla kullaniimaktadir.

insanin benlik ve kisilik biitiinliigiine ilerledigi, segimlerinde ve
kararlarinda 6zgiir oldugu, degisme yetenegine sahip oldugu, i¢ odaklarin



etkisinde davrandifi Rogers, tarafindan vurgulanir. Her insanin:iginde
yasadigl bir fenomenolojik alam oldugunu belirtir. Fenomenolojik alanmm
bilin¢li yan: benliktir. e -

, Bireyin "Ben neyim?", "Ben ne yapabilirim?" gibi sorular yardimiyla

iglevlerinin farkinda oldugu kisaca "ben" hakkindaki bilingli algilamalar
"benlik" olarak tanimlanamaktadir. Benlik biling diizeyine gikinca
deneyimlerinden kisinin halihazirda ne oldugu konusundaki yargilarinin
yanusira ne olmast gerektigi yolundaki gorisleride vardir. Bu goriglerin,
hedeflerin gogu ideal benligi olugturur. Zaman icinde insanda degisiklikler
olsa da kisi ayn1 insan olduguna dair bir i¢sel bilince sahiptir. Rogers'a gore
benlik insanin hareketlerini kontrol eden bir yap: da degildir. Davramglar
diizenlenemez, bireyin mevcut bilingli algilarini sembolize eder. Dencyim
ve algilarin bilesiminden olusan benlik bilinglidir.

Rogersda Horney gibi benlik saygist iizerinde durur ve benlik
saygisini iceren kavramlarn en Snemlilerinden biri olarak benlik kabuliinii
vurgular.

Ben kabuliinii kolaylagtiran ¢atigmalan azaltan kosullari ortaya
koymaya gahgir. Rogers, biitiin insanlarm dig diinyadaki yargilarimn
dayandig ve onlara rehberlik eden benlik imajlart gelistirdigini iddia eder.
Cevre ile iligki sonucunda olugan bu imaj ailesel ve sosyal Onyargi
kalintilanindan bagimsiz olamaz. Eger bireyin kendisi hakkindaki' yargisi
kot ise, olumsuz seckilde etkileneccktir. Bireye karsi insafsizca
davranilmasi, yargilannm diigiincelerinin reddedilmesi’ bireyin kendini
kabiiliinii engelleyecek ve bu nedenle de aa cekmesine neden olacaktir
(Yanbasti, 1990: 252; Can, 1986: 210).

Saglikli bir insandan beklenen ideal benlik kavramu adi altinda
toplanan hedeflere ulagmasidir. Bireyin her gecen giin kendini’ tanimasi,
sinirlarimt  zorlayarak hognut olmadif yonleri degistirmesi, kendini
gerceklestirmesidir. Bireye bu objektifligi vermenin yanisira kendinden’
hosnut olmasi, kendini sevmesi de Ggretilmelidir. Kendi ile bansik olma
diger insanlarla olumlu iligkiler kurabilme, iliskilerinden doyum saglama
gibi unsurlari da beraberinde getirecektir. - ' '

Ailenin okuldncesi donemde . iletisim kurma konusunda yapacag
hatali davramuslar bireyin ileriki yagsaminda kendine sayg duymas, sevmesi
gibi ozelliklerini etkileyecektir. Cocuga anne ya da baba ile konugmak
istedigi, birsey sordugu sirada ilgisiz kalmak, bagka is ile mesgul olmak,
israr ettiginde de azarlamak gibi tavirlar ahnmast Qlumsuz_ etkiler
yaratabilir. Bunun tersine ¢ocugun duygularmin agiga ¢ikarilmasina yardim
edecek acihmli konusma uygulamak, diizglin ve anlayabilecegi, kisa



© climleler tercih ederek konusmak anababa ile ¢ocuk arasinda konusmanin
~ Btesinde cocugun kabul gordiigiine dair mesajlar verccektir. Ebeveynlerin
bazilarinda ¢ocuga pahali oyuncaklar almanin iyi anababa olmak ile eg
tutuldugu gozlenmektedir. Oysa i doniigli anne ya da baba ile gocuk
arasinda yaganan doyurucu bir konusma ya da oyun faaliyeti e;ocuk
acisindan ¢ok daha fazla doyum saglayici olabilir.

Benlik kavraminin etkin rol oynadigr durumlardan birisi de akademik
bagaridir. 1973-74 ve 1976 yillarinda Amerika Birlegik Devletler' inde
gerceklegtirilen boylamsal bir araghrmada benlik kavramimin akademik
basariya etki ettigi, beyazlar arasinda alt ve orta sosyo - ekonomik siif
kadinlarinda benlik kavrami, denetim odag1 ve akademik bagar arasinda
nedensel bir iligki oldugu ortaya gikarilmugtir (Moyer, 1979: 7134).

Ulkemizde yapilan bir baska ¢alismada da akademik benlik tasanmi
ile okul basarist arasindaki iliski arastirilmus ve su sonuglar elde edilmistir :

Alt sosyo-ekonomik gruptaki Ogrencilerin Tiirkge ve matematik
dersleri icin ne diizeyde yetenekli olduklar konusunda {ist sosyockonomik
gruptaki dgrenciler kadar bilingli olmadiklan saptanmstir.

Kiz &grencilerin Tiirkge matematik derslerine dair kendilerini
degerlendirmelerinin erkeklere kiyasla daha gercekgi oldugu belirlenmigtir.

Ayrica Ogrencilerin  belli  derslerdeki  yetenckleri  hakkinda
ogretmenleri  tarafindan  nasil  degerlendirildikleri  konusundaki
diisiincelerinin, akademik bagarilanimi yorumlamada ©nemli bir etken
oldugu saptanmigtir (Arseven, 1986: 15).

Rehberlik servisleri, okul kurumu iginde bireyi bio-psiko-sosyal bir
varhik olarak gorlip, ona uygun hizmetler verebilmeyi amaglamaktadir.
Soziiedilen araghirma sonuglarinda da deginildigi gibi bircyin kendini
algilamasi, degerlendirmesi ile gosterdigi performans ve tercihlerinde
bagariya ulagmasi arasinda yakin bir iliski bulunmaktadir. Rechberlik
servislerinin hizmetleri igindeki bireysel rehberlik faaliyeti bu konuda
dgrenciye biiylik yararlar saglayacaktir. Bu hizmetin sunulmas: sirasmda
aile ile termasa gegilmesi ve esglidim iginde cahisiimasi da gereklidir.
Oncelikle ailenin nasil bir insan yetigtirmeyi hedefledii  ortaya
konulmalidir. Bu konu ailenin bilingliligi ve kiiltir diizeyi ile yakindan
iligkilidir. Bir {ist boyutta toplumun insan yetistirme diizeni, kiiltir yapisy,
dini inanglar1 yer almaktadir. Bireyin toplum igin oldugu bir diizeni mi,
yoksa bireyin mutlulugu, refahimin temel alindign bir toplum diizeni mi
hakimdir? Toplumun gbriisleri dogrultusunda ailede gocuk yetigtirme
bigimini belirleyecektir. Toplumun yargisim istcklerini glinliik hayatta,



sanat eserlerinde ve hatta atasdzlerinde bulabiliriz. Dikkatle bakilirsa
deyiglerimiz ve atasOzlerimiz iginde kisilik, benlik kavramu ile ilgili
olanlarda benligin 6ne gikanlmast yerine bagkalarma uyma ve tevazu
icerenler daha fazladir. Ulkemiz icin kiiltiirel ve ekonomik nedenlerle hizh
bir degisim yasadigimuz bir gergektir. Bir 6nceki kusakta dogu felsefesi ve
din yiiziinden bireyin kendini ortaya koymasi pck onay gdérmemektedir.
Bugiiniin gengliginin girigken, dugiincelerini kargisindaki birey hangi
kademede olursa olsun saygi gergevesi iginde ona aktarabilen, kendi
kararlarimm  kendi verebilen sorumluluk alabilen kisiler olmas:
amaclanmaktadir.

Orta egitim diizeyinde baslatilan ders ge¢me sistemi, kendi segimini
yapabilen, hedefleri belli insan tipi yetistirmeyi amaglamaktadir. Bu sistem
6grenci merkezli olup, 6grencinin karar vermesi ve kararinin sonuglari ¢ok
yonli olarak degerlendirebilmesini gerekli kilmaktadir. Burada da benlik
kavram, akademik benlik ve idcal benlik kavramlarinin dnemi bir kez daha
ortaya qikmaktadir.
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