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Gelisim bir biitiindiir. Bedensel gelisim, zihinsel gelisim, duygusal geligim,
sosyal gelisim ve cinsel gelisim. Bir gelisim déneminde goriilen aksaklik dogal
olarak diger gelisim alanlarin1 da etkilemektedir. Kentler'e (1988) gore 6zellikle
cinsel gelisimde yasanan problemler goz ardi edilmekte ve gegistirilmeye
calistlmaktadir. Cinsel egitim ile seks egitimi birbirine karistirilmaktadir.

Cocugun gelisim donemlerine goz atilacak olursa; yeni dogan bebegin kendini
ve dig diinyayr tanimaya calismast zaman almaktadir. Kiiciik cocuk kendini
tamimaya caksirken viicudunun organlarinmi kesfeder. Ellerine, goziine, kulagina
dokunarak sahip oldugu organlarim tanimaya ¢alisir. Etrafindaki nesneleri,
renkleri, kisileri, sekilleri tanimaya baslar.

Genellikle 3 yas civarinda konusmayi da biiyiik oranda gerceklestirdiginden
merak ettigi her seyi sormaya baglar. "Otobiis nasil gider?", "Bu nedir?", "Vapur
neden denizde gider?" "Bu neden kiz, ben neden erkegim?" vb. gibi sorulara
cevap aramaya basglar. Aldig1 cevaptan tatmin oluncaya kadar sorularin ard1 arkasi
kesilmez.

Oynadig1 oyuncaklarin tiirii, kiyafetlerin farkliligi kiz ve erkek ¢ocuklarda bu
farkliligin nereden kaynaklandigi konusunu giindeme getirmektedir. Eisenberg,
Murray, Hite'e (1982) gore cinsel rollerin kazanilmasinda oyun ve oyuncaklarin,
yasantilarin ve deneyimlerin biiyiik etkisi vardir. Damon'a (1977) gore ise 4-9 yas
cocuklarda cinsel kimligin olustugu yaslardir.

Kiz ve erkek cocuklar anne babay: taklit ederek, kendi cinsel kimliklerine
iligkin Ozellikleri monte etmeye basglarlar. Siirekli merak ve taklit i¢inde olan
cocuk, bu merakin1 daha da gelistirerek kiz erkek farkliligmin nereden
kaynaklandigini, diinyaya nasil geldigim sormaya da baslayacaktir. Eger aile bu
konuda tedirgin, ¢ekingen davranirsa, bu sorulan bir sekilde gegistirmeye
caligirsa, bunlarin ayip oldugunu, ¢ocuklarin boyle seyler sormamasi gerektigini
sOylerse; bu durumdan rahatsiz olan ¢ocuk "Utangaclik ve Ayip" kavranilan ile
tanisacaktir.

"Ben nasil diinyaya geldim ve neden kizlar erkeklerden farkli?" gibi sorular son
derece masumane ve merak uyandirici sorulardir. Bu sorulara agik, net ve sade bir
aciklama cogu kez ¢ocuklarin merakini giderecektir (Y 6riikoglu, 1983).

Kendisini egitindi, bilingli ve agik fikirli zanneden bir ¢ok anne baba
cocuklarina cinsel egitim verirken hi¢ sikilmadiklarim1 belirtmektedirler. Bu
acikligim ve bilingliligin 6l¢iisii; gocugun sordugu her soruya tiim detayiyla bilgi
vermek, ortalikta ¢iplak dolasmak degildir. Zira yasinin iizerinde bilgilenen ve
anne babay1 ¢iplak goren cocuklar gereksiz yere fazla bilgiyle donatilmis ve erken
uyarilmig cocuklardir (Kentler, 1988). Kendi viicudu ile yetiskinin viicudunu
karsilagtirmaya g¢alisan ¢ocugun kafasi gereksiz yere karisacaktir.
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Cinsel egitim dogumdan baslayip ergenlik donemine kadar, hatta yasam boyu siiren
stirekli bir egitimdir. Razon'a (1988) gore bu egitim ne ¢ok erken baslamali ne de ¢ok
ge¢ kalinmalidir. Erken bilgi vermek gocugun kafasimi karigtirmaktan 6te hi¢ bir ise
yaramamak tadir.

Aile ve toplumun cinsel egitim konusunda, cinsel icerikli sorulara cevap vermeme ya
da yanlis yanit verme seklindeki kat1 ve sert tutumu, giiniimiizde televizyon sayesinde
bir baska uc noktadaki tutumla tam bir ¢eliski yaratmaktadir (Yavuzer, 1993).

ozellikle TV seyretmede ailenin segici davranmamasi, ¢ocugu istedigi programi segme
konusunda 6zgiir birakmasi da sakincalidir. TV seyrederken goriilen ve ¢gocuga uygun
olmadig: diigiiniilen bir sahnede birden kalkip TVyi kapatmak, ¢ocugun yiiziinii
kapatmak veya onu bir sekilde oyalamak da cocugun merakim artirmaktan o6teye
gitmemektedir.

Amacg

Bu arastirmalim amaci 4-9 yas arasi ¢gocugu bulunan ailelerin cinsel egitimde karsilas-
tiklart zorluklari ve ne tiir davraniglar sergilediklerini tespit etmektir. Bu dogrultuda
asagidaki sorulara cevap aranacaktir;

1. Anne babalar cinsel'egitimi gerekli ve 6nemli buluyorlar mi?

2. Anne babalar cinsel egitimin yararina inantyorlar mi?

4. Cocuklarin sorduklar1 sorulara uygun cevaplar veriliyor mu?

5. Anne babalar en ¢cok hangi cinsel problemlerle karsilasiyorlar?

6. Anne babalarm en ¢ok yardima ihtiya¢ duyduklar1 konular nelerdir?

Onem

Cocuklara cinsel egitimin verilmesi son derece Onemlidir. Yalan yanlis bilgileri
degisik kaynaklardan Ogrenen c¢ocuklarin ileriki yasantilarinda biyiik cinsel
problemlerle karsilagsmalari muhtemeldir. Zamaninda ve ihtiya¢ dogrultusunda
bilgilendirilen ¢ocuklarin cinsel gelisimleri dogal bir seyir izleyecektir.

Yontem

Cocuklar1 4-9 yas arasi olan 150 anne baba ile gerceklestirilen bu ¢alismada betimsel
(survey) yontem kullanilmustir.

Cinsel kimligin olustugu yas olarak kabul edilen 4-9 yas arasi ¢ocuklarin anne
babalarindan olusan 150 kisi arastirmanin orneklemini olusturmaktadir, ornekleme
alman kisiler ¢ocuklar1 anaokuluna ve ilkokula devam eden kisilerdir. Bu kisiler
tesadiifi 6rneklem yontemiyle secilmistir.

Aragtirmaya veri toplamak amaciyla aragtirmacilar tarafindan 17 sorudan olusan anket
formu olugturulmus ve bu anket formu anne babalara uygulanmigtir. Elde edilen
veriler ylizde (%) formiilii ile degerlendirilmis ve sonuglar yorumlanmaistir.

Bulgular ve Yorum

Cocuklarin cinsel egitiminde ailelerin karsilastiklar1 zorluklar1 tespit etmek amaciyla
yapilan bu arastirmalim bulgular1 asagida yer almaktadir.



Arastirmaya katilan anne babalarin yas dagilimlar1 Tablo 1'de yer almaktadir.

Tablo 1
Anne Babalarin Yas Dagilimlari
ANNE BABA

YAS f % f %
20-30 yas 35 25.36 3 25
31-40 yas 89 64.49 8 66.7
41-50 yas 14 10.14 1 8.3
50 ve yukari - - - -
Toplam 138 100 12 100

Tablo I'de goriildiigii gibi aragtirmaya katilan velilerin 138'i anne ve 12'si babadan
olugsmaktadir. Anne ve babalarin ¢ogunlugu 31-40 yas arasinda bulunmaktadir. 50 ve
yukar1 yasta anne ve baba bulunmamaktadir.

Tablo 2
Anne Babalarm Egitim Durumlari
ANNE BABA

Egitim Durumu f % f %
ilkokul 5 3.6 - -
Ortaokul 25 18.11 2 16.7
Lise 73 52.9 5 41.7
Universite/Yiik.Ok. 37 26.81 5 41.7
Bagka 1 0.72 - -
Toplam 138 100 12 100

Tablo 2'de goriildiigii gibi aragtirmaya '.catilan velilerden 73 anne ( %52.9) lise
mezunu, 37 anne de (% 26, 81) iiniversite mezunudur. Babalardan 5 kisi lise
(%41.66), 5 kisi de tniversite (%41.66) mezunudur. Elde edilen bu veriler anne
babalarin egitim diizeylerinin yetersiz olmadigim gostermektedir.




Anne Babalarin Mesleki Durumlari

Tablo 3

ANNE BABA
MESLEK f % f %
Ev Hanim 31 23.36 - -
Memur 51 36.95 2 16.7
Subay - - 1 8.3
Doktor 3 217 1 8.3
Miihendis 5 3.6 - -
Avukat -2 1.45 1 8.3
Ogretmen 23 16.7 3 25
Serbest 18 13.04 3 25
Gazeteci 2 1.45 1 8.3
Sanatg1 3 217 - -
Toplam 138 100 12 100

Tablo 3'de goriildiigii annelerin ¢ogunlugu memurdur (36.95). Bunu %23.36 oranla ev
hanimlar1 izlemektedir. Bu durum annelerin iretici konumunda olduklarini ve dis
diinya ile baglantili yagadiklarini géstermektedir. Babalarin ¢gogunlugunu ise 6gretmen

(%25) ve serbest calisanlar (%25) olusturmaktadir.

Tablo 4

Anne Babalarin Cocuk Sayilari
Cocuk Sayist f %
1 89 59.3
2 48 32
3 11 7.3
4 2 13
5 ve yukart - -
Toplam 150 100




Tablo 4'de goriildiigii anne babalarin ¢ogunlugu (%59.3) tek ¢ocuk sahibidir. Bunu %
32'lik oranla iki cocuklu aileler % 7.3'lik oranla ii¢ cocuklu ve %1.3 gibi diisiik bir
oranla 4 ¢ocuklu aileler izlemektedir.

Tablo 5
Cocuklarm Okul Tiirtine Gére Dagilimlari
Okul Tiirt f %
Anaokulu 79 52.7
Tlkokul 71 47.3
Toplam 150 100

Tablo 5'de goriildiigii gibi ¢ocuklar1 anaokuluna devam eden 79 veli grubun
%52.66's1n1, ilkokula devam eden 71 veli grubun %47.33"{ini olusturmaktadir.

Tablo 6
Anne Babalarm Cocuklara Cinsel Egitim Verilmesinin Gerekliligine iliskin Goriisleri
Secenekler f %
Evet 144 96
Hayir - -
Zaman Zaman 6 4
Toplam 150 100

Tablo 6'dan elde edilen veriler dogrultusunda; anne babalarin biiyiik cogunlugu (%96)
cocuklara cinsel egitim verilmesinin gerekli olduguna inanmaktadirlar. Hayir cevabini
veren anne baba bulunmamakla birlikte, zaman zaman verilmesi goriislinii benimseyen
6 anne baba grubun %4'linii olusturmaktadir.

Tablo 7

Anne Babalarin Cinsel Egitim Konusunda Bilgilendirilmelerinin Gerekli Olup
Olmadigma iliskin Gériisleri

Secenekler f %
Evet 145 96.7
Hayir 3 2
Zaman Zaman 2 1.3
Toplam 150 100




Tablo 7'de goriildiigii gibi anne Dbabalarin cinsel egitim konusunda
bilgilendirilmelerinin gerekli olup olmadigi konusunda; 145 anne baba evet cevabini
vererek grubun %96.7'sini olusturmaktadir. Hayir cevabini verenler grubun %2'sini,
zaman zaman cevabimi verenler grubun %]1.3"inii olusturmaktadir. Gide edilen bu
veriler anne babalarin cinsel egitim konusunda c¢ogunlugunun bilgilendirilmeye
ihtiyaglart oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 8
Anne Babalarin Okullarda Cinsel Egitim Verilip Verilmemesine iliskin Gériisleri
Segenekler f %
Evet 89 59.3
Hayir 15 10
Ders Konular1 Arasinda 46 30.7
Toplam 150 100

Tablo 8'de gorildiigli gibi anne babalar okullarda cinsel egitim verilmesini
onaylarken (%59.3) 15 anne baba onaylamadigim belirterek grubun %10 gibi diisiik bir
oranim olusturmaktadir. 46 anne baba ise cinsel egitimin konular arasinda verilmesinin
uygun oldugunu belirterek grubun %30.7'sini olusturmaktadir.

Tablo 9
Anne Babalarm Cocuklara Cinsel Egitim Verilip Verilmemesine Iliskin Goriisleri
Secenekler f %
Evet 147 9
Hay1r 1 0.7
Gerekli Oldugunda 2 1.3
Toplam 150 100

Tablo 9'da goriildiigii gibi anne babalarin biiyiik ¢cogunlugu ¢ocuklarina cinsel egitim
verilmesinin gerekli oldugunu belirterek grubun %98'ini olusturmaktadir.

Cocuklarin cinsel gelisimleri ve egitimleri agisindan anne babalara en fazla sorduklari
sorular Tablo 10'da yer almaktadir.



Tablo 10
Cocuklarin Anne Babalara En Fazla Sorduklar1 Sorular

Sorular f %
Ben nasil diinyaya geldim? 150 100
Ben neden siinnet oluyorum/olacagim? 45 30
Bebek annenin kamina nasil girer? 129 86
Neden kizlar/erkekler benden farkl1? 146 97.3
Dogdugum yeri gérebilir miyim? 150 100
Benim diinyaya gelmemde babamin rolii nedir? 36 24
TV' de gordiigiim (ne erkek ne kadin veya 23 15.3
homoseksiiel) bu insanlar neden boyle?

Bagka 22 14.7

* Birden fazla segenek kullanilmistir.

Tablo 10'da goriildiigii gibi tiim anne babalarin ¢ocuklart "Ben nasil diinyaya
geldim?" ve "Dogdugum yeri gorebilir miyim?" sorularint sorarak grubun %100inii
olusturmaktadir. Bu sorulari; %97.3 oraninda "Neden kiz ve erkekler farkli?", %86
oraninda "Bebek annenin karnina nasil girer?", %30 oraninda "Neden siinnet
olacagim/oldum”, %24 oraninda "Benim diinyaya gelmemde babamin rolii nedir?",
%15.3 oraninda da TVde izledigi ve cinsel ozelliklerini anlayamadig: kisilerle ilgili
sorular olusturmaktadir.

Elde bu veriler gostermektedir ki; her ¢ocuk o6zellikle nasil diinyaya geldigini ve
nereden diinyaya geldigini, ayrica kiz ve erkek arasindaki farkliligin nereden
kaynaklandigim sormaktadir.

Tablo 11

Anne Babalara Gore Cocuklarda En Fazla Goriilen Cinsel Davraniglar
Se¢enekler f %
Mastiirbasyon 131 87.3
Anne babay gizlice gbzleme 34 22.7
Ciplak dolagma 98 65.3
Arkadaglariyla cinsel organlarini karsilagtirma 54 36
Okullarda kiz ¢ocuklarin eteklerini agma 12 8
Kiifiirlii konugma 75 50
Anne baba ile siirekli birlikte yatma istegi 121 80.7
Anneyi/ ' abayi birbirinden kiskanma 63 42

* Birden fazla segenek kullanilmistir.



Tablo 11'de goriildiigii, ¢ocuklarin ¢ogunlugunda sirastyla; mastiirbasyon (%87.3),
anne baba ile birlikte yatma istegi (%80.7), ciplak dolagsma (%65.3), kiifiirlii konusma
(%50), anne babay birbirinden kiskanma (%42), arkadaslariyla odaya kapanma (%36),
anne babay1 gizlice gézleme (%22.7), ve okulda kizlarin eteklerini agma (%8) oraninda
goriilmektedir.

Bu tiir davraniglar her ne kadar anne babay1 sikintiya ve panige diisiirse de, cinsel
gelisimin ayrilmaz birer pargalaridir, 6nemli olan bu davranislarin yerini diger saglikl
davranislarla degistirmelerinde anne babalarin yardimct olmalari ve bilingli
davranabilmeleridir.

Tablo 12
Anne Babalarin Cocuklarin1 Mastiirbasyon Yaparken Gordiiklerinde Takindiklar1 Tavir
Ile Tlgili Gériisleri

Secenekler f %
Hemen kizip, bagirtyorum 76 50.7
Gormemezlikten gelip oday: terk ediyorum 35 23.3
Ne yapacagimi bilmiyorum 126 84
Babaya sikayet edip kizmasini istiyorum 23 15.3
Ellerine vurup bir daha yapmamasini sylityorum 14 9.3
Ceza veriyorum 37 24.7
Onunla konusuyorum 19 12.7

* Birden fazla se¢enck kullanilmustir.

Tablo 12'de goriildiigii anne babalarin biiyiik ¢ogunlugu, bugiin cinsel gelisim
sirasinda son derece dogal karsilanan mastiirbasyon konusunda hi¢ de bilgili ve bilingli
davranmamaktadirlar. Bu tiir davranislar: pekistirici ve artirici bazi ceza ve vazgegirme
yontemlerini denemektedirler. Yine anne babalarin g¢ogunlugu bu konuda ne
yapacaklarini bilmediklerini belirtmektedirler. Bu durum cinsel egitim konusunda anne
babalarin bilgilendirilmelerinde ¢ok fazla ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

Tablo 13
Anne Babalarmn, Cocuklarin Odalarina Yatmalarinin Uygun Olup Olmadigina iliskin Gériisleri
Secenekler f %
Cocuklar anne babanin yatak odasinda kesinlikle 123 82
kalmamalidir
Cocuklar anne babanin yatak odasinda kalmasinda 2 13
sakinca yoktur
Cocuklar anne babanin yatak odasinda zaman zaman 25 16.7
kalmamalidir
Toplam 150 100




Tablo 13'de goriildiigii gibi anne babalarin bilyiik cogunlugu (%82) ¢ocuklarin yatak
odalarinda kesinlikle yatmamalar1 gerektigini belirtmektedirler. Bunu %25 oraninda
zaman zaman yatmalidir, %1.3 oraninda ise her hangi bir sakinca yoktur diyenler
olusturmaktadir.

Elde edilen bu sonu¢ anne babalarin ¢ocuklarin anne babanin yatak odasinda
yatmalarinin dogru olmadig1 konusunda bilingli olduklarim gdstermektedir.

Tablo 14
Anne Babalarm, Cocuklarin Odalarinda Yatip Yatmadiklarma iliskin Gériisleri
Secenekler f %
Evet, Yatiyor 35 23.3
Hay1r, yatmiyor 19 12.7
Zaman Zaman yatiyor 96 64
Toplam 150 100

Tablo 14'de goriildiigii gibi, anne babalarin yatak odalarinda yatan ¢ocuklarin orani
%23.3, yatmayan ¢ocuklarin oram %12.7, zaman zaman yatan g¢ocuklarin orani
%64'tlir. Elde edilen bu sonuglar .tablo 13'de elde edilen verilerle ¢eliski yaratmaktadir.
Tablo 13'de ¢ocuklarin anne babalar1 ile yatmalarina karsi ¢ikmalarina ragmen,
uygulamada bunu ¢ok fazla dnleyemedikleri goriilmektedir. Bu durum, anne babalarin
bu konuyu cocuklar1 ile nasil ¢oziimleyeceklerini ve ¢ocuklarini kendi odalarinda
yatmalarina nasil aligtiracaklarini bilmemelerinden kaynaklanmaktadir. Tablo 15'de yer
alan veriler bu goriigii desteklemektedir.

Tablo 15
Anne Babalarin, Cocuklarinin Odalarinda Yatmak Istediginde Genellikle Yaptiklarmna
Iliskin Gériisleri
Secenekler f %
Kesinlikle kendi odasinda yatmasini sdyliiyorum 14 9.3
Kalkip odasina gétiiriiyorum 30 20
Cok 1srar ederse yatmasina izin veriyorum 86 57.3
Babayr/anneyi baska bir yataga gonderip ¢ocugumla 9 6
uyuyorum
Kizarak dogru odasina gitmesini sdyliiyorum 29 19.3
Bir daha bdyle bir istekle gelmemesini soylilyorum 35 23.3

*Birden fazla se¢enek kullanilmistir.

Tablo 15'de goriildiigii gibi, anne babalarin ¢ogunlugu %57.3"i g¢ocuklarin eger
srar ederse (yani ¢ocuklari ile basa ¢ikamadiklarinda) yatak odalarinda yatmalarina
izin verdiklerini belirtmislerdir. Kesinlikle kendi odalarinda yatmasini belirten anne
babalarin oran1 sadece %9.3 ve kalkip odasmna gotiiren anne babalarin oram1 da
%20'dir. Elde edilen bu veriler daha 6nce de bahsedildigi gibi ¢ocuklarin bu istekleri
konusunda anne babalarin son derece yetersiz kaldigi goriilmektedir. Bildikleri ile
yaptiklari ¢eliskili durumdadir.



Tablo 16

Anne Babalarin, Cocuklarimin Sordugu Cinsel Sorulara Cevap Verip

Vermediklerine iligkin Goriigleri

Secenekler f %
Her soruya cevap veriyorum 5 3.3
Sorularma Cevap Veremiyorum 75 50
Bazi1 Sorularin1 Cevaplandirabiliyorum 88 58.7
Boyle seyler ¢ocuklara anlatilmaz, zamani gelince 3 2
kendisi 6grenir

Yeterince bilmedigim veya ¢ocuga net bir sekilde 74 49.3
aktaramayacagim konularda yanlis bir sey

soylememek i¢in cevap vermiyorum

Benim Cocugum Boyle Sorular Sormadi 9 6

*Birden fazla se¢enek kullanilmistir.

Tablo 16'da goriildiigii gibi anne babalar g¢ocuklarin cinsel sorularina cevap
vermede zorlanmaktadirlar. Cocuklarin her sordugu soruya cevap veren anne baba
orant %3.3'tlir. Bazi sorular1 cevaplandirdigini sdyleyenlerin oranmi %58.7, cevap
veremiyorum cevabini verenlerin orani %50, yeterince bilmedigim i¢in yanlis bilgi
verme yerine bilgi vermiyorum cevabini verenlerin orani ise %49.3'diir. Elde edilen bu
veriler anne babalarin bu konuda yetersiz kaldiklarim gostermektedir.

Tablo 17

Anne Babalarin, Cocuklart Soru Sordugunda Genellikle Ne Gibi Duygular Yasadiklar
Konusunda Goriigleri

Secenekler f %
Tedirgin oluyorum 64 42.7
Telaslantyorum 44 29.3
Heyecanlaniyorum 31 20.7
Konuyu Degistiriyorum 45 30
Duymazliktan Geliyorum 12 8
Sikiliyorum 32 21.3
Ustii kapali gegistiriyorum 11 7.3
Bir daha boyle seyler sormamasini sdyliiyorum 1 0.7
Dogal karsiliyorum, tipki diger sorularma 2
verdigim gibi rahatlikla cevap veriyorum

Bagka 3 2

*Birden fazla secenek kullanilmistir.




Tablo 17'de goriildiigii gibi g¢ocuklart soru sordugunda bunu dogal karsilayip
rahatlikla cevap veren anne babalarin orani sadece %2'dir. Tedirgin olanlarin orani
%42.7, telaslananlarin orani %29.3, heyecanlananlarin oran1 %20.7, sikilanlarin orani
%21.3, konuyu degistirenlerin orant %30'dur. Elde edilen bu veriler anne babalarin
¢ogunlugunun bu konularda yeterli bilgili olmadiklarini ve gocuklari ile nasil iletisime
gececeklerini bilmediklerini gostermektedir.

SONUC

Anne babalar ¢ocuklarina cinsel egitim vermenin ¢ok gerekli olduguna inanmakta
ancak uygulamada bu tiir bilgileri vermede zorlanmaktadirlar. Cinsel egitimin nasil
verilecegi konusunda yeterince bilgi sahibi degillerdir. Cocuklarin sordugu sorular
karsisinda heyecanlanmakta, tedirgin olmakta, sorular1 gegistirmekte ve hatta
duymazliktan gelmektedirler. Anne babalarin gocuklarina kagamak bilgiler verdikleri
goriilmektedir. Bu durumda sorularina cevap bulmada zorlanan ¢ocuk, bagka
kaynaklardan cevap arama yolunu tercih etmektedir.

Cogu kez cinsel gelisim agisindan normal olarak kabul edilen bazi davranislar,
bilingsiz anne babalar tarafindan sug¢ ve problem olarak algilanmaktadir. Bu nedenle
Once anne babalarin cinsel egitim konusunda bilgilendirilmeleri ve ¢ocuklarinin cinsel
gelisgimlerine  katkida  bulunmak i¢in ne yapmalar1 gerektigi konusunda
bilinglendirilmeleri gerekir.
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