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Oz

Bu arastirmanin amaci tniversite 6grencilerinin fakiilte yasaminin nitelikleri, akademik 6z-
yeterlikleri ve 6znel iyi oluglar1 arasindaki yordayicr iliskileri ortaya koymaktir. Arastirmada genel
tarama modelinin bir alt tiirti olan iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirma 6rneklem
grubu 2016-2017 yilinda Konya ilinde 6grenim gormekte olan 6grenciler arasindan uygun/
elverisli 6rnekleme yontemi ile segilmis 256 kadin, 62 erkek olmak {izere toplam 318 {iniversite
ogrencisinden olugmaktadir. Katilmcilarin yaglar1 18-24 arasinda olup yas ortalamasi 20.5tir.
Verilerin toplanmasinda tiniversite 6grencilerinin fakiilte yasam niteliklerini belirlemek amaciyla
Fakiilte Yasam Niteligi Olcegi, akademik 6z-yeterliklerini belirlemek i¢in Akademik Oz-yeterlik
Olgegi ve dznel iyi olug diizeylerini belirlemek I¢in Oznel Iyi Olus Olgegi kullanilmgtir. Veriler
“Yapisal Esitlik Modeli’ne gére AMOS 16 Programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin fakiilte yasam niteliklerinin, akademik 6z-yeterlik ve 6znel
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iyi oluslari tizerinde dogrudan etkileri ve akademik 6z-yeterliklerinin de 6znel iyi olus diizeyleri
tizerinde dogrudan etkisi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Fakiilte yasami niteligi, akademik 6z-yeterlik, 6znel iyi olus

Abstract

The aim of this research is to show the predictive relationships between the university life qualities,
academic self-efficacy and subjective well-being of university students. The correlational research,
a sub-type of the general screening model was used in the research. The study group consisted of
318 university students (256 female, 62 male) selected by convenience sampling method among
the students in Konya in 2016-2017. The participants’ ages ranged from 18 to 24 and the average
age was 20.50. In order to determine the faculty life qualities of the university students, Faculty Life
Quality Scale, Academic Self - Efficacy Scale to determine academic self - efficacy and Subjective
Well - Being Scale to determine subjective well — being were used to collect data. The data were
analyzed using the AMOS 16 Program according to the “Structural Equation Model”. Findings from
the research show that direct effects of students’ faculty life qualities on academic self-efficacy and
subjective well-being and direct effects of academic self-efficiency on subjective well-being.

Keywords: Quality of the faculty life, academic self-efficiency, subjective well-being

Giris

Son zamanlarda iizerinde siklikla durulan yasam kalitesi kavrami, sosyal bilimciler tarafindan

cesitli sekillerde ele alinmaktadir. Siyaset, ekonomi, egitim, sosyoloji, psikoloji gibi disiplinler bu

kavrama kendi perspektiflerinden bir tanimlama getirmistir (Eris, 2012). Genel ve stirekli bir iyilik

hali olarak ele alinan yasam kalitesi, pozitif ve negatif deneyimler agisindan degerlendirilmektedir

(Linnakyld & Brunell, 1996). Diinya saglik orgiitiine gore (1998), yasam kalitesinin boyutlar

insanlarin fiziksel ve psikolojik sagligini, aile i¢inde ve disindaki sosyal iligkilerini, inan¢larini ve

gevre ile etkilesimlerini kapsamaktadir. Yagam kalitesinin 6énemli boyutlarindan biri de egitim
ve okul yagamudir (Eris, 2012; Ghotra, Mclsaac, Kirk, & Kuhle, 2016; Sar1, Otiing & Erceylan,
2007). Okul yasam kalitesi, 6grencinin okul yasamina dair deneyimlerinden tatmin olma

derecesi ve okul hayatinin belirli etki ve sonuglarina dair birtakim duygularin sentezi olarak

tanimlanir (Epstein & McPartland, 1976; Leonard, 2002). Ogrencilerin okul yasaminin niteligi su
5 unsurdan olugmaktadir (Mitchell & Spady, 1978):

Ogretmen-ogrenci iliskileri

Sosyal butiinlesme (sinif arkadaslar1 ve diger insanlarla)
Okulun sundugu imkéanlar

Okul ¢aligmalarinda basarili olmak

Ogrenmeye duyulan zevk ve motivasyon

Literatiirde okul yasaminin kalitesini ele alan arastirmalardan bir kismi da tniversite

yasam kalitesi iizerine odaklanmistir (Argon, & Kosterelioglu, 2009; Eris, 2012; Ozdemir,

165



Tolga SEKi « Zeynep SIMSIR * Biilent DILMAG * Hasan Hiiseyin BIRCAN ¢ Erdal BAYKAN

2012; Petruzzellis, D’Uggento, & Romanazzi, 2006; Yilmaz & Cokluk-Bokeoglu, 2006). Bazi
aragtirmalarda okul yasam kalitesi ile es anlamli bir sekilde kullanilan iiniversite yasam kalitesi,
bir kisim aragtirmacilar tarafindan ayri olarak ele alinmig ve farkl sekilde tanimlanmustir (Sirgy,
Grezeskowiak, & Rahtz, 2007; Yilmaz & Cokluk-Bokeoglu, 2006). Sirgy ve digerleri (2007)
tiniversite yasam kalitesini 6grencilerin bir biitiin olarak {iniversite yasaminin genel kalitesini
pozitif olarak degerlendirme derecesi olarak ifade etmistir. Universite yagaminin kalitesi
“fakiilteden memnuniyet”, “6gretim elemanlarindan memnuniyet” ve “sinif ortami ve 6grenci
iliskilerinden memnuniyet” boyutlarindan olugsmaktadir. Fakiilteden memnuniyet, vakitlerinin
¢ogunu fakiiltede geciren Ogrencilerin fakiilte yasamina dair algilarini ve gorislerini ifade
etmektedir. Ogretim elemanlarindan memnuniyet, 6grencilerin 6gretim elemanlarr ile iligkileri
ve aldiklar egitimle ilgili degerlendirmelerini icermektedir. Sinif ortami ve 6grenci iligkilerinden
memnuniyet ise egitim-6gretim faaliyetlerine duymus olduklari ilgiyi icermektedir (Bokeoglu &
Yilmaz, 2007).

Hangi egitim kademesinde olursa olsun okul yasam doyumu 6grencilerin akademik basarisini,
6znel iyi olusunu, okuldaki iyi olma halini destekleyen bir durumdur (Epstein & McPartland, 1976;
Karatzias, Power, Flemming, Lennan, & Swanson, 2002; Sari, Otiing & Erceylan, 2007). Yapilan
aragtirmalarda okul yasam kalitesinin akademik bagariy1 pozitif olarak etkiledigi gorillmiistiir
(Heyneman, & Loxley, 1983; Ilmen, 2010). Ogrencilerin kaliteli bir okul yasantisina sahip olmast
akademik basarilarinin yani sira égrencilerin kendilerini akademik yonden yeterli hissetme
diizeylerini ifade eden akademik 6z-yeterliklerini de pozitif yonde etkilemektedir (Pekel, 2016).

Kuramsal temelleri sosyal-bilissel teoriye dayanan oz-yeterlik kavrami, bireyin belirli
gorevleri yerine getirme ve 6grenme kapasitesine olan inancini ifade etmektedir (Bandura,
1997). Bireylerin yasaminin ilk yillarindan itibaren olusmaya baslayan 6z-yeterlik inancinin
gelismesinde ailenin, yakin ¢evrenin, akranlarin, okul yasaminin ve 6gretmenlerin rolt buiytiktiir
(Pajares, & Schunk, 2001).

Bireylerin yeterlik algilar1 bir iste gosterecegi performans: dogrudan ya da dolayli olarak
etkilemektedir. Nitekim o6z-yeterlik, bireylerin hedeflerini, sonu¢ beklentilerini, isteklerini,
duygusal egilimlerini, sosyal ¢cevredeki firsatlar ve engellere dair algilarini sekillendirir (Bandura,
2000; Bandura, 1997). Insan yasaminda énemli bir yeri olan 6z-yeterlik algist kisilerin gegmiste
deneyimlemis oldugu performansi (performans deneyimleri), i¢inde bulundugu duygusal
durum, ¢evresindeki insanlarin basarili oldugunu gérmek (dolayli yasantilar) ve bir davranigin
bagarili bir sekilde ortaya koyabilecegine dair bagkalar: tarafindan yapilan telkin (s6zel ikna)
yoluyla sekillenir (Bandura, 1997). Bu unsurlarin pozitif olmas kisinin bir iste basarili olacagina
dair 6z-yeterlik algisini artirir.

Oz-yeterlik kavrami son 20 yildir, dgrencilerin dgrenmelerinin ve motivasyonlarinin
yordayicisi olarak ele alinmaktadir. Egitimciler 6grencilerin akademik yeteneklerine dair
inanglarimin basaracaklarina dair motive olmalarinda 6nemli bir rolii oldugunun uzun zamandir
farkindadir (Zimmerman, 2000). Algilanan akademik 6z-yeterlik, 6grencinin akademik bir
gorevi basariyla tamamlayabilecegine dair inanci olarak tanimlanabilir (Ekici, 2012; Yilmaz,
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Giiray & Ekici, 2007). Ogrencilerin algilamis olduklar1 6z-yeterlik, etkisini dért énemli siireg
yoluyla gosterir. Bunlar bilisel, duygusal, motivasyonel ve segme siiregleridir. Ogrencilerin kendi
ogrenme davranislarini ve akademik aktivitelerini diizenleyebileceklerine olan inanci isteklerini,
motivasyon diizeylerini ve akademik basarilarini etkiler (Bandura, 1993). Literatiirde akademik
Oz-yeterlik inancinin 6grencilerin basar1 diizeyleri, akademik motivasyonlari, akademik bagar1
not ortalamalari, ders ¢alisma yaklasimlari, akademik performanslar1 ve uyumlari ile iligkisine
isaret eden ¢ok sayida ¢alisma vardir (Alemdag, Erman & Yilmaz, 2014; Chemers, Hu, & Garcia,
2001; Choi, 2005; Cagirgan Giilten, & Soytiirk, 2013; Cuhadar, Giindiiz, & Tanyeri, 2013; Ferla,
Valcke, & Cai, 2009; Zajacova, Lynch, & Espenshade, 2005).

Akademik 6z-yeterlik diizeyi yiiksek 6grencilerin, kapasitelerinden siiphe duyan 6grencilerle
karsilastirildiginda, derse katilim i¢in daha hazirlikli olduklari, daha ¢ok ve daha kararli ¢alisma
temposuna sahip olduklar1 ve karsilastiklar1 zorluklarda daha az duygusal tepkiler verdikleri
bilinmektedir (Bandura, 1997; Pajares, & Schunk, 2001). Tiim bu unsurlarin ve akademik
basarmin okul yasaminin niteligini yansittig1 distintildiigiinde, tniversite 6grencilerinin okul
yasam kalitesinin degerlendirilmesinin onemi daha iyi anlagilabilir. Nitekim akademik &z-
yeterlik algis1 yasla birlikte daha net bir hal almakta ve 6grencilerin yasamlari ile ilgili secimlerini
yaptig1 iiniversite yillarinda daha bityiik bir 6nem kazanmaktadir (Ozsiier, Gozde, Uyanik, &
Ergiin, 2011).

Akademik alanda en onemli biligsel boyutlardan birini olusturan O6z-yeterlik, bireyin
sorunlarla baga ¢ikma potansiyelini artirirken, diisitk diizeydeki 6zyeterlik olumsuz duygulara
ve kaygiya yol agmaktadir. (Bandura, 1997). Akademik, duygusal, sosyal ve genel 6z-yeterlikler
6grencilerin depresyon, anksiyete, olumsuz benlik algisi, somatizasyon ve hostilite diizeyleri ile
negatif iligkili (Telef & Karaca, 2011) iken 6znel iyi oluslari ile pozitif iliskilidir (Certel, Bahadur,
Saracaloglu, & Varol, 2015; Telef & Ergiin, 2013).

Pozitif psikolojinin iizerinde durdugu kavramlardan biri olan 6znel iyi olus, kisinin
yasam doyumuna ve sahip oldugu olumlu-olumsuz duygulara iliskin siibjektif ve biligsel
degerlendirmesidir (Diener, 1984). Zaman zaman mutluluk ile es anlaml olarak kullanilan
oznel iyi olus kavrami mutluluktan daha spesifik bir anlama sahiptir (Diener, 2006). Oznel
iyi olus olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yagsam doyumu olmak iizere 3 boyuttan
olusmaktadir. Olumlu duygulanim seving, memnuniyet, sevgi gibi olumlu duygular: kapsarken,
olumsuz duygulanim endise, stres, sugluluk ve 6fke gibi duygulari kapsamaktadir. Yasam doyumu
da kisinin hem genel hem de 6zel hayatta (evlilik, is, ask ve arkadaslik..vb.) sahip oldugu doyumu
ifade etmektedir (Diener, Suh, & Oishi, 1997). Diener, Suh, Lucas ve Smith (1999), bu boyutlara
yagam alanlarindan alinan doyumu da ekleyerek kavramin gercevesini genisletmislerdir.

Oznel iyi olus, 6z-yeterlik kavrami gibi biligsel ve duyussal yonleri olan bir kavramdir.
Oznel iyi olusun duygusal olumlu ve olumsuz duygulanim boyutlar1 duyugsal yoniinii, yasam
doyumu ve yasam alanlarina (is, okul, evlilik, arkadashk) iliskin doyum ise biligsel yoniinii
olusturmaktadir (Diener, 1984; Diener ve dig., 1999). Bireylerin 6znel iyi olusunun yiiksek
olmasi, olumlu duygulanimin olumsuz duygulanimdan fazla olmasina ve yagaminin kalitesine
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dair biligsel yargilarinin pozitif olmasina baghidir. Bireyin sahip oldugu bilissel yargilar1 ve pozitif
duygular1 yasaminin ¢esitli alanlarinda olabilmekte ve bunlarin toplami genel yasam doyumunu
olusturmaktadir (Tuzgol Dost, 2004).

Literatiirde 6znel iyi olug tizerine yapilan ¢alismalar 6znel iyi olusun cesitli degiskenlerle
iliskisi oldugunu ortaya koymustur. Cinsiyet, yas, (Eryilmaz & Ercan, 2011), kisilik 6zellikleri
(Diener & Lucas, 1999; Dogan, 2012), yasam amaglari, psikolojik ihtiya¢ doyumu (ilhan & Ozbay,
2016), milletlerin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik karakteristigi (Diener, Diener & Diener, 1995),
gelir durumu (Diener, & Oishi, 2000), medeni durum (Diener, Gohm, Suh, & Oishi, 2000), sosyal
destek ve benlik saygis1 (Saygin, & Arslan, 2009), olumlu gelecek beklentisi (Eryilmaz, 2011),
basa cikma stilleri (Istk & Bedel, 2015) bunlardan bazisidir.

Insan émriiniin yaklagik iicte birinin okul siralarinda gegtigi ve 6grencilerin de giinlerinin
yaklagik tigte birinin okulda gectigi diisiiniildiigiinde, insan yasaminda niceliksel olarak biiyiik
bir zaman dilimini kapsayan okul yasaminin nitelik a¢isindan da i¢inin doldurulmasi 6nemlidir.
Kaliteli yasamin nasil olacagi konusunda siki sik tartismalarin yapildigi giintimiizde, okul
yagam kalitesini bilhassa tiniversite yillarindaki okul yasam kalitesini goz ard1 etmek miimkiin
goriinmemektedir. Bu arastirmada da iiniversite 6grencilerinin fakiilte yasam niteliklerinin 6znel
iyi olus ve akademik 6z-yeterlik diizeylerinin 6nemli bir yordayicisi olup olmadiginin ortaya
koyulmas: amaglanmistir. Ayrica akademik oz-yeterlik diizeyinin, 6znel iyi olus tzerindeki
yordama giiciiniin ortaya koyulmasi amaglanmistir. Literatiirde fakiilte yasam nitelikleri, 6znel
iyi olus ve akademik &zyeterlik degiskenlerinin bir arada ele alindig caligmalarin sinirliligi ve
gliniimiiz egitim uygulamalar1 goz oniinde bulunduruldugunda arastirma sonuglarinin hem
teori hem uygulamalara katk: getirecegi dusiiniilmektedir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirmada, Gniversite 6grencilerinin fakiilte yasaminin nitelikleri, akademik 6z-yeterlikleri
ve Oznel iyi oluslar1 arasindaki yordayicr iligkileri ortaya koymak amaglanmistir. Aragtirmada
nicel arastirma desenlerinden genel tarama modelinin bir alt tiiril olan iliskisel tarama modeli
kullanilmugtir. Tligkisel tarama, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iligkiyi belirlemek ve
neden-sonug ile ilgili ipuglar1 elde etmek amaciyla yapilan aragtirma modelidir (Biiyiikoztiirk,
Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008; Creswell, 2016).

Orneklem Grubu

Aragtirmanin ¢aligma evrenini 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Konya ilinde 6grenim
gormekte olan tiniversite 6grencileri olusturmaktadir. Aragtirmanin ¢alisma 6rneklemi uygun/
elverigli 6rnekleme yontemi ile secilmis 256 kadin, 62 erkek olmak tizere 318 {iniversite
6grencisinden olugsmaktadir. Uygun/ elverisli drnekleme katilimcilara erisimin kolay oldugu ve
uygunlugu nedeniyle kullanilan olasiliga dayali olmayan 6rnekleme tiirtidiir (Creswell, 2016).
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Katilimcilar iki Giniversite ve alt1 fakiiltede 6grenim goren, caligmaya goniillii olarak katilan
6grencilerden olugsmaktadir. Katilimeilarin yaslar: 18-24 arasinda olup yas ortalamasi 20.5’tir.

Veri Toplama Araglari

Fakiilte Yasam Niteligi Olgegi: Yilmaz ve Cokluk Bdkeoglu (2006) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmistir. Ol¢ek 37 madde ve ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. «Fakiilteden Memnuniyet
alt boyutu» i¢in agikladigi varyans %23 ve cronbach alpha 0.75, «Ogretim Elemanlarindan
Memnuniyet alt boyutu» i¢in agikladig1 varyans %31 ve cronbach alpha 0.83, «Sinif Ortami ve
Ogrenci lligkilerinde Memnuniyet alt boyutu» igin agikladig1 varyans %34 ve cronbach alpha
0.67 bulunmustur. Olgegin tiimii igin cronbach alpha 0.87 olarak bulunmustur. Yapilan ¢alismada
Olgegin Orneklem grubuna ait cronbach alpha katsayist 0.89 olarak bulunurken, dogrulayici
faktor analizi sonucu modelin uyum indeksleri sirasi ile x*/sd=1.82, RMSEA= 0.05, SRMR=0.06
olarak bulunmustur.

Akademik Ozyeterlik Olgegi: Yilmaz, Giirgay ve Ekici (2007) tarafindan {iniversite 6grencilerinin
akademik Ozyeterliklerinin saptanmasi amaciyla Tiirk¢eye uyarlanmigtir. Orijinaline uygun
olarak tek boyut ve 7 maddeden olugsmaktadir. Olgegin KMO degeri 0,83 ve Bartlett testi sonucu
X2= 1230,09 (p<.05) olarak bulunmustur. Olgegin agiklanan varyans toplami %45 ve cronbach
alpha giivenilirlik degeri .79 olarak bulunmustur. Olgek maddelerinin faktor yiikleri .50 ile .82
arasinda degismektedir. Yapilan caligmada 6l¢egin 6rneklem grubuna ait cronbach alpha katsayisi
0.82 olarak bulunurken, dogrulayici faktor analizi sonucu modelin uyum indeksleri sirasi ile x*/
sd=1.19, RMSEA= 0.02, SRMR=0.03 olarak bulunmustur.

Oznel lyi Olus Olgegi: Tuzgdl-Dost (2005) tarafindan bireylerin 6znel iyi oluslarini
saptayabilmek igin gelistirilmistir. Oznel iyi olus 6lgegi 46 maddeden olusan 5’li likert tipi bir
olgektir. Olgek yagsamini kendi gegmisi ve baskalarinin hayati ile kiyaslama, olumlu ve olumsuz
duygular, amaglar, kendine giiven, iyimserlik, ilgi duyulan etkinlikler, arkadashk iliskileri,
gelecege bakus, aile iliskileri, bagkalarinin yagamina imrenme, yasamin zorluklariyla bas etme,
karamsarlik olmak tizere on iki alt boyuttan olugsmaktadir ve agiklanan toplam varyans 63.83dir.
OIOnin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .93 olarak bulunmustur. Test-tekrar test yontemi
uygulanmis ve pearson momentler ¢arpim korelasyon katsayisi .86 olarak bulunmustur. Yapilan
caligmada Olcegin Orneklem grubuna ait cronbach alpha katsayis1 0.94 olarak bulunurken,
dogrulayici faktor analizi sonucu modelin uyum indeksleri sirasi ile x*/sd=2.48, RMSEA= 0.05,
SRMR=0.07 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Aragtirmada {niversite Ogrencilerinin fakiilte yasamlarinin nitelikleri, akademik &z-
yeterlikleri ve 6znel iyi oluglar: arasindaki yordayici iliskileri ortaya koymak amaciyla elde edilen
veriler “Yapisal Esitlik Modeli’ne gore AMOS 16 Programi kullanilarak analiz edilmistir. Yapisal
esitlik modellemesi bir kuramsal modeli test etmek i¢in gozlenen ve gizil degiskenler arasindaki
nedensel ve karsilikli iligkileri ortaya koyan istatistiksel bir yaklagimdir (Shumacker ve Lomax,
2004).
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Bulgular

Elde edilen modelde (X2=249.045, df=92, p<.001) ii¢ exogenus, (fakiilteden memnuniyet,
6gretim elemanlarindan memnuniyet, sinif ortami ve 6grenci iligkilerinde memnuniyet) iki
endogenous (akademik oz-yeterlik ve 6znel iyi olus) veri yer almaktadir. Modelde gosterilen
yollarin her biri istatistiksel olarak anlamli bulunmugstur. The Bentler-Bonett normed fit index
(NFI), The Tucker-Lewis coefficient fit index (TLI) ve diger uyum indeksleri modelin kabul
edilebilir diizeyde uyumlu oldugunu gostermistir (Tablo 1). Modelde yer alan endogenous verileri
arasindaki iki yonlii korelasyonlarin her biri yiiksek degerlere sahiptir ve istatistiksel olarak
anlamlidir. Bu durum, ¢alismada kullanilan 6lgeklerin alt boyutlarinin sahip oldugu korelasyon
degerlerinden de etkilenmektedir.

Tablo I.
Yapisal Esitlik Modelinin Uyumuna lliskin istatistiksel Degerler
Olgiim fyi Uyum Kabul Edilebilir Modelin Uyum indeksi
Uyum Degerleri
(X?/sd) <3 <4-5 2.70
RMSEA <0.05 0.06-0.08 0.07
SRMR <0.05 0.06-0.08 0.06
NFI >0.95 0.94-0.90 0.91
CFI >0.97 >0.95 0.95
GFI >0.90 0.89-0.85 0.91
AGFI >0.90 0.89-0.85 0.90
TLI >0.95 0.94-0.90 0.92

Tablo 1de yer alan uyum degerleri incelendiginde, X?/sd = 2.70, RMSEA = 0.07, SRMR =
0.06, NFI = 0.91, CFI = 0.95, GFI = 0.91, AGFI = 0.90 ve TLI = 0.92 olarak bulunmustur. Genel
olarak, modelin istenen diizeyde uyum degerlerine sahip oldugu anlasiimaktadir (Bollen, 1989;
Browne ve Cudeck, 1993; Byrne, 2010; Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2011; Tanaka ve Huba, 1985).
Test edilen tek faktorlit model Sekil 1'de gosterilmistir. Modelde gosterilen tiim yollar 0.001
diizeyinde anlamhdir.
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Sekil 1. Modele iliskin yol analizi

Tablo 2.
Ergenlerin Sahip Olduklar Degerler ile Oznel lyi Olus ve Sosyal Gérinusi Kaygr Dizeyleri
Arasindaki Arasindaki Yordayici liskilerine Yonelik Model

Yordayici Bagimli Degisken Toplam  Dogrudan  Dolayl Standart Kritik
Degisken Etki Etki Etki Hata Deger
Fakiilte Yagam Niteligi Oznel Iyi Olus 0.23 0.23 0 0.12 3.69*
Fakiilte Yagam Niteligi Akademik Ozyeterlik 0.28 0.28 0 0.43 4.59*
Akademik Ozyeterlik  Oznel Iyi Olug 0.53 0.53 0 0.20 7.98*

a Toplam etki = Dogrudan etki + Dolayl etki, *p <0.01, **p < 0.05.
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Sekil 1’ deki model ve Tablo 2’ deki veriler incelendiginde akademik &z-yeterlik algisini
etkileyen en 6nemli bagimsiz degiskenin (t=4.59, p<0.01) fakiilte yasam niteligi degiskeni oldugu
goriilmektedir. Bu faktore iligkin baglant: katsay1 degeri = 0.29 olarak belirlenmistir. Universite
6grencilerinin fakiilte yasam niteligi ile akademik 6z-yeterlikleri arasindaki yordayici iliskiler
incelendiginde, pozitif yonlii dogrusal bir iliski oldugu belirlenmistir. Baska bir ifadeyle elde
edilen bulgular tiniversite 6grencilerinin fakiilte yasam nitelikleri arattik¢a akademik 6z-yeterlik
diizeylerinin de artacagini ortaya koymaktadir.

Test edilen modelde 6znel iyi olus diizeyini etkileyen en 6nemli degiskenin (¢=7.98, p<0.01)
akademik 6z-yeterlik oldugu gorillmektedir. Bu faktore iliskin baglant1 katsay: degeri f=0.55
olarak belirlenmistir. Universite 6grencilerin akademik o6z-yeterlik diizeyleri ile 6znel iyi
oluslar1 arasindaki yordayic iligkileri incelendiginde, pozitif yonli dogrusal bir iliski oldugu
belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle elde edilen bulgular, tiniversite 6grencilerinin akademik 6z-
yeterlik diizeyleri artmasiyla, iiniversite 6grencilerinin 6znel iyi oluglarinin da artacagini ortaya
koymaktadir.

Ayrica sekildeki model incelendiginde, iiniversite 6grencilerinin 6znel iyi oluslari
etkileyen en 6nemli ikinci degiskenin (#=3.69 p<0.01) fakiilte yasam niteligi degiskeni oldugu
goriilmektedir. Bu faktdre iliskin baglanti katsayr degeri p =0.38 olarak bulunmugtur. Universite
ogrencilerinin fakiilte yasam niteligi ile 6znel iyi olus arasindaki yordayicr iligkileri incelendiginde,
pozitif yonlii dogrusal bir iliski oldugu belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle elde edilen bulgular,
tiniversite 0grencilerinin fakiilte yasam niteliginin artmasiyla 6znel iyi oluslarimin artacagini
ortaya koymaktadir.

Tartisma

Aragtirmada elde edilen sonuglara gore; tiniversite 6grencilerinin fakiilte yagam niteligi ile
akademik 0z-yeterlik arasindaki yordayic iliskiler incelendiginde, pozitif yonli dogrusal bir
iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica tiniversite 6grencilerinin akademik 6z-yeterlik diizeyleri ile
oznel iyi oluslar1 arasindaki yordayic iligkiler incelendiginde, pozitif yonlii dogrusal bir iligki
oldugu belirlenmigtir. Yasam kalitesinin boyutlarindan biri olarak diistinebilecegimiz okul
yasam kalitesi, 6grencilerin se¢im yaparak geldikleri, sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinliklere
katilabilecekleri, diisiince sistemlerini gelistirebilecekleri yiiksekogretim kurumlarinda bilhassa
onemlidir (Bokeoglu & Yilmaz, 2007). Alan yazinda tniversite 6grencilerinin fakiilte yagam
niteliginin, cinsiyet, yas diizeyi ve 6grenim goriilen fakiilte (Bokeoglu & Yilmaz, 2007; Ozdemir,
2012), 6grenim goriilen sinif diizeyi ve 6grenim goriilen béliime (Ozdemir, Kiling, Ogdem, & Er,
2013) gore anlamli farklilagma gosterdigini; okul kiiltiirii (Argon & Kosterelioglu, 2009) ile pozitif
yonde, okula yabancilagma algsi ile negatif yonde (Ayik & Atas-Akdemir, 2016) iliskili oldugunu
ortaya koyan ¢aligmalar mevcuttur. Bu aragtirmanin sonuglari ile paralellik gosteren ¢alismalara
bakildiginda; Pekel (2016), tiniversite 6grencilerinde tiniversite yagam kalitesi ile akademik 6z-
yeterlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Yapilan ¢aligmada tiniversite yagam kalitesi ile
akademik 6z-yeterlik arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.. Giildii (2015),
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ogrenciler ile gerceklestirdigi calismada 6grencilerin goriisleri dogrultusunda okul metaforlars,
akademik 6z-yeterlikleri ile lise yasam kalitesi arasindaki iliskiyi incelemistir. Yapilan ¢calismada
Lise Yagam Kalitesi Ol¢eginin tiim alt boyutlar1 ile akademik 6z-yeterlik puanlari arasinda
pozitif yonlii anlaml iliski bulunmustur. Kandemir (2014), iniversite 6grencilerinin akademik
ertelemenin nedenleri {izerine yaptig1 arastirmada, yasam doyumu, akademik 6z-yeterlik, 6z
denetim gibi kavramlar1 incelemistir. Yapilan arastirmada, yasam doyumu ile akademik 6z-
yeterlik arasinda pozitif yonlii anlamli iliski tespit edilmistir.

Tamannaeifar ve Motaghedifard’in (2014) tiniversite 6grencileri ile 6znel iyi olus, 6z-yeterlik
ve yaraticilik arasindaki iligkileri ortaya koymak amaciyla gerceklestirdikleri aragtirmada, 6znel iyi
olus ve 0z-yeterlik arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulmugtur. Benzer sekilde Telef ve Ergiin
(2013), yaptiklar1 ¢aligmada 6grencilerin akademik, sosyal ve duygusal 6z-yeterliklerin 6znel
iyi olus tizerindeki yordayic1 giiciinii incelemistir Yapilan aragtirmada akademik 6z-yeterligin
6grencilerinin 6znel iyi oluglarini yordadigr saptanmistir. Telef ve Karaca (2011), ergenlerin
oz-yeterlikleri ve psikolojik semptomlarini incelemislerdir. Yapilan arastirmada ergenlerin
akademik, duygusal, sosyal ve genel 6z-yeterlikleri ile 6grencilerin depresyon, anksiyete, olumsuz
benlik algis1 diizeyleri ile negatif yonii iliskili bulmuglardir. Certel, Bahadir, Saracaloglu ve Varol
(2015), lise 6grencileri ile gereklestirdikleri ¢alismalarinda 6grencilerin 6z-yeterlikleri ile 6znel
iyi oluglar1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Yapilan ¢aligmada akademik 6z-yeterlik ile 6znel iyi
olugarasinda pozitif yonlii iligki bulmuslardir. {lgili literatiir ve yapilan aragtirmalar incelendiginde
okul yagsaminin niteligi ile akademik 6z-yeterlik arasinda, ayrica akademik 6z-yeterlik ile 6znel
iyi olus arasinda pozitif yonlii dogrusal bir iliski bulundugu sonucuna ulasabiliriz. Elde edilen
sonucun konu ile ilgili yapilmis arastirmalarla birbirini destekler nitelikte oldugunu sdylemek
miimkiindiir.

Yapilan arastirmanin son bulgusu, iiniversite 6grencilerinin fakiilte yasam niteligi ile 6znel
iyi olus arasindaki yordayic iliskiler incelendiginde, pozitif yonlii dogrusal bir iliski oldugu
belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle elde edilen bulgular, Gniversite 6grencilerinin fakiilte yasam
niteliginin artmastyla 6znel iyi oluslarinin artacagini ortaya koymaktadir. Literatiire bakildiginda
Karatzias, Power & Swanson (2001), gerceklestirdikleri ¢ok kiiltiirli arastirmalarinda okul yagam
kalitesi, okulun etkileri, okul stresi, kendine saygi, iyi olma gibi kavramlar1 incelemislerdir.
Yapilan ¢aligmada okul yasam kalitesi puanlar1 yliksek olan 6grencilerin kendine sayg1 ve iyi olma
puanlarinin da yiiksek oldugu goriilmiistiir.

[lmen (2010), ortaokul dgrencileri ile gerceklestirdigi calismasinda okul yasam kalitesinin
akademik bagar1 tizerindeki etkisini incelemistir. Yapilan ¢aligmada, okul yasam kalitesinin
akademik basar1 tizerinde oldukga etkili bir faktér oldugu bulunmustur. Leonard (2002),
gerceklestirdigi ¢alismada okula yonelik olumsuz duygular besleyen 6grencilerin, daha digiik
bagar1 gosterdigini ve daha sik devamsizlik yaptigini bulmustur. Mok ve Flynn'in (1998), 5932
onikinci sinif 6grencisinden elde ettikleri bulgulara gére okulun yasam kalitesi, 6grencilerin
akademik bagarisindaki varyansin %40’1n1 agiklamaktadir. Ayrica yapilan ¢aligmalar akademik
oz-yeterlik ile akademik basari1 arasinda pozitif yonlii dogrusal bir iliski oldugunu gostermektedir
(Siriparp, 2015). Oz-yeterlik diizeyi yiiksek dgrencilerde akademik bagarinin yani sira yiiksek
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akademik motivasyon gozlenmektedir (Saracoglu & Dinger, 2009). Akademik basarinin yiiksek
olmasinin da 6znel iyi olus ve yasam doyumu iizerinde pozitif etkisi vardir (Dost, 2010). Ayrica
akademik motivasyon bireylerin 6znel iyi olusu artirma stratejilerinin kullanimini artirmaktadir
(Eryilmaz, 2010). Cenkseven-Onder ve Sari (2009) 6gretmenlerin okul yasam Kkalitesi,
titkenmislik ve 6znel iyi olus diizeyleri arasindaki iligkileri inceledikleri ¢aliymaya gore ise okul
yasam kalitesi 6znel iyi olusun 6nemli bir yordayicist olarak bulunmustur. Yapilan ¢alismalar
incelendiginde okul yagsaminin niteliginin 6znel iyi olus tizerinde dogrudan etkisinin yani sira
akademik 0z-yeterlik, akademik bagar1 gibi araci degiskenler vasitasiyla dolayli etkisinden de
bahsedilebilir. flgili literatiir incelendiginde okul yasaminin niteliginin 6znel iyi olus {izerinde
dogrudan ve dolayl etkisinin bulundugunu séylemek miimkiindiir. Yapilan aragtirmadan elde
edilen sonuglara gore fakiilte yasam niteligi ile 6znel iyi olus arasindaki pozitif yonlii dogrusal
iliski, ilgili literatiir ile birbirini destekler niteliktedir.

Biitin bu bilgiler dogrultusunda tniversite 6grencilerin yasamlarinin bityiik bir kismini
fakiiltede gecirdiklerini g6z 6ntinde bulundurursak tiniversite 6grencilerinin fakiilte yagaminin
nitelikleri, akademik &z-yeterlikleri ve 6znel iyi oluslarini konu alan bu ¢aligmanin {ilkemizin
gelecegi olan iiniversite gengliginin daha iyi taninmasina katki saglayacag: diisiiniilmektedir.
Ancak, yapilan arastirma bir takim siirhiliklar1 da beraberinde getirmektedir. Bu baglamda
aragtirmanin degisik tiniversitelerde ve farkli 6gretim programlarina devam eden (onlisans,
doktora vb.) iniversite Ogrencileri ile tekrarlanmasinin, bu arastirma sonuglarinin
genellenebilirligine katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

174



Universite Ogrencilerinin Fakiilte Yasaminin Nitelikleri, Akademik Ozyeterlikleri ve Oznel Iyi Oluslari Arasindaki Yordayici iliskiler

Kaynakca

Alemdag, C., Erman, O. N. C. U,, & Yilmaz, A. K. (2014). Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin akademik
motivasyon ve akademik 6z-yeterlikleri. Spor Bilimleri Dergisi, 25(1), 23-35.

Argon, T., & Kéosterelioglu, M. A. (2009). Universite 6grencilerinin iiniversite yasam kalitesi ve fakiilte
kilttriine iliskin algilari. Electronic Journal of Social Sciences, 8(30), 43-61.

Ayik, A., & Atag-Akdemir, O. (2016). Ogretmen adaylarinin okul yasam kalitesi ve okula yabancilagma
algilar1 arasindaki iliski. Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi Dergisi, 21(4), 429-452.
Bandura, A. (1993). Perceived self-efficacy in cognitive development and functioning. Educational

Psychologist, 28(2), 117-148.

Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. New York: Freeman and Company.

Bandura, A. (2000). Exercise of human agency through collective efficacy. Current Directions in Psychological
Science, 9(3), 75-78.

Bollen, K. A. (1989). A new incremental fit index for general structural equation models. Sociological
Methods and Research, 17(3), 303-316.

Békeoglu, O. C., & Yilmaz, K. (2007). Analysis of university students’ views about the quality of faculty life
using various variables. Ankara University, Journal of Faculty of Educational Sciences, 40(2), 179-
204.

Browne, M. W,, & Cudeck, R. (1993). Alternative ways of assessing model fit. Sage Focus Editions, 154, 136-
136.

Buytkoztirk, §., Kilig-Cakmak, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2008). Bilimsel arastirma
yontemleri. Ankara: Pegem.

Byrne, B. M. (2010). Structural equation modeling with AMOS: Basic concepts, applications, and programming
(2nd Ed.). New York: Taylor and Francis.

Cenkseven-Onder, E, & Sari, M. (2009). The Quality of school life and burnout as predictors of subjective
well-being among teachers. Educational Sciences: Theory and Practice, 9(3), 1223-1235.

Certel, Z., Bahadur, Z., Saracaloglu, A. S., & Varol, S. R.(2015). Lise 6grencilerinin 6z-yeterlikleri ile 6znel
iyi olug diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Egitim ve Ogretim Arastirmalar: Dergisi, 4(2),
307-218.

Chemers, M. M., Hu, L. T., & Garcia, B. E (2001). Academic self-efficacy and first year college student
performance and adjustment. Journal of Educational psychology, 93(1), 55.

Choi, N. (2005). Self efficacy and self concept as predictors of college students’ academic
performance. Psychology in the Schools, 42(2), 197-205.

Gagirgan Giilten, D., & Soytiirk, I. (2013). Ilkdgretim 6. simif dgrencilerinin geometri 6z-yeterliklerinin
akademik bagari not ortalamalari ile iligkisi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 13(25), 55 - 70.

Creswell, J. W. (2016). Arastirma deseni: Nitel, nicel ve karma yontem yaklasimlari. (S. B. Demir, Cev.).
Ankara: Egiten Kitap.

Cuhadar, C., Gindiiz, S., & Tanyeri, T. (2013). Bilgisayar ve 6gretim teknolojileri egitimi bolimii
ogrencilerinin ders ¢alisma yaklagimlar1 ve akademik o6z-yeterlik algilari arasindaki iliskinin
incelenmesi. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 9(1), 251-259.

Diener, E. (1984). Subjective well-being. Psychological bulletin, 95(3), 542-575.

Diener, E. (2006). Guidelines for national indicators of subjective well-being and ill-being. Journal of
happiness studies, 7(4), 397-404.

175



Tolga SEKi « Zeynep SIMSIR * Biilent DILMAG * Hasan Hiiseyin BIRCAN ¢ Erdal BAYKAN

Diener, E., Diener, M., & Diener, C. (1995). Factors predicting the subjective well-being of nations. Journal
of Personality and Social Psychology, 69(5), 851.

Diener, E., Gohm, C. L., Suh, E., & Oishi, S. (2000). Similarity of the relations between marital status and
subjective well-being across cultures. Journal of Cross-Cultural Psychology, 31(4), 419-436.

Diener, E., & Lucas, R. E. (1999). 11 personality and subjective well-being. D. Kahneman, & N. Schwartz
(Eds.). Well-being: Foundations of Hedonic Psychology (sf. 213-229) i¢inde. New York: Russel Sage
Foundation.

Diener, E., & Oishi, S. (2000). Money and happiness: Income and subjective well-being across nations. Culture
and Subjective Well-Being, 8, 185-218.

Diener, E., Suh, E. M., Lucas, R. E,, & Smith, H. L. (1999). Subjective well-being: Three decades of
progress. Psychological bulletin, 125(2), 276.

Diener, E., Suh, E., & Oishi, S. (1997). Recent findings on subjective well-being. Indian journal of clinical
psychology, 24, 25-41.

Dogan, T. (2012). Bes faktér kisilik 6zellikleri ve 6znel iyi olus. Dogus Universitesi Dergisi, 14(1), 56-64.

Dost, M. T. (2010). An examination of subjective well-being and life satisfaction of students attending to
universities in South Africa and Turkey. Egitim ve Bilim, 35(158), 75.

Ekici, G. (2012). Akademik 6z-yeterlik 6lgegi: Tiirgeye uyarlama, gegerlik ve giivenirlik calismasi. Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 43(43), 174-185.

Epstein, J. L., & McPartland, J. M. (1976). The concept and measurement of the quality of school life.
American Educational Research Journal, 13(1), 15-30.

Erig, H. M. (2012). Universite dgrencilerinin yasam kalitesi diizeylerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi.
(Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Hacettepe Universitesi, Ankara.

Eryilmaz, A. (2010). Ergenlerde 6znel iyi olusu artirma stratejilerini kullanma ile akademik motivasyon
arasindaki iliski. Klinik Psikiyatri, 13, 77-84.

Eryilmaz, A. (2011). Ergen o&znel iyi olusu ile olumlu gelecek beklentisi arasindaki iligkinin
incelenmesi. Dusunen Adam: Journal of Psychiatry & Neurological Sciences, 24(3), 209-215.

Eryillmaz, A., & Ercan, L. (2011). Oznel iyi olusun cinsiyet, yas gruplar1 ve kisilik 6zellikleri agisindan
incelenmesi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 4(36), 139-149.

Ferla, J., Valcke, M., & Cai, Y. (2009). Academic self-efficacy and academic self-concept: Reconsidering
structural relationships. Learning and Individual Differences, 19(4), 499-505.

Ghotra, S., Mclsaac, J. L. D., Kirk, S. E, & Kuhle, S. (2016). Validation of the “Quality of Life in School”
instrument in Canadian elementary school students. Peer], 4, 1-17.

Giild, S. (2015). Liselerde okuyan 6grencilerin goriisleri dogrultusunda okul metaforlari, akademik oz yeterlik
ve lise yasam kalitesi arasindaki iliskinin incelenmesi. (Yayimlanmamuis yiiksek lisans tezi). Zirve
Universitesi, Gaziantep.

Heyneman, S. P, & Loxley, W. A. (1983). The effect of primary-school quality on academic achievement
across twenty-nine high-and low-income countries. American Journal of sociology, 88(6), 1162-
1194.

Hu, L. T. ve Bentler, P. M. (1999). Cutoff criteria for fit indexes in covariance structure analysis: Conventional
criteria versus new alternatives. Structural Equation Modeling: A Multidisciplinary Journal, 6(1),
1-55.

Isik, E., & Bedel, A. (2015). Ergenlerde basa ¢ikma stratejileri ile 6znel iyi olus arasindaki iligkiler. Selcuk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (34), 53-60.

176



Universite Ogrencilerinin Fakiilte Yasaminin Nitelikleri, Akademik Ozyeterlikleri ve Oznel Iyi Oluslari Arasindaki Yordayici iliskiler

[lhan, T., & Ozbay, Y. (2016). Yagam amaglarinin ve psikolojik ihtiyag doyumunun 6znel iyi olus iizerindeki
yordayici rolii. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 4(34), 109-118.

flmen, A. (2010). Okul grubunun okul yasam kalitesi ve akademik basart iizerindeki etkisi. (Yayimlanmamis
yitksek lisans tezi). Yiiziincii Yil Universitesi, Van.

Kandemir, M. (2014). Akademik ertelemenin yordayicilari: Sorumluluk, basari/basarisizliga yonelik
yiikleme stilleri ve akademik 6z-yeterlik inanglar1. Egitim ve Bilim, 39(171), 99-114.

Karatzias, A., Power, K. G., & Swanson, V. (2001). Quality of school life: Development and preliminary
standardisation of an instrument based on performance indicators in Scottish secondary
schools. School Effectiveness and School Improvement, 12(3), 265-284.

Karatzias, A., Power, K. G., Flemming, J., Lennan, E, & Swanson, V. (2002). The role of demographics,
personality variables, and school stress on predicting school satisfaction/dissatisfaction: Review of
the literature and research findings. Educational Psychology, 22(1), 33-50.

Kline, R. B. (2011), Principles and practice of structural equation modeling. New York: The Guilford Press.

Leonard, C. A. R. (2002). Quality of school life and attendance in primary schools. (Unpublished doctoral
dissertation). University of Newcastle, Australia.

Linnakyld, P. & Brunell, V. (1996). Quality of school life in the Finnish and Swedish speaking schools in
Finland. M. Binkley, & K. Rust, T. Williams (Eds.) In Reading literacy in an international perspective
(pp--203 - 217). U.S.: Department of Education Office of Educational Research and Improvement.

Mok, M., & Flynn, M. (1998). Effect of Catholic school culture on students’ achievement In the Higher
School Certificate Examination: A multilevel path analysis. Educational Psychology, 18(4), 409-
432.
Ozdemir, M. (2012). Universite 6grencilerinin okul yasaminin niteligine iliskin algilarinin cinsiyet ve fakiilte
degiskenlerine gore incelenmesi. Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi, 2(2), 225-242.
Ozdemir, S., Kiling, A. C,, Ogdem, Z., & Er, E. (2013). Egitim fakiiltesi 6grencilerinin fakiilte yasaminin
niteligine iliskin memnuniyet diizeylerinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi. Journal of
Higher Education ¢ Science/Yiiksekogretim ve Bilim Dergisi, 3(3), 228-235.

Ozsiier, S., Inal, G., Uyanik, O., & Ergiin, M. (2011). Afyon Kocatepe Universitesinde dgrenim goren
ogrencilerin akademik Ozyeterlik inang diizeylerinin incelenmesi. Afyon Kocatepe University
Journal of Social Sciences, 13(2), 113-125.

Pajares, F.,, & Schunk, D. (2001). The development of academic self-efficacy. Wigfield & J. Eccles (Eds.),
Development of achievement motivation (sf. 1-27) i¢inde. San Diego: Academic Press.

Pekel, A. (2016). Spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim goren ogrencilerinin akademik ozyeterlikleri ve
iiniversite yasam kalitesi arasindaki iliskinin incelenmesi. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi).
Erciyes Universitesi, Kayseri.

Petruzzellis, L., D’'Uggento, A. M., & Romanazzi, S. (2006). Student satisfaction and quality of service in
Italian universities. Managing Service Quality, 16(4), 349-364.

Saracoglu, S., & Dinger, B. (2009). A study on correlation between self-efficacy and academic motivation of
prospective teachers. Social and Behavioral Sciences, 1(1), 320-325.

Sari, M., Otiing, E., & Erceylan, H. (2007). Liselerde okul yagam kalitesi: Adana ili 6rnegi. Kuram ve
Uygulamada Egitim Yonetimi, 50(50), 297-320.

Saygin, Y., & Arslan, C. (2009). Universite 6grencilerinin sosyal destek, benlik saygisi ve dznel iyi olus
diizeylerinin incelenmesi. Selcuk Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Dergisi, 28, 207-
222.

177



Tolga SEKi « Zeynep SIMSIR * Biilent DILMAG * Hasan Hiiseyin BIRCAN ¢ Erdal BAYKAN

Schumacker, R. E. ve Lomax, R. G. (2004). A beginner’s guide to structural equation modelling. London:
Lawrence Erlbaum Associates, Publishers.

Sirgy, M. J., Grzeskowiak, S., & Rahtz, D. (2007). Quality of college life (QCL) of students: Developing and
validating a measure of well-being. Social Indicators Research, 80(2), 343-360.

Siriparp, T. (2015). Examining self-efficacy and achievement in an educational research course. Procedia-
Social and Behavioral Sciences, 171, 1360-136

Tamannaeifar, M. R., & Motaghedifard, M. (2014). Subjective well-being and its sub-scales among students:
The study of role of creativity and self-efficacy. Thinking Skills and Creativity, 12, 37-42.

Tanaka, J. S. ve Huba, G.]. (1985). A fit index for covariance structure models under arbitrary GLS estimation.
British Journal of Mathematical and Statistical Psychology, 38(2), 197-201.

Telef, B. B., & Ergiin, E. (2013).Lise 6grencilerinin 6znel iyi oluslarinin yordayicist olarak 6z-yeterlik.
Kuramsal Egitimbilim Dergisi, 6(3), 423-433.

Telef, B. B., & Karaca, R. (2011). Ergenlerin 6z-yeterliklerinin ve psikolojik semptomlarinin incelenmesi.
Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 8(16), 499-518.

The World Health Organization Quality of Life Assessment (1998). Development and general psychometric
properties. Soc Sci Med,46, 1569-85.

Tuzgdl Dost, M. (2004). Universite dgrencilerinin dznel iyi olus diizeyleri. (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans
Tezi). Hacettepe Universitesi, Ankara.

Tuzgol Dost, M. (2005). Ruh saglig: ve 6znel iyi olus. Eurasian Journal of Educational Research, 20, 223-231.

Yilmaz, K., & Cokluk-Bokeoglu, O. (2006). Fakiilte yasaminin niteligi olceginin gecerlik ve giivenirlik
calismas. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 4(2), 201-210.

Yilmaz, M., Giirgay, D., & Ekici, G. (2007). Akademik 6z-yeterlik 6l¢eginin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi. Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 33(33), 253-259.

Zajacova, A., Lynch, S. M., & Espenshade, T. J. (2005). Self-efficacy, stress, and academic success in
college. Research in Higher Education, 46(6), 677-706.

Zimmerman, B. J. (2000). Self-efficacy: An essential motive to learn. Contemporary Educational
Psychology, 25(1), 82-91.

178



