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ORTAOGRETIM OGRENCILERININ UMUTSUZLUK DURUMLARI
VE AILE ISLEVSELLIiGi iLISKiSiNiN BAZI DEGiSKENLERE GORE
INCELENMESI

Yemliha COSKUN"

OZET

Bu arastirma ile, ortadgretim 6grencilerinin umutsuzluk durumlar ile algiladiklart
aile islevselligi arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin drneklemini,
2006-2007 dgretim yilinda Istanbul ili Anadolu yakasinda, resmi ve 6zel lise 10 ve 11.
smiflarinda okumakta olan 167’ si kiz, 186’ s1 ise erkek olmak iizere, tesadiifi yontemle
secilmis toplam 353 &grenci olusturmaktadir. Tarama modelindeki aragtirmada veri toplama
aract olarak Ogrencilerin sosyo-demografik Ozellikleri hakkinda bilgi toplamak igin
aragtirmaci tarafindan gelistirilmis ‘Kisisel Bilgi Formu’ nun yaninda ‘Beck Umutsuzluk
Olgegi’ ile ‘Aile Degerlendirme Olgegi’ kullanilmistir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin
umutsuzluk durumlariyla, algilanan aile islevsellikleri arasinda anlamli  bir iliski
goriilmezken, devlet okulunda okuyan 6grencilerin, 6zel okulda okuyan dgrencilere gore
umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Anahtar sozciikler: Umutsuzluk, aile islevselligi.

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN HOPELESSNESS
AND FAMILY RELATIONS OH HIGH SCHOOL STUDENTS
ACCORDING TO SOME VARIABLES

SUMMARY

The aim of this research is to explore the relationship between hopelessness and family
relations of high school students. The sample of the study is consisted of public and private
high school students in Anatolian side of Istanbul city, at the 2006-2007 academic year.
The sample has 353 high school students of 167 females and 186 males from 10th and 11th
class. The questionnaire which is developed by the researcher to collect information about
sociodemographic features of the students, ‘Beck Hopelessness Scale’(HS), ‘McMaster
Family Assessment Device’ are used as the type of this survey study. The results of the
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study show that there is not significant correlation between hopelessness of the high school
students and their family relations. Besides, the hopelessness scores of the students of the

public schools higher than private school’.

Key words: Hopelessness, family relations.

Gelecekle ilgili tutumlar bir¢ok psikopatolojinin gelisiminde 6énemli rol oynamaktadir.
Bu tutumlardan birisi de umutsuzluktur. Bir amaci1 ger¢eklestirmede sifirdan az olan
olumsuz beklentiler seklinde tanimlanan umutsuzlugun igeriginde basarisizlik yargisi
vardir (Dilbaz ve Seber, 1993).

Beck’e gore, bireyin kendisiyle, diinyayla ve gelecekle ilgili olumsuz biligsel
algilamalarmimn bir &gesi olarak aciklanmakta olan umutsuzluk kavrami, Abramson ve
arkadaslari tarafindan depresyonla ilgili umutsuzluk teorisi olarak adlandirilip yeniden
tanimlanarak, umutsuzlugun depresyonun temel faktorii oldugu belirtilmistir (Poch, et. al.,
2004). Bu teoriye gore, biligsel olarak gii¢siiz durumdaki bireyler olumsuz yagam olaylartyla
karsilastiklarinda, biiylik oranda umutsuzluga diismektedirler ve bu duygular depresyonun
alt tiirleri olarak baz1 belirtilerin ortaya ¢itkmasina neden olmaktadir. Hassas ve zayif biligsel
yapiya sahip olan bireylerin olumsuz yasam olaylariyla etkilesime girmeleri umutsuzlugun
olusmasini desteklemekte, bu durum daha sonra depresyona doniismektedir. Diger yandan
yiiksek beklenti i¢inde olunan durumlarda sonuglarin istendik sekilde gergeklesmemesi
ya da beklenmedik bazi durumlarin gergeklesmesi de umutsuzluk depresif belirtilerini
yiikseltmektedir (Hankin et. al., 2001).

Umutsuzlugun yer aldig1 en 6nemli psikiyatri bozukluklarindan birisi olarak (Dilbaz
ve Seber, 1993) depresyon ile ilgili gelistirilen kuramlardan bir kismi depresyonda olumsuz
disiince, beklenti ve yanlis 6grenmenin etkin oldugunu belirterek umutsuzluk ile iliski
kurmuslardir. Bunlardan biri de Beck tarafindan gelistirilen ‘Biligsel Bozukluk Kurami’dur.
Beck depresyonu sematize ederken ti¢ kavrami tanimlamustir:

1. Biligsel Uglii: Kisinin kendisi, ¢evresi ve gelecegi ile ilintili inanglarmi

kapsamaktadir.

A) Hasta kendini yetersiz ve degersiz bulur. Yagsam ona gore hayal kiricidir.
B) Cevresi ona yardim etmemektedir, yasantisi yetersizdir.

C) Geleceginden umutsuzdur, uzun dénemli amaglart yoktur. Boylece olumlu bir
davranis baslatamaz.

2. Sessiz Kabullenigler (semalar): Depresif kisi, kendisinin de acgiklayamadigi bazi
inang ve kurallara sahiptir. Hasta coskularini, bilgilerini ve davraniglarini bu kurallara
dayandirir. Ornegin esi iltifat etmezse artik beni begenmiyor, beni kimse sevmiyor,

degersizim diislincesi olusur.

3. Biligsel Hatalar: Gergek olay ve bu olayla ilgili olumsuz otomatik diisiinceler
kiyaslanarak mantik hatalar1 kurulur. Ornegin, keyfi anlam ¢ikarma, segimli dikkat,
genellestirme, bilyiitme, kiigiiltme ve 6zellestirme gibi.
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Beck bu kurami gelistirirken depresyon belirtilerinden karamsarlik i¢in nemli bir
kavram olan umutsuzluk iizerinde durmus, deprese kisilerin psikoterapisi sirasindaki
gozlemleri temelinde asir1 ucu intihar olan ve intihar egilimi gésteren hastalarin durumlarimi
umutsuzluk olarak kavramlastirdigini bildirmistir (Dilbaz ve Seber, 1993). Bir ¢ok arastirma
sonuglari da, umutsuzluk ile depresyon arasinda iliskinin varligini belirterek, umutsuzlugun
depresyonun bir fonksiyonu olarak, kendiliginden depresyon belirtilerinin ortaya ¢ikmasina
neden oldugunu belitmektedir (Joiner et al., 2005). Diger yandan intihar ve depresyon
birbiri ile Ortiisen kavramlar olarak her ikisinde de birey, benzer biligsel ve emosyonel
siireclerden gegmektedir (Aydemir ve ark., 2002). Intihar davramislarinin arka planindaki
temel risk faktorlerinden biri olan umutsuzluk, bilissel agidan depresyonun anlagilmasi igin
temel etmen durumundadir (Poch, et. al., 2004).

Ruh saglig1 uzmanlari tarafindan duygulanim bozukluklar: denen bir hastalik ya da
hastalik grubunu ifade etmek i¢in kullanilan bir kelime olan depresyon (Quinn, 2002),
derin tzintili bir duygulanim i¢inde diisiince, konugma ve hareketlerde yavaslama ve
durgunluk, sucluluk hissetme, degersizlik, kiigiikliik, giicsiizliik, isteksizlik, karamsarlik
duygu ve diistinceleri ile yorgunluk, fizyolojik islevlerde yavaslama gibi belirtileri igeren bir
sendromdur (Oztiirk, 1997; Yurdakul,1999; Wulsin, 2006). Tedavi edilebilir olan (Kéroglu,
2006) ancak tedavi edilmedigi takdirde aylar ve yillarca siirebilen depresyonun (Cakmak ve
Saatgioglu, 2003), cok sik goriilmesi, bireylerin sosyal yasantilarini etkilemesi, verimlilik
kaybmma neden olmasi ve en 6nemlisi de intihara yol agabilmesi nedeniyle, 6énemli bir
duygulanim problemidir (Yurdakul,1999).

Bireylerin yasam siiresince depresyon gecirme riski % 15 dolaylarindadir. Bu oran
hemen hemen tiim toplumlarda, kadinlarda % 25’e kadar ¢ikarak erkeklere oranla iki kat
daha fazla gériilmektedir (Cakmak ve Saatcioglu, 2003). Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
yeti yitimine yol acan ilk 3 hastalik i¢inde sayilan ve gelecek 20 yilda daha da sik goriilecegi
ongoriilen depresyon, 2005-2006 verilerine gore diinyada yaklagik 121 milyon kiside
bulunmaktadir (Akdeniz, 2006).

Duygudurum konusunda genglere yonelik yapilan ¢aligmalarda pek ¢ok gencin, gogu
zaman hayatlarindan memnun olduklar1 belirtilmektedir. Aileleri, Ogretmenleri veya
arkadaslarryla 6nemli sorunlar1 olmayip, gelecege timitle bakmaktadirlar. Offer’in otuz
bin geng ile gergeklestirdigi aragtirmasinin sonucuna gore, genglerin % 80’1 gibi biiyiik
cogunlugunun siirekli ve saglikli bir gelisme gosterdikleri, anne-babalari, arkadaslari ve diger
yetiskinlerle 6nemli sorunlar yasamadiklari, toplum ve kiiltiir degerleriyle ¢atismadiklari,
kendi iglerinde huzursuz olmadiklart ya da bu gibi sorunlarini ¢ozebildikleri goriiliirken,
sadece yiizde 20’sinin duygusal olarak boslukta oldugu ve bir dizi sorun yasadiklar
gorillmiistiir (Shapiro, 199; Eksi, 1999). Duygulanim bozuklugu olan bu genglerin,
duygulanim bozuklugu olmayanlara gére iki kat fazla intihar etme riski tagimasi ve tim
ergen Oliimlerinin de % 25’nin nedeninin intihar olarak belirtilmesi, durumun kritikligini
gostermekte, anne-babalarin ergen duygulanim bozukluklarinin isaret ve belirtilerini
algilayip gozden kagirmamalarimi gerektirmektedir (Quinn, 2002). Dolayisiyla bireylerin
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degersizlik algilamasindan kurtulmada, sosyal destek goriip yalmizlik duygusundan
kurtulmada ailenin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Cesitli olaylarin insan hayatina getirdigi stres yiikiinii 6lgen Holmes ve Rahe’ nin
gelistirdikleri 6l¢ege bakildigi zaman, insana en biiyiik stres yiikiinii getiren 14 olaymn 12
tanesinin aile iligkileri ile ilgili oldugu goriilmektedir. Bu durum, aile iliskilerinin bireyin
sagligini ne kadar yakindan ilgilendirdigi ve bu iliskilerin kisinin hayatinda ne kadar 6nemli
rol oynadig1 konusunda kolayca fikir vermektedir (Baltas, 1993).

Aile, bireylerin i¢inde biiytidiigii, gelistigi en kii¢iikk sosyal topluluk olarak, ruhsal
gelisimde olduk¢a onemli bir etkiye sahiptir. Bebeklikten itibaren sosyallesmeyi, yani
toplumla kaynasmayi, toplumun bir iiyesi olmay aile igerisinde 6grenen bireyin, ayni
zamanda anne-babanin psikolojik duygularini yansitan, onlarin bilingdis1 gereksinimleri ile
olusan davranislari olarak agiklanabilen tutumlarina bagli olarak ta kisilik yapis1 bigimlenir
(Sonuvar, 1988).

Ergenlik yasindaki gengler, ebeveynlerinin ilgisine ihtiyag¢ hissetmektedirler (Shapiro,
1994). Kendi diisiinceleri ve duygulart olan bir birey olarak ebeveynlerinden ayri olarak
goriilmek isteyen gengler, ebeveynlerinin artik onlar1 bir ¢ocuk olarak gérmemelerini,
clinkii degistiklerini ve biiylimekte olduklarinin kabul edilmesini istemektedirler. Genel
kanaatin aksine, genglerin ¢ogu ailelerden kopmak veya tamamen ayrilmak diistincesinde
degil, onlarin yeni, degisen, olgunlasan benliklerinin bilincine varmalarini istemektedirler
(Shapiro,1994).

Duygulanim bozuklugu yasayan gencligin temeli, sevilmedigini hisseden, anne
babalartyla beraber zaman gecirilmeyen aile ortami ve siirekli dislandigin: hissettiren bir
atmosferin ruh haliyle atilmaktadir (Littauer, 2005). Aile yasantisi problemli olan, bugiin ne
sorun ¢ikacak diye korku ile beklenilen bir evde yasayan bireylerin duygulanim bozuklugu
yasamasi ve tedavinin de uzun zaman almasi kaginilmaz bir durumdur (Yurdakul,1999).
Gerek bebeklik, gerekse daha sonraki donemlerde ortaya ¢ikan duygulanim bozukluklarinda
ailede benzer durumlarin bulunmasi genetik, 6zdesim ve sosyal dgrenme yolu ile etkili
olmaktadir (Senol., Karacan ve Sener, 1999). Arastirmalarda, depresif ebeveynlerin
cocuklart gézden gecirildiginde bu cocuklarin kognitif ve emosyonel gecikmelerinin
oldugu, ebeveynlerinden ayrilmalarinda giigliik yasadiklari, okul ¢agma geldiklerinde de
depresyon, hiperaktivite, enurezis, okul sorunlart yagadiklari, ergenlik dénemlerinde karsit
gelme, ice kapanma davraniglari gosterdikleri bildirilirken (Goktiirk, 2000), 6zellikle
intihar davranig1 gosteren ergenlerin ailelerinde catigmanin fazla oldugu, ergenlerin daha
az destek gordiigii ve ailede diismanca tavirlarin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir (Brent.,
Kolko, 1990; Akt.: Sayar ve Ark., 2000). Arastirmalarin ¢ogu gerek intihar diisiincesi ve
girisimi, gerek intiharla 6liim olaylarinda ailenin 6nemli bir etken oldugunu géstermektedir
(Eksi, 1999). Bireyin, ailesinde depresyon gecirmis olan bir kisinin bulunmasi, o kisinin de
mutlaka depresyon gecirecegi anlamina gelmemekle birlikte, ailede depresyon dykiisiiniin
bulunmast, o kiside depresyon riskini arttirmaktadir. Diger bir deyisle, depresyon gegirmis
olan kisilerin birinci derecede yakinlarinin depresyon gegirme olasiliklari, ailesinde
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depresyon Oykiisii olmayanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Koroglu, 2006).
Konuyla ilgili olarak yapilan arastirmalarda da benzer bulgular elde edilmistir. Nilzon ve
Palmerus’un (1997), Isvecli 30 ergenle yaptiklari galismada depresif olan ergenlerin, depresif
olmayanlara gore aile i¢i ¢atigmalar1 daha fazla yasadiklari ve karsilastiklari problemleri
¢ozmede daha fazla zorlandiklar1 goriilmistiir. Yine, Palabiyikoglu tarafindan intihar
girisiminde bulunan bireylerin aile islevleri algilama bi¢iminin ele alindig1 arastirmada,
intihar girisiminde bulunan denekler ailelerinde destek, hosgorii, sevgi ve ilgi yetersizligi
algiladiklari, diger yandan tiyelerin gelisimini saglayacak aile i¢i rollerin iyi belirlenmedigi
ve iiyelerin savunucu iletisim bicimini benimsedikleri gériilmiistiir (Palabryikoglu;http://
lokman.cu.edu.tr/ psikiyatri / derindex/kriz/ 1993 / 2/62.pdf).
YONTEM

Orta 6gretim gengliginin umutsuzluk durumlari ve aile islevselliginin bazi degiskenlere
gore iligkisinin incelendigi bu arastirma, iliskisel tarama modelindedir.

Orneklem
Arastirmanin evrenini, 2006-2007 dgretim yilinda Istanbul ili Anadolu Yakasi’nda
egitim veren, resmi ve 6zel liselerin 10 ve 11. sinif 6grencileri olusturmaktadir.

Aragtirmanin  6rnekleminin belirlenmesinde, 2006-2007 &gretim yilinda Istanbul
ili Anadolu yakasindaki resmi ve 6zel liselerde 6grenim goérmekte olan 10 ve 11. siuf
ogrencileri iki ayri okul grubu olarak (6zel, resmi) birer kiime kabul edilmis, oranli kiime
ornekleme yontemiyle random (tesadiifi) olarak yapilan se¢imle okullar belirlenmistir.

Kisisel Bilgi Formunu dolduran 6rneklem grubundaki 6grencilerden, degerlendirmeye
alinan 353’niin demografik 6zelliklerine iliskin frekans ( /), ve yiizde ( % ), sonuglarinin

dagilimu sirasiyla asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Okul Niteligi Degiskeni Frekans ve Yiizde Degerleri

Okul Tiiri f %

Devlet 10.Smif 92 26,1
Devlet 11.Smif 88 24,9
Ozel 10. Smif 82 23,2
Ozel 11. Siuf 91 25,8
Toplam 353 100

Tablo 1’de goriildiigii gibi, 6rneklem grubunun 92°si (% 26,1)devlet okulu lise 10. simif
ogrencisi, 88’1 (% 24,9) devlet okulu lise 11. siif 6grencisi, 821 (%23,2) 6zel okul lise 10.
sinif 6grencisi ve 91°1 (% 25,8) 6zel okul 11.simf 6grencisidir.

Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyet Degiskeni Frekans ve Yiizde Degerleri

Cinsiyet f %
Kiz 167 47,3
Erkek 186 52,7
Toplam 353 100
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Tablo 2°de goriildiigli gibi, orneklem grubunun 167°si (% 47,3) kiz 6grencilerden
olusurken, 186°s1 (% 52,7) erkek 6grencilerden olugsmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada, veri toplama araci olarak Ogrencilerin sosyo-demografik o6zellikleri
hakkinda bilgi toplamak i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilmis “Kisisel Bilgi Formu” ile
birlikte “Beck Umutsuzluk Olgegi” ve “Aile Degerlendirme Olgegi” kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu
Arastirmanin bagimsiz degiskenleri hakkinda veri toplamak amaciyla arastirmact

tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu; 6grencilerin demografik 6zelliklerini belirlemeye
yonelik toplam 3 sorudan (okul tiirii, sinif diizeyi, cinsiyet) olugsmaktadir.

Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO)

Aragtirmada O6grencilerin umutsuzluk durumlarint Slgebilmek amaciyla Beck ve
arkadaslar1 tarafindan 1974 yilinda gelistirilmis bulunan ‘Beck Umutsuzluk Olgegi’
kullamlmistir. Olgegin, intihar girisiminde bulunan hastalarla ve depresif yashlarla
yapilan ¢alismalarda ic¢ tutarlihigmm .84 ve .93 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgegin
gecerliligini incelemek iizere yapilan ¢alismalarda ‘Beck Depresyon Olgegi’ ve klinisyen
degerlendirmeleri ile iliskisinin .60 ve .68 arasinda degistigi saptanmstir. Ceviri ¢alismasi
Seber, tarafindan yapilmis olan 6lgek (Savasir ve Sahin, 1997), 20 maddeden olusmaktadir.
Sorulara dogru, yanls bigimde cevap verilmekte olup, puan araligi 0-20°dir. Olgek iig
faktorii igermektedir: 1. Gelecek ile ilgili duygular, 2. Motivasyon kaybi, 3. Gelecek ile ilgili
beklentiler. Olgek , hastada depresyonun seviyesindeki degisikliklerin yan sira umutsuzluk
ve intihara iligkin de bilgi vermektedir (Ceyhun, 2001). Alinan puanlar yiiksek oldugunda

bireydeki umutsuzlugun yiiksek oldugu varsayilir (Savasir ve Sahin, 1997).

Aile Degerlendirme Olcegi (ADO)

Orijinal formu Amerika Birlesik Devletlerinde Brown Universitesi ve Butler Hastanesi
tarafindan Aile Arastirma Programi ¢er¢evesinde gelistirilmis olup, ailenin iglevlerini hangi
konularda yerine getirebildiginin veya getiremediginin genel bir degerlendirmesini yapmak
ve sorun alanlarini ortaya ¢ikartmak amaciyla olusturulmus bir 6l¢ii aracidir (Bulut, 1990).
12 yas tizeri aile bireyleri tarafindan doldurulan ve aileleri, problem ¢dzme, iletisim, roller,
duygusal tepki verme, duygusal katilim, davranig kontrolii ve genel islevler boyutlarinda
degerlendirmeyi amaglayan dl¢egin puan ortalamasi alinarak aile puani hesaplandig1 gibi,
her bireyin puanini ayr1 olarak degerlendirmek de miimkiindiir (Kili¢ ve dig., 1999).

Tiirk¢e’ye uyarlanmasi, giivenirlik ve gegerlik ¢aligmasi Isil Bulut tarafindan yapilmis
olan dlgege iliskin bulgular, hemen tiim konularda 6l¢egin orjinalinde yapilan ¢aligmalardan
elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir (Bulut, 1990). Olgek, problem ¢dzme, iletisim,
roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel
fonksiyonlar alt boyutlarindan olusmaktadir (Oner, 1994). Orta egitim diizeyindeki her
bireyin anlayip cevaplandirabilecegi 6lcegin aile iiyeleri tarafindan son iki ay1 dikkate
alarak maddeleri okuyup uygun secenekleri isaretlemeleri istenmektedir. Tiim maddelerde
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1 puani saglikli cevabi, 4 puani ise sagliksiz cevabi simgelemektedir. Bu sekilde elde edilen
puanlar her alt boyut icin toplanarak ortalamasi alinir. Boylece her kisi i¢in yedi alt dlgek
puani elde edilmektedir. Olgek puanlari 2.00’nin {izerindeki puan ortalamalarinin aile
islevlerinde sagliksizliga dogru bir gidisin gostergesi oldugu kabul edilmektedir (Bulut,
1990).

Verilerin Coziimlenmesi

Toplanan verilerin analizinde SPSS 11.5 paket programi kullanilarak degiskenlerin n
sayilari, ortalama ve standart sapmalart hesaplanarak dgrencilerin umutsuzluk diizeyleriyle,
aile islevselligi iliskisi test edilmis, ayrica umutsuzluk diizeyleri ve aile islevselligi agisindan
farkli gruplar arasinda anlamli farklar olup olmadig1 incelenmistir. Anlamlilik kontrolii igin
farkliliklar aras1 hata pay1 .05 manidarlik diizeyinde stnanmustir.

BULGULAR
Bu boliimde, kisisel bilgi formu, ‘Beck Umutsuzluk Olcegi’ ve ‘Aile Degerlendirme

Olgegi’ ile elde edilen veriler, dgrencilerin umutsuzluk diizeylerinin, algiladiklari aile
islevsellikleriyle iliskisi varmidir? Temel problemi dogrultusunda analiz edilip, bulgular:
Ozetlenmistir. Ayrica 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri ile aile islevsellik durumlarinin
demografik ozelliklerine gére anlamli diizeyde farklilasip farklilagsmadigi sinanarak

bulgular siralanmustir.

Bu amagla, kisisel bilgi formlarma bagli olarak demografik ozelliklerin frekans
ve yilizde dagilimlar1 bulunduktan sonra 6grencilerin umutsuzluk diizeylerini ve aile
islevselliklerinin saglikli olup olmayisini belirlemek icin aritmetik ortalamasi ve standart
sapmast bulunmus daha sonra 6rneklem grubunun umutsuzluk diizeyleri ve aile islevsellik
durumlarinin iliskisinin incelenmesinde normal dagilim &6zelligi gosteren 6rneklem grubu
icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon tekniginden yararlanilirken, umutsuzluk ve
aile degerlendirme 6lgeginden aldiklari puanlarin; okul niteligi, sinif diizeyi ve cinsiyete
gore farklilagip, farklilagmadigini belirlemek lizere bagimsiz grup t testi istatistik teknigi
kullanilarak bulgular asagidaki tablolarda gosterilmistir.

Tablo 3. Umutsuzluk ve Aile Degerlendirme Olgegi Puanlarinin Aritmetik
Ortalama ve Standart Sapmalari

N )_C S.S
Umutsuzluk 353 7,18 3,480
Problem C6zme 353 2,23 ,621
Tletisim 353 2,14 ,564
Roller 353 2,15 441
Duygusal Tep. Ver. 353 2,11 ,644
Gereken Ilgiyi Gos. 353 2,09 ,491
Davranig Kontroli 353 1,91 451
Genel Islevler 353 1,95 ,562
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Tablo 3’de goriildigi gibi Ogrencilerin umutsuzluk diizeyi aritmetik ortalamasi
7.18 standart sapmasi 3.48 iken; algiladiklar aile islevselligi alt boyutlarindan problem
¢bzmenin aritmetik ortalamasi 2.23 standart sapmasi .621; iletisim aritmetik ortalamasi
2.14, standart sapmasi .564; roller aritmetik ortalamasi 2.15, standart sapmasi .441;
duygusal tepki verebilme aritmetik ortalamasi 2.11, standart sapmasi .644; gereken ilgiyi
gosterme aritmetik ortalamasi 2.09, standart sapmast .491; davranig kontrolii aritmetik
ortalamast 1.91, standart sapmasi .451 ve genel isglevler aritmetik ortalamasinin 1.95

standart sapmasinin ise .562 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Umutsuzluk ve Aile Degerlendirme Olgegi Puanlarinin Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Sonuclari

Aile Degerlendirme Olcegi Alt Boyutlari
Degiskenler Umutsuzluk Prob. iletisim Roller Duyg. T. Gerek il. Davrams Genel

Cozme Vereb. Gosterme Kontr.  islevier
. Umutsuzluk - ,020 - ,056  ,081 ,052 ,074 ,064 ,054
f Problem Ciozme - J526%%  446%*%  479%* 250 444 ** ,619%%*
S| dletisim - AO7FE 644 402%F 436%F  667%%
J|  Roller - J519%% 0 401** ,545%* ,616%*
% Duygusal Tepki Vereb. - 472%% ,386%* LO75%*
E Gereken Tlgiyi Goster. - ,389%* ,516%*
3 Davranig Kontrolii - V551%*
Genel Islevier -
N=353
**p<.01

Tablo 4’de goriildiigii gibi 6grencilerin umutsuzluk diizeyleriyle aile i¢i psikolojik iliski
oriintiileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

Tablo 5. Cinsiyet Degiskenine Gore Umutsuzluk Diizeyleri ve Aile Degerlendirme
Olgegi Puanlarmin Bagimsiz Grup t-testi Sonuclar

Bagimh Degisken Cinsiyet N X ss sd t P
Umutsuzluk Kiz 167 7,14 3,28 351 -,205 ,838
Erkek 186 7,22 3,65
Problem Cozme Kiz 167 2,30 ,59 351 1,892 ,059
Erkek 186 2,17 ,63

iletisim Kiz 167 2,19 ,56 351 1,647  ,100
Erkek 186 2,09 ,56

Roller Kiz 167 2,18 43 351 912 ,362
Erkek 186 2,13 45

Duygusal Tepki Vereb. Kiz 167 2,13 ,63 351 510 611
Erkek 186 2,09 ,65

Gereken ilgiyi Goster. Kz 167 2,11 48 351 ,855 ,393
Erkek 186 2,07 ,49

Davrams Kontrolii Kiz 167 1,94 44 351 1,237 217
Erkek 186 1,88 45

Genel islevler Kiz 167 2,00 56 351 1,618 ,107
Erkek 186 1,90 55
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Tablo 5’de goriildigii gibi Ogrencilerin cinsiyet degiskenine goére umutsuzluk
diizeyleri ve algiladiklar aile islevselliklerinin anlamli farklilik gdsterip gostermedigini
belirlemeden 6nce, Levene’s testi ile dagilimlarin varyanslarinin homojenligi test edilmis,
sonugta umutsuzluk diizeyi (L=2,308;p>.05); problem ¢ézme (L=0,119;p>.05); iletisim
(L=0,014;p>.05); roller (L=0,292;p>.05); duygusal tepki verebilme (L=0,358;p>.05);
gereken ilgiyi gosterme (L=0,062;p>.05); davranis kontrolii (L=0,881;p>.05); ve genel
islevler (L=0,008;p>.05) varyanslarinin homojen oldugu goriilmistiir. Daha sonra
ortalamalar arasindaki farkin belirlenmesi amaciyla yapilan bagimsiz grup t-testi sonuglara
gore, 0grencilerin umutsuzluk diizeyleri (t=-0,205;p>.05), problem ¢6zme (t=1,892;p>.05),
iletisim (t=1,647;p>.05), roller (t=0,912;p>.05), duygusal tepki verebilme (t=0,510;p>.05),
gereken ilgiyi gosterme (t=0,855;p>.05), davranis kontroli (t=1,237;p>.05) ve genel
islevler (t=1,618;p>.05) puanlar1 arasinda cinsiyet degiskeni bakimindan anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 6. Okul Tiirii Degiskenine Gore Umutsuzluk Diizeyleri ve Aile Degerlendirme
Olcegi Puanlarinin Bagimsiz Grup t-testi Sonuglari

Bagimh Degisken Okul Tiirii N X s.S sd t P

Umutsuzluk Devlet 180 7,58 3,44 351 2,210 ,028
Ozel 173 6,77 3,47

Problem Coézme Devlet 180 2,25 ,60 351 ,701 484
Ozel 173 2,21 ,63

iletisim Devlet 180 2,19 55 351 1,713 ,088
Ozel 173 2,09 ,57

Roller Devlet 180 2,22 46 351 3,017 ,003
Ozel 173 2,08 ,40

Duygusal Tepki Vereb. Devlet 180 2,20 ,63 351 2,767 ,006
Ozel 173 2,01 ,64

Gereken Tlgiyi Goster. Devlet 180 2,16 49 351 3,012,003
Ozel 173 2,01 48

Davrams Kontrolii Devlet 180 1,96 44 351 2,140 ,033
Ozel 173 1,86 45

Genel islevler Devlet 180 2,02 53 351 2,491 ,013
Ozel 173 1,87 ,57

Tablo 6’da goriildiigii gibi Ogrencilerin okul tiirii degiskenine goére umutsuzluk
diizeyleri ve algiladiklar aile islevselliklerinin anlamli farklilik gdsterip gdstermedigini
belirlemeden 6nce, Levene’s testi ile dagilimlarin varyanslarinin homojenligi test edilmis,
sonugta umutsuzluk diizeyi (L=0,052;p>.05); problem ¢6zme (L=0,218;p>.05); iletisim
(L=0,002;p>.05); roller (L=1,534;p>.05); duygusal tepki verebilme (L=0,084;p>.05);
gereken ilgiyi gosterme (L=0,115;p>.05); davranis kontrolii (L=0,053;p>.05); ve genel
islevler (L=1,138;p>.05) varyanslarnin homojen oldugu goriilmiistiir. Daha sonra
ortalamalar arasindaki farkin belirlenmesi amactyla yapilan bagimsiz grup t-testi sonuglarina
gore, 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri (t=2,221;p<.05), roller (t=3,017;p<.05), duygusal
tepki verebilme (t=2,767;p<.05), gereken ilgiyi gosterme (t=3,012;p<.05), davranis
kontrolii (t=2,140;p<.05) ve genel islevler (t=2,491;p<.05) puanlart arasinda okul tiirii
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degiskeni bakimindan devlet okullar1 lehine anlamli bir farklilik bulunurken, problem
¢6zme(t=0,701;p>.05) ve iletisim (t=1,713;p>.05) alt boyutlar1 bakimindan anlamli bir
farklilik bulmamamuistir. Bu bulgulara gére devlet lisesinde okuyan dgrencilerin umutsuzluk
diizeylerinin 6zel okullardakine goére daha yiiksek oldugu goriiliirken, aile degerlendirme
Oleegi alt boyutlarindan roller, dugusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gésterme, davranis
kontrolii ve genel islevler agisindan devlet okulunda okuyan &grencilerin aileleriyle
iliskilerinin sagliksizlik diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Sinif Diizeyi Degiskenine Gore Umutsuzluk Diizeyleri ve Aile
Degerlendirme Olcegi Puanlarimin Bagimsiz Grup t-testi Sonuclar

Bagimh Degisken Siif Diizeyi N X ss sd t p

Umutsuzluk Lise 10 174 7,42 3,52 351 1,254 211
Lise 11 179 6,96 3,42

Problem Coézme Lise 10 174 2,32 ,61 351 2,709 1,007
Lise 11 179 2,14 ,61

iletisim Lise 10 174 2,19 55 351 1,538 ,125
Lise 11 179 2,09 57

Roller Lise 10 174 2,20 43 351 2,080 ,038

Lise 11 179 2,11 44
Duygusal Tepki Vereb. Lise 10 174 2,18 ,64 351 2,150 ,032
Lise 11 179 2,04 ,63

Gereken llgiyi Goster. Lise 10 174 2,12 50 351 1,242 215
Lise 11 179 2,05 47

Davrams Kontrolii Lise 10 174 1,96 44 351 2,149 ,032
Lise 11 179 1,86 45

Genel islevler Lise 10 174 2,00 58 351 1,890 ,060
Lise 11 179 1,89 53

Tablo 7’de goriildiigii gibi 6grencilerin siuf diizeyi degiskenine gore umutsuzluk
diizeyleri ve algiladiklart aile islevselliklerinin anlamli farklilik gdsterip gdstermedigini
belirlemeden dnce, Levene’s testi ile dagilimlarin varyanslariin homojenligi test edilmis,
sonugta umutsuzluk diizeyi (L=0,374;p>.05); problem ¢6zme (L=0,509;p>.05); iletisim
(L=0,788;p>.05); roller (L=0,737;p>.05); duygusal tepki verebilme (L=0,054;p>.05);
gereken ilgiyi gosterme (L=0,940;p>.05); davranis kontrolii (L=0,178;p>.05); ve genel
islevler (L=0,234;p>.05) varyanslarinin homojen oldugu goriilmistiir. Daha sonra
ortalamalar arasindaki farkin belirlenmesi amactyla yapilan bagimsiz grup t-testi sonuglarina
gore, 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri (t=1,254;p>.05), iletisim (t=1,538;p>.05) gereken
ilgiyi gosterme (t=1,242;p>.05), genel islevler (t=1,890;p>.05) bakimindan anlamli bir
farklilik bulunamazken, problem ¢6zme (t=2,709;p<.05), roller (t=2,080;p<.05), duygusal
tepki verebilme(t=2,150;p<.05) ve davranis kontrolii (t=2,149;p<.05) puanlar arasinda
smif diizeyi degiskeni bakimindan 10. siniflar lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu
bulgulara gore 10. sinifta okuyan lise 6grencilerinin umutsuzluk diizeylerinin 11. siniftakilere
gore daha yiiksek oldugu goriiliirken, aile degerlendirme 6lgegi alt boyutlarindan problem
¢6zme, roller, dugusal tepki verebilme ve davranis kontrolii agisindan 10. sinifta okuuyan
ogrencilerin aileleriyle iliskilerinin sagliksizlik diizeyinin 11. siniftakilere gore daha yiiksek

oldugu gortilmektedir.
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TARTISMA

Ortadgretim dgrencilerinin umutsuzluk diizeyleriyle, algiladiklari aile islevselliklerinin
iliskisinin arastirildig1 bu arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, ortadgretim
ogrencilerinin umutsuzluk diizeyleriyle, algiladiklari aile islevsellikleri arasinda anlamli
diizeyde bir iliski bulunmamaktadir. Ancak, benzer konularda yapilmis arastirma
sonuglarmin bu bulguyu desteklemedigi goriilmektedir. Ornegin, aile atmosferinin
ergenlerin ruh sagligina etkisi ile ilgili olarak Shek’in (2006) Hong Kong’ta yasayan
3017 Cinli ortadgretim Ogrencisi ergenin, aile-ergen iligkilerinin kalitesini inceledigi
aragtirmasinda, ergenlerin ailelerine giivenleri ve aile i¢i iletisim kalitesi ile ailelerin
psikolojik kontrol ve davranislarindan memnuniyetleri arasinda olumlu iliski bulunmustur.
Eryiiksel ve Akiin’tin (2003) depresyonu olan ve olmayan 123 ergen, 109 anne ve 87 baba
olmak iizere toplam 319 denekle yaptiklari ¢aligmalarinin sonucunda da, depresyonu olan
ergenlerin, olmayanlara gore, anne ve babalariyla iligkilerinden hosnut olmadiklari, ana-
babalarmin ¢esitli kural ve smirlandirmalarla hayatlarini mahvedebileceklerine ve onlara

kolayca haksizlik yapabileceklerine dair abartili inanglara sahip olduklar: gériilmiistiir.

Yine, Yu ve arkadaglarinin (2006) Bahamal1 725 geng ve onlarin ailelerinin katilimiyla
depresyon, riskli davranislar ve aile-geng arasindaki iletisim iizerine yaptiklari arastirmada,
depresif gengler ailelerinin destegini olduk¢a diisiik seviyede algilarken, ayni zamanda
aile ile olan iletisim bozuklukluklarinin depresif olmayan genclere gore daha fazla oldugu
gOrillmiistiir.

Diger yandan, arastirmanin sonucuna gore cinsiyet degiskeni acgisindan 6grencilerin
umutsuzluk durumlarinda farklilagmanin olmadigi goriilmekte olup, bu bulgunun da
literatiir bilgilerince desteklenmedigi goriilmektedir. Ornegin, Aktepe ve arkadaslarmm
(2006), intihar girisiminde bulunan ¢ocuk ve ergenlerle ilgili yaptiklari arastirmalarinda,
intihar girisiminde bulunan vakalarin % 89,7°nin kiz oldugu belirtilmekte ve girisimi
tetikleyici faktorler arasinda ailevi sebeplerin en yiiksek oranda olduklari goriilmektedir.
Yine, Sayar ve arkadaslarinimn (2000), asir1 dozda ilag¢ alimiyla intihar girisiminde bulunan
ergenlerle yaptiklart calismalarinda, intihar girisiminde bulunan ergenler arasinda kizlarin
sayisinin belirgin dlciide fazla oldugu belirtilmekte, ayricada intihar girisimiyle umutsuzluk
puanlari arasinda da iligki bulunmaktadir. Bu anlamda, arastirmanin her iki bulgusununda
literatiirdeki, yapilmig bazi ¢aligmalarla farklilik géstermesinin nedeninin, kullanilan 6l¢gme

aracinin farkliligindan ve drneklem &zelliginden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Arastirmanin diger bulgularma bagh olarak, ortadgretim &grencilerinin umutsuzluk
diizeyleri puan ortalamalarmin klinik anlamdaki kritik seviyenin altinda olmast, ortadgretim
gengliginin geleceklerinden umutlu olduklarini gostermektedir. Bu bulguyu destekleyici
nitelikte benzer bulgular, Tiimkaya’nin (2005), ailesinin yaninda ve yetistirme yurdunda
kalan ergenlerin umutsuzluk diizeyleriyle ilgili arastirmasinda da goriilmektedir: Arastirma
sonucunda, ailesi yaninda kalan ergenlerin umutsuzluk diizeylerinin diisiik olup, hayalleri
olan, problemlerini arakadaslar1 ve ailesiyle paylasabilen, intihar diisiincesi tasimayan,
istismara ugramamis ve psikolojik bir sorunu bulunmayan ergenler oldugu bulgusuna
ulagtlmustir.
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Arastirma bulgularma gore, 6grenciler umutlu olmakla birlikte, algiladiklart aile
islevselligi puanlarma bakildiginda 6grencilerin ¢ogunun, alt boyutta aileleriyle olan
iliskilerinin saglikli olmadig1 goriilmektedir. Bu durum, dgrencilerin aileleriyle olan
iliskilerindekisorunlarmingokileriboyutta,onlarrumutsuzlugadiisiiriiciinitelikte olmadigini,
ancak ortaggretim gengliginin iginde bulunduklar1 ergenlik donemi itibariyle ailelerinin
onlar1 yeterince anlayamamis olmalarmin etkisinin olabilicegini diigiindiirtmektedir. Zira
Cetin ve arkadaslarininda (2004) belirttigi gibi, ergenlerin secimlerini yapmada 6zgiirliikleri
artmakla birlikte, kimligin kazanilma siireci daha zorlagmistir. Hizli sosyal gelisim i¢inde
onceki kusak gengler i¢in yeterli bir model olusturamamakta ve giiniimiizde ergenler kimlik
kargasasi tehlikesi ile daha fazla karsi karsiya kalmaktadirlar ki, bu durum biitiinliik iginde
bir kimlik duygusu olusamadigini gostererek ¢esitli psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina
yol agabilmektedir.

Aragtirmadan elde edilen diger bulgulara bakildiginda ise devlet okulunda okuyan
6grencilerin umutsuzluk diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmekte, bu durumun genel
olarak 6zel okulda okuyan 6grencilerin goreceli olarak daha iyi sosyo-ekonomik sartlara
sahip olduklar diisiiniildiiglinde, devlet okulunda okuyan &grencilerin meslek edinme
noktasinda, ya da tiniversite sinavlarina hazirlanma, kazanirsa tiniversite egitimi i¢in yeterli
ekonomik sartlara sahip olmamanin dogurdugu bir sonug olabilecegi diisiiniilmektedir.
Literatiire bakildiginda, Akbag ve arkadaslarinin (2005), {iniversite dgrencilerinin stres
diizeyi, denetim odagi ve depresyon diizeyleriyle ilgili olarak yaptiklari ¢aligmalarinda
da arasgtirmanmn bulgusunu destekler sonug¢ elde edilmistir. Bu arastirma sonucunda,
devlet tuniversitelerindeki Ogrencilerin icsel stres ve depresyon diizeylerinin vakif
iniversitelerindeki 0grencilerden daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna varilmistir.
Diger yandan, aile islevselligi acisindan anlamli diizeyde farklilasmanin oldugu alt
boyutlarda, devlet okulunda okuyan &grencilerde sagliksizligin arttig1 gériilmekte olup, bu
durumun ekonomik ve sosyal imkanlarin aile kiiltiirine yansimasinin bir sonucu olabilir.
Zira, bii dénemdeki 6grencilerin kendi 6zelliklerinin ele alinmasi kadar nasil bir ¢evrede
yasadiklarinin da ele alinmasi gerektigi de unutulmamalidir. Ogrencilerin yasadiklari
¢evrenin ne tiir risklere yol actiginin, ¢evredeki eriskinlerin yeterli sosyal destek saglayip
saglamadiginin, egitim sisteminin 6grenciye kazandirdiklarinin neler oldugunun, okul
disinda ne tiir olanaklar saglandiginin da dgrencinin ne tiir davranis sorunlar1 gosterdigi
ya da nasil bir kimlik gelistirecegi konusunda biiyiik énem tasimaktadir (Cetin ve dig.,
2004). Arastirmanin bir diger bulgusu olarak, sinif diizeyinde 10. siniflar ile 11. sinif
6grencilerin aile iliskilerinin islevselligine bakildiginda ise, anlamli diizeyde farklilasan ve
farklilik gériilmeyen aile igi iliskilerinin biitiin alt boyutlarinda, 11. sinif 6grencilerin aile
islevselligi sagliksizlik puanlarinin diistligii hatta bazilarinin sagliklilik derecesinde oldugu
goriilmektedir ki, bu bulgu &grencilerin ilerleyen yasla birlikte aileleriyle daha iyi uyum

sagladiklarini, saglikli iliski kurduklarini diistindiirtmektedir.

Bu anlamda, arastirmanin bulgularina bagl olarak:
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Ailelerin genglerin i¢inde bulunduklar1 dénemin 6zellikleri ile ilgili bilgilenmelerinin
ve anlayis gelistirip onlar1 desteklemelerinin yararl olacag: diisiiniilmektedir.

Ortadgretim gengligi i¢inde bulunduklar1 ergenlik donemi itibariyle, stresli yasam
olaylartyla daha fazla karsilagma riski igerisinde bulunmaktadirlar. Dolayisiyla,
ailelerin ve 6gretmenlerin, dgrencilerin kendilerini tanimalarina, ifade etmelerine imkan
taniyarak, sorunlarla basagikmada, ¢6ziim yollarini gelistirme noktasinda onlara yardimci

olmalidirlar.

Aileler, cocuklarmin umutsuzluk duygu durumunu gelistirici yaklagimlardan
kag¢inmalidirlar.

Uzmanlar, ¢ocuklarda umutsuzluk duygu durumuna neden olan aile ortamlar1 ve
saglikli aile ortamina iliskin bilimsel analizleri, uygun iletisim ortamlarinda kamuyla

paylagsmalidirlar.

Okullarda rehberlik biirolari, grup rehberlik etkinlikleri yoluyla, 6grencilerin insan

iligkileri becerileri ve olumlu benlik imajin1 gelistirici ¢aligmalar gergeklestirmelidirler.
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