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Universite 6grencilerinin ebeveyn kabul-ret algisi ve cocukluk donemi
mutluluk/huzur anilarinin bilissel ¢arpitma diizeylerini yordamadaki
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The role of perceived parental acceptance-rejection and the early memories of
warmth and safeness in predicting cognitive distortion of university students
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Bu ¢aligma birinci yazarin ikinci yazar danismanliginda yuritilmus ylksek lisans tezinden tretilmistir

Ozet: Bu arastirmanin amaci {iniversite 6grencilerinin ebeveyn kabul-ret algisi ve cocukluk dénemi mutluluk/huzur anilarinin bilissel
¢arpitma diizeylerindeki yordayici roliinii incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021 egitim 6gretim yilinda izmir'de
yer alan bir Universitenin Egitim Fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan 210 lisans 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda
Kisisel Bilgi Formu, Bilissel Carpitmalar Olgegi (Disiinme Ozellikleri Olgegi), Ebeveyn Kabul-Ret Olgegi ve Cocukluk Ddnemi
Mutluluk/Huzur Anilari Olgegi veri toplama araglari kullanilmistir. Verilerin analizi asamasinda ise iki bagimsiz degiskenin (ebeveyn
kabul/ret algisi ve c¢ocukluk dénemi mutluluk/huzur anilar) bir bagimli degiskeni (bilissel garpitmalar) yordama glictini
saptayabilmek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmigtir. Coklu dogrusal regresyon analizi sonuglari incelendiginde;
tiniversite 6grencilerinin annelerinden algiladiklari ebeveyn ret dizeylerinin bilissel ¢arpitma diizeylerini pozitif yonde anlamh
derecede yordadigi ve bilissel ¢arpitma dizeylerindeki degisimin %9’unu agikladigi tespit edilmistir. Ancak babadan algilanan ret
dizeyi ile ¢ocukluk dénemi mutluluk/huzur anilar diizeyinin bilissel carpitma duzeylerini yordayici roliinin bulunmadigi
saptanmigtir.

Anahtar Sozciikler: Bilissel carpitmalar, ¢ocukluk dénemi mutluluk/huzur anilari, ebeveyn kabul-ret algis

Abstract: The aim of the study was to investigate predictive role of parental acceptancerejection, and early memories of warmth
and safeness in cognitive distortion levels of university students. Participants of the study was consisted of 210 undergraduate
students enrolled in Faculty of Education at university in izmir during 2020-2021 academic year. Data was collected using Personal
Information Form, Parental Acceptance-Rejection Scale, Early Memories of Warmth and Safeness Scale, and Cognitive Distortion
Scale. Multiple linear regression analysis was performed in order to determine the predictive power of two independent variables
(parental acceptance-rejection and the early memories of warmth and safeness) on a dependent variable (cognitive distortions).
Results of the multiple linear regression analysis indicated that parental rejection perceived from mothers positively predicted the
cognitive distortion levels and explained 9% of the variance in the cognitive distortion levels. However, perceived rejection from the
father and the level of early memories of warmth and safeness did not significantly predict cognitive distortion scores.

Keywords: Cognitive distortion, early memories of warmth and safeness, parental acceptance-rejection perception

1. Giris

insanlarin zihninden siirekli olarak bir diisiince akisi gegmektedir (Seligman ve Reichenberg, 2019). Birey, diisiincelerine
bagh olarak kendi yorumlarini gelistirmektedir. Zihnindeki dislince suregleri bireyin duygu ve davraniglarini
sekillendirmektedir (Ozer, 2002). Bu sekilde bireyin yasaminda biiyiik yer edinen diisiincelerin, psikolojik saglik tizerinde

oldukga 6nemli bir role sahip olmasi beklenen bir durumdur.

Algi, anlamlandirma ve bilislerin duygu ve davranislari belirledigi yoniindeki hipotez bilissel kuramlar tarafindan
desteklenmektedir. Tarihsel perspektiften bakildiginda bu hipotezin ylzyillar éncesinde Epiktetos’un soéylemlerine
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dayandigi bilgisine ulasilmaktadir. Epiktetos’a gore, dis nesnelerin insanlara zarar verme ihtimali yoktur. Kisiye zarar
veren kendi davranis ve inanglaridir. insanlari asil etkileyen nokta; durumlara, kisilere veya olaylara verdikleri
anlamlardir. Epiktetos’un bu fikirleri, 1960’li yillarda Ellis’in Akilci Duygusal Davranisci Terapisi ve Beck’in Bilissel Terapi

kuramiyla birlikte 6nem kazanmistir (Tlrkcapar, 2013).

Beck’in Bilissel Terapi modeline gore, bircok ruhsal bozuklugun altinda islevsel olmayan carpitilmis diisiince bicimleri
yatmaktadir. Bilissel Terapi en yalin hali ile bireyleri sikintiya ugratan ve hasta edenin disinceler oldugunu
vurgulamaktadir (Schultz ve Schultz, 2011). Beck (2020), bireyin daha anlamli bir yasam sirdirebilmesi icin kendisi ve
cevresi hakkinda gelistirdigi dislince, yorum ve anlamlarin gergekgi ve akilci olmasi gerektigini ifade etmistir. Bu fikirden
yola ¢ikildiginda, bir diisiinceyi ele alirken en 6nemli kriterin “dlistincenin rasyonelligi, dogrulugu ve gecerligi” oldugu

gorilmektedir (Agir, 2007).

Bilissel terapi, ruhsal sorunlari olan insanlarin objektif gercekligi kendilerinden uzaklastirarak mantik hatalari yapma
egiliminde oldugunu belirtir. Hatali diisiinme, yetersiz veya yanlis bilgiyi temel alarak yanls ¢ikarimlar yapma ve hayal
ile gercegi birbirinden ayiramama gibi siregler psikolojik problemleri beraberinde getirmektedir. Hatali varsayim ve
yanlis anlamalara yol agan bu sistematik hatalar bilissel ¢arpitmalar olarak adlandiriimaktadir. Bu bilissel ¢arpitmalar
baslangicta; keyfi ¢ikarsama, segici soyutlama, asiri genelleme, abartma ve kiicimseme, olumluyu yok sayma ve
kutuplagsmis distince seklinde alti baslik altinda toplanmistir (Beck ve Weishaar, 2019). Ardindan bilissel ¢arpitmalar
listesine zihin okuma, zorunluluk ifadeleri, etiketleme, duygusal akil yiiritme, felaketlestirme, kisisellestirme ve tiinel

bakisi carpitmalari eklenmistir (Burns, 2016; Seligman ve Reichenberg, 2019).

Beck, bilissel carpitma olarak nitelendirdigi dusiincelerin asiri keskin, ¢cok kapsamli ve olagandisi olduklarini iddia
etmektedir. Bununla birlikte insanlarin kurallarla yasadigini ve inandiklari bu gercekdisi kurallar ile etiketleme,
yorumlama ve degerlendirme yaptiklarini ifade etmistir. Bu, formillerle ve énermelerle yasamaya benzemektedir.

insanlar bu kurallari asiri ve uygunsuz bir bicimde kullandiklarinda ise sikintiya diismektedir (Corey, 2015).

Bilissel terapistlere gore, insanlarin biyolojisi, genetik yatkinliklari, 6grenmeleri, yasam deneyimleri ve bilgi birikimleri
gibi bircok faktér irrasyonel dislincelerin gelisimine sebep olabilmektedir. Ancak bilissel carpitmalarin bicimlendigi yillar
¢ocukluk donemidir. Cocukluk donemi ile birlikte gelismeye baslayan bilissel carpitmalar bireylerin temel inanglarinda
kendini gosterir. Boylece bilissel garpitmalari sekillenen bireyler problemlere daha yatkin bir hal alir (Scott ve Freeman,
2010). Kodan (2013) da, ¢ocukluk déneminde olusan akilci olmayan inanglarin etkisinin uzun siire devam ettigini
belirtmistir. Alanyazinda yer alan bu bilgiler, bilissel ¢arpitmalarin olusumunda asil vurgunun ¢ocukluk yasantilari ile
iliskili oldugunu gostermektedir. Bu sebeple bilissel ¢carpitmalarin koklerini saldigi ¢cocukluk dénemi oldukga kritik bir

doénem olarak gorilmektedir.

Cocukluk doneminde bilissel ¢arpitmalarin olusumunu incelemek amaciyla farkli kuram ve yénelimlerin ¢ocukluktaki
bilissel gelisime dair anlayislari incelenmistir. Davranis¢i yaklasim, cocuklarin bos bir levha olarak diinyaya geldigini
savunmaktadir (Ciiceloglu, 2010). Boylece ¢ocukluk dénemindeki yasantilara dair mutluluk iceren anilar ya da olumsuz
anilar katkida bulunarak cocuklarin levhalarini doldurmaya baslar. Benzer sekilde Kaya (2018), bebeklerin; diinya
hakkinda higbir fikri bulunmayan, her durumda bakim vereninin géziiniin icine bakmaktan baska alternatifi olmayan,
dogrulari, yanlislari ve algilari tamamiyla bakim verenleri tarafindan sekillenen canlilar olduklarina dikkati cekmektedir.

Bu kiicuk canlilarin her seyi ilk defa gordiiklerini, ilk defa deneyimlediklerini ve bakim verenleri tarafindan yonlendirme
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olmadiginda duygu ve dislincelerini dahi belirleyemediklerini vurgulamaktadir. Bu sebeple g¢ocugun kendisine

sergilenen yaklasimi normal olarak algiladigini, kabul ettigini ve norm olarak zihnine yerlestirdigini agiklamaktadir.

Bu bilgilerle paralel olarak Beck (2020), ¢ocukluk deneyimleri ile temel inanglarin bireyde yerlesmeye basladigini ifade
etmistir. Bu temel inanglar bireyin bilissel carpitmalarinin 6zlerini tasiyan temel fikirlerdir. Béylece gelisen temel inanglar
bireyin kendisine, diger kisilere, gelecege ve diinyaya iliskin gorislerini icerir (Beck, 2020). Bu sekilde bireylerin
psikososyal gelisim ve olgunlasma siirecinde erken c¢ocukluk deneyimlerinin kalici etkileri olmasi ile birlikte, bu
deneyimlerin nasil algilandigina bagli olarak pozitif veya negatif etkiler ortaya cikabilmektedir (Cassidy, 2008). Ornek
olarak Nemutlu (2020), cocukluk ¢aginda istismara maruz kalan bireylerin yetiskinlik doneminde diger insanlara karsi
daha fazla bilissel carpitma gelistirebileceklerini ifade etmistir. Bu noktadan hareketle, cocukluk donemini mutlu geciren
geng yetiskinlerin bilissel carpitmalarinin daha az olacagi dustnulerek, cocukluk dénemi mutluluk/huzur anilariile bilissel

carpitma degiskenlerinin iliskisi incelenmek istenmistir.

Beck (2020), Cassidy (2008) ve Nemutlu (2020) gibi arastirma bulgularindan hareketle cocukluk doneminde yasanan
deneyimlerin olumlu olmasinin biligsel carpitmalarin olusumuna karsi koruyucu bir faktor olabilecegi fikri olusmaktadir.
Bu sebeple ¢ocukluk dénemindeki yasantilarin niteligini ifade eden ¢ocukluk dénemi mutluluk/huzur anilari ile bilissel
carpitmalarin birbiriyle iliskili iki kavram oldugu dislinilmektedir. Bu degiskende yer alan ani kavrami, bireyin yasadigi
herhangi bir olayi bilincinde bekletmesinin ardindan ortaya ¢ikardigi bilissel slireci temsil eder. Biitiin bireylerin cocukluk
yillarindaki anilari daima hafizalarinda kalir. Ebeveynler ile yasanan anlar, cocukluk arkadaslari ile oynanan oyunlar ve
oyuncaklar, kardesler ile paylasilan anilar yasam boyunca bireylere kilavuzluk eder. Bireylerin zihinlerinde bulunan ya da
bilinglerinde tistli 6rtiilii olan tiim anilar bir dmiir boyunca kendilerine ve kisiliklerine etki eder (Ulker, 2016). Yasamin
ilk on yilina ait otobiyografik anilarin incelenmis oldugu bir arastirmada, cocukluk yillarindaki anilarin yetiskinlik

doénemindeki psikolojik sagliga iliskin pek ¢ok ipucu barindirdigi bulunmustur (Rubin, 2000).

Cocukluk dénemi mutluluk/huzur anilari degiskeninde yer alan mutluluk duygusu ise ¢ocuklarin ilk tanistigi duygulardan
biri olmakla birlikte gelisimlerinde olduk¢a 6nemli bir etkiye sahiptir. Yasamin baslangic doneminde olan ¢ocuklarin,
onlerinde duran hayatlarina olumlu bakabilmeleri adina mutluluk duygusunun kuvvetli olmasi vazgecilmezdir (Demiriz
ve Ulutas, 2016). Zira gocukluk déneminde psikolojik ihtiyaglarin yeterli bir sekilde karsilanmasi ve bu dénemin mutlu ve
huzurlu bir sekilde gegirilmesinin saghkli bir yetiskinlik icin 6n basamak oldugu ifade edilmektedir (Yilmaz ve
Buytikcebeci, 2019). Bu noktadan yola gikarak g¢ocuklarin mutluluk duygusu etrafinda sekillenen anilarinin saghkh bir
gelisim igin oldukga kiymetli oldugu séylenebilir. Bu baglamda aile bireyleri cocukluk déneminin ilk anilarini olusturmakla
birlikte, cocukluk anilarinin olusumu ve igerigine etki eden en buyiik faktor haline gelmektedir (Schaffer, 1996, akt.
Yilmaz ve Ulker, 2018; Yaman Akpinar ve Ozteke Kozan, 2019). Cocugun aile ortamini ve anne babasinin kendisine olan
yaklasimini algilama bigimine bagli olarak nasil bir kisilik gelistirecegi sekillenmektedir (Erdogdu, 2006). Anne-baba ile
gecirilen mutlu yasantilar ve mutlu anilar cocugun saglkli kisilik gelisimi igin bliylik bir etkiye sahiptir (Yaman Akpinar ve
Ozteke Kozan, 2019). Cocuklarin ¢ok yénli gelisimlerinin temellerini ebeveynleri ile olumlu etkilesim kurmalarinin
belirledigi soylenmektedir. Cocukluk doneminde birey icin en énemli kisiler olan ebeveynler ve 6zellikle de anne ile
kurulan iliskinin kabul ya da ret algisina dayanmasinin, cocugun hayata bakis agisinda 6nemli rol oynadigi 6ne

sUrilmektedir (Tezcan, 2015).

Cocukluk déneminde ebeveynler ile olan iliskinin niteligini yansitan ebeveyn kabul-reddi, anne babanin ¢ocuga karsi

sicak, kabullenici, onaylayici ya da diismanca, reddedici ve onaylamayan tavirlari anlamina gelmektedir (Gander ve
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Gardiner, 1998). Ebeveyn kabull, ebeveynin ¢ocuga karsi destekleyici, anlayish, sefkatli, sevecen davranmasi ve ona
fiziksel rahathk sunmasidir. Tim bunlarla birlikte bu olumlu tutum ve davranislarin gocuga hissettirilmesi, bu duygularin
ona yasattirilmasi ve ifade edilmesini igerir (Rohner ve Khaleque, 2002). Ebeveyn reddi ise, anne babanin ¢ocugu hor
gormesi, dislamasi, fiziksel ve duygusal gelisimine engel olmasi, elestirel yaklasmasi, sevmemesi, onaylamamasi ve sert
cezalar vermesi olarak tanimlanabilir. Bu tir bir yaklasim sergileyen ebeveynlerin bazilari cocuklari yiik olarak gormekte

iken bazilari ise diger cocuklarla kiyaslamaktadir (Mayseless vd., 2004).

Ebeveyn kabuli ile yetisen ¢ocuklar 6zgliveni yiiksek, dzerkligini gelistirebilmis, sosyal ve duygusal agidan uyumlu ve
gelecege yonelik umutlu bakis agisina sahip bireyler olmaktadir (Khaleque ve Rohner, 2002). Buna karsin reddedilmis
cocuklar ise ebeveynlerinden sevgiyi nasil alacagini bilemeyen, kendini yetersiz hisseden, ruhsal olarak yikima ugramis
ve psikolojik zarar gormis bireyler olmaktadir (Rohner vd., 2005). Alanyazin incelendiginde, ¢ocukluk déneminde
algilanan ebeveyn kabul ya da ret duygusunun ¢ocukta ne tir etkileri meydana getirdigini arastiran bir sosyalizasyon
kurami ile karsilasilmaktadir (Rohner, 2004). Ebeveyn kabul-ret kurami olarak adlandirilan bu kurama gore, ebeveyn
kabul-ret algisi temel olarak kisilerarasi iliskilerdeki sicaklik boyutuna dayanmaktadir. Sicaklik boyutunun bir ucunda
ebeveyn reddi yer alirken diger ucunda ise ebeveyn kabuli yer almaktadir (Dedeler vd., 2017). Ebeveyn kabul ihtiyacinin
yeterince karsilanmadigi birgok bireyin olumsuz bir diinya gorisiine sahip oldugu, yasami ve var olusu tehlikeli olarak

degerlendirdigi goriilmektedir (Derincegtz, 2019).

Benzer sekilde Schmidth ve digerleri (1995) bir cocugun, bebeklikten itibaren ailesiile olan iliskisini temel alarak ¢evresini
anlamlandirdigini ve uyum sagladigini belirtmektedirler. Bu sebeple ebeveyni ya da bakim vereni ile iliskisi zarar verici
olan gocuklarin yetiskinlik doneminde islevsel olmayan semalara sahip olduklarini vurgulamislardir. Bodur da (2021),
kendi arastirma bulgularindan yola c¢ikarak saglkli anne-baba yaklasiminin yer aldigi demokratik tutumun bilissel
carpitmalara karsi koruyucu bir etkisi oldugunu belirtmistir. Glines (2016) ise ana-baba tutum boyutlari ile otomatik
dusinceler arasindaki iliskide, anne ve babadan algilanan ilgi azaldikca islevsiz otomatik dislincelerin arttiginin altini
cizmistir. Gines’in (2016) arastirmasi géz online alindiginda bu arastirmada ebeveyn reddi yasayan ¢ocuklarin bilissel
carpitmalarinin daha yogun ve glcli olabilecegi distnulmustiir. Ebeveyn reddi yasayan bireylerin yasamis olduklari
yetersizlik, sevilmeme, onaylanmama gibi durumlar ile temel inanglarinin bu algilar tGzerinde bigimlendirici olabilecegi

ve bu durumun bilissel carpitmalara sebebiyet verebilecegi yoniinde bir hipotez gelistirilmistir.

Ebeveynlerin kabul ya da ret igeren tutum ve davranislari gocukluk dénemindeki yasantilarin igerigini doldurmaktadir.
Cocuklar yetiskinlige eristiklerinde ¢ocukluk anilarina baktiklari takdirde, birlikte en ¢ok zaman gegirmis olduklar
ebeveynleriile olan etkilesimleri goziinde canlanmaktadir. Bu goriisi destekleyen Karabacak ve digerlerine (2015) gére
cogunlukla bireylerin dahil oldugu ilk sosyal etkilesimler aile ile kurulan iliski ortamlarinda olmustur. Benzer vurguda
bulunan Alkim Ari (2021), cocuklarin ilk sosyal iliskilerini ailesi ile kurduklarini ve bu iliskinin niteligine gore bebeklerin
hem kendi hem de gevreye yonelik dislince ve inanclar gelistirdiklerini ve yasamlarini siirdiirebilmek amaciyla kiiglk
dinyalarinda 6grendiklerini gelecekteki gercek diinyaya da aktarma gabasinda olduklarini belirtmistir. Benzer sekilde
Miller (2020) da, bir cocugun diinyaya geldiginde ebeveynlerinden sevgi, sefkat, dikkat, ilgi, korunma, dostluk ve iletisim
bekledigini belirtmektedir. Bu ihtiyaglari giderilen ¢ocuklarin bedenlerinin hayatlari boyunca bu iyi anilari tasiyacagini
vurgulamaktadir. ihtiyaglarina cevap verilmeyen cocuklarin ise hayatlarinin geri kalaninda bu anilarin 8zlemini
cekeceklerini dile getirmektedir. Bu sebeple ¢cocukluk yasantilarinin resmi olan mutluluk ve huzur anilarinin, bireylerin
ebeveynlerinden kabul ya da ret gormesi ile iliskili oldugu tahmin edilmektedir. Bu noktadan yola g¢ikarak,

ebeveynlerinden kabul géren ve mutluluk anilarini deneyimleyen bireylerin temel inanglarinin bilissel garpitmalar yerine
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rasyonel diistincelere sahip olacagi dngorilmektedir. Cocukluk donemini zorlu ve mutsuz gegiren, ebeveynlerinden sicak

bir yaklasim alamayan bireylerin ise diisiince hatalari ve bilissel ¢carpitmalara daha yatkin olabilecegi disiinilebilir.

Ozetle, erken ¢ocukluk dénemindeki anne, baba ve ¢ocuk arasindaki iliski ve etkilesimin bireylerin bilissel, sosyal ve
duygusal gelisimleri Gzerindeki etkisi dikkate alindiginda, ebeveyn kabul-reddi, cocukluk dénemi mutluluk/huzur anilari
ve bilissel carpitmalarin bireylerin psikolojik iyi oluslariyla iliskisinin incelenmesinin 6nemli oldugu gorilmektedir.
Dolayisiyla bu arastirmanin amaci ebeveyn kabul-ret algisi ve ¢ocukluk dénemi mutluluk/huzur anilarinin bilissel

carpitma dizeyini yordama gilciini incelemek olarak belirlenmistir.

1.1. Problem Ciimlesi
Universite &grencilerinin ebeveyn kabul-ret algisi ve gocukluk dénemi mutluluk/huzur anilari bilissel carpitma

duzeylerini anlaml bir sekilde yordamakta midir?

1.2. Alt Problemler
1. Universite dgrencilerinin ebeveyn kabul-ret algilari bilissel carpitma diizeylerini anlamli bir sekilde yordamakta

midir?

2. Universite dgrencilerinin cocukluk dénemi mutluluk/huzur anilan bilissel ¢arpitma diizeylerini anlamli bir

sekilde yordamakta midir?

2. Yontem

2.1. Arastirma Deseni

Bu arastirmada, Universite 6grencilerinin ebeveyn kabul-ret algilari ile gocukluk donemi mutluluk/huzur anilarinin
bilissel carpitmalarini yordama diizeylerini incelemek amaciyla, betimsel arastirma tekniklerinden iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiyi arastirmak ve bu iliskileri
tanimlamak amaciyla kullanilan bir modeldir (Totan, 2008). iliskisel tarama modeli kullanilarak bu arastirma kapsaminda
yer alan bagimsiz degiskenler olan ebeveyn kabul-ret algisi ile ¢cocukluk dénemi mutluluk/huzur anilarinin, bagimli

degisken olan bilissel carpitmalari yordamadaki roli incelenmistir.

2.2. GCalisma Grubu

Bu arastirmanin c¢alisma grubu 2020-2021 egitim-6gretim yilinda izmir’de yer alan bir Universitede grenim géren
ogrencileri kapsamaktadir. Calisma grubunun segiminde ulasilabilir 6érnekleme yéntemi kullaniimistir. Ulasilabilir
ornekleme, arastirmacinin hedefledigi ¢calisma grubuna ulasmada sikinti ¢ektigi durumlarda, kolaylikla ulasabilecegi bir
drneklemi sectigi yontemdir (Ozen ve Giil, 2007). Bu arastirmanin verileri pandemi déneminde uzaktan egitim siirecinde
toplanmistir. Bu nedenle tim fakiltelerden veri toplama araclarinin ¢evrimici olarak 6grencilere iletilme izni talep
edilmistir. Ancak sadece egitim fakiltesi 6grencilerine erisim saglanabilmistir. Veri toplama siirecinde 241 kisiye
ulasilmistir. Kayip veri ve ug¢ deger analizi sonucunda 210 kisilik bir veri seti elde edilmistir. Katihmcilarin yas ortalamasi
21.66, standart sapmasi ise 3.51’dir. Tablo 1'de gosterildigi Gzere arastirmanin ¢calisma grubunu 161 kadin, 49 erkek

egitim fakulltesi 6grencisi olusturmaktadir.
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Tablo 1

Katiimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin siklik ve yiizdelik degerleri

Degisken (f) (%)
Cinsiyet Kadin 161 76.7
Erkek 49 233
Yas 18-20 86 41
21-23 103 49
24-26 8 3.8
27-29 3 1.4
30-32 5 24
33-44 5 2.5
Bolim PDR 34 16.2
Okul 6ncesi 6gretmenligi 23 11
Sinif 6gretmenligi 53 25.2
BOTE 7 3.3
Ozel egitim 24 11.4
Tirkge 6gretmenligi 24 11.4
Fen bilgisi 6gretmenligi 26 124
Sosyal bilgiler 6gr. 17 8.1
Resim- is 6gretmenligi 2 1
Hazirlik 7 33
1 67 31.9
2 42 20
3 57 27.1
4 37 17.6

2.3. Veri Toplama Araglari

Bilissel ¢arpitmalar éigegi (Diisiinme tiirleri 6l¢egi)

Bireylerin bilissel carpitmalarini élgmeyi amaglayan 6lgcek Covin ve digerleri tarafindan (2011) gelistirilmistir. Olgek;
icerisinde yer alan 10 bilissel ¢arpitmayi, hem sosyal iliskiler hem de kisisel basari alanlari altinda 6lgen toplam 20
maddeden olusmaktadir (Covin vd., 2011). Yedili likert tipinde hazirlanmistir. Olgegin i¢ gegerliligi Cronbach alfa testi ile
degerlendirilmis ve 6lcegin i¢ tutarliligi a=.85 olarak rapor edilmistir. Alt 6lgekler icin; kisilerarasi alt 6lcegi, a=.75, basari
alt 6lgegi, a=.79 olarak bulunmustur. Olcek {izerinde yapilan ikinci calismada toplam puanin i¢ tutarlilik katsayisi .89
olarak belirlenmistir. Alt 6lceklerin i¢ tutarlilik katsayilari ise .91 olarak saptanmistir. Yazarlar bliylk popiilasyonlarda

toplam puanin kullaniimasini 6nermislerdir (Covin vd., 2011).

Olgegin Turkgeye uyarlanmasi Ozdel ve digerleri (2014) tarafindan gergeklestirilmistir. Calisma 18-35 yas arasinda olup
klinik bir hastaligi olan ve 19-29 yas araliginda yer alip klinik bir rahatsizhig bulunmayan yetigkin bireyler igin
uyarlanmistir. Klinik bir rahatsizligi bulunmayan grup icin Cronbach alfa i¢ tutarlihk katsayilari toplam 6lgek puani .93,
sosyal iliskiler alt boyut igin .87 ve kisisel basari alt boyut igin .87 olarak elde edilmistir (Ozdel vd., 2014). Bu arastirmadaki
galisma grubu iginde ise Bilissel Carpitmalar Olgegine ait toplam puan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .92 olarak tespit

edilmistir. Ek olarak bu calismada Bilissel Carpitmalar Olceginin toplam puani kullaniimistir.

Yetiskin ebeveyn kabul-ret éigegi-kisa form

Yetiskin bireylerin cocukluk dénemine ait ebeveyn kabul-reddi ile ilgili yasantilarini lgmek amaciyla Rohner ve digerleri
tarafindan 1978 yilinda gelistirilmistir. DortlQ likert tipinde diizenlenmistir (Rohner vd., 1978, akt. Dedeler vd., 2017).
Olgek, sicaklik/sefkat, kayitsizlik/ihmal, dismanlik/saldirganlik ve ayrismamis ret olmak lzere dért alt boyuttan
olusmakta olup toplam 24 maddedir. Olcekten alinan yiiksek puanlar bireyin ebeveyninden algiladigi reddin yiiksek
diizeyde oldugunu gostermektedir. Orijinal 6lgegin alt dlceklerinin ic tutarlilik katsayilari .81’in Gizerinde rapor edilmistir

(Rohner vd., 1978, akt. Dedeler vd., 2017).
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Olgegin Tirkgeye uyarlanmasi Dedeler ve digerleri (2017) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgegin alt boyutlarinin
Cronbach alfa ig tutarlik katsayilarinin, anne formu igin .75-.88 arasinda, baba formu igin .85-.95 arasinda degismekte
oldugu rapor edilmistir. Tim 06lgegin i¢ tutarhk katsayisinin anne ve baba formlari igin sirasiyla .92-.96 oldugu
bildirilmistir. Test-tekrar test glivenirligi, anne formu icin .78, baba formu igin .95 olarak bulunmustur. Ana Babaya
Baglanma Olgegi ile yapilan gecerlik calismasinda ise alt dlgeklerin ic tutarlik, anne formu icin .68-.89 arasinda baba
formu igin .82-.91 arasinda degismekte olup ve tim 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi ise anne ve baba formlari igin sirasiyla
.90-.94'tiir. Olgegin kisa formu, anne formu icin 24 ve baba formu icin de 24 madde olmak iizere toplamda 48 maddeden

olusmaktadir (Dedeler vd., 2017).

Gerceklestirilen bu arastirmada Yetiskin Ebeveyn Kabul-Ret Olcegi Anne Formunun Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayi
degerleri; sicaklik/sefkat alt boyutu icin .92, dismanlk/saldirganlik alt boyutu icin .71, kayitsizlik/ihmal alt boyutu igin
.73 ve ayrismamis ret alt boyutu icin .75 olarak analiz edilmistir. Yetiskin Ebeveyn Kabul-Ret Olcegi Anne Formunun
toplam puan i¢ tutarlihk katsayisi ise .93 olarak bulunmustur. Olcegin baba formuna ait Cronbach alfa i¢ tutarhlik
katsayilarinin ise; sicaklik/sefkat alt boyutu igin .95, diismanlik/saldirganlik alt boyutu igin .80, kayitsizlik/ihmal alt
boyutu igin .85 ve ayrismamis ret alt boyutu igin .77 oldugu saptanmistir. Baba formunun toplam puan i¢ tutarhihk
katsayisi ise .95 olarak rapor edilmistir. Yapilan bu arastirmada Yetiskin Ebeveyn Kabul-Ret Olcegi Anne ve Baba

formlarina ait toplam 6lgek puanlari kullaniimigtir.

Cocukluk dénemi mutluluk/huzur anilari élcegi

Olgek, bireyin cocukluk yillarindaki anilarini degerlendirebilmek amaciyla Richter ve digerleri tarafindan 2009 yilinda
gelistirilmistir. Tek boyutlu bir yapida olan dlgek 20 maddeden olusmaktadir. Besli likert tipi derecelendirmeye sahiptir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar bireyin ¢ocukluk déneminde mutluluk ve huzur iceren anilarinin goklugunu ifade
etmektedir (Richter vd., 2009). Yapilan galismalarda, tek boyutlu yapinin toplam varyansin %64,34’Un0 agiklamakta
oldugu ve maddelerinin faktor yiiklerinin .64 ile .85 arasinda degistigi rapor edilmistir. Olgegin ic tutarhlik giivenirlik
katsayisi .97 olarak bulunmustur. iki hafta arayla yapilan uygulamada test tekrar test korelasyon katsayisi ise .91 olarak

rapor edilmistir (Richter vd., 2009).

Olcegin Tiirkceye uyarlama calismalari Akin ve digerleri tarafindan 2013 yilinda yapilmistir. Olgegin faktor yiikleri .52 ile
.75 arasinda degismekte iken madde toplam korelasyon katsayilari ise .21 ile .68 arasinda siralanmistir. Olcegin ic
tutarlilik glivenirlik katsayisi .88 olarak rapor edilmistir (Akin vd., 2013). Cocukluk dénemi mutluluk/huzur anilarinin
Universite 6grencileri tizerinde gecerlik ve glivenirlik galismalari ise Yilmaz (2019) tarafindan gergeklestirilmistir. Yaptig
analiz sonucunda Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Anilari Olgeginin i¢ tutarlihk katsayisini .89 olarak bulmustur.
Mevcut arastirmada icinde ise Cocukluk D&nemi Mutluluk/Huzur Anilari Olgeginin toplam puan ig tutarlilik katsayisi .98

seklinde hesaplanmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerini toplayabilmek amaciyla ilk olarak izmir’de bulunan bir iniversitenin Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu’na bagvurulmustur. Pandemi sartlari elvermedigi igin verilerin, 6grenci e-posta adresleri aracihigiyla ¢evrimigi
platform (izerinden elde edilmesine dair gerekli izin alinmistir. Bu dogrultuda ikinci adim olarak iiniversitenin Ogrenci
isleri Daire Bagkanligi araciligiyla ilgili Gniversitede yer alan tiim fakiiltelerin Ogrenci islerinden veri toplama araglarinin
o6grencilerin e-postalarina iletilmesi igin talepte bulunulmustur. Ancak yalnizca egitim fakiltesinden bu uygulamanin

yapilma izni alinabilmistir. Bu nedenle egitim fakultesi 6grencilerinin e-postalarina ilgili link gonderilmistir. Arastirma

551



MAKUIEGT

EGITIM FAKULTESI

verileri 2020-2021 egitim 6gretim yili icerisinde Egitim Fakdiltesinden ulasilabilir 6rnekleme yéntemi ile toplanmistir. Ek

olarak internet Uzerinden Egitim Fakultesi 6grencilerine agik sosyal medya hesaplari Gizerinden duyurular yapilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Bu arastirmanin, ebeveyn kabul-ret algisi ve cocukluk donemi mutluluk/huzur anilari olmak Gzere iki bagimsiz degiskeni
ve bilissel carpitmalar olarak ise bir bagimh degiskeni bulunmaktadir. Universite dgrencilerinin bilissel carpitma
diizeylerini yordayan bu degiskenleri incelemek amaciyla ¢coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. En az iki bagimsiz
degiskenin bir bagimh degisken ile yordayiciliginin incelendigi durumlarda ¢oklu dogrusal regresyon analizinin

kullanilmasi beklenir (Leech vd., 2005).

On Analizler

Kayip veriler. Arastirma 6rneklemi izmir’de bir Giniversitenin Egitim Fakiiltesinde lisans egitimi alan Uiniversite 6grencileri
olarak belirlenmistir. Ancak érneklemde yer alan toplam 5 6grencinin farkli fakiltede 6grenim gordiga, yiksek lisans
egitimi aldigl ya da mezun oldugu gorilmustir. Bu sebeple belirlenen 5 kisi arastirmaya dahil edilmemistir. Bununla
birlikte 2 6grencinin ise bazi 6lgek sorularini cevapsiz birakmasindan dolayi bilissel carpitma puanlarinin hesaplanmadigi

tespit edilmistir. Sonug olarak 7 kisi 6rneklemden c¢ikariimistir.

Ug degerler. Arastirma degiskenlerine iliskin tek degiskenli ve cok degiskenli u¢ deger analizleri yapilmistir. Tek
degiskenli u¢ deger analizi icin veriler Z puanina gevrilmistir. Leech ve digerlerinin (2005) belirttigi +2.5 ve -2.5 sinirini
asan 15 deger cikarilmistir. Cok degiskenli u¢ deger analizi icin ise Mahalanobis uzakliklari testi yapilmistir. Literatire
gore coklu regresyon analizine baslamadan d6nce bu gozlem birimleri veri setinden cikariimahdir (Ghorbani, 2019).
Yapilan bu test ile cok degiskenli 11 kisinin verisi silinmistir. Arastirma degiskenlerine gére normal dagilimin disinda yer
alan toplam 26 kisi arastirma orneklemi disinda tutulmustur. Sonug olarak arastirma 210 egitim fakultesi 6grencisi

Uzerinde yurutllmustar.

Coklu dogrusal regresyon analizinde, bagimsiz degiskenler ile bagimli degisken arasindaki iliskinin dogrusal olmasi,
hatanin normal dagilimli olmasi ve bagimsiz degiskenlerle iliskisiz olmasi, bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu dogrusallik
iliskisinin bulunmamasi varsayilir (Leech vd., 2005). Gergeklestirilen bu arastirmada bagimsiz degiskenler ile bagimli
degisken arasinda dogrusal bir iliski bulunmaktadir. Bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu dogrusallik sorununa

rastlanmamistir. Hata normal dagilim gostermekle birlikte bagimsiz degiskenlerle iliskisi bulunmamaktadir.

3. Bulgular
3.1. Betimsel istatistikler

Universite dgrencilerinin bagimli ve bagimsiz degiskenlere iliskin aldiklari puan ortalamalari, standart sapmalari ve

minimum-maksimum puanlari Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2
Universite égrencilerinin bagimli ve bagimsiz dediskenlere iliskin aldiklari puanlarin ortalamalari, standart sapmalari ve

minimum-maksimum puanlar (N=210)

Degiskenler X Standart Sapma Minimum Puan Maksimum Puan
Bagimli Degisken

Biligsel Carpitma 78.10 22.66 22 129

Bagimsiz Degiskenler

Ebeveyn Kabul-Ret 39.26 14.72 24 80

Algisi Baba
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Ebeveyn Kabul-Ret 34.14 10.56 24 67
Algisi Anne

Cocukluk Dénemi 77.14 20.58 22 100
Mutluluk/ Huzur

Anilari

Tablo 2’ye bakildiginda arastirmanin bagimli degiskeni olan bilissel ¢carpitma dizeylerine iliskin ortalama puanin 78.10
oldugu gorilmektedir. Arastirmanin bagimsiz degiskenlerinin ortalama puanlari incelendiginde ise; ebeveyn kabul ret
algisi baba formu ortalamasinin 39.26, ebeveyn kabul ret algisi anne formu ortalamasinin 34.14 ve ¢ocukluk dénemi

mutluluk/huzur anilari ortalamasinin 77.14 oldugu géze ¢arpmaktadir.

Bu arastirmada bagimsiz degiskenlerin bagimh degiskeni yordama diizeyini saptamak amaciyla regresyon analizi
kullanilmistir. Ancak regresyon analizi 6ncesinde bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon degerleri

incelenmistir. incelenen korelasyona iliskin degerler Tablo 3’te gésterilmektedir.

Tablo 3

Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki Pearson Korelasyon katsayilari

Biligsel Ebeveyn Kabul- Ebeveyn Kabul-Ret Cocukluk Dénemi
Carpitma Ret Algisi Baba Algisi Anne Mutluluk/ Huzur Anilari
Biligsel Carpitma
Ebeveyn Kabul-Ret Algisi Baba .18*
Ebeveyn Kabul-Ret Algisi Anne 31* 44%*
Cocukluk Dé6nemi Mutluluk/ Huzur Anilari -.26* -.58* -.61%

*p<.05

Tablo 3’e bakildiginda degiskenler arasindaki korelasyon degerlerinin .18 ile -61 arasinda degistigi ve ¢oklu eg dogrusallik

sorununa neden olacak kadar yiksek olmadigi gbze carpmaktadir.

3.2. Universite Ogrencilerinin Bilissel Carpitma Diizeylerinin Ebeveyn Kabul-Ret Algisi ve
Gocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Anilari Tarafindan Yordanmasina iliskin Bulgular

Bu bdliimde arastirmanin "Universite Ogrencilerinin Ebeveyn Kabul-Ret Algisi ve Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur
Anilari Bilissel Carpitma Dizeylerini anlamli bir sekilde yordamakta midir?" seklindeki problem ciimlesini cevaplamak

amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analize iliskin bulgular Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4
Universite égrencilerinin ebeveyn kabul-ret algisi ve cocukluk dénemi mutluluk/huzur anilarinin bilissel carpitma

diizeylerini yordamasina iliskin R ve R2 degerleri

Degisken R R? R2 Degisimi F Degisim Sd1 Sd2 F Degisim
Anlamlilik
EKRO-A .32 11 .092 8.07 3 206 .000

EKRO-A= Ebeveyn Kabul-Ret Olcegi Anne

Tablo 4 incelendigi Uzere Universite 6grencilerinin "Ebeveyn Kabul-Ret Olcegi Anne Formu" puanlarinin "Bilissel
Carpitma Olgegi" puanlarini anlamli bir sekilde yordadigi ve toplam varyansin %9’unu acikladigi géze carpmaktadir.
Ancak "Ebeveyn Kabul-Ret Olcegi Baba Formu" ve "Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Anilari Olgegi" puanlarinin
"Bilissel Carpitma Olgegi" puanlari izerinde anlamli bir yordayici rolii bulunamamistir. "Ebeveyn Kabul-Reddi Anne"
degiskeni ile "Bilissel Carpitma" puanlari arasindaki ikili korelasyon pozitif yénde ve anlamli bulunmustur (R=.32, R?=.11,

F(8.07), p<.05).
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Regresyon analizinde "Ebeveyn Kabul-Ret Olcegi Anne Formu'" puanlari "Bilissel Carpitma Olgegi" puanlarini %9
oraninda yordamaktadir. Elde edilen bu bulgu istatistiksel olarak anlamli olmasina ragmen bilissel carpitmalar kavramini
aciklamada yetersiz kalmistir. Ek olarak tablo 4’teki bulgular incelendiginde R? degerinin .11 olmasi sebebiyle

arastirmanin kigtik etki blytkligine sahip oldugu da géze ¢arpmaktadir.

Tablo 5

Ebeveyn kabul-ret anne degiskeninin bilissel carpitma diizeyi puanlarini yordamasina iliskin b, beta degerlerive anlamlilik

diizeyi
Degisken B Standart Hata Beta T p
Sabit 68.85 14.05 4.90 .000
Ebeveyn Kabul-Ret .52 .18 .24 2.87 .005
Olgegi Anne

Ozetle, Tablo 4 ve 5 incelendiginde ""Ebeveyn Kabul-Ret Anne'" degiskeninin tiniversite grencilerinin "Bilissel Carpitma"
puanlarindaki toplam varyansin %9’unu acikladig1 gérilmektedir. ""Ebeveyn Kabul-Ret Anne" degiskeninin tek degisken

olarak aciklayicilik diizeyinin (.092) distik oldugu saptanmustir. Belirtilen coklu dogrusal regresyon esitligi (modeli);
BiLISSEL CARPITMA= 68.85+ .52 x EKRO-ANNE

Elde edilen regresyon esitligi (modeli) incelendiginde, ""Ebeveyn Kabul-Ret Olgegi- Anne Formu'" puanlarindaki 1 (bir)

birimlik artis, "'Bilissel Carpitma"' puanlarinda +.52 puanlik artisa neden olmaktadir.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada, arastirmaya katilan lisans 6grencilerinin ebeveyn kabul-ret algisi ve ¢ocukluk dénemi mutluluk/huzur
anilarinin bilissel ¢arpitma diizeylerini yordama derecesi incelenmistir. Gergeklestirilen ¢oklu dogrusal regresyon analizi
sonucunda "Ebeveyn Kabul-Ret Anne" formundan elde edilen puanlarin bilissel carpitma diizeyinin %9’unu yordadigi
gorilmus ve aralarindaki iliskinin pozitif yonde oldugu saptanmistir. Ancak "Ebeveyn Kabul-Ret Baba' formundan elde
edilen puanlar ile ¢ocukluk dénemi mutluluk/huzur anilari degiskeninin bilissel ¢arpitma duzeylerini yordamadig
bilgisine ulasiimistir. Ozetle ebeveyn kabul-ret anne degiskenine ait elde edilen puanlardaki artis ya da azalis bilissel
carpitma diizeyinde pozitif yonde bir degisim yaratmakta iken, ebeveyn kabul-ret baba degiskeni ile cocukluk dénemi
mutluluk/huzur anilari degiskeninden elde edilen puanlardaki artis ya da azalis bilissel ¢carpitma diizeylerinde herhangi

bir degisim yaratmamaktadir.

"Universite 6grencilerinin ebeveyn kabul-ret algisi ve cocukluk dénemi mutluluk/huzur anilari bilissel ¢arpitma
dizeylerini anlamli bir sekilde yordamakta midir?" seklindeki problem cimlesine iliskin elde edilen bulgular
incelendiginde, ebeveyn kabul-ret anne degiskeninden elde edilen puanlarin bilissel ¢arpitma dizeyinin %9’unu
yordamasinin diistik diizeyde oldugu gorilmektedir. Bununla birlikte bu arastirmada Universite 6grencilerinin ¢ocukluk
dénemi mutluluk/huzur anilarinin bilissel carpitma diizeylerini yordayici roli bulundugu iddia edilmistir. Ancak yapilan
analiz sonucunda, ¢ocukluk dénemi mutluluk/huzur anilarinin bilissel carpitma diizeyini yordamadigi saptanmis ve bu

hipotez reddedilmistir.

Arastirma konusuna iliskin yurt i¢i ve yurt disinda yapilan arastirmalar incelendiginde ebeveyn kabul-ret algisi ile
gocukluk dénemi mutluluk/huzur anilarinin birlikte bilissel ¢arpitma diizeylerini yordayici rolu Gzerine yapilan bir

calismaya rastlanmamistir. Ayni zamanda bilissel carpitma diizeylerini yordayan degiskenlerin incelendigi sinirl sayida
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arastirmayla karsilasiimistir. Bu galismaya yakin perspektifte olarak, ¢ocukluk dénemine ait degiskenler ile bilissel

carpitma dizeyinin iliskisinin incelendigi calismalar dikkati cekmistir.

Karakurum (2020), yapmis oldugu calismasinda ¢ocukluk dénemine dair baska bir degisken olan baglanma stilleri ile
bilissel carpitma degiskenininiliskisini incelemistir. Saplantil, kayitsiz ve korkulu baglanma stiline sahip bireylerde bilissel
carpitmalarin daha yaygin oldugunu tespit etmistir. Benzer sekilde Sancak (2020), baglanma stilleri ile olumsuz otomatik
dusinceler arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, otomatik diisiinceler ile glivenli baglanma arasinda negatif yonli;
kaygili ve kagingan baglanma ile arasinda ise pozitif yonli bir iliskiye rastlamistir. Baglanma stillerinin olumsuz otomatik
diusincelerin %28'ini yordadigini saptamistir. Kalender (2017) de baglanma stilleri ile otomatik dustincelerin iliskisini
inceledigi arastirmasinda, glivenli baglanma stiline sahip lniversite 6grencilerinin otomatik distinceler 6lceginden
dislik puan aldiklarini; kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip Universite 6grencilerinin ise yiksek puanlar aldiklarini
tespit etmistir. Ek olarak kaygili-kararsiz baglanma stilinin olumsuz otomatik diisiinceler tzerinde yordayici etkisinin
oldugunu ortaya koymustur. Benzer bir arastirma yiriiten Bartholomew ve Horowitz (1991) birlikte ele aldiklari
¢alismalarinda geng yetiskin bireylerin baglanma stillerini incelemislerdir. Arastirmalarinda, kaginan baglanma stiline
sahip bireylerin bagkalarina yakin olmakta ve baglanmakta zorluklar gektiklerini fark etmislerdir. Dolayisiyla kaginan

baglanma stiline sahip bireylerin bir anlamda bilissel carpitma uyguladiklarini belirtmislerdir.

Bodur'un (2021), bilissel carpitmalar ile ebeveyn tutumlari arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, demokratik
tutuma sahip ailede yetisen Universite 6grencilerinde daha disiik bilissel carpitma puanlarina rastlanmistir. Buna karsin
koruyucu ve otoriter tutumla yetisen lniversite 6grencilerinde ise yiksek bilissel carpitma puanlari ile karsilasiimistir.
Yesilyurt (2017) da benzer sekilde tniversite 6grencileri lizerinde gerceklestirdigi calismasinda algilanan demokratik
tutum arttikca otomatik diisiince diizeylerinin azaldigini, algilanan koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumlari arttikga ise
otomatik dislince puanlarinda yiikselis oldugunu tespit etmistir. Benzer alanda bir arastirma yiriten Gilines de (2016),
ana-baba tutum boyutlari ile otomatik distinceler arasindaki iliskiyi analiz ettigi arastirmasinda ana ve babadan algilanan

ilgi ve sicaklik arttikca otomatik diisiince puanlarinda azalma oldugunu saptamistir.

Alanyazindan derlenen bu arastirmalar, ebeveyn-cocuk iliskisinin bilissel carpitmalarin olusumunda anlamh bir roli
oldugunu ve ebeveyn kabullinii iceren demokratik tutum ile giivenli baglanma degiskenlerinin bilissel ¢arpitmalarin
olugsmasinda koruyucu bir yeri oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla alanyazinda sinirli sayida yer alan arastirma
bulgulari ile geng yetiskin bireylerin ebeveyn kabul-ret puanlarinin bilissel ¢arpitma diizeylerini yordayici roliniin
bulundugu bu arastirmanin bulgulari paralellik géstermektedir. Ancak Gonen (2014) gergeklestirdigi calismasinda, anne
baba tutumlari ile bilissel carpitma puanlari arasinda anlamli bir iliskiye rastlamamistir. Benzer sekilde Nemutlu (2020)
da ¢alismasinda baglanma stillerinden glivenli baglanma tiirli puanlari arttik¢a bilissel garpitma puanlarinin da arttigini;
kaygili ve kagingan baglanma tirleri puanlari arttikga bilissel carpitma puanlarinin azaldigini saptamistir. Génen (2014)
ve Nemutlu’nun (2020) arastirma sonuglari, alanyazinda yer alan arastirma bulgulari ve bu arastirmada elde edilen
bulgular ile farkhhk gostermektedir. Cocukluk dénemindeki ebeveyn-cocuk iliskisi ile yetiskinlik donemindeki bilissel

carpitmalarin iliskisini inceleyen daha buyik 6rneklem grubu ile yapilacak daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ bulunmaktadir.

Yoldas Bigki (2020), ebeveyn kabul-reddi ile miikemmeliyetcilik degiskeni arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda,
EKAR-Baba ve EKAR-Anne formlarindan elde edilen puanlar ile mikemmeliyetcilik degiskenine ait puanlar arasinda

anlamli bir iliski bulmustur. Arastirmaya gore ebeveynlerden algilanan ret algisi yiikseldikce mikemmeliyetgilik artmistir.
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Miikemmeliyetgiligin bilissel carpitma tiirlerinden —meli, mali ifadeleri kapsaminda yer aldig1 distintldiglinde, belirtilen

bu arastirma bulgulari ile yapilan bu ¢alisma sonuglarinin uyumlu oldugu géziikmektedir.

Bu arastirmanin kuramsal ¢cergevesinde ebeveynlerin kabul ya da ret boyutundaki algilarinin, Gniversite 6grencilerinin
bilissel carpitmalarini etkiledigine yonelik hipotez gelistirilmistir. Elde edilen bulgular neticesinde anneden algilanan
kabul-ret dizeyinin bilissel carpitmalari yordadig tespit edilmistir. Bununla birlikte yapilan alanyazin incelemelerinde,
anne-gocuk baginin ve etkilesiminin yetiskinlikteki etkilerine dair bircok calisma ile karsilasiimistir (Ttzln ve Sayar, 2006;
Ulutas, Aksoy ve Caliskan, 2016). Bahse konu arastirmalarda anne-gocuk etkilesiminin saglikli olmasinin 6nemi birgok
kere kanitlanmistir. Gergeklestirilen ¢alismalar, bu arastirmanin anneden algilanan ebeveyn kabul-ret algisinin bilissel

carpitmalari yordayabilme gliclinin bulunduguna yonelik bulgusunu temel ¢ercevede desteklemektedir.

Yapilan bu arastirmada, beklenilen diizeyde yiiksek bir yordayicilik derecesine ulasilamamasinda etkili olabilecegi
dusindlen birkag faktor yer almaktadir. Bu olasi faktorlerden ilki Ebeveyn Kabul-Ret kuramina dayanmaktadir. Ebeveyn
Kabul-Ret kurami, ebeveynden hissedilen kabul-ret algilamasinin g¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik dénemlerindeki
etkilerini incelemektedir. Ancak 2000li yillarda, kabul-ret algilamasinin sadece ¢ocukluk dénemindeki ebeveyn-¢ocuk
iliskisi ile degil ayni zamanda ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemindeki diger dnemliiliskilerle de baglantili olabilecegi
dustntlmistir (Rising ve Rohner, 2020). Bu sebeple, geng yetiskin bireylerin bilissel carpitmalarinin olusmasinda iliski

dizeyinde sadece ebeveyn kabul-ret algisina odaklaniimasinin yetersiz kalmis olabilecegi sdylenebilir.

Kisilerarasi Kabul-Ret kuraminin bas etme alt kuramina goére ise, birtakim sosyal-bilissel kapasiteye sahip bireyler,
reddedilmenin olumsuz sonuglarina ragmen kendilerini bu olumsuz etkilerden uzaklastirabilmektedirler. Bu sosyal-
bilissel kapasiteler ayristiriimis kendilik algisi, 6z belirleme ve kisisellestirmeme becerileri olarak belirlenmistir (Rohner,

2005).

Ayristirilmis bir kendilik duygusuna sahip bireyler reddedilme ile daha saglkh bir sekilde basa ¢ikabilmektedirler.
Ayristirilmis kendilik duygusunun diger bir parcasi olan 6z belirleme de bireylerin reddedilme ile basa c¢ikabilme
kapasitelerini etkilemektedir. Oz belirleme becerisine sahip bireyler yasadiklari olumsuz deneyimlere ragmen i¢csel odagi
olan ve yasadiklari olaylari kontrol edebilen bireylerdir (Deci ve Ryan, 2000). Bu nedenle bu bireylerin ret algisi ile
psikolojik olarak daha etkili bir sekilde basa ¢ikabilmeleri ve dolayisiyla biligsel garpitmalarin etkisinden kurtulabilmeleri

mumkundur.

Kisisellestirmeme becerisi olan kisiler, reddedilme gibi olumsuz yasam deneyimleri ile daha saglkl bas etmek igin
psikolojik kaynaklara sahip kisilerdir. Yasadiklari her olumsuz deneyimi benlik algisi ile bltiinlestirmek yerine kendileri
ile ilgili olmadigini kavrayabilen ve kendini koruyabilen bireylerdir. Bu sebeple kisisellestirmeme becerisine sahip
kisilerin, ebeveyn reddi algilasalar dahi bu durumu kisisel algilamayarak olumsuz etkilerinden uzaklasmis olabilmeleri
mimkiindir (Rising ve Rohner, 2020). Dolayisiyla belirtilen psikolojik kaynaklara sahip bireylerin, ebeveyn reddinin
olumsuz etkilerinden kendilerini koruyarak, bilissel carpitmalarin olusumuna karsi kendi kontrollerini saglamis

olabilecekleri diistinilmektedir.

Kisilerarasi Kabul-Ret Kurami, bazi kisilerin ¢ocuklukta ebeveyn reddi algilamis olmasina ragmen, hayatindaki diger
alanlarda sahip olduklari olumlu deneyimler ve doyum saglayici yakin iliskiler sayesinde, ebeveyn reddine karsi psikolojik
dayanikhklarini koruyabildiklerini belirtmektedir. Bu sebeple, bilissel ¢carpitma diizeylerinin yordanmasinda ebeveyn
kabul-ret algisi degiskeninin yeterli olmayacagi; bireyin hayatindaki diger dnemli iliskilerin de incelenmeye deger oldugu

soylenebilir (Rising ve Rohner, 2020).
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Yapilan bu arastirmada yer alan ebeveyn kabul-ret algisi degiskeni, Ebeveyn Kabul-Ret kuramina ait bir kavramdir. Bu
kavram, icinde yer aldigi kuramla paralel olarak anne ve babadan algilanan kabul ya da ret algisina dayanan duygulari
temsil etmektedir. Dolayisiyla duygusal boyutta yer almaktadir. Ancak bu arastirmanin bagimli degiskeni olan bilissel
carpitmalar degiskeni ise bilissel alana ait bir kavramdir. Bu sebeple, bireyi agiklamada duygusal alani temsil eden bir
degiskenin bilissel alani temsil etmekte olan bir baska degiskeni yordamamis olabilecegi dusinilebilir ve bu durum,

ebeveyn kabul-ret algisinin bilissel carpitma dizeylerini yordama gticlinlin az olmasinin olasi sebeplerinden biri olabilir.

Ebeveyn kabul-ret algisinin bilissel carpitmalari yordama gliciniin az olmasina etki edebilecek baska faktérlerden de s6z
edilebilir. Ornegin, cocukluk déneminde ebeveyn reddi algilamis bazi bireyler, sahip olduklari birtakim beceri ve
dzellikler sayesinde yetiskinlik déneminde bu durumla saglkh bir sekilde bas edebilirler (Ozer, 2013). Psikolojik
saglamhgi yiksek ve saglikl basa ¢ikma becerilerini gelistirmis olan bu bireyler, ebeveyn reddi algilasalar dahi bilissel

carpitmalarin olusumuna karsi kendi kontrollerini saglamis olabilirler.

Yapilan bu arastirmada anneden algilanan ret algisinin bilissel carpitmalari yordamasina karsin, babadan algilanan ret
algisinin bilissel carpitmalari yordamamasina etki edebilecek olasi bir faktérin kiilttrel 6zellikler ile iligkili olabilecegi
distnlilmektedir. Balin (2021), Tezel Sahin ve digerleri (2017) ve Tirkoglu ve digerleri (2013) arastirmalarinda
tilkemizdeki babalarin, ¢alisiyor olmalari ve is yogunluklari sebebiyle ¢ocuklari ile annelerine gére daha az zaman
gecirdikleri tespit edilmistir. Buradan hareketle, Tiirk kiltlrinde genellikle annenin evin iginde birincil bakim veren
olarak yer almasi, babanin galisarak evin disinda ve az gorilen ebeveyn olmasi babadan algilanan reddin bilissel
carpitmalari yordamamasinda etkili olmus olabilir. Ek olarak, anne-¢ocuk ve baba-gocuk iliskisini inceleyen alanyazindaki
calismalara goz atildiginda yapilan ¢alismalarin blylk kisminin anne-gocuk iliskisini ele aldigi gérilmektedir (Glleg ve
Kavlak, 2013). Bu noktada ¢ocugun gelisiminde anne ve babadan beklenen rollerin farkli olabilecegine dair soru isareti
olusmaktadir. Bu baglamda yapilan calismalardan biri olan Unal ve Kék’iin (2015) calismasinda babalik tanimlamalari
Gzerinde durulmustur. Calismaya katilan annelerin yaptiklari babalik tanimlarinin, maddi destek saglamak gibi daha
geleneksel rollerden olustugu saptanmistir. Dolayisiyla bu anlayis ve beklenti ile yetisen bireylerin annelerinden
algiladiklari kabul ve ret diizeyi ile babalarindan algiladiklari kabul ve ret diizeyi ayni kosullara gore degerlendiriimemis
olabilir. Yetistirilme siirecinde babasindan maddi destek gérme gibi imkanlara sahip olmus bireyler, babasinin ebeveynlik

rollerini bu sekilde yerine getirmis oldugu algisina sahip olabilir.

Gergeklestirilen bu ¢alismada (niversite 6grencilerinin gocukluk dénemi mutluluk/huzur anilari puanlarinin bilissel
carpitma diizeylerini yordamamasina karsin, alanyazinda c¢ocukluk donemine ait olumsuz yasantilarin otomatik
diisiinceleri, ara inanglari ya da bilissel carpitma diizeylerini yordadigina iliskin arastirmalar mevcuttur. Ornegin Giindiiz
ve Glndogmus’un (2019) (Universite Ogrencileri ile gergeklestirdikleri calismalarinda, c¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasantilarinin olumsuz otomatik diislince ve ara inanglarda artisa yol agtig gértilmustiir. Cocukluk ¢aginda olumsuz
yasantilari daha az deneyimleyen bireylerde ise olumsuz otomatik disiince ve ara inanglara daha seyrek olarak
rastlandigi fark edilmistir. Gergeklestirilen baska bir arastirmada da ¢ocukluk ¢agindaki olumsuz yasantilar ile bilissel
carpitmalar arasinda pozitif yonlu bir iliskinin oldugu saptanmistir (Ertag, 2021). Nemutlu (2020), gerceklestirdigi
calismasinda cocukluk ¢agi travmalari ile bilissel carpitmalar arasinda pozitif yonde giicli iliskilere rastlamistir. Okudum
(2021) universite 6grencileri Gizerinde gergeklestirdigi calismasinda, cocukluk ¢agi travmalarinin akilci olmayan inanglarin
anlamh bir yordayicisi oldugu sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde Kaya (2020), arastirmasinda ¢ocukluk ¢agi travma
degiskeni ile akilci olmayan inanglar degiskeni arasinda pozitif yonli bir iliskiye rastlamistir. Lorzangeneh ve Issazadegan

(2022), Universite 6grencilerinin gocukluk ¢agl travmalarinin bilissel garpitma dlzeylerini yiksek oranda yordadigini

557



MAKUIEGT

EGITIM FAKULTESI

tespit etmislerdir. Duru ve Balkis ise (2021) ¢ocukluk ¢agi travmalari ile irrasyonel diisiinceler arasinda pozitif yonde
dusik bir iliskiye rastlarken; rasyonel diislinceler ile arasinda ise negatif yonde diistik dizeyli bir iliskiyle karsilagmislardir.
Benzer bir galisma yuriten Katar da (2020), tiniversite 6grencileri ile yaptigl arastirmasinda ¢ocukluk ¢agi travmalari ile
olumsuz otomatik diistinceler arasindaki iliskiyi ele almistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda, cocukluk ¢agi travmalari
olcegindeki her bir alt boyut puanindaki artisin, olumsuz otomatik diisiince 6lgegindeki tim alt boyutlarda artisa sebep
oldugunu fark etmistir. Ergin (2022) de benzer sekilde ¢ocukluk cagi travmalari ile bilissel carpitmalar arasindaki iliskiyi
inceledigi arastirmasinda pozitif yonde distk dizeyli bir iliskiye rastlamistir. Bu arastirmalara yakin perspektifte bir
arastirma yuruten Sarici da (2018), Gniversite 6grencilerinde cocukluk ¢cagi 6rselenme yasantilariile otomatik distinceler
arasinda pozitif yonde disiik diizeyde bir iliskinin oldugunu ortaya koymustur. Yildirnm (2017), ise gerceklestirdigi
¢alismasinda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin otomatik dislincelerin %47’sini yordadigini saptayarak gigl bir bulguya 1sik

tutmustur.

Alanyazindan derlenen bu arastirmalar, olumsuz ¢ocukluk yasantilari gegiren bireylerin yetiskinlikte bilissel carpitmalari
daha siklikla deneyimledigini gostermektedir. Bu nedenle gergeklestirilen bu ¢alismada da ¢ocukluk dénemini mutlu ve
huzurlu gegiren geng yetiskinlerin bilissel carpitma diizeylerinin daha diisiik olabilecegi yoniinde bir yordayicilik etkisi
olacagi 6ngorilmustir. Ancak elde edilen bulgular bu hipotezin reddedildigini gostermistir. Bu hipotezin reddedilmesine

etki eden birkag faktor agiklanmak istenmektedir.

Lorzangeneh ve Issazadegan (2022), Nemutlu (2020) ve Okudum’un (2021) ¢alismalarinda oldugu gibi alanyazinda yer
alan ¢ocukluk cagi travmalari ve ¢ocukluk ¢agi 6rselenme yasantilarinin yetiskinlikteki bilissel ¢carpitmalari kestirmesi
yonindeki arastirma bulgulari, cocukluk dénemindeki olumsuz yasantilarin bilissel ¢arpitmalarin olusumu igin bir risk
faktoru olabilecegini diistindirmektedir. Bu sebeple bu arastirmada da ¢ocukluk dénemi mutluluk/huzur anilarinin,
yetiskinlik donemindeki bilissel carpitmalarin olusumunda koruyucu bir etkisi olabilecegi dusliniimistir. Ancak
beklenen yordayicilik iliskisine ulagsilamamistir. Bu durum travmatik yasantilarin, bireyin kendisine ve hayata bakis agisini
sekillendirmesine olumsuz anlamda etki edecek diizeyde glice sahip iken, ¢ocukluk dénemini mutlu ve huzurlu

gecirmenin olumlu anlamda benzer diizeyde bir glice sahip olmadigini géstermektedir.

Semalarin olusumunda etkili olan faktoérleri inceleyen Young ve digerleri (2003), gocugun kabul edilme, sevgi ve sefkat
goérme ihtiyaglarinin ihmal edildigi ebeveyn yaklagiminin yani sira farkli tutumlarin da etkili oldugunu belirtmislerdir.
Bunlardan birinin, ¢ocugun bu tir ihtiyaglarinin karsilanmasinin yani sira herhangi bir sinirlama olmaksizin 6zgtirlik
ihtiyacinin fazlaca karsilanmasi ve simartilmasi olabilecegini aktarmiglardir. Bu durumun g¢ocukta "Ben hakliyim,
yeterliyim; digerleri haksiz, yetersiz.'""seklinde bir sema olusturmasina sebep olabilecegini ifade etmislerdir. Benzer
sekilde asirn korumaci ebeveynlerin de uyumsuz semalara yol agabilecegini vurgulamiglardir. Dolayisiyla ¢ocukluk
déneminde ebeveynleri tarafindan sevildigini, deger verildigini, kosulsuz kabul edildigini algilayan ve ¢ocuklugunu mutlu

ve huzurlu anilarla gegiren bireylerin de yetiskinlik déneminde bilissel carpitmalara sahip olabilecegi fark edilmektedir.

Young ve digerlerinin (2003) belirttigi (izere, asiri izin verici bir ebeveyn tutumu ile biyiyen bir yetiskin ebeveynleri
tarafindan yiksek kabul hissettigini ve cocukluk dénemini mutlu gegirdigini algilasa dahi kendi hakliligi ve digerlerinin
haksizligl yoniinde bilissel carpitmalar gelistirmis olabilir. Bu durum da, yapilan bu arastirmanin hipotezini ¢lirliten olasi
sebeplerden biri olarak yer alabilir. Benzer sekilde, ebeveynleri tarafindan asiri korumaci tutumla blylyen bir cocuk her
ne kadar kendi yetersizligine yonelik bilissel carpitmalar gelistirme riskine sahip olsa da, ebeveyn kabul algisi esliginde

¢ocuklugunu giivende, mutlu ve huzurlu gegirdigini algilamis olabilir. Bu olasi sebeplerden dolayi, bu arastirmaya katilan
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geng yetiskinlerden bazilari ebeveyn kabul algisi ile biiyimis ve ¢ocukluk dénemini mutluluk/huzur anilari ile gegirmis
olsa da bilissel garpitma gelistirmis olabilirler. Bu da, ebeveyn reddi algilayan ve ¢ocukluk dénemini mutlu anilarla
gecirememis olan Universite 6grencilerinin, yiiksek dizeyde bilissel ¢arpitma puanlarina sahip olacagl yonindeki

arastirma hipotezinin reddedilmesine sebep olan olasi faktoérlerden biri olarak diistinilebilir.

Cocukluk donemi mutluluk/huzur anilarinin bilissel garpitma diizeylerini yordamamasina iliskin olasi sebeplerden biri de
kavramin kapsami ile ilgili olabilir. Kavram, bireylerin cocukluk yillarini nasil gecirdigi ile ilgili maddelerden olusmaktadir
(Akin vd., 2013). Ancak bircok maddesinde aile ya da arkadas cevresi gibi ayrimlarda bulunmamaktadir. Bu sebeple
arastirmaya katilan Gniversite 6grencilerinin bu maddeleri ¢cekirdek ailesini, genis ailesini ya da daha biiyiik perspektifte
olarak yakin cevresini dikkate alarak cevapladiginin ayrimi yapilamamistir. Bu sebeple ¢ocukluk dénemindeki anilarla
ilgili bu tiir genel bir bagimsiz degiskenin, bilissel carpitmalar gibi daha spesifik bir bagimh degiskeni yordamamasinda

etkili bir faktor oldugu disunulebilir.

Gergeklestirilen bu arastirmanin katilimcilarinin yaklasik %77’si kadin, %23’U ise erkek (niversite 6grencisinden

olusmaktadir. Cinsiyet dagilimindaki bu dengesizlik, arastirmanin sinirliliklarindan biri olarak diisiinilmektedir.

Son olarak, bu arastirmanin pandemi donemine denk gelmesi ile birlikte ¢evrimigi veri toplamada 6grencilere ulasma
konusunda ortaya ¢ikan engeller sebebiyle seckisiz bir 6rnekleme yontemi kullanilamamistir. Bu nedenle ¢alisma grubu

egitim fakiltesi 6grencileri ile sinirli olmak durumunda kalmistir.

4.1. Sonug ve Oneriler

Gergeklestirilen bu arastirma neticesinde elde edilen sonuglarda, anneden algilanan ebeveyn kabul-ret algisinin bilissel
carpitma dizeylerinin anlamli bir yordayicisi oldugu saptanmistir. Bu noktadan hareketle, annelerin bu konudaki
tutumlarinin ve gocuklarina karsi ret mesajlari verebilecek iletisim oriintllerinin; cocuklarinin biligsel ¢arpitmalari ve
dolayisiyla ruh saghgi tzerindeki etkilerinin farkina varmalarini saglayabilecek psikoegitim calismalari planlanabilir.
Bunun yani sira bireyle psikolojik danisma hizmeti sunan psikolojik danismanlarin psikolojik danisma siireglerinde
danisanlarinin bilissel ¢arpitmalarini degerlendirirken, danisanlarinin annelerinden algiladiklari kabul ve ret algisina ve

buna bagli iliski 6riintilerine odaklanmalarinin fayda saglayabilecegi diisiinilmektedir.

Bireyler, ¢cocukluk doneminde hissettikleri yiiksek ebeveyn ret algisina karsi yetiskinlik déneminde bu durumla saglikh
bir sekilde bas ediyor olabilirler. Bu durumun da gézden kagmamasi adina koruyucu faktorler olarak yer alabilecek bas

etme becerileri ve psikolojik saglamlik gibi degiskenlerin de ele alindigi arastirmalarin yapilmasi 6nem arz edebilir.

Arastirma sonuglarinda babadan algilanan ebeveyn kabul-ret algisi ile ¢cocukluk dénemi mutluluk/huzur anilarinin
yordayici rolinun bulunmadigi dikkati ¢ekmektedir. Cocukluk dénemi mutluluk/huzur anilarinin bilissel carpitma
dizeylerini yordamamasinin olasi bir sebebinin kisilik ve mizag 6zellikleri ile ilgili olabilecegi dustinilebilir. Bu noktadan

hareketle kisilik 6zellikleri ve mizag 6zelliklerinin araci degiskenler oldugu yeni arastirmalar yapilabilir.

Arastirma kapsaminda ele alinan degiskenlerin yurt ici ve yurt disinda yapilan arastirmalarda daha once birlikte ele
alinmamis olmasinin ve bilissel carpitmalarin bagimh degisken olarak ele alindigi sinirli sayidaki arastirmalardan biri
olmasinin alanyazina sunulacak 6nemli bir katki oldugu disiuntlmektedir. Ancak arastirmanin sinirhhiklari dikkate
alindiginda daha buyik bir 6rneklem ile benzer degiskenlerin ele alindigl arastirmalarin yapilmasinin faydal

olabilecegine inaniimaktadir.

559



MAKUIEGT

EGITIM FAKULTESI

Ebeveyn-cocuk iliskisi ve gegirilen mutlu anilarin yani sira gocukluk déneminde yasanabilecek travmatik olaylara iliskin
bir degiskenin yer aldig1 yeni bir ¢calisma yapilabilir. Bilissel ¢arpitmalarin yordayiciliginda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
roli incelenebilir. Bununla birlikte arastirmanin veri toplama kisminda degisiklikler yapilabilir. Calisma grubunda yer alan
kisilerle bireysel gérismeler yapilarak ¢ocukluk donemine ait ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iliskinin incelendigi nitel
veriler toplanabilir. Boylece bilissel ¢arpitmalarin olusumunu etkileyebilecek cocukluk dénemine ait daha farkh

degiskenler saptanabilir.

Gergeklestirilen bu arastirma siiresince yapilan alanyazin taramalarinda bilissel ¢arpitmalarin hem klinik hem de
gelisimsel problemlerin ortaya ¢ikisinda kritik bir rol oynadigi fark edilmistir. Bu sebeple 6nleyici ruh saghgi ¢alismasi
kapsaminda okul psikolojik danismanlari ilkokul, ortaokul ve lise diizeylerindeki 6grencilerinin bilissel seviyelerine uygun

olarak bilissel carpitmalar tzerinde ¢alisacaklari psikoegitim programlarina yer verebilir.

Babadan algilanan reddin bilissel carpitmalari yordamamasinda etkili olabilecek faktorlerden biri demografik
degiskenlerle alakali olabilir. Alanyazindaki arastirmalar, babalarin egitim seviyesinin yilkselmesi ile c¢ocuklarina
gosterdikleri ilgi, bakim ve demokratik tutumlarin arttigina isaret etmektedir (Kirman ve Dogan, 2017). Gergeklestirilen
bu arastirmada, arastirmaya katilim saglayan Universite 6grencilerinin babalarinin egitim seviyeleri hakkinda veri
toplanmamustir. Dolayisiyla babadan algilanan ebeveyn kabul-ret diizeyinin bilissel ¢carpitmalari yordamamasindaki roli
arastirflamamistir. Bu sebeple ebeveynlerin egitim seviyesi bilgisinin yer aldigi yeni bir arastirmanin yapilmasinin énemli

olacagi diisinilmektedir.

Arastirmanin pandemi donemine denk gelmesi ile birlikte ¢evrimici veri toplamada 6grencilere ulasma konusunda
ortaya cikan engeller sebebiyle seckisiz bir érnekleme yéntemi kullanilamamistir. Bu nedenle ¢alisma grubu egitim
fakiltesi 6grencileri ile sinirli olmak durumunda kalmistir. Dolayisiyla bu arastirmanin segkisiz 6rnekleme yontemi

kullanilarak daha buyik bir 6rneklem grubu ile yapilmasinin alanyazin i¢in faydali olabilecegi degerlendirilmektedir.

Etik Beyan

"Universite Ogrencilerinin Ebeveyn Kabul-Ret Algisi ve Cocukluk D&nemi Mutluluk/Huzur Anilarinin Bilissel Carpitma
Dizeylerini Yordamadaki Roll" baslikh calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan
veriler Gizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamistir ve veriler toplanmadan énce Ege Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan 03.02.2021 tarih ve 03/08 sayil etik izin alinmistir. Karsilasilacak
tiim etik ihlallerde "Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi Yayin Kurulunun' higbir sorumlulugunun
olmadig, tim sorumlulugun Sorumlu Yazarlara ait oldugu ve bu ¢alismanin herhangi baska bir akademik yayin

ortamina degerlendirme igin génderilmemis oldugunu taahhit ederiz."
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Extended Abstract

Purpose
The aim of this study is to examine the predictive role of parental acceptance-rejection perception and early memories

of warmth and safeness in cognitive distortion levels of university students.

Method

Research Design

In this study, the relational screening model, one of the descriptive research techniques, was used to examine the
predictive power of university students' perceptions of parental acceptance-rejection and childhood happiness/peace
memories on cognitive distortions. The role of the independent variables, perception of parental acceptance-rejection

and childhood happiness/peace memories, in predicting the dependent variable, cognitive distortions, was examined.

Study Group

The study group of this research includes students studying an university in izmir in the 2020-2021 academic year. The
accessible sampling method was used in selecting the study group. During the data collection process, 241 people were
reached. As a result of missing data and extreme value analysis, a data set of 210 people was obtained. The average age

of the participants was 21.66. The study group consisted of 161 female and 49 male education faculty students.

Data Collection Tools

Coghnitive distortions scale. The scale, which aims to measure the cognitive distortions of individuals, was developed by
Covin et al. (2011). The scale was adapted to Turkish by Ozdel et al. (2014). The study was adapted for adults aged
between 18-35 who had a clinical disease and those aged between 19-29 who did not have a clinical disease. The
Cronbach alpha internal consistency coefficients for the group without a clinical disease were .93 for the total scale
score (Ozdel et al., 2014). In the study group in this research, the total score of the Cognitive Distortions Scale was

found to have a Cronbach alpha internal consistency coefficient of .92.

Adult parental acceptance-rejection scale-short form. It was developed by Rohner et al. in 1978 to measure adult

individuals' experiences of parental acceptance-rejection during childhood. The scale was adapted to Turkish by Dedeler
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et al. (2017). The short form of the scale consists of 48 items in total, 24 items for the mother form and 24 items for the
father form. The internal consistency coefficient of the entire scale was reported to be .92-.96 for the mother and father

forms, respectively (Dedeler et al., 2017).

In this study, the total score internal consistency coefficient of the Adult Parent Acceptance-Rejection Scale Mother

Form was found to be .93. The total score internal consistency coefficient of the father form was reported as .95.

Childhood happiness/peace memories scale. The scale was developed by Richter et al. in 2009 to evaluate the
individual's childhood memories. The adaptation of the scale to Turkish was conducted by Akin et al. in 2013. The
internal consistency reliability coefficient of the scale was reported as .88 (Akin et al., 2013). The validity and reliability
studies of childhood happiness/peace memories on university students were conducted by Yilmaz (2019). As a result of
the analysis he conducted, the internal consistency coefficient of the Childhood Happiness/Peace Memories Scale was
found to be .89. In the current study, the total score internal consistency coefficient of the Childhood Happiness/Peace

Memories Scale was calculated as .98.

Analysis of Data
This study has two independent variables, namely perception of parental acceptance-rejection and childhood
happiness/peace memories, and one dependent variable, namely cognitive distortions. Multiple linear regression

analysis was conducted to examine these variables that predict the cognitive distortion levels of university students.

Results

1. The binary correlation between the variable “Parental Acceptance-Rejection- Mother” and “Cognitive Distortion”
scores was found to be positive and significant. However, it is noteworthy that the scores of the “Parental Acceptance-
Rejection Scale- Mother Form” of the university students significantly predicted the scores of the “Cognitive Distortion
Scale” and explained 9% of the total variance. An increase of 1 (one) unit in the "Parental Acceptance-Rejection Scale-

Mother Form" scores leads to an increase of +.52 points in the ""Cognitive Distortion' scores.

2. "Parental Acceptance-Rejection Scale Father Form'" and "Early Memories of Warmth and Safeness Scale' scores did

not have a significant predictive role on ""Cognitive Distortion Scale" scores.

Discussion

In this study, a high degree of predictive power was not reached at the expected level. There are several factors that
are thought to contribute to this situation. One possible reason for not reaching a high degree of predictive power in
this study is related to the coping sub-theory of the Interpersonal Acceptance-Rejection theory. It is possible that
individuals with characteristics related to the coping sub-theory can cope with the perception of rejection more

effectively psychologically and thus get rid of the effects of cognitive distortions.

In this study, it is thought that a possible factor that may affect the fact that perceived rejection from mother predicts
cognitive distortions, but perceived rejection from father does not predict cognitive distortions may be related to

cultural characteristics.

In the literature, childhood traumas are seen as a risk factor in the development of cognitive distortions. However,
according to the findings of this study, childhood memories of happiness and peace are not a preventive factor in the

development of cognitive distortions. This shows that while traumatic experiences have a negative effect on shaping
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the individual's perspective on himself/herself and life, having a warmth and safeness childhood does not have a similar

positive effect.

Some of the young adults who participated in this study may have grown up with a perception of parental acceptance
and spent their early memories of warmth and safeness, but may have developed cognitive distortions. This can be
considered as one of the possible factors leading to the rejection of the research hypothesis that university students
who perceive parental rejection and who did not spend their childhood with warmth memories will have high cognitive

distortion scores.

Conclusion
In the results of this study, it was found that parental acceptance-rejection perceived from the mother was a significant
predictor of cognitive distortion levels. However, perceived parental acceptance-rejection from the father and early

memories of warmth and safeness were not found to have a predictive role on cognitive distortion levels.
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