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Oz

Bu ¢aligmanin amaci farkli disiplinlerde egitime devam eden iniversite 6grencilerinin
Otenaziye iliskin goriislerini; 6liime karsi tutum, tanimlayici 6zellik ve kisisel tecriibe
degiskenleri gercevesinde inceleyerek aralarindaki iliskiyi tespit etmektir. Caligma,
Istanbul Universitesi ve Istanbul Universitesi-Cerrahpasa’da egitim goren 354 6grenci
ile gerceklestirilmistir. Aragtirmada; “Bilgi Formu”,“ Oliime Karst Tutum Olgegi” ve
“Otenaziye Yonelik Tutumlar ve Goriisler Anket Formu” araglarindan yararlanilmistir.
Verilerin analiz isleminde; bagimsiz 6rneklemler t testi, tek yonlii varyans analizi,
spearman’s rho ve ki kare testi uygulanmistir. Arastirma sonucunda; Ogrencilerin
egitime devam ettikleri boliim, agrili hastalik yasayan bir yakina sahit olma, kayip
yasama ve dindarlik diizeyi degiskenleri ile dgrencilerin 6liime karsi tutumlart ve
Otenaziye iliskin goriisleri arasinda anlamli bir farklilagma tespit edilmistir. Ayni
zamanda elde edilen bulgular neticesinde 6grencilerin tenazi yaklagimlan ile 6lime
kars1 tutumlari arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Otenazi, Oliim, Sosyal Hizmet, Universite Ogrencileri, Biyoetik
Sorunlar.

Abstract

The aim of this study is to analyze the opinions of university students studying in
different disciplines on euthanasia; To determine the relationship between them by
examining the attitude towards death, descriptive feature and personal experience
variables. The study was carried out with 354 students studying at Istanbul University
and Istanbul University-Cerrahpasa. In the research; “Information Form”, “Attitudes
towards Death Scale” and “Attitudes and Opinions towards Euthanasia Questionnaire
Form” were used. In the analysis process of the data; independent samples t-test, one-
way analysis of variance, spearman’s rho and chi-square test were applied. As a result
of the research; A significant difference was found between the variables of the
department where the students continue their education, witnessing a relative with a
painful illness, loss and level of religiosity, and the students' attitudes towards death and
their views on euthanasia. At the same time, as a result of the findings, a significant
relationship was determined between the students' euthanasia approaches and their
attitudes towards death.

Keywords: Euthanasia, Death, Social Work, University Students, Bioethical Issues.
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EXTENDED SUMMARY
Research Problem

The acceptability of euthanasia practices in the society and the attitudes of individuals on this
issue is one of the issues worth discussing within the framework of social work, which focuses on human
rights. When the literature is examined, the number of resources containing a social work perspective
on euthanasia is quite low. For this reason, the research is important in terms of presenting a social work
perspective. This study aims to determine the relationships between the descriptive and personal
characteristics of students studying in different disciplines, their attitudes towards death and euthanasia
approaches, to determine which of these variables change the attitudes of individuals, and in this context,
to evaluate euthanasia from a social work perspective.

Research Questions

The research has two basic questions that aim to determine within which variables the students'
euthanasia approaches are shaped. These; Is there a significant relationship between the participants'
attitudes towards death and their approaches to euthanasia? Do participants' attitudes towards death and
euthanasia differ according to their descriptive characteristics and personal experiences?

Literature Review

There are various studies in the literature to determine the views of nursing and health sciences
faculty students about euthanasia (Kaya & Akgin, 2005) (Karasu, Golliice, & Giiveng, 2018) (Cetinkaya
& Karabulut, 2016) (Xu, et al., 2019). In some studies, attitudes towards euthanasia and death were
examined as two different sub-dimensions of the same scale (Can, et al., 2020) (Senol et al., 1996).
However, there is no study examining the euthanasia approaches of the faculties and departments
included in the sample in this study. At the same time, no study has been found in the literature that
directly examines the relationship between the attitude towards death and the approach to euthanasia. In
this context, the research can be evaluated as the original.

Methodology

Research data were collected with a web-based questionnaire. In this research, which was
created within the framework of quantitative method, the relational screening model was used. Snowball
sampling method was used in the research. The universe of the research consists of the students of
theology and law department studying at Istanbul University and the students of medicine, gerontology,
and social work department studying at Istanbul University Cerrahpasa (N=354). In the study, the
"Socio-demographic Information Form™ prepared by the researcher to obtain information about the
descriptive characteristics and personal experiences of the students, the "Death Attitude Profile-
Revised" to measure their attitudes towards death, and the "Attitudes and Opinions Towards Euthanasia
Form" were used to determine their views on euthanasia. In the statistical analysis of the obtained data,
IBM SPSS Statistics 22 package program was used. Percentage and frequency values, independent
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samples t-test, one-way analysis of variance, chi-square test and Spearman rank correlation coefficient
were used in descriptive and inferential statistics.

Results and Conclusions

Students' views on euthanasia; It was determined that there was no difference according to age,
gender and marital status. It has been determined that the students' views on euthanasia differ according
to the department they continue their education, witnessing a relative with a painful illness, experience
of loss among their relatives, and their level of religiosity. Students' attitudes towards death; It was
determined that there was no difference according to gender and age. Students' attitudes towards death;
It has been determined that the department they continue their education differs according to the level
of witnessing a relative who has a painful illness, their experience of loss among their relatives, and
their level of religiosity. In addition, there is a negative significant relationship between students'
positive approaches to euthanasia and their attitudes towards death; A positive and significant
relationship was found between their negative approaches to euthanasia and their attitudes towards
death. According to the findings of this study, gender, age, and marital status do not affect the view of
euthanasia. While medical students have a more positive approach to euthanasia compared to other
departments; Theology students have a more negative approach than other departments. The experiences
of witnessing the painful illness and experiencing loss are determinative in the tendency of individuals
to participate in euthanasia. Religious people have a more negative attitude towards euthanasia. Students'
attitudes towards death do not differ according to gender and age. Theology students have a more
negative attitude towards death compared to other departments. Law and social work students have a
more negative attitude towards death than medical students. While the students who have the experience
of witnessing a relative with a painful illness and experiencing loss are more inclined to see the
naturalness of death, belief in the afterlife, and death as salvation, their tendency to avoid fear of death
and actions that evoke death is lower. Strong religious people have a more negative attitude towards
death. As students' negative attitudes towards death increase, their positive approach to euthanasia
decreases. As students' negative attitudes towards death increase, their negative approaches to
euthanasia also increase. Therefore, the rate of accepting euthanasia is lower for students who develop

a negative attitude towards death.
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1. GIRIS

Otenazi, gecmisten bu yana tartisilan bir kavram olmakla birlikte son yillarda yasanan
gelismeler ile etki alanini genisgletmis ve literatiirde kendine yer edinmistir. Gegmis yillarda kendini
oldiirme etkinligi intihar ile iligkilendiriliyor iken modern zamanlarda bu durum kisinin, acisiz 6liimi
kendinde legal bir hak olarak gérmesi disiincesine evrilmistir. Euthanasia kelimesi koken olarak
Grekgeden gelmektedir. Iyi ve giizel anlamina gelen eu ile 6liim anlamina gelen thanatosis kelimeleri
birlestirilerek olusturulmustur. Kisa tanimiyla iyi oliim veya giizel 6liim anlamina gelen bu kavram
modern zamanlardaki karsiligina gore sekillenerek rahat 6liim, agrisiz 6liim gibi tanimlar ile ifade
edilebilmektedir (ilhan, 2011). Giiniimiizde kullanildig1 anlamma gore en kapsayici tammiyla dtenazi;
herhangi bir yontemle iyilesme ihtimali bulunmayan, agrilarindan dolay1 1stirapli bir hastalik siireci
yasayan kimselerin tamamiyla kendi yararlar1 s6z konusu olmak suretiyle, bizzat kendilerinin veya
hukuki vasi ya da temsilcilerinin net ve yoruma mahal vermeyecek bir sekilde onaylarinin alinarak,

acisiz tibbi yontemlerle yasamlarinin sona erdirilmesidir (Y1ilmaz, 2019).

Otenaziye farkli disiplinlerce etik, teolojik, ahlaki, insan haklar1 gibi birgok perspektif
getirilirken; uygulamada birebir siire¢ icerisinde olan meslek gruplar1 da elbette bu duruma sessiz
kalmamuistir. Bununla birlikte 6tenaziyi kisinin 1stirabini dindirmek baglaminda degerlendirenler dogru
ve gerekli bulurken; dini ve ahlaki boyutta yaklasanlar siddetle karsi ¢ikmaktadir. Ayni1 zamanda
Otenazinin suistimale agik bir konu oldugunu ve siirecin seffaf yiiriitiilmedigi takdirde bir¢ok yanlist

doguracagini diisiinenler de bulunmaktadir.

Otenazi konusu hukuksal agidan gogunlukla yasama hakki baglaminda ele alinmaktadir. Elbette
talep eden tarafin uygulama sonucunda yasamini yitirmesi, bu baglamda degerlendirilmesini zorunlu
hale getirmistir. Yagsam hakki insana varolusu itibariyle verilen, ana rahmine diistiigii giinden beri sahip
oldugu haktir. Yasam hakkinin ihlali durumunda tekrar diizeltilemez olusu onu fazlasiyla degerli
kilmakta dolayisiyla 6zenle korumay1 gerektirmektedir. Bu sebeple yasamin sonlanmasina neden olan
eylemlere kisinin kendisinden bagka kimseye izin verilmemektedir. Nihayetinde yasam hakki; temel ve
istiin, mutlak ve dokunulmaz bir haktir. Fakat bu konu hakkinda birgok farkli goériis mevcuttur.
Otenaziyi cinayet olarak degerlendiren ve yasam hakkinm ¢ignenmesi oldugunu diisiinenler varken,
kisinin kendi Ozgiir iradesiyle gerceklesmesi bakimindan bu hakkin ihlal edilmedigi goriisiinii

savunanlar da bulunmaktadir (Altay, 2005).

Ulkemizde 6tenaziye iliskin en acik hukuki diizenleme Hasta Haklar1 Yonetmeligi’nin 13.
maddesidir. Bu madde, talep lizerine veya hangi nedenle oldugu fark etmeksizin 6tenaziyi kesin bir
sekilde yasaklamistir. Dolayisiyla Tiirk Hukuku’nda 6tenazi kati surette kabul edilmemektedir. Ote
yandan Otenazi uygulayan kisilerin hafif cezalar ile yargilanmasi gerektigini savunan bazi ceza
hukukgulari, 6tenazinin diizenlenmesine iliskin yasa tasarilar1 dnermistir. Buna gore iyilesme ihtimali

olmayan ve dayanilmaz agrilar ¢eken hastanin kendi iradesi ile 1srarli bir sekilde talep etmesi tlizerine
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yalnizca hastanin yararin1 gézeterek bu eylemi gerceklestiren kisiye bir ila {i¢ y1l arasinda hapis cezasi
ongoriilmektedir. Ancak hazirlanan gesitli 6nerilere ragmen bu konuya TCK veya diger diizenlemelerde
yer verilmemistir (Altay, 2005). Diinyaya bakildiginda bazi ilkelerin hazirladigi hasta haklarina iliskin
diizenlemelerde 6tenaziyi destekleyen ifadelerle karsilasmak miimkiindiir. Diinyada ilk kez 1972 yilinda
“Amerikan Hastane Birligi” tarafindan yayimlanan hasta haklar1 bildirgesinin birinci ve dordiincii
maddelerinde hastanin; onurlu tedavi gorme ve tedaviyi reddetme haklarinin bulundugu ifade
edilmektedir. 1981 yilinda Diinya Tabipler Birligi’nin hazirladig1 hasta haklar1 bildirgesinde ise agik¢a
hastanin onurlu bir sekilde 6lme Ozgiirliigiine sahip oldugundan bahsedilmektedir. 1994 yilinda
Amsterdam’da yayinlanan, Avrupa’da Hasta Haklarmin Gelistirilmesi Bildirgesi’nde hak ve
ozgiurliikler alti kategoride toplanmistir. Bunlardan bakim ve tedavi kategorisine gore hastalarin;
agrilarinin durdurulmasi, hayatlar1 sonlanirken insan olmaya yarasan bakimi gérme ve saygin bir sekilde

6lme haklar1 bulunmaktadir (Isikhan H. , 2002).

Saygin oliim, gelisen tibbi yontemler ve yasam siirelerinin uzamasi neticesinde son yillarda
tizerinde oldukga durulan bir konu haline gelmistir. “Debate of the Age Health and Care Study Group”
tarafindan 1999 yilinda, “The Future of Health and Care of Older People’1n final raporunda saygin
oliime iliskin 12 ilke belirlenmistir. Ilkelerin saglik ve bakim kuruluslarinca kabul edilmesi ve buna
yonelik gerekli diizenlemenin yapilmasi onerilmistir. Belirlenen 12 ilkede saygin dlumle iliskili olarak
hastanin; (I) 6liimiiniin ne zaman gelecegini bilme, (II) tedavi ve hastalik siirecini kontrol edebilme, (I1I)
agri ve belirtileri denetleyebilme, (IV) mahremiyetinin muhafaza edilmesi, (V) oliimiiniin
gerceklesecegi mekani belirleyebilme, (VI) ihtiyaci olan bilgilere erisebilme, (VII) manevi destek
gorme, (VIII) bakim hizmetine erisebilme, (IX) 6liim esnasinda yaninda olmasini istedigi kisileri
belirleyebilme, (X) o6ldiikten sonraya dair isteklerini bildirebilme, (XI) vedalagmak i¢in zamana sahip
olabilme ve bu zamani yonetebilme, (XII) son olarak da anlamsizca uzamis hayati yasamama hakki

bulunmaktadir (Duyan, 2014) (Celik N. , 2019).

Sosyal hizmet otoriteleri ise Otenaziyi genellikle yasam sonu bakimi ve tibbi sosyal hizmet
gercevesinde ele almaktadir. Sosyal hizmet meslegi bireylerin gelisme, problem ¢6zme ve karsilastiklari
zorluklarla bag etme kabiliyetlerini artirmayi; miiracaatgilar ile hizmet ve kaynak saglayabilecek
sistemler arasinda baglant1 kurmayi; sistemlerin verimli ve insan odakli ¢alismasini saglamayi; sosyal
politikalara katki sunmayi, miiracaat¢ilar1 giiclendirerek sosyal adaleti saglamayi amaclamaktadir
(Duyan, 2003). Ayrica sosyal hizmet, sahip oldugu cevresi i¢inde birey anlayisi dogrultusunda
calismalar yiiriiterek kisiyi olumsuz etkileyen psikolojik, fizyolojik veya diger cevresel etkenlerin yok
edilmesi amaciyla miidahalelerde bulunur. Kisinin; aile, saglik kuruluslar1 veya diger orgiitler ile
iletisimini giiclendirir ve onun kaynaklara erisimini kolaylastirir. Dolayisiyla kisinin tutumlari, kaygilar
ve ig¢sel sorunlar1 yani sira ¢evre ile olan iligkisini korumaya yonelik ¢ift yonlii etkilesimin kurulmast,
buna bagli olarak da bireysel ve toplumsal iyilik halinin saglanmasi noktasinda sosyal hizmet

uygulamalar1 biiyiik 6nem arz etmektedir (Tuncay, 2013).
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Otenazi vakalarinda sosyal hizmet uzmanlarmin adi mesleki faaliyet alam olarak daha ¢ok
hospisler ve palyatif bakim kuruluslar1 ile anilmaktadir (Isikhan H. , 2002). Hospis ve palyatif bakim,
tedavilere yanit vermeyen terminal donem hastalara ve ailelerine yonelik hizmet veren saglik
kuruluslaridir. Bu kuruluslarin amaci siddetli agrilar yasayan hastalarin acilarint hafifletmek ve yagsam
kalitesini olabilecek en iist diizeye cikaracak fiziksel ve psikolojik tedaviler uygulamaktir. Aym
zamanda hastanin ailesine de i¢inde bulunduklar1 siiregten dolayi psikolojik ve spiritiiel destek
hizmetleri sunulmaktadir (Uzuncu, Buyruk, Alnak, ve Yildirim, 2013). Dolayisiyla hospis ve palyatif
bakimda yiiriitiilen faaliyetler hastaya ve ailesine biitiinciil bir saglik hizmeti saglamaktadir. Bu anlayzs,
hastay1 terminal dénemde oldugu i¢in gézden ¢ikaran yaklasimlara meydan okuyarak, ona yasaminin
son zamanini onurlu ve insancil bir sekilde gegirmesi i¢in gereken elverigli ortami olusturmaya
calismaktadir. Ote yandan 6tenazi talep eden hastalarda gézlemlenen en biiyiik sikayetin siddetli agrilar
oldugu bilinmektedir. Oyle ki bu agrilar artik dayanilmaz noktaya gelmekte ve hasta bunun iizerine

oliimi bir kurtulus olarak goriip Gtenazi isteginde bulunabilmektedir (Yildiz, 2016).

NASW tarafindan palyatif bakim ve yasam sonu bakimina iligkin sosyal hizmet uzmanlarina
yonelik, belirli standart ve uygulanabilecek miidahale planlarini aktaran “Palliative & End Of Life Care”
baglikli bildiri yayinlanmigtir. Bildiride bahsi gecen standartlar: Etik ve Degerler, Bilgi, Degerlendirme,
Miidahale- Tedavi Planlamasi, Tutum- Oz Farkindalik, Giiglendirme ve Savunuculuk, Belgeler,
Disiplinler Arast Ekip Calismasi, Kiiltiirel Yeterlilik, Siirekli Egitim, Siipervizyon, Liderlik ve Egitim alt
basliklar ile ele alinmistir. Buna gore sosyal hizmet uzmanlari palyatif bakim ve hospislerde ¢aligirken:
NASW’nin belirledigi temel etik degerlerden sapmadan, miidahale planlamasinda miiracaat¢iya iliskin
biyopsikososyal faktorleri kapsaml bir degerlendirmeye tabi tutmak adina bu konuya iliskin gerekli
bilgileri edinerek caligmalar yiirtitmelidir. Ayn1 zamanda uygulama siirecinde sahsi prensip ve ahlak
anlayis1 ile miiracaatgly1 yargilamadan onlarm kendi kaderini tayin ve kisilik haklarina saygi
gostermekle yiikiimliidiirler. Palyatif ve yasam sonu bakim hizmetlerinde haklarin ihlal edilmesi
endisesine kars1 miiracaatgilarin savunuculugunun iistlenilmesi, onlarin kaynaklara erigim siirecinin adil
ve tam bir seffaflikla yiiriitiilmesi esastir. Hizmetlerin verimliliginin artirilmasi noktasinda palyatif ve
yasam sonu bakimda disiplinler arasi ekip ¢alismasinin dnemi biiyiiktiir. Bu sebeple sosyal hizmet
uzmanlari diger disiplinler ile ig birligi yaparak hastanin yiiksek yararinin gézetilmesi igin tarafsizlik ve
saygl cercevesinde iligkilerini giiclendirmelidir. Farkli etnik gruptan ya da alisilmisin disinda
geleneklere sahip miiracaatgilara yonelik palyatif ve yagam sonu bakim bilgisi ve anlayisina sahip olmali
ve kiiltiirel yeterlilik standartlarina uygun perspektifle ¢alismalar yiriitmelidir. Birey, aile, grup ve
kuruluslarin palyatif ve yasam sonu bakimina iliskin egitim, siipervizyon, idari ve arastirma

calismalarina liderlik etmelidir (NASW, 2003).

Yasam sonu bakimi, kisi ve aileye iginde bulunduklar1 karmagik duygusal ve fiziksel siirecte
yardime1 olmak adina ¢ok katmanli ve multidisipliner bir ¢aligmay1 gerektirir. Yasam sonuna iligkin

kararlar bir dizi medikal ve psikososyal saptamalari igerir. Kisi bir karar vermek zorunda olmadig: gibi,
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kapasitesine bagli olarak yetki verme hakkina sahiptir. Acil, beklenmedik veya degerlendirmenin
miimkiin olmadig1 baz1 durumlarda kisinin ailesi veya sevdikleri onun ne isteyecegine dair karar almak
durumunda kalabilirler. Sorunlarin karmasik yapisi; siirecin tartim riski ve faydasi, bireysel ve toplumsal
kaynaklarin tahsisi, degisen bakim hedeflerinin belirlenmesi gibi yonleri i¢inde barmdirmaktadir.
Yagsam sonu bakim siirecinin hassas ve tartismali olusu, gereken icgoriiye sahip, yetenekli
profesyonellerden olusan bir ekip calismasini gerektirir. Yasam sonu problemlerini ¢ozmeye calismak,
hastanin degisen ihtiyaglarini karsilayabilmek ve toplumun onlar1 onurlandirmasini saglamanin hayati
nitelikte gorevler oldugu {izerine ortak bir kani bulunmaktadir. Goriildiigi lizere bu hizmetler bir dizi
mesleki beceri ve yetkinlik gerektirmektedir. Bahsi gegen yetenek ve sorumluluga sahip olmalarindan
sosyal hizmet uzmanlarinin, yasam sonu bakiminda yiiriitiilen ¢alismaya 6nemli katkilarda bulunacagi

diistiniilmektedir (NASW, 2003).

Dolayisiyla yukarda bahsedilen yonleri ile ele alindiginda sosyal hizmetin, palyatif ve yasam
sonu bakim veya Gtenazi gibi hassas vakalar ile yiiriitiilen caligmalar i¢in gereken beceri ve teknige sahip
olmasindan dolay1 bu alanda etkili ¢alismalar yiiriitecegi ¢ikarimini yapmak yanlis olmayacaktir. Bu
dogrultuda sosyal hizmet uzmanlar1 Gtenazi isteyen hastalarin taleplerini ilgili kurulus ve personele
bildirerek giiglii bir iletisim ag1 kurmali, hastanin ailesini bilgilendirerek duruma uyum saglamalarina
yardimc1 olmali, olasi istismarlarin 6nlenmesine iliskin tedbirler almali ve bu alanda gerekli sosyal
politikalarin gelistirilmesi siirecine dahil olarak kanuni diizenlemelere iliskin ¢aligmalar yiirtitmelidir.
Ayn1 zamanda terminal donem hastalarda gozlemlenen dayanilmaz agrilar, ekonomik problemler,
geride birakacaklar1 sevdiklerine iligkin endiseler, kendini gerceklestiremeden 6lme korkusu gibi
sorunlarin yok edilmesi noktasinda da sosyal hizmet meslegine biiyiik gérevler digmektedir (Isikhan V.
, 2016). Otenazi yalmizca tek bir meslegi ilgilendiren bir konu olmayip ekip ¢alismasii gerektiren
karmasik bir yapiya sahiptir (Isikhan H. , 2002). insam odak alan sosyal hizmet profesyonellerinin de
bu ekipte yer almasi hem diger personeller iizerindeki sorumlulugu azaltacagi, hem de hasta igin;
haklarin ihlali veya istismar gibi risklerin en aza indirgenmesi ve hasta yakinlarinin da siirece uyumunun

kolaylastirilmasi agisindan son derece faydali olacagi yadsinamaz bir gergektir.

Otenazi gibi konular ¢ok yonlii ve derinlemesine aragtirmaya ihtiyag duymaktadir. Sosyal
hizmet uzmanlar1 meslegin makro islevi geregince bu aragtirmalara katilmali, adaleti ve insan haklarim
destekleyici; farklili§a olan tahammiilsiizliigiin giderilmesi noktasinda yapici sosyal politikalarin hayata
gecirilmesine katki sunmalidir (CASW, 2015). Bu noktadan yola ¢ikarak Otenazi konusunda bazi
devletlerin Sosyal Hizmet Uzmanlar1 dernekleri kendi sosyal politika ve yasal diizlemleri ¢ergevesinde

rehber niteliginde bildiriler yayinlamstir.

Otenazinin yasal oldugu iilkelerden olan Kanada’da, Kanada Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Dernegi
(Canadian Association of Social Workers- CASW) tarafindan “Statement of Principles on Euthanasia

and Assisted Suicide” bagligiyla sosyal hizmet uzmanlarinin 6tenazi vakalarindaki ¢aligma usullerine
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iligkin Onerilerin aktarildig1 bir metin yaymlanmistir. Metne gore Kanada’da sosyal hizmet uzmanlari
kisinin kendi kaderini tayin hakkinin korunmasi adina tam bir 6zveri ile ¢alismalidir. Ayn1 zamanda
Otenazi talep eden hastanin aydinlatilmis onam siirecinde hastay1 disaridan etkiye maruz kalmayacag:
sekilde uygun ortam1 hazirlamali ve hastanin iizerine hicbir baski olmadan bu iglemi talep ettigini net
olarak kavramalidir. Otenazi gibi hassas vakalarda bazen kendi kaderini tayin hakki ile kolektif olanin
menfaati ilkeleri ¢akisabilir. Sosyal hizmet uzmani bu gibi durumlarda iki ilke arasindaki dengeyi
korumakla yiikiimliidiir. Kisitli kosullar ve maliyeti azaltma etkinligi olarak hastanin Gtenaziye
yonlendirilme veya talebi olmaksizin yasam destegini ¢gekme gibi konularin giindeme alindigi vakalarda
sosyal hizmet uzmani, hak savunuculugu ilkesinin geregini yerine getirerek hastay1 korumak zorundadir.
Toplum igerisinde diglanan ve hor goriilen, ¢esitli nedenlerle ayrimciliga ugrayan kimseler igin
savunucu konumunda olan sosyal hizmet uzmanlari, bu kisilerin toplum tarafindan anlasilmasini
saglayacak calismalar yiiriitmelidir. Ayn1 zamanda onurlu 6lme hakkinin ihlal edilmemesi adina
hastanin saygmn Olim se¢imini Onyargisiz karsilamali ve bu hususta uygun kosullar1 saglayacak
kaynaklarin etkin kullanimina 6zen gostermelidir. Hastanin talep ettigi durumlarda hicbir din, dil, 1rk,
cinsel kimlik ve yonelim farki gbézetmeksizin palyatif bakim hizmetinin saglanmasi i¢in gereken
prosediirii uygulamalidir. Bu siiregte yalnizca hasta degil aile, yakin ¢evre ve hastane personellerinin
birbirleri arasindaki iliskinin dengede tutulmasi énemlidir (CASW, 2015).

Ingiliz Sosyal Hizmet Uzmanlar1 (SHU) Dernegi (British Association of Social Workers-
BASW) 6lmek {izere olan hastalara ve onlarin ailelerine iliskin yiiriitiilecek sosyal hizmet ¢alismalarinin
aktarildigi “BASW Position Statement: Social Work Support to People Who are Dying” basligiyla
yayinlanan metin igerisinde dtenaziye de yer vermistir. Metinde, Ingiltere’de aktif dtenazinin mevcut
durumda yasal olmadig1 fakat pasif Gtenaziye ve hastanin tedaviyi reddetme hakkina belli oranda izin
verildigi ifadelerinin alti ¢izilerek sosyal hizmet uzmanlarinin yasal diizenlemeler cergevesinde
gerceklestirebilecegi ¢esitli uygulamalardan bahsedilmektedir. Bununla birlikte 6tenazi konusunda
diizenlenecek yasa tasarilarinin da dikkatli bir sekilde gézden gegirilmesi gerektigi hususunda bir uyar
da yapilmaktadir. Ciinkii Gtenazi gibi konular insan yasaminin degerini tehdit edici unsurlar
barindirmaktadir ki bu durum tiim toplum igin bir yikima yol agabilir. Insanlik tarihi boyunca yaslilara,
engellilere ve yataga bagimli yasayan kronik hastalara ayrimcilik yapildigi, bu kimselerin toplum
tarafindan istenmeyip benimsenmedigi bilinen bir gercektir. Bununla beraber giiniimiizde halen
bahsedilen dezavantajli gruplara yonelik benzer tutum ve davraniglara rastlanmaktadir. BASW
yayinladig1 metinde, bu tutumlarin bilingli olsun ya da olmasin hastalar tarafindan igsellestirilebilecegi
endisesinde oldugunu ifade etmistir. Sosyal hizmet meslek olarak insan yasaminin degerinin arttirilarak
desteklendigi bir sosyal cevrenin gerekliligini vurgulama ve bu kapsamda calismalar yiiriitme
sorumluluguna sahiptir. Otenazinin yasallagmasi halinde hayata gegirilecek olan eylem planlari da tiim
bunlar g6z oniinde bulundurularak hazirlanmalidir. Hastanin, 6lmesi icin baski ve zorlamaya maruz

kalmayacaginin yasalarca giivenceye alimmasi elzemdir. Bununla birlikte benzer sorunlar yasayan
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hastalarin hepsinin 6lmeyi talep edecegine dair bir beklenti yaratilmamali ve bu durumun
normallestirilmesinin Oniine gegcilmelidir. BASW, metinde yer verdigi ifadelerle &tenazinin
yasallagmasi halinde, herhangi bir kimse i¢in 6lme hakkinin hi¢bir sekilde 6lme gorevine donligmemesi

adina ek tedbirlere ihtiyag duyulacaginin altini ¢izmistir (BASW, 2016).

Kanada ve Ingiltere’de bulunan SHU derneklerince hazirlanan metinler ayni ortak noktadan
yola cikmis olsa da goriildiigii lizere Otenaziye yonelik tutumlart ve vurgu yaptiklart noktalar
farklilagmaktadir. Her iki bildiri de temelde NASW’nin hazirladig1 etik ilke ve degerlerden sapmadan
bulunulan tilkenin yasal diizlemi geregince Gtenazi vakalarina farkli bakis agilart getirmislerdir. Bunun
sebebi sosyal hizmet uygulamalarinin biiyiik oranda yasalarca belirlenmis olmasidir. Dolayisiyla sosyal
politika ve yasalarin sosyal hizmet uygulamalarindaki baglayiciliginin, tilkelerin Gtenazi vakalarina
iligkin kendilerine 6zgii yerel bir sosyal ¢alisma yonergesi olusturmalarina sebep oldugunu sdylemek

yanlig olmayacaktir.

Otenaziyi kapsamli bir sekilde ele alarak uyumlu politikalar gelistirme ¢abasinda olan iilkeler
bulunmakla birlikte &tenazinin heniiz giindeme dahi alinmadigi, bu tip vakalarla karsilagildiginda
uygulanmasi gereken mesleki caligma standartlarina iliskin diizenlemenin yapilmadigi tlkeler de
oldukga fazladir. Ulkemizde bu konu yeterli ilgiyi gdrmemekte, ihmal edilmekte ve hatta bircok agidan

g6z ard1 edilmektedir.

Sosyal hizmet profesyonellerinin, mesleki bir gereklilik olarak ¢ok ¢esitli insan gruplar ile
calismasi, birbiri ile i¢ ice gecmis ¢ok yonlii sorunlar ile karsilasmalarina neden olabilmektedir. Bu
sebeple uygulamalar esnasinda izlenebilecek yollarin belirli kural ve ilkeler ile desteklenmesi,
islevselligi arttirarak meslege standart kazandirmasi agisindan 6nemlidir. Bu ¢aligmada amag, farkli
disiplinlerde egitim goren liniversite 6grencilerinin dtenazi tutumlarinin hangi degiskenler gergevesinde
sekillendigini belirlemektir. Ulagilan bulgular 6tenazi konusunun farkli disiplinlerdeki yansimalari ve
kisilerin Otenazi goriislerini etkileyebilecek faktorler hakkinda degerlendirme yapma imkan
vermektedir. Dolayisiyla arastirma sonuclarinin, sosyal hizmetin Otenazi vakalariyla calisirken
belirleyecegi mesleki standart ve uygulamalara katki sunabilecegi diistiniilmektedir. Bu ¢alismada elde
edilen bulgular, yapilan 6nceki arastirmalar 1s18inda tartisilacak ve ulasilan sonuglar sosyal hizmet
perspektifi ile degerlendirilerek sosyal hizmet profesyonellerinin 6tenazi konusunda nasil bir yol

izlemesi gerektigine dair onerilere yer verilecektir.

2. YONTEM

Nicel yontemle modellenen bu arastirmada sosyal bilimler alaninda sik¢a kullanilan genel
tarama modellerinden yararlanilmistir. Tarama modellerinde temel gaye, ge¢miste veya giiniimiizde var

olan bir durumu mevcut haliyle betimlemektir. Buna gore s6z konusu arastirmaya katilan kisi, olay ya
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da objeler su an ki var olma bigimleri ile digsardan hicbir etkiye maruz kalmadan kendi ¢evresel sartlar

icinde tarif edilmeye ¢aligilir (Karasar, 2012).

Tip, hukuk, ilahiyat, gerontoloji ve sosyal hizmet olmak {izere bes farkli disiplinde egitim goren
iiniversite 6grencilerinin Gtenaziye yonelik tutumlarini incelemeyi hedefleyen bu arastirmada genel
tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama, iki veya daha fazla
degisken arasinda degisim varli§ini ve/veya bu degisimin derecesini belirlemeyi amaclayan
arastirmalarda kullanilir. Bu yontemde birbirleri ile olan etkilesimi incelenmek istenen degiskenler
sembollestirilerek, degiskenler arasindaki benzerlik ve farkliliklar belirlenir (Karasar, 2012). Bu
arastirmada da belirlenen bes farkli disiplin; bagimli (6liime karsi tutumlar ve 6tenaziye iligkin tutumlar)
ve bagimsiz (egitim, yas, cinsiyet, medeni durum, egitime devam edilen iiniversite/boliim, kisisel
tecriibeler) degiskenler arasindaki iligski, degisim derecesi ve varligt baglaminda arastirilmak

istendiginden iligkisel tarama modelinden yararlanilmustir.
2.1. Etik Aciklamalar

Arastirmaya baslamadan dnce Istanbul Universitesi Cerrahpasa Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kuruluna bagvurulmus ve 03.12.2019 tarihli toplantida arastirma i¢in 2019/139 sayil1 Etik Kurul Onay1
almmustir. Ardindan gerekli arastirma izinleri Istanbul Universitesi ve Istanbul Universitesi Cerrahpasa

kurumlarindan ve veri toplama araglarinin kullanimlarina iligkin izinler aragtirmacilardan alinmistir.
2.2. Orneklem

Arastirmanin evrenini istanbul Universitesi ilahiyat ve hukuk boliimleri ile istanbul Universitesi
Cerrahpasa tip, gerontoloji ve sosyal hizmet boliimlerinde egitim goren 4262 6grenci olusturmaktadir.
Bu arastirma kartopu 6rnekleme yontemi kullanilarak 354 6grenci ile gergeklestirilmistir. Kartopu
ornekleme; kisiden kisiye, kisiden de durumlara ulasarak farkli olgular1 agiklayabilmek i¢in kullanilir
(Baltaci, 2018). Anketler ¢evrimigci olarak toplanmis olup veri toplama siirecinde 6rneklemi olusturan
iiniversite boliimlerinin 6grenci igleri, boliim i¢i e-posta ve anlik mesajlagsma gruplarindan yardim

almmugtir,
2.3. Veri ve Materyal

Bu ¢alisma Istanbul Universitesi ve Istanbul Universitesi Cerrahpasa kurumlarinda Tip, Hukuk,
[lahiyat, Gerontoloji ve Sosyal Hizmet boliimlerinde egitim géren dgrenciler ile gerceklestirilmistir

(N=354). Arastirma verileri toplanirken asagidaki ara¢lardan yararlanilmistir.

Bilgilendirilmis Géniillii Onam Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan form arastirmaya
katilacak olan goniilliileri bilgilendirme, goniilliilerin arastirmaya katilacaklarina dair onay alma amac1
tasimaktadir. Sosyo-demografik Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan olusturulan form katilimcilar

tanimlama amaci tagimaktadir.
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Otenaziye Yonelik Tutumlar ve Goriisler Formu: Yunus Kara (2017) tarafindan anket seklinde
olusturulan “Otenaziye Yonelik Tutumlar ve Goriisler Formundan” (OYTG) yararlanilmistir. (1) hig
katilmiyorum ve (5) tamamen katiliyorum seklinde 5°li likert tipinden yararlanilan formda Gtenaziye

iligkin ¢esitli goriisleri iceren yedi ifade bulunmaktadir.

Oliime Karst Tutum Olgegi: Arastirmada katilimcilarm 6liime kars1 tutumlarimi Slgmek igin
Wong ve arkadaslar1 tarafindan 1994 yilinda gelistirilen ve orijinal adi1 “Death Attitudes Profile —
Revised” olan (DAP-R) “Oliime Karsi1 Tutum Olgegi” (OKTO) kullanilmigtir. OKTO niin gegerlik-
giivenirlik calismasi ve Tiirkge uyarlamasi Isik tarafindan (2008) yapilmustir. Oliimiin var oldugu
goriisine dayanan OKTO &liimiin; &liim korkusu, tarafsiz kabullenme, kacis kabullenme, yaklasim
kabullenme ve dliimden kaginma alt boyutlarin1 6lgen yirmi altt maddeden olugsmaktadir. 7°1i likert
tipinden yararlanilan Ol¢ekte maddelerin puanlart (1) kesinlikle katilmiyorum segeneginden (7)
kesinlikle katiliyorum secenegine dogru olmak iizere 1 ile 7 arasindadir. Toplam 6l¢ek puanini her bir
Olcegi olusturan madde sayisina bolerek her boyut i¢in bir ortalama 6l¢ek puani hesaplanmaktadir.
Olgegin toplam puanindaki artis, liime iliskin negatif egilimin varligina isaret etmektedir. OKTO niin
Olctiigli boyutlardan; 6liim korkusu, kisinin 6liime yaklastigini hissettiginde olusan korkuyu; 6liimden
kaginma kisinin o6liim diislincesinin ortaya ¢ikardigi anksiyete ile bas etmesini saglamak amaciyla
Olusturdugu o6liime dair diisiinme ve konusma eylemlerinden kaginmasiyla iliskilendirilen savunma
mekanizmasini; tarafsiz kabullenme kiside ortaya cikan Oliimiin hayatin i¢inde ve en dogal
elementlerinden biri oldugu diislincesini; yaklasim kabullenme kisinin 6ldiikten sonra yepyeni bagka
bir hayatin baslayacagina olan inancini ve kagis kabullenme ise kiside ortaya ¢ikan 6liimiin diinyadaki
fiziksel ve psikolojik 1stiraplardan kurtaracagina dair olan inancim ifade etmektedir. Cronbach alpha
katsayisi tiim 6l¢ek igin 0,81°dir. Faktorlerden tarafsiz kabullenme ve yaklagim kabullenme faktorii igin
0,86; kagis kabullenme faktorii i¢in 0,74; 6liim korkusu ve 6liimden kagimma fako6torii icin ise; 0,76°dir.

Elde edilen sonuglara gére OKTO giivenilir bir 6l¢iim aracidir.
2.4. Analiz

Aragtirmada yararlanilan veri toplama araglarindan olan OKTO’niin analizinde web {izerinden
toplanan veriler IBM SPSS Statistics 22 programina aktarilarak yeniden kodlanmis ve analiz edilmistir.
Tanimlayici istatistiklerde say1 ve ylizdeler; sayisal istatistiklerde, elde edilen verilerin minimum ve
maksimum degerleri, aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 kullanilmistir. Uygun analizlerin
gerceklestirilebilmesi i¢in Oncelikle verilerin normallik durumlar test edilmistir. Parametrik testlerin
uygulanabilir oldugu gozlemlendikten sonra sonuglar 0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Analizler %95 giiven araliginda yapilmistir.

Calismada parametrik testlerden Bagimsiz Orneklemler T Testi (Independent Samples T Test)
ve Tek Yonli Varyans Analizi (One-Way Anova), Ki Kare testi ve parametrik olmayan testlerden

Spearman Sirali Korelasyon analizi uygulanmistir. Korelasyon analizinde, katilimcilarin dliime karsi
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tutum dlgegi ve alt boyutlarindan aldiklari ortalama puanlar ile OYTG formunda yer alan, 6tenaziye
olumlu yaklasimi isaret eden ifadeler ile olumsuz yaklasimi isaret eden ifadelerden aldiklari ortalama
puanlar arasindaki iliski incelenmistir. Otenaziye olumlu yaklasim degiskeni katilimcilarin dtenaziye
kars1 olumlu tutumlarin1 dogrudan belirlemeye yonelik olan 3, 4, ve 7’nci ifadelerden aldiklar1 puanlarin
ortalamasi alinarak, otenaziye olumsuz yaklasim degiskeni ise katilimcilarin 6tenaziye karsi olumsuz
tutumlarint dogrudan belirlemeye yonelik olan 5 ve 6’nc1 ifadelerden aldiklari puanlarin ortalamasi

alinarak olusturulmustur.

3. BULGULAR

Caligmanin bu kisminda katilimecilara iliskin demografik bulgulara, katilimcilarin Gtenaziye
yonelik goriisleri ve 6liime karsi tutumlari ile bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiye dair bulgulara ve
katilimeilarin 6liime karsi tutumlart ile 6tenaziye yonelik goriisleri arasindaki iliskiye dair bulgulara yer

verilecektir.
3.1. Demografik Bulgular
Tablo 1. katilimeilara iliskin elde edilen tanimlayic bilgiler ve kisisel tecriibeleri igermektedir.

Tablo 1. Tanimlayici Bilgiler ve Kisisel Tecriibeler

Ozellikler N (say1) % (yiizde)
Universite

Istanbul Universitesi 176 49,7
Istanbul Universitesi Cerrahpasa 178 50,3
Egitime Devam Edilen Boliim

Tip 95 26,8
Hukuk 99 28,0
Tlahiyat 63 17,8
Gerontoloji 47 13,3
Sosyal hizmet 50 14,1
Yas Grubu

20 ve alt1 yas 82 23,2
20 ve 25 arasi yas 207 58,5
25 ve 30 arasi yas 64 18,1
30 ve istil yas 1 0,2
Cinsiyet

Kadm 190 53,7
Erkek 164 46,3
Medeni Durum

Bekar 309 87,3
Evli 45 12,7
Agrili Hastah@a Sahit Olma

Evet 115 325
Hayir 239 67,5
Kayip Yasama

Evet 201 56,8
Hayir 153 43,2
Dindarhk

Diisiik 134 21,2
Orta 145 41,0
Giigli 75 37,9
Toplam 354 100,00
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Arastirmaya katilan tniversite Ogrencilerinin %58,5’inin 20 — 25 yas araligmmda oldugu,
%53,7’sinin kadin oldugu, %87,3’iiniin bekar oldugu, %50,3 iiniin Istanbul Universitesi Cerrahpaga’da
egitim gordiigii, %28,0’inm hukuk, %26,8’inin tip, %17,8’inin ilahiyat, %14,1’inin sosyal hizmet,
%13,3’1liniin gerontoloji boliimlerinde egitimine devam ettigi, %67,5’inin daha once agrili hastalik
yasayan bir yakinina sahit olmadigi, %56,8’inin yakinlar1 arasindan kayip yasadigi, %41,0’min orta

diizey dindar; %37,9’unun ise giiclii dindar oldugu saptanmistir.

3.2. Katimcilarin Otenaziye Yonelik Goriisleri ile Bagimsiz Degiskenler Arasindaki

Mliskiye Dair Bulgular

Tablo 2. ¢alismada katilmcilara yoneltilen “Otenaziye Yonelik Tutumlar ve Goriisler
Formu”nda yer alan ifadeleri igermektedir. Bu ifadelerin ayri bir tablo ile belirtilmesi Tablo 3.’te

bulunan bagimsiz degiskenlere iliskin verilerin kolay anlagilmasi agisindan yerinde olacaktir.

Tablo 2. Otenaziye Yénelik Tutumlar ve Gériisler Formunda Yer Alan ifadeler

ifadeler

Oliimciil hastalig1 olan bir hastaya durumuyla ilgili iyi veya kotii tiim gelismeleri sdylemek gerekir.

Yasam kalitesinin arttirilamadig1 bir hastay1 canli tutmak ona ac1 ¢ektirmektir.

Tibbi yontemlerle iyilesmesi imkansiz olan ve dlmek isteyen bir insanin bu istegi yerine getirilmelidir.

Geri dondiiriilemez 6liimciil bir hastalig1 olsa bir yakinima 6tenazi uygulanmasini isterim.

Hekimlerin 6tenazi uygulamalar1 zaman iginde insanlarin tibba olan giivenini sarsabilir.

Otenazi intihar ve cinayetle es degerdir.

N|o|g|rwid) e

Insanlar kendi hayatlarinin ne zaman sona erecegini (tabi istiyorlarsa) kendileri karar verebilmelidir.

Tablo 2.’de gosterilen ifadelerden bazilari kisilerin dogrudan 6tenazi goriisiinii belirlemektedir.
3, 4 ve 7’nci ifadeye katilma orani arttikga Otenaziye olumlu tutum artmaktadir. 5 ve 6’nc1 ifadeye
katilma orani arttik¢a 6tenaziye olumsuz tutum artmaktadir.

Tablo 3. Katilimeilarin Otenaziye Iliskin Gériisleri ile Bagimsiz degiskenler Arasindaki Iliskiye Dair
Ki Kare Analizi Sonuglar

Tanmmlayict Ifade 1 ffade 2 ffade 3 ifade 4 ifade 5 ifade 6 Ifade 7
Bilgiler (pozitif (pozitif (negatif (negatif (pozitif
tutum) tutum) tutum) tutum) tutum)
Tip
Hukuk
Biliim ilahiyat x?=16,329 | x?=27,245 | x?=28,964 | x?=23,244 | x>=69,412 | x2=101,317 | x®=41,030
Gerontoloji p =,038* p =,001* p =,000* p =,003* p =,000* p =,000* p =,000*
Sosyal
Hizmet
ﬁg;:l‘hga Evet x2=7,646 | x2=11,077 | x*=10097 | x2=10482 | x2=2569 | x2=2755 | x?=9,002
Sahit Olma | Hayrr p =,022* p =,004* p =,006* p = ,005* p=,277 p=,252 p=,011
Evet
Kayip x2=1,633 x?= 12,524 x? =5,360 x?=16,711 x? =377 x? = 3,237 x? =5,655
= = * = = * = = =
Yasama Hayar p =442 p =,002 p =,069 p =,000 p=,828 p=,198 p =,059
Diisiik
Dindarlik x? = 9,862 x2=22,877 | x2=36,112 | x?=25295 | x2=28,902 | x?=45,689 | x?=35762
Diizeyi Orta p =,043* p =,000* p =,000* p =,000* p =,000* p =,000* p =,000*
Giiglii

(x? = Pearson Chi-Square) (p* < 0,05)
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Tablo 3’te gosterilen ki kare testi sonuglarina gore katilimcilarin; agrili hastalik yasayan bir

yakinina sahit olma durumlari ile 6tenaziye iligskin 1, 2, 3, 4 ve 7°nci ifadeler arasinda anlamli bir fark

tespit edilmistir (p<0,05). Yakinlar1 arasindan kayip yasama deneyimleri ile dtenaziye iliskin 2 ve

4’iincii ifadeler arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,05). Dindarlik diizeyleri ve egitime devam

ettikleri bolim ile 6tenaziye iligkin tiim ifadeler arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,05)

(Tablo 3).

3.3. Katihmeilarin Oliime Karsi Tutumlari ile Bagimsiz Degiskenler Arasindaki iliskiye

Dair Bulgular

Tablo 4. Oliime Kars1 Tutum Olgegi ve Alt Boyutlarimin Cronbach Alpha Katsayilari

Olcek Alt Boyutlar Madde Sayist N (say1) Cronbach Alpha Degeri
Tarafsiz Kabullenme ve

Yaklagim Kabullenme 12 e 0,922

Kagis Kabullenme 5 354 0,794

Oliim Korkusu ve

Oliimden Kagimma : e 0,912

Tiim Olgek 26 354 0,833

Tablo 4. OKTO’niin tiim dlcek ve alt boyutlarina iliskin i¢ tutarhligi 6lgmek icin uygulanan

Cronbach Alfa giivenirlik analizi sonuglarini gostermektedir. Buna gore i¢ tutarlilik katsayilart tim

olgek igin, 0,833; birinci alt boyut i¢in (tarafsiz kabullenme ve yaklagim kabullenme) 0,922; ikinci alt

boyut i¢in (kagis kabullenme) 0,794; {i¢iincii alt boyut i¢in (6lim korkusu ve 6liimden kaginma) 0,912

oldugu saptanmustir.

Tablo 5. Katilimeilarin Tanimlayici Ozelliklerine Gére OKTO Alt Boyut ve Toplam Puanlarina Ait
[statistiksel Analizler

Tarafsiz Kacqis Oliim Korkusu Oliime Karsi
Kabullenme ve | Kabullenme ve Oliimden Tutum Olgegi
Yaklasim Kacinma Toplam
Kabullenme
Tammlayicl Say1 (N =354) Ort+Ss Ort£Ss Ort +Ss Ort +Ss
Bilgiler
Yas 22 yas ve alt1 178 4,66+ 1,18 4,19+0,933 4,214+1,20 4,41+0,70
23 yas ve lizeri 175 478 +1,12 4,17 £ 0,931 4,08+ 1,26 4,42 £ 0,64
t:-1,037 t:,139 t: 1,002 t: -,146
p:,300 p:,889 p:,317 p: ,884
Cinsiyet Kadmn 190 4,77+ 1,17 4,25 +0,915 4,09+ 1,19 4,43 + 0,67
Erkek 164 4,66+ 1,13 4,11+0,94 4,22+1,27 4,40 + 0,67
t: -,875 t:-1,429 t:,973 t: -,452
p:,382 p:,154 p:,331 p:,651
Béliim Tip 95 4,24 +1,10 4,12 +0,87 3,87+1,18 4,09+ 0,75
Hukuk 99 4,56 + 1,05 3,83+0,92 4,73+1,02 4,48 + 0,56
Tahiyat 63 5,94 £ 0,63 4,78 £ 0,76 3,32+£1,20 4,814+0,48
Gerontoloji 47 429+1,12 4,01 +0,95 4,59 £ 1,20 4,34 £ 0,67
Sosyal Hizmet 50 4,83+ 0,86 4,40 + 0,30 4,16+ 1,04 4,52 +0,59
F: 32,248 F: 12,644 F: 18,323 F: 13,324
p: ,000* p: ,000* p: ,000* p: ,000*
Agrii Hastahga | Evet 115 5,08 = 1,06 4,71 £0,90 3,65+ 1,26 4,51+ 0,66
Sahit Olma
Hayir 239 4,55+ 1,15 3,93 +£0,83 439+ 1,14 4,38+0,67
t:-4,132 t: -8,022 t: 5,510 t:-1,799
p: ,000* p:,000* p: ,000* p:,073
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Kayip Yasama Evet 201 491 +1,13 4,44 + 0,90 3,80+1,24 4,46 0,671
Hayir 153 447+ 1,14 3,85+0,85 4,50+ 1,13 436 +0,674
t: -3,558 t:-6,234 t: 4,725 t:-1,429
p: ,000* p: ,000* p: ,000* p: ,154
Dindarhk Giiglii 134 5,55+0,80 4,53 +0,82 3,83 +1,29 4,76 £ 0,49
Diizeyi Diisiik 75 3,11+£0,79 3,60 0,88 4,09 £ 1,11 3,55+£0,54
Orta 145 4,79 £ 0,59 4,16 0,89 448 £1,16 4,56 + 0,46
F: 272,504 F: 27,804 F: 10,299 F: 152,551
p: ,000* p: ,000* p: ,000* p: ,000*

(*p <0,05) (t = independent samples t test) (F= one way anova)

Tablo 5’te gosterilen analiz sonuglarina gore gore katilimcilarin; yaglart ve cinsiyetlerine gore
OKTO alt boyut ve toplam puanlart arasinda anlamli bir farkhilik bulunamamistir (p>0,05).
Katilimcilarin egitime devam ettikleri boliimlere gore tarafsiz kabullenme ve yaklasim kabullenme
(F:32,248, p<0,05); kagis kabullenme (F:12,644, p<0,05); 6lim korkusu ve olimden kaginma alt
boyutlarinda (F:18,323, p<0,05) ve OKTO (F:13,324, p<0,05) toplam puan ortalamalarinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Buna gore; ilahiyat 6grencilerinin tarafsiz ve yaklasim
kabullenme diizeyi diger tiim béliimlerden yiiksektir. ilahiyat dgrencilerinin kagis kabullenme diizeyi
tip, hukuk ve gerontoloji dgrencilerinden yiiksektir. ilahiyat 6grencilerinin 6liim korkusu ve liimden
kaginma diizeyi diger tiim boliimlerden diisiiktiir. Ilahiyat 6grencilerinin OKTO toplam puan ortalamasi
dolayisiyla 6liime karsi negatif tutum gelistirme egilimi diger tiim boliimlerden daha yiiksektir (Tablo
5).

Katilimcilarin agrili hastalik yasayan bir yakinina sahit olma ve kayip yasama deneyimlerine
gore Olime karsi tutum Olgegi alt boyutlarinda benzer bulgulara ulagilmistir. Katilimcilarin agrili
hastalik yasama deneyimlerine gore tarafsiz kabullenme ve yaklasim kabullenme alt boyutu (t: -4,132,
p<0,05), kacis kabullenme alt boyutu (t: -8,022, p < 0,05) ile 6liim korkusu ve 6liimden kaginma alt
boyutunda (t: 5,510, p<0,05); Katilimcilarin yakinlar1 arasindan kayip yasama deneyimlerine gore
tarafsiz kabullenme ve yaklagim kabullenme alt boyutu (t: -3,558, p<0,05), kacis kabullenme alt boyutu
(t: -6,234, p<0,05) ile 6liim korkusu ve 6liimden kaginma alt boyutu ( t: 4,725, p<0,05) toplam puan
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Buna gore; agrili hastalik
yasayan bir yakinina sahit olan ve kayip yasayanlarin tarafsiz kabullenme ve yaklasim kabullenme ile
kag1s kabullenme alt boyutlarindan aldiklari ortalama puanlar daha yiiksek iken; s6z konusu deneyimleri
bulunmayanlarin ise 6liim korkusu ve 6liimden kagmma alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar daha

yiiksektir.

Katilmecilarin  dindarhik diizeylerine gore tarafsiz kabullenme ve yaklasim kabullenme
(F:272,504, p<0,05); kagis kabullenme (F:27,804, p<0,05); 6liim korkusu ve 6liimden kag¢inma alt
boyutlarinda (F:10,299, p<0,05) ve OKTO (F:152,551, p<0,05) toplam puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Buna gore; giiclii dindarlarin tarafsiz kabullenme
ve yaklagim kabullenme ile kagis kabullenme diizeyleri en yiiksek iken; 6liim korkusu ve 6limden

kaginma diizeyleri en diisiiktiir (Tablo 5).
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3.4. Otenaziye Yonelik Tutumlar ve Goriisler Formu ile Oliime Karsi Tutum Olcegi Puan

Ortalamalarina iliskin istatistikler

Tablo 6. Katilimcilarin Otenaziye Iliskin Gériisleri ile Oliime Kars1 Tutumlar1 Arasindaki iliskiye
Dair Korelasyon Analizi Sonuglar

Tarafsiz

Kabullenme ve Oliim Korkusu ve . .

Yaklasim Kagis Kabullenme Oliimden Kaginma OKTO

Kabullenme

N r o] r p r p r o]

Otenaziye Olumlu | 5, _162%% | 002 216%% | 000 060 | 257 -119% | 025
Yaklasim
Otenaziye 354 311%* | 000 018 735 ,097 ,069 286%* | 000
Olumsuz Yaklasim

(*p<0,05 **p<0,01) (r = Spearman’s rho)

Tablo 6’da gosterilen korelasyon analizi sonucuna goére katilimcilarin 6tenaziye olumlu
yaklasim sergileme durumlar ile tarafsiz kabullenme ve yaklasim kabullenme alt boyutu arasinda
negatif yonlii ve anlamli bir iliski (rspearman =-,162; p<0,01); kagis kabullenme alt boyutu ile arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iligki (fspearman = ,216; p<0,01); OKTO ile arasinda negatif yonlii anlamli bir
iligki (rspearman =-,119; p<0,05) saptanmustir. Katilimcilarin 6tenaziye olumsuz yaklagim sergileme
durumlari ile tarafsiz kabullenme ve yaklagim kabullenme alt boyutu arasinda pozitif yonlii anlaml bir
iliski (rspearman =,311; p<0,01); OKTO ile arasinda pozitif yonlii anlaml1 bir iliski (rspearman =,286; p<0,01)
saptanmistir (Tablo 6).

4. TARTISMA

Katilimcilarin 6liime karsi tutum puan ortalamasinin 115,04; aldiklar1 en diisiik puanin 66, en
yiiksek puanin 158 ve standart sapmanim 17,51 oldugu belirlenmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik
toplam puan 26 en yiiksek toplam puan 182’dir. Bu sonug katilimeilarin 6liime karsi negatif tutum
sergileme egiliminde olduklarina isaret etmektedir. Olcekten alan toplam puanin artmasi dliime karsi
gelistirilen negatif tutum diizeyinin yiiksek seviyede oldugunu gostermektedir. Literatiire bakildiginda
Ozer, Yildirim ve Béliiktag’in (2015) yaptiklari arastirmada dgrencilerin dliime karst tutum puan
ortalamasi 118,2; Selguk ve Avci’nin (2015) yaptiklar ¢aligmada ise 6grencilerin 6liime karsi tutum
puan ortalamast 117,62 olarak bulunmustur. Caligmanin literatiir bulgular1 ile uyumlu oldugu

gorlilmektedir.

Cinsiyet ve yas degiskenlerinin katilimcilarin 6liime karsi tutumlarinda belirleyici olmadigi
sonucuna ulasilmistir. Literatiir incelendiginde ulasilan bulguyu destekleyen calismalar mevcuttur.
Lopez Pérez ve Pino-Juste’nin (2020) 6grencilerle yaptigi arastirmada cinsiyetin 6liime karsi tutum
acisindan anlamli bir farklilik olusturmadigi; Jansen ve ark. (2019) dgrencilerle yaptigi arastirmada
cinsiyet ve yasin anlamli bir farklilik olusturmadigi saptanmustir. Bununla birlikte Brudek ve ark. (2020)

farkli yas gruplarindan bireylerle yaptig1 calismada 6liime karsi tutumun yasa gore anlamli bir farklilik
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olusturdugu belirlenmistir. Literatiirde yer alan calismalar, o6liime karsi tutum Olcegi ortalama
puanlarinin yaslt bireylerde daha belirgin bir yiikselme egiliminde oldugunu gostermektedir. Bu
calismada katilimcilarin benzer araliktaki geng yas grubu katilimcilardan olusmasi ve yaslarin
birbirine olduk¢a yakin olmasi bulgunun nedeni olabilir. Sonug olarak bu ¢aligmada yas ve cinsiyet
faktorleri kisilerin 6liime karsi tutumlarinda belirleyici degildir. Arastirmaya katilan her yas ve

cinsiyetten birey oliime karsi benzer tutumlar sergilemektedir.

Katilimcilarin egitime devam ettikleri boliim ile 6liime kargi tutumlar arasinda anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Buna gore ornekleme dahil edilen boliimlerde egitim goren katilimcilar arasinda;
ilahiyat 6grencilerinin 6liimiin dogallig1 ve ahiret inanci egilimleri en yiiksek, 6liim korkusu ve 6liimii
diisiindiiren eylemlerden kaginma egilimleri en diisiiktiir. Toplam Olgege bakildiginda ise ilahiyat
ogrencilerinin 6liime negatif tutum gelistirme egilimlerinin diger boéliimlere gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu bilgiler 1s181nda ulasilan bu bulguda din fakt6riiniin belirleyici oldugu diisiiniilebilir.
Literatiirde, 6liime kars1 tutumlarin dine gore degiskenligini belirten arastirmalar mevcuttur (Karakus,

Oztiirk, ve Tamam, 2012).

Katilimcilarin dindarlik diizeylerine ile 6liime karsi tutumlari arasinda anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Gliglii dindarlarin 6limiin dogallig1 ve ahiret inanci egilimleri ile olimii diinyevi
acilardan kurtulus olarak gorme egilimleri en yliksek iken; oliimle yiizlesildiginde korku hissetme ve
oliimii gagristiran konusmalardan kaginma egilimleri en dusiiktiir. Cevik ve Kav’in (2013) ¢alismasinda;
orta diizey dindarlarin 6liim korkusu ve 6limden kaginma egilimlerinin gii¢lii dindarlara goére daha
yiiksek oldugu; giiclii dindarlarin 6ldiikten sonra yeni bir hayatin baslayacagina inanma egilimlerinin
orta diizey dindarlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte varolus kurami, inang ve
6lim gibi konular {izerine yazdig1 eserler ile bilinen Yalom, insanlarin 6liim kaygisi ile bag etmede
Tanrinin nihai kurtarici oldugu inancinin 6nemine vurgu yapmis ve bu inancin kisilerde 6liim karsisinda
biiyiik bir rahatlama yarattigmi belirtmistir (Karakus, Oztiirk, ve Tamam, 2012). Dolayisiyla din,
kisilerin 6liime karsi tutumlarini belirlemede 6nemli degiskenlerden biridir. Bu c¢alismada da alt
boyutlardaki bulgunun en 6nemli sebebinin dini 6gretiler, dine uygun yasam tarzi ve Tanr1 inanci oldugu

diisiintilmektedir.

Katilimcilarin agrili hastalik yasayan bir yakinina sahit olma ve kayip yasama deneyimlerine
gore Oliime karst tutumlart arasinda anlamhi bir iligki saptanmis olup her iki degisken i¢in benzer
bulgulara ulasilmistir. Buna gore; agrili hastalik yasayan bir yakinina sahit olan veya kayip yasayanlarin
olimiin dogalligi, ahiret inanci ve 6limi kurtulus olarak gorme egilimleri s6z konusu deneyimleri
bulunmayanlara gore daha yiiksek iken oliim korkusu ve 6limii ¢agrigtiran eylemlerden kaginma
egilimleri daha disiiktiir. Agrili hastalik yasayan bir yakina sahit olma degiskenine iligskin elde edilen
sonuglar literatiir ile kiyaslandiginda Ozer ve ark. (2015) hemsire ve hemsirelik dgrencileriyle yaptigi

calismada 6lmek iizere olan bireye bakim verme deneyiminin 6liime karsi tutum tizerinde anlamli bir
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etkisinin bulunmadigi sonucuna ulagilmistir. Literatiirde bulunan ¢alismalarin birgcogu terminal dénem
hastalara bakim veren saglik profesyonelleriyle gerceklestirildigi goriilmektedir. Bu ¢alismada elde
edilen bulgunun nedeninin iiniversite 6grencileri ile saglik profesyonelleri arasindaki mesleki alan ve
deneyim farki oldugu diisiiniilebilir. Saglik profesyonellerinin yasam sonu bakimla ilgili egitim alarak,
kendi mesleklerinin geregini yerine getirdigi ve hastayla yakin akrabalik iligkileri bulunmadigi i¢in
Oliime kars1 tutumlar1 bu ¢alismanin 6rneklemini olusturan {iniversite 6grencilerine gore degiskenlik
gosteriyor olabilir. Ote yandan Ozhan’m (2019) yaptifi calismada ise beyin oliimii gerceklesen
hastalarin 6zbakimini yapan hemsirelerin yasadiklar giigliikler ile 6liime kars1 tutumlarinda anlamli bir

farkin oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin 6tenaziye yonelik tutumlarina iligkin bulgular degerlendirildiginde cinsiyet,
medeni durum ve yas degiskenlerinin belirleyici olmadigi saptanmistir. Bu sonug Celik vd. (2012),

Kitchener (1998) ve Carter vd. (2007) sonuglariyla értiismektedir.

Katilimcilarin egitime devam ettikleri boliimlere gore; 6tenaziye olumlu yaklagimi isaret eden
ifadelerde en yiiksek katilma orani tip; en diisiik katilma orami ilahiyat 6grencilerine aittir. Otenaziye
olumsuz yaklasimi isaret eden ifadelerde en yiiksek katilma orani ilahiyat; en diisiik katilma orani tip
Ogrencilerine aittir. Tip Ogrencileri diger bolimlere gore Otenaziye daha olumlu bir yaklasim
sergilerken; ilahiyat 6grencileri diger boliimlere gore daha olumsuz bir yaklasim sergilemektedir.
Bulgunun sebebi tip 6grencilerinin 6liimle, terminal donem hastayla ya da sonu gelmez agrilar yasayan
hastalarla karsilasma sikliklarinin daha fazla olmasi olabilir. Ayrica ilahiyat 6grencilerinin dini faktorler
cergevesinde Otenaziye karst olumsuz durus sergiledikleri diisiiniilebilir. Dolayisiyla ilahiyat
Ogrencilerinin diger boliimler i¢inde 6tenaziye en olumsuz tutum sergileyen grup olmasi beklenen bir
durumdur. Literatiir incelendiginde Kutlu vd. (2018) tip, hukuk, ilahiyat ve sosyal hizmet boliimii
ogrencileri ile yaptig1 ¢alismada 6tenazi uygulanmamali yanitin1 veren en biiylik cogunlugu ilahiyat
ogrencileri olusturmaktadir. Ayni ¢alismada tip 68rencileri en fazla kisinin kendi iradesine birakilmal

yanitin1 vermiglerdir.

Katilimcilarin agrili hastalik yasayan bir yakinina sahit olma ve kayip yasama deneyimlerine
gore Otenaziye iligkin goriisleri arasinda anlamli bir iligki saptanmistir. Buna gore; agrili hastalik
yasayan bir yakinina sahit olan ve yakinlar1 arasindan kayip yasayan katilimecilarin olumlu tutumu isaret
eden ifadelere katilma oranlar1 dikkate degerdir. Bulgularin sebebi, kisinin 6liime bakis acis1 ya da
yasadig1 travmatik deneyimler olabilir. Sahit olunan zorlu siirecte kisilerde 6liimiin, hastanin yasadigi
sonu gelmeyen istiraplardan kurtaracagi duygusu ortaya ¢ikmis olabilir. Dolayisiyla kisi, yakininda sahit
oldugu 1stiraplar neticesinde onun Oliimiiniin hizlandirilmasim yararli bulmus ve 6liimi huzurla
iliskilendirmis olabilir. Erden’in (2015) ¢alismasinda katilimcilarin 6tenaziyi onaylama nedenleri
arasinda hastanin aci ¢ekmesini istemeyen hemsirelerin oran1 %88,9; hastalara agri ve aci veren

uygulamalara devam edilmemesi gerektigini diisiinen katilimcilarin orant %91,9; kiginin yagamin
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sonlandirma hakki oldugunu diisiinenlerin orani ise %71’dir. Parkinson vd. (2005) ¢alismasinda kendi
tanimlarina gore ac1 gekmekten daha fazla bahseden kanser hastalarinin digerlerine oranla 6tenazi fikrini

daha cok destekledigi belirlenmistir.

Katilimcilarin dindarlik diizeylerine gore 6tenaziye iliskin tutum ve goriisleri arasinda anlamli
bir iliski bulunmaktadir. Buna goére olumlu tutumu ifade eden maddelere en yiiksek katilmama oram
orta ve giliclii diizey dindarlara aittir. Ulagilan bulgular din faktoriiniin 6tenaziye iliskin tutumlarda
belirleyici oldugunu, gii¢lii dindarlarin Gtenazi hakkinda bilgi sahibi olduklarin1 ve Gtenaziye karsi
olduklarini diistindiirmektedir. Literatiirde bulgularla paralellik arz eden ¢aligmalar mevcuttur. Erden’in
(2015) ¢alismasinda dini inang engelinden dolay1 6tenaziye karsi ¢ikan saglik personellerinin oraninin
73,2 oldugu; Carter vd. (2007) ¢alismasinda ise Gtenaziyi destekleme ile dindar olma arasinda anlamli
bir fark oldugu belirlenmistir. Cavlak ve ark. (2007) ¢alismasinda 6grencilerin %74,9’unun dini inancin
Otenaziyi engelleyebilecegini diislindiigii bilgilerine ulasilmistir. Sonug olarak dini inang ile Gtenazi
tutumlari arasinda belirgin bir etkilesim oldugu goriilmektedir. Bu calismada ulasilan bulgulardan
hareketle dindarligin, kisilerin 6tenaziye iliskin negatif tutum sergileme egilimini arttirdigini sdylemek

yanlig olmayacaktir.

Oliime karsi tutum &lgegi alt boyutlari ile Stenaziye yaklagimlari arasindaki iliskinin
incelenmesi sonucunda; katilimeilarin, olimii yasamak kadar dogal ve hayatin i¢inden oldugunu
diisiinme davraniglar1 ve oldiikten sonra yeni bir hayatin baslayacagina dair olan inanglar arttikca
Otenaziye olumlu yaklagimlar1 azalmaktadir. Bununla birlikte 6liimii diinyevi acilardan kurtulus olarak
gorme egilimleri arttikca 6tenaziye olumlu yaklasimlart artmaktadir. Rathor vd. (2014) ¢alismasinda
oldiikten sonra yeni bir hayatin baslayacagina inanan hastalarn %74,3’1, hekimlerinse %75,3’i
Otenaziyi desteklemedigini belirtmistir. Ayrica yapilan korelasyon analizi sonucuna gore 6liime karst
negatif tutum gelistiren katilimcilarin Otenaziyi kabul etme oranlarmin daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Caligmanin dnceki kisimlarinda bahsedilen 6liime ve Gtenaziye iliskin tutumlarda belirleyici
olabilecegi diisiiniilen dindarlik diizeyi, agrili hastalik yasayan bir yakina sahit olma ya da yakinlar
arasindan kayip yasama faktorleri bulgunun sebebi olabilir. Literatiir incelendiginde, 6liime karsi
tutumlar ile Otenaziye yonelik goriisler arasindaki iligkiyi dogrudan inceleyen bir ¢alismaya
rastlanmamakla birlikte benzer ¢alismalar mevcuttur. Ay’in (2013) ¢alismasinda Gtenaziye iliskin
tutumlar ve Oliime iliskin tutumlar alt boyutlarin1 barindiran 6lgek i¢in hemsirelerin 6liime iligkin
gortigleri ile GOtenaziye iliskin tutum alt boyutu arasinda anlamli bir fark oldugu; Hart’n (1979)
calismasinda kiside bulunan o6lim endisesiyle Otenazi tutumlarinin birbirleri ile iligkili oldugu;
Karahisar’in (2006) calismasinda hemsirelerin 6liime ve Otenaziye iliskin goriislerinin birbirlerini
etkileyebildigi; Can vd. (2020) ¢alismasinda hemsirelerin 6liime iliskin goriisleri ile Gtenaziye iliskin

tutumlar arasinda anlaml bir fark oldugu belirlenmistir.

2076



Universite Ogrencilerinin Otenaziye Bakis Agilarimn Degerlendirilmesi - Evaluation of University Students' Perspectives on Euthanasia

Gizem Burcu BOLAT, Taner ARTAN

5. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak katilimecilarin 6liime karsi tutumlari ile 6tenazi yaklagimlarinin birbirleri ile iliskili

ve birbirlerini etkileyebilen faktorler oldugunu séylemek miimkiindiir. Yasamini sonlandirma kararinin

sorumlulugu kisinin kendisinde olsa da bu taleple karsilasan personeli zorlu etik ikilemlere

stiriikleyebilmektedir. Ciinkii 6tenazi halihazirda sinirlari kesin gizgilerle belirlenmis bir konu degildir.

Bu noktada ihmal ve istismarlarin 6niine gegmek adina 6tenazi talebinde bulunan bireyler ile yakin

temas halinde olan meslek profesyonellerine biiyiik is diismektedir. Bu baglamda;

Otenazi vakasi ile karsilasildig1 taktirde siirecin dogru islemesi adina hastanelerde icerisinde
hekim, hemsire, psikolog ve sosyal hizmet uzmanlarinin oldugu profesyonel bir ekip
olusturulabilir. Sosyal hizmet uzmani siireci tibbi sosyal hizmet kapsaminda yiiriitebilir.
Otenazi talebinde bulunan kisi ile diizenli goriismeler yaparak bu talebin altinda yatan
nedenlere alternatif ¢6ziim Onerileri sunabilir. Aydinlatilmis onam dahilinde kisinin bu
karar1 tamamen 6zgiir iradesiyle verip vermedigini belirleyerek olasi ihmal ve istismarlar
onlemeye yonelik tedbirler alabilir.

Sosyal hizmet profesyonelleri, ¢evresi icinde birey prensibinden yola c¢ikarak
miracaat¢ilarin etnik kdken, dini inang, geleneksel kabuller, ekonomik kosullar, icinde
bulunulan ruhsal durumlar gibi cevresel faktorleri de goz Oniinde bulundurarak
degerlendirebilir. Dolayisiyla bu arastirmada ortaya ¢ikan ve kigilerin 6tenazi goriislerine
yon verebilecegi diistiniilen din, agrili hastaliga sahit olma veya kayip yasama durumu gibi
faktorlerin kisideki yansimalarini derinlemesine analiz ederek var olan 6tenazi talebinin
temel nedenini saptayabilir. Temel nedenin aydinlatilmasi kisiyi 6tenaziye iten sebeplerin
ortadan kaldirilmasina olanak taniyarak gereksiz dtenazi uygulamalarinin dniine gegebilir.
Etkili bir sosyal hizmet ¢alismasi, agrili hastalik yasayan veya bakima muhta¢ hastalarda
icinde bulundugu durumun kisinin lizerinde baski yaratip yaratmadigi, hastada, ona bakim
veren bireylere karsi sorumluluk, utang veya onlara yiik oldugu diisiincelerinin bulunup
bulunmadigi gibi konularin kesin olarak acgikliga kavusturulmasina olanak taniyabilir. Bu
dogrultuda s6z konusu hissiyat ve diislincelerin ortadan kaldirilmasini saglayarak kisinin
Otenazi istegini yok edebilir.

Sosyal adalet seviyesinin diisiik oldugu iilkelerde, yeterli maddi imkéan1 olmayan bireylerin
biitgelerini asan saglik hizmetlerine erisemedikleri icin yasamlar1 sona ermektedir. Bu
durum sosyoekonomik diizeyi diisiik olan vatandaslarin kendi kaderlerine terk edildigini
dolayisiyla pasif 6tenaziye maruz birakildigini diistindiirmektedir. Sosyal hizmet uzmanlari
sosyal adaleti saglayici politikalar gelistirerek makro diizeyde galigmalar ile s6z konusu

durumu 6nleme ve ortadan kaldirma noktasinda 6nemli adimlarin atilmasini saglayabilir.
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e Sosyal hizmet uzman, kiside bulunan psikolojik temelli ruhsal durumlar, egilimler, 6liime
karsi tutumlari veya bu kararin alinmasindaki c¢evresel etmenleri degerlendirerek
gbzlemledigi sorunlarin giderilmesi icin gerekli adimlart atabilir. Agrili bir siire¢ yasayan
hastalar ve yakinlart ile gliclendirme yaklagimi kapsaminda ¢aligmalar yiiriitebilir. Hastalara
spiritiiel destek hizmeti verebilir. Yasadiklar1 kaybin ardindan hasta yakinlarina travma ve
yas danigmanligi hizmeti sunabilir. Dolayisiyla sosyal hizmet uzmanlarinin Stenazi
vakalarinda ¢aligmasinin; koruyucu, destekleyici, kisinin yiiksek yararim gozeten, gerekli
tedbirlerin alindigi, ihmal ve istismarlar1 Onleyici bir siire¢ i¢in hayati bir dnem tasidigi
anlasilmaktadir.

e Yasami sonlandirma karari, hassas ve karmasik bir dizi ikilem barindirmaktadir. Toplumda
tartisilmaya ¢ekinilen ve giindeme alinmayan bir konu olan 6tenazinin farkli perspektiflerce
sorgulanmasi, sorunun toplumda goriiniir kilinmasi acisindan énemlidir. Bu baglamda son
yillarda artan 6tenazi vakalar1 da g6z Oniine alindiginda bu alanda daha genis 6rneklem

gruplar ile ¢aligilarak daha fazla bilimsel arastirma yapilmasi 6nerilmektedir.
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