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Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Annelerde Biitiinliik
Duygusu ve Psikolojik Iyi Olus: Iyimserligin Araci Rolii

Sense of Coherence and Psychological Well-Being in Mothers
with Special Needs Children: The Mediating Role of
Optimism

Mehmet Cemal YILDIZ*, Fulya CENKSEVEN ONDER**

Oz: Bu aragtirmanin amaci, dzel gereksinimli gocugu olan annelerin biitiinliik duygusu ve psikolojik iyi
oluslar1 (olumlu duygular, baglanma, olumlu iliskiler, anlam ve basar1) arasindaki iliskide iyimserligin araci
etkisini incelemektir. Arastirmaya bedensel engelli (n = 28), Down sendromlu (n = 12), otizmli (n = 29) ve
zihinsel engelli (n=40) ¢ocugu olan 109 anne katilmistir. Aragtirmada veri toplama araglari olarak Bireysel
Biitiinliik Duygusu Olgegl Yasam Yonelimi Testi ve PERMA 0lcegi kullanilmistir. Degiskenler arasi
iligkileri incelemek i¢in Pearson Carpim Momentler Korelasyon analizi ve Preacher ve Hayes'in (2008)
onerileri dogrultusunda aracilik analizleri gerceklestirilmis, dolayli etkilerin anlamliligini incelemek igin
5000 bootstrap yapilarak bootstrap katsayisi ve giiven araliklari belirlenmistir. Aragtirma sonuglari, 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan annelerin biitinliik duygusu ve psikolojik iyi oluslart (olumlu duygular,
baglanma, basari) arasindaki iliskide iyimserligin araci etkisinin oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozel gereksinimli gocuklar, anneler, biitiinlilk duygusu, PERMA, iyimserlik.

Abstract: The aim of this study is to examine the mediator effect of optimism in the relationship between
the sense of coherence and psychological well-being (positive emotions, attachment, positive relationships,
meaning and success) of mothers with special needs children. 109 mothers with physically disabled children
(N = 28), Down syndrome (n = 12), autism (n = 29) and intellectual disabilities (N = 40) participated in the
study. Individual sense of coherence scale, Life Orientation Test and PERMA scale were used as data
collection tools in the research. To examine relationships between variables, Pearson product-moment
correlation analysis and Preacher and Hayes ' (2008) mediation in accordance with the recommendations
of analyses conducted to examine the significance of indirect effects and confidence intervals by bootstrap
bootstrap 5000 coefficients were determined. Research results show that optimism has a mediator effect in
the relationship between the sense of coherence and psychological well-being (positive emotions,
attachment, success) of mothers with special needs children.

Keywords: Special needs children, mothers, sense of coherence, PERMA, optimism.

Giris
Ozel gereksinimli bireylerin karsilastiklar1 egitim, saglik, erisilebilirlik, diglanma ile ilgili
problemler, onlarin bakim verenlerini de bir ¢ok agidan etkilemektedir. Bu problemlerden dolay1
Ozel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmak, aile sisteminde psikolojik dengeyi sarsmakta,
ebeveynlerin stres yikinin artmasina yol agmakta ve bunun sonucunda ebeveynlerde bir takim
sosyal ve psikolojik uyum sorunlarini beraberinde getirmektedir (Zulfia ve Allenidekania, 2020).
Bakim yiikiiniin biiyik kisminin annelerde olmasi1 da (Pozo vd., 2014) &zellikle annelerin
psikolojik acidan iyi olma hallerini saglayan kaynaklara odaklanilmasinda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarm ve ailelerinin yasadig1 sorunlar, oldukga biiyiik bir
niifusu etkilemektedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine (2011) gore tiim diinya niifusunun
yaklasik %15°1i herhangi bir engellilik tiirline sahiptir. Tiirkiye’de de bu orana yakin oranda
seyretmektedir (Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2016). Bu ¢ocuklarin ebeveynleri,
tipik olarak gelisen ¢ocuklarin ebeveynlerine gore bir¢ok agidan dezavantajli durumdadir (Duran
vd., 2014; Hallberg, 2014; Macks ve Reeve, 2007; Mak vd., 2007; Malin B. Olsson vd., 2008).
Cinkl hem engelli bireyler hem de onlarin aileleri, erigilebilirlik problemleri, ekonomik ve
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psikolojik sorunlar, anne ve babalarin rollerinin ve sorumluluklarmin degisim géstermesi, uzman
desteginin yetersizligi, sosyal ¢evrenin tutumlarindan dolay1 olumsuz sekilde etkilenmektedirler.
Sonug olarak aileler, bu sorunlarla bas etmekte zorlanmakta ve kaygi, 6fke ve hatta depresyon
gibi psikolojik sorunlar yasayabilmektedirler (Cigerli vd., 2014; Ozmen ve Cetinkaya, 2012;
Palanci, 2018; Uguz vd., 2004). Ilgili literatiir incelendiginde bu sorunlar ana hatlartyla sosyal,
ekonomik, bilgisizlik ile ilgili ve psikolojik sorunlar bagliklar1 altinda daha detayli ele alinabilir
(Fareo, 2015).

Sosyal problemler agisindan bakildiginda; ¢evreden gelen ayrimci, dislayici, korku dolu, elestirel
bakislar, ebeveynleri oldukga rahatsiz etmekte, ¢ogu zaman onlarin toplumsal iliskilere girmekten
kacinmalarma ve yalnizlagsmalarina neden olmaktadir (Cayir vd., 2015; Celik, 2017). Dislanma,
izolasyon ve etiketleme bu aileleri derinden etkilemektedir (Cantero-Garlito vd., 2020; Yiksel ve
Tanrverdi, 2019).Buna karsin saglikli bir sosyal destek ise Ozel gereksinimli ¢ocuklarin
ailelerinin, ¢cocuklarim kabul etme diizeylerini olumlu anlamda etkilemektedir (Cetin, 2018; Lu
vd., 2021). Ekonomik problemler agisindan bakildiginda; 6zel gereksinimli olmak, tibbi
hizmetler, rehabilitasyon, psikolojik hizmetler ve egitim gibi bir¢ok alanda hizmet alinmasi
anlamina gelir. Aileler, devletin sundugu imkanlarin yetersiz olmasi nedeniyle ¢ocuklarinin bu
ihtiyaclarim kendileri karsilamak durumunda kalirlar (Oral vd., 2016; Yulksel ve Tanriverdi,
2019). Olduk¢a maliyetli olan bu hizmetleri karsilayamamak aileler i¢in bir baska stres kaynagidir
(Fareo, 2015; Kot vd., 2018). Bilgisizlik sorunlar1 agisindan bakildiginda; egitim diizeyleri diisiik
ya da yiiksek bir¢ok ebeveyn, cocuklarinin tanisi, egitimi, engel nedenleri vb. konularda yeterli
bilgiye sahip degillerdir (Ozmen ve Cetinkaya, 2012; Yiiksel ve Tanriverdi, 2019). Ayn1 zamanda
sosyal ¢evrenin Ozel gereksinimlilik ile ilgili bilgisizligi de sorunlar ortaya ¢ikartmaktadir (Kot
vd., 2018). Psikolojik problemler agisindan bakildiginda; 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
ebeveynleri genellikle sok, inkar, tiziintii, 6fke, kizginlik, utanma, depresyon, suc¢luluk, kaygi,
beklenmedik krizler, sosyal ¢evrenin tutumlarindan kac¢inma, hayal kirikligi, kendine gliven ve
saygl duymada azalma seklinde bazi1 duygular ve tepkiler gosterirler (Ataman, 2003; Fareo, 2015;
Ozmen ve Cetinkaya, 2012; Shenaar-Golan, 2016; Uguz vd., 2004). Bu duygular1 yonetmek ve
psikolojik acidan iyi kalabilmek bazen zor olmakta ve psikolojik rahatsizliklar1 beraberinde
getirmektedir (Farajzadeh vd., 2020; Hemati Alamdarloo ve Majidi, 2020).

Yukarida siralanan tiim sorunlar aile igerisinde anneleri daha fazla etkilemektedir (Bourke-Taylor
vd., 2021; Bristol vd., 1988; Demir vd., 2012). Cocuk dogmadan hazirlanilan anne-babalik rolleri
bu surecte tekrar sorgulanmakta ve ebeveynler bir kriz durumunun icerisinde kendilerini
bulabilmektedirler (Ataman, 2003). Annenin, ¢ocugun bakim, egitim ve onun gelecegi ile ilgili
sorunlarin sorumlulugunu biiyiik oranda iistiine aldigi, babanin ise daha ¢cok ekonomik destek
vermekle yetinip, sorunla yiizlesmekten kacindigt durumlar arastirmalarda sikca
vurgulanmaktadir (Benson, 2010; Boyraz ve Sayger, 2011; Dabrowska, 2008; Dabrowska ve
Pisula, 2010; Hickey vd., 2019; Sivrikaya ve Cift¢i Tekinarslan, 2013). Bu durum, toplumsal
cinsiyet rollerinin etkisiyle, ¢ocugun bakim yiikiinii dengesiz bir sekilde annelerin iizerine
yiiklenmesi olarak da degerlendirilebilir (Bristol vd., 1988; Isik ve Akbas, 2019; Keller ve Honig,
2004; Yilmaz, 2020).

Otizm, down sendromu, serebral palsi ve zihinsel engellilik gibi nérogelisimsel bozukluklara
sahip ¢ocuklarin, ya ¢ok erken yaglarda ya da dogumdan itibaren engellerinin farkina varilmast,
anne-gocuk arasinda gelisebilecek duygusal baglanmay1 olumsuz yonde etkileyebilir. Cocuk
biiyiidiikge kargilikli gelismesi beklenen bu duygusal bag, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan anneler
acisindan farkli seyredebilmektedir. Ozel gereksinimli bireyin biiyiidiikce artan davramssal
problemleri ve bazi gelisimsel gecikmeler kargisinda anne psikolojik agidan tiikenmekte, anne
tikkendikce de ¢ocukta daha fazla davramssal problemler ortaya ¢ikabilmektedir (Aydmn ve Acgar,
2013; Lu et al., 2021; Oz et al., 2020). Sonug olarak bu durum, annede depresyon ve kaygi
bozukluklar1 gibi sorunlarin artmasina yol agabilmektedir (Burke vd., 2017; Kido ve Fujita, 2021;
Koézka ve Przybyla-Basista, 2016; Moreira vd., 2015; Oz vd., 2020; Uguz vd., 2004).
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Ozel gereksinimli gocuga sahip olmanin getirdigi karmasik durumla bas edebilen, durumu oldugu
gibi kabullenip gelisime a¢ik olan, her ne kadar olumsuz duygular yasasa da bu duygularini
yonetebilen ebeveynlerin 6zelliklerinin alan yazinda arastirildig1 goriilmektedir. Ornegin, Taanila
ve arkadaslarinin (2002), fiziksel ya da zihinsel engeli olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin basa ¢ikma
diizeylerini arastirdiklar1 c¢alismada, basa c¢ikma diizeyi yiiksek ebeveynlerin 6zelliklerini
belirlemislerdir. Bunlar, durumu daha cabuk kabul edebilen, gelecege yonelik iyimser bir
perspektife sahip olan, degisen degerlere ayak uydurabilen (esnek), aile igerisinde is bolimiinii
saglikli yapan ve sosyal destek kaynaklarindan yararlanan ebeveynlerdir (Taanila vd., 2002). Bu
alanlarmn biiyiik bir cogunlugu yapisal bir basa ¢ikma kaynagi olarak biitiinliik duygusunu akla
getirmektedir (Antonovsky, 1979; Gottlieb, 1998; Mak vd., 2007).

Butlnluk duygusu, Antonovsky (1987)’nin, zorlu yasam olaylarina ve stres kaynaklarina ragmen
bireyleri ayakta tutan unsurlarmn neler oldugunu ac¢ikladigi bir kavramdir. Bu kuram “sagliklilik”
(Salutogenic) merkezli olmasi nedeniyle, stresin yarattigi hastalik siireclerine degil stresli olaylara
ragmen bireylerin dayanikliligini saglayan siireclere odaklanmustir (Antonovsky, 1979, 1987,
1996; Griffiths vd., 2011; Mittelmark, Sagy, Eriksson, Bauer, Pelikan, 2016). Antonovsky (1987),
biitiinlitk duygusunu, onun bilesenleri anlasilabilirlik, yonetilebilirlik ve anlamlilik kavramlari
lizerinden su sekilde tanimlamistir:
“Bir kisinin yasam siirecince i¢ ve dis cevreden gelen uyaricilar:, degisken giiven
duygusuna ragmen yapilandirmasi, tahmin edebilmesi ve aciklamas: (anlasilabilirlik),
bu uyaricilarla bas etmede talep edilen kaynaklara sahip olabilmesi (yonetilebilirlik),
bu taleplerin getirdigi zorluklarin kisi icin buna deger olmaswmni igceren (anlamlilik)
kisinin dayanikliligina vurgu yapan evrensel bir yonelimdir” (S. 15).

Biitiinliik duygusu, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin bu durumun getirdigi sikintilarla
bas etmesi ac¢isindan Onemli bir Ozelliktir. Ciinkii, 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmak,
ebeveyn i¢in eger anlasilamaz ve kabul edilemezse, bu durumu yonetecek kaynaklara sahip
degilse ve tiim bu ugraslarin ebeveyn i¢in bir anlami1 yoksa ebeveynde stres seviyesi yiikselecek
ve psikolojik bozukluklar ortaya ¢ikabilecektir (Mak vd., 2007; Malin B. Olsson vd., 2008; Siah
ve Tan, 2016). Biitiinliik duygusu bireylerin yapisal 6zelliklerine vurgu yaparken (Nilsson vd.,
2010a) bireylerin psikolojik olarak iyi olma hallerini daha farkli bir ¢er¢eveden ortaya koyan
psikolojik iyi olus kavramm da ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynler icin ele alinabilecek
onlarin psikolojik a¢idan saglikli olduklarini gosteren bir Ozelliktir (Ryff ve Keyes, 1995;
Seligman, 2011).

Seligman (2002) ilk iyi olus kuramimni otantik mutluluk kavramiyla ac¢iklamis ve iyi olusu, yasam
doyumunu merkeze alarak agiklamaya ¢aligmigtir. Otantik mutluluk ona goére olumlu duygular,
baglanma ve anlam kavramlar1 ¢ergevesinde agiklanmaktadir (Scorsolini-Comin vd., 2013).
Seligman (2002) ilk teorisi olan otantik mutluluga olumlu iliskiler ve basari1 boyutlarini da
ekleyerek yeni bir iyi olus modeli olusturmus ve toplam bes boyutun oldugu PERMA modeli
ortaya ¢ikmistir (Seligman, 2011). Bunlar, olumlu duygular, baglanma, pozitif iliskiler, anlam ve
basaridir. Bu modele, her bir boyutun Ingilizce bas harfleri ile olusan PERMA adin1 vermistir
(Demirci vd., 2017; Scorsolini-Comin vd., 2013; Seligman, 2011).

Seligman'in (2002) “otantik mutluluk” kuraminin da en énemli unsuru olan olumlu duygular,
kisinin haz duygusunu ne kadar yasadigi, keyifli, neseli duygular1 ne derece yogun hissettigi ile
aciklanmaktadir. Baglanma boyutunu Seligman (2002; 2011), Csikszentmihalyi'nin (2009) akis
kavrami lizerinden agiklamig ve bir ige, bir hobiye ya da herhangi bir aktiviteye kisinin kendinden
gececek seviyede tiim 6z bilincini kaptirmasi, doruk duygular yasamasi olarak nitelemistir.
Olumlu iligkiler gelistirmek ise psikolojik a¢idan iyi olma haline 6nemli bir katki sunar. Yine
Seligman, diger insanlarla iligskilerin énemli bir deger oldugunu, mutlu insanlarin ¢ok azmnin
yalniz insanlar oldugunu vurgular. Bu noktada anlam boyutu, Seligman tarafindan kendinden
daha yiice ya da biiylik bir seyi deger haline getirme, onun bir par¢asi olma durumu olarak
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belirtilmistir. Bir kisinin yagaminin anlami oldugunu diisiinmesi, o kisi i¢in hayatta kalmay1
degerli kilar. Seliman’a gore basari, bir hedefe ulasmak i¢in harcanan ¢aba, bazi 6nemli zorluklar
asmak ic¢in gosterilen performans sonucunda elde edilen 6znel ya da nesnel basarilar kisilerin
kendilerini olumlu degerlendirmesini saglar.

Yiriitiilen arastirmalar, 6zel gereksinimli ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin, tipik olarak gelisim
gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerine oranla psikolojik iyi oluslarmin daha diisiik diizeyde oldugunu
ortaya koymaktadir (Baker vd., 2005; Carmody ve Baer, 2008; Cramm ve Nieboer, 2011; Duran
vd., 2014; Eraslan-Capan ve Tumli, 2018; Hartley vd., 2012; Moreira vd., 2015; Olsson vd.,
2008; Sharpley vd., 1997). Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ve olmayan hem anneler hem babalarla
ilgili yapilan kargilagtirmali aragtirmalar, annelerin psikolojik iyi olus acisindan daha fazla risk
tasidigini gostermektedir (Benson, 2010; Boyraz ve Sayger, 2011; Hallberg, 2014; Hauser-Cram
vd., 2001; Smith vd., 2008). Bu risklerden en az etkilenerek iyi olusu yiikseltecek koruyucu
faktorler arasinda iyimserlik 6nemli bir rol oynamaktadir (Ak¢esme, 2017; Avsaroglu ve Okutan,
2018; Ekas vd., 2010b; Scheier ve Carver, 1987).

Iyimserlik, pozitif psikoloji icerisinde dnemli bir kavram olmakla birlikte bireylerin mutluluk ve
iyilik hallerine olumlu katk: saglayan bir yap1 teskil etmektedir (Carr, 2016; Carver ve Scheier,
1998). Gelecege donik olumlu beklentiler olarak tamimlanan iyimserlik, bu beklentilerin
genellestirilmis bir sekilde kiside var olmasi durumunu isaret etmektedir (Carver ve Scheier,
1998; Scheier vd., 2004). Hemati Alamdarloo ve Majidi'nin (2020) yaptiklar1 arastirmada otizmli
¢ocugu olan annelerin umutsuzluk diizeyi diger norogelisimsel bozukluklara gore daha yiiksek
cikmus, genel olarak ise otizm, dzel 0grenme guicliigii ve zihinsel engelli ¢ocuklarin annelerinin
umutsuzluk diizeyleri tipik gelisen ¢ocuklarin annelerine gore yiiksek ¢ikmistir. Bu bakimdan
iyimserlik, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin yasadig umutsuzlugu bir nebze olsun tersine
cevirebilecek 6nemli bir ozellik olarak ele alinabilir. Iyimserlik ebeveynlerin stresle bas
etmelerine, yasadiklar1 durumu yeniden bilissel olarak yapilandirmalarina, ka¢inmak yerine
sorunla yilizlesmelerine, psiko-sosyal uyumun daha kolay ger¢ceklesmesine ve problem odakli
basa ¢ikma tarzimi kullanmalarina katki sundugu goriilmektedir (Baker vd., 2005; Daulay vd.,
2018; Slattery, McMahon, ve Gallagher, 2017; Ekas, Lickenbrock, ve Whitman, 2010).

Ozetle, 6zel gereksinimli cocugu olan ailelerde, annelerin psikolojik iyi oluslarmin diger aile
tiyelerine gore disiik olmasi, daha fazla stres yasamalar1 (Baker vd., 2002; Dabrowska ve Pisula,
2010; Hallberg, 2014; Luci¢, 2020; Margalit vd., 1992), annelerdeki psikolojik agidan koruyucu
ve giiclendirici faktorlerin arastirilmasini daha gerekli kilmaktadir. Stres ve olumsuz yasam
olaylariyla bas etme siirecinde, biitiinliik duygusu (Antonovsky, 1979), bireyin olumlu duygular,
iligkiler, basar1 duygusu ve anlamli yasamasiin bir gostergesi olarak psikolojik iyi olus
(Seligman, 2011) ve yasama iliskin genel beklentilerin pozitif yonde olmasini saglayan iyimserlik
(Scheier ve Carver, 1987) kavramlar1 bu ¢alismada 6zel gereksinimli ¢ocugu olan anneler
acisindan ele alinmustir. Alan yazinda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin butlinliik duygusu,
iyimserlik ve psikolojik iyi olus degiskenlerinin bir arada ¢alisildig1r herhangi bir arastirmaya
ulagilamamustir. Bu agidan 6zgiin bir ¢calisma olarak degerlendirilebilir. Dolayisiyla bu arastirma
Ozel egitim, sosyal hizmet, psikolojik danigma gibi alan ¢alisanlarina énemli katkilar sunabilir.

Bu aragtirmanin amaci, 6zel egitim ve uygulama okullarinda, 6zel egitim siniflarinda egitim
goren, Ozel gereksinimli (otizm, down sendromu, zihinsel yetersizlik, serebral palsi) ¢cocuklarin
annelerinde, biitlinliik duyusu, psikolojik iyi olus ve iyimserlik degiskenleri arasindaki iligkiyi
incelemek, biitiinliik duygusu ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskide iyimserligin araci roliinii
belirlemektir. Bu amagla agagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin biitiinliik duygusu, iyimserlik ve psikolojik iyi

oluslart (olumlu duygular, baglanma, olumlu iligkiler, anlam, basar1) arasinda iliski var
midir?
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2. Ozel gereksinimli ¢ocuklarm annelerinin biitiinliik duygusu ve psikolojik iyi oluslari
(olumlu duygular, baglanma, olumlu iligkiler, anlam ve basar1) arasindaki iligkide
iyimserligin araci rolii var mudir?

Yontem
Bu arastirmada arastirmanin amaglart dogrultusunda iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu
model, psikolojik iyi olus, biitiinliik duygusu ve iyimserlik arasindaki iliskileri bulmamizi ve
aciklamamizi, degiskenlerden biri ya da birden fazlasinin degeri degistiginde, digerinin
alabilecegi degerleri tahmin etmemizi saglayacaktir (Arney, 1990). Bu arastirmada bagimli

degisken psikolojik iyi olus, bagimsiz degiskenler ise biitlinliik duygusu ve iyimserliktir

Calisma grubu

Arastirmanin ¢calisma grubu, Mersin ilindeki iki merkez ilcede yer alan iki 6zel egitim uygulama
okulu, bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi, (¢ farkli 6zel egitim sinifinda 6grenim goren
0zel gereksinimli gocuklarin anneleri (n=109) olusturmaktadir. Arastirmada uygun 6rneklem
yontemi kullanilmistir. Bu yontemle ¢alisma grubu, 0grenim c¢aginda 6zel gereksinime sahip,
Serabral Palsili (n=28), Down sendromlu (n=12), otizmli (n=29) ve zihinsel engelli (n=40),
yaslar1 6 ile 20 yag arasinda degisen ¢ocuklarin annelerinden olusmustur. Annelerin %16°s1 20-
35 yas, %49,5’1 36-45 yas araliginda ve %33,9’u 46 yas lstiindedir. Yine annelerin %48,6’s1
ilkdgretim, %30,371 lise ve %21,1°1 liniversite mezunudur. Cocuklarin 46’s1 hafif (%42,2), 32’1
orta (%29,4) ve 31°1 agrr diizeyde (%28,4) engele sahiplerdir.

Veri toplama araclar

Arastirmaya katilan annelerin psikolojik iyi oluslarini 6l¢gmek amaciyla PERMA oOlcegi,
tyimserlik diizeylerini 6lgmek amaciyla Yasam Yonelimi Testi, Biitiinlik Duygularini 6l¢gmek
amactyla Bireysel Biitiinlik Duygusu Olgegi kullanilmustir. Ayrica katilimeilarm sosyo-
demografik 6zelliklerini tanitmak i¢in kisisel bilgi formu kullanilmustir.

Kisisel bilgi formu

Ozel gereksinimli aileler ile ilgili alan yazina uygun bir bicimde hazirlanan kisisel bilgi formunda,
cocuklarin tibbi tamilari, annelerin dgrenim durumu, annelerin ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
yaslar1 ve gocuklarim engelliliginin derecesi konusunda bilgi alinmak tizere sorular yer almaktadir.

Bireysel Biitiinliik Duygusu Olcegi

Antonovsky (1987) tarafindan gelistirilen 6lcek, 1 ile 7 arasinda degisen toplam 13 maddeden
olusan bir kendini degerlendirme olcegidir. Olcek Scherler ve Lajunen (1997) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmistir. Scherler ve Lajunen’in yaptiklar1 kiiltiirlerarast ¢alismada Scherler
(1997) 152 Tirk tiniversite dgrencisi iizerinde 6lgegin dogrulayici faktor analitik caligmasinda
Olgegin ii¢ faktorlii bir yapiya (anlasilabilirlik, yonetilebilirlik, anlamlilik) sahip oldugunu rapor
etmektedir. Olgegin giivenirlik ¢alismalarinda ise dlgegin i¢ tutarhik katsayilarinin anlasilabilirlik
icin 0,57, yonetilebilirlik icin 0,54, anlamlilik i¢in 0,62 ve tiim o&lcek icin 0,69 olarak
hesaplanmistir. Cecen (2008)’in yaptigi calismada ise her bir alt dlgek icin i¢ tutarlilik
katsayilarinin anlasilabilirlik i¢in 0,60, yonetilebilirlik icin 0,57 ve anlamlilik i¢in 0,67 oldugu
goriilmiistiir. Tiim olgek igin tutarhlik katsayis1 ise 0,80 olarak hesaplanmistir. Olgekte hem
toplam puan hem de alt 8l¢ek puanlar1 alinabilmektedir. Olgekten alinacak yiiksek puanlar bireyin
biitiinliik duygusu algisinin yiiksek olduguna isaret etmektedir (Cecen, 2008). Bu g¢aligmada
Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayis1 0,72 olarak hesaplanmustir.

Yasam Yonelimi Testi

Yasam Yonelimi Testi Scheier ve Carver (1987) tarafindan gelistirilmis ve Aydin ve Tezer (1991)
tarafindan Tiirk¢e *ye uyarlanmigtir. Test, 12 maddeden olugsmakta ve her maddenin puanlamasi
0 ile 4 arasinda degismektedir. Katilimcilara iyimser ve kdotiimser ifadeler sunulmakta ve
kendilerine en uygun segenegi isaretlemeleri istenmektedir. Olgekte 4 madde olumlu, 4 madde
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olumsuz ve 4 madde de nétr olarak degerlendirilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan
0 en yiiksek puan ise 32°dir. Olcekten alinan yiiksek puan iyimserlige, diisiik puan ise
kotiimserlige sahip olundugunu géstermektedir. Olgegin giivenirligi test tekrar test yontemi ile
incelenmis, 97 tiniversite 6grencisine dort hafta ara ile iki defa uygulanmis ve giivenirlik katsayisi
0,77 (p<0,001) olarak hesaplanmistir. Gegerlik calismasinda Beck Depresyon Olcegi olgiit
almarak iki 0l¢gek puanlar: arasindaki korelasyon incelenmistir. Elli ve 97 kisiden olusan iki farkli
iiniversite 6grencisi grubuna her iki 6l¢ek uygulanmis ve gruplar i¢in korelasyon katsayilari
strastyla -0,56 (p<0,001) ve - 0,45 (p<0,001) olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada Cronbach alfa
i¢ tutarlilik kat sayis1 0,71 olarak hesaplanmstir.

Perma olcegi

Arastirmada katilimeilarin psikolojik iyi oluglart Martin Seligman’in (2011) bes boyutlu PERMA
modeline gore Olglilmistiir. Butler ve Kern (2016) tarafindan iyi olus diizeylerini 6lgmek
amaciyla gelistirilen PERMA &lgegi Demirci ve digerleri (2017) 256 iiniversite dgrencisiyle
yaptiklar1 galismayla Tiirkce ‘ye uyarlannustir. Olgek PERMA modeline uygun olarak 15 madde
ve bes alt boyutu dlgen ve her alt boyutu 6lgmek icin tic maddeden olusmaktadir. Bu 15 maddeye
sekiz madde daha eklenerek “saglikli olma hissi”, “yalnizlik” ve “olumsuz duygular” da 6lgiilmek
istenmistir. PERMA 6l¢eginde ters kodlanan 4 madde (7, 12, 14, 20) bulunmaktadir (Butler ve
Kern, 2016). Olgegin yap1 gegerligini test etmek icin yapilan DFA analizi yapinin dogrulandigin
gostermektedir [x? (78, N = 253) = 1910,79, p < 0,001; CFI = 0,97; SRMR = 0,052; NNFI = 0,96;
NFI =0,95; RMSEA = 0,076 (%90 G.A. 0,063 - 0,090); AIC = 2750,79; ECVI = 10,09.)]. Olgegin
toplam puani i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,91°dir. Ayrica {i¢ hafta arayla test-tekrar
test giivenirligi yapilmis ve PERMA toplam puani i¢in 0,83 olarak tespit edilmistir (Demirci vd.,
2017). PERMA 6lgegi toplam puaninin bu ¢alisma igin hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 0,88 dir.

Islem

Arastirmacilar, verileri toplamadan 6nce Cukurova Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu’nun 30.09.2020 tarih ve 13 sayili karar1 sonrasinda Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisi’nden gerekli yasal izinleri almislardir. Ozel egitim okullari, 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezleri ve 6zel egitim smiflarinda calisan 6zel egitim Ogretmenleri ve
psikolojik danisman/ rehber 6gretmenler araciligiyla 160 veri seti annelere ulastirilmistir. Veri
setleri, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde egitim alan ¢ocuklarm annelerinden bekleme
salonunda, 6zel egitim okullar1 ve 6zel egitim siniflarinda okuyan 6grencilerin annelerinden ise
ogretmenleri tarafindan zarf icerisinde, Ogrenciler araciligiyla iletilmistir. Olcekleri evde
doldurmak zorunda olan annelere telefonla, diger annelere yiiz yiize olmak Uzere tim annelere
goniillillik ve gizlilik konularinda bilgi verilmistir. Bu veri setlerinden sadece 109 tanesi
tamamlanmus bir sekilde arastirmaciya ulasmustir.

Verilerin analizi

Aragtirmada, verilerin analizinden 6nce, uygulamada bos birakilan, ayn1 maddeye birden ¢ok
yanit verilen veya kisisel bilgi formunda eksikler bulunan 13 6lgek veri setinden ¢ikartilmis,
katilimcilardan toplanan veriler bilgisayar ortaminda girilmistir. Daha sonra veri temizleme ve
diizenleme islemleri yapilmus, frekans analizi ile bos, kayip ve yanls girilmis veriler saptanmig
ve 38 oOlgek veri setinden g¢ikarilmistir. Veri setinde u¢ degerler olup olmadig1 incelenmis, ug
degerlere sahip veri olmadigi gériilmiistiir. Analizler yapilmadan 6énce verilerin normal ve
dogrusal bir dagilim gosterip gostermedigi test edilmis, verilerin normal, dogrusal bir dagilim
gosterdigi, coklu esdogrusallik sorunu olmadigi belirlenmistir. Verilerin analizinde oncelikle
biitiin degiskenlere iligkin betimsel istatistikler hesaplanmistir. Degiskenler arasi iliskileri
incelemek i¢in Pearson Carpim Momentler Korelasyon analizi kullanilmistir. Hayes (2018)
Onerileri dogrultusunda aracilik analizleri gergeklestirilmis, dolayli etkilerin anlamliligini
incelemek i¢in bootstrapping prosediirii ve Sobel test kullanilmistir. Bu arastirmada 5000
bootstrap yapilarak bootstrap katsayisi ve giiven araliklar1 belirlenmistir.
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Bulgular
Arastirmanin bulgular1 arastirma sorulari dogrultusunda iki boliime ayrilarak verilmistir. {1k
boliimde betimsel istatistikler ve degiskenler arasindaki iligkiler verilmis ikinci boliimde ise
aracilik analizlerinden elde edilen bulgular verilmistir.

Betimsel Istatistikler ve Korelasyon Analizi Sonuclart
Arastirmada degiskenler arasindaki iligkileri incelemek tizere Pearson Carpim Momentler
Korelasyon analizi yapilmistir. Ayrica degiskenlere iliskin betimsel istatistikler hesaplanmustir.
Buna iligkin analiz sonuglar1 Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1.
Psikolojik Iyi Olus, Biitiinliik Duygusu Ve lyimserlik Arasindaki Iliskiler Ve Betimsel Istatistikler
1 2 3 4 5 6 71 8 M SS

1.Psikolojik Tyi Olus - 113,74 25,88
2.0lumlu Duygular 0,91** - 20,63 6,02
3.Baglanma 0,82*%*0,72** - 22,33 4,99
4.0lumlu fliskiler 0,82**0,75%*0,53** - 20,49 576
5. Anlam 0,89%*0,78*%0,66**0,69** - 2110 87
6.Basart 0,82%*0,64**0,66**0,55%*0,69%* - 21,65 299
7.Bitinlik Duygusu ~ 0,61%*0,63**0,43**0,48%*0,50**0,42%* - 5767 11,49
8.Iyimserlik 0,42%*0,42*%*0,41** 0,21* 0,36**0,39%*0,37** - 1980 467

*p<,05, **p<,001.

Arastirmada degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis ve bu acisindan aragtirmada
ele alinan tim degiskenlerin normallik sayiltilarin1 karsiladigi saptanmustir. Tablo 1’de de
goriilebilecegi gibi, psikolojik iyi olus, olumlu duygular, baglanma, olumlu iliskiler, anlam ve
basari ile biitiinliikk duygusu (sirasiyla r= 0,61, r= 0,63, r=,43, r= 0,48, r= 0,59 ve r= 0,42, p<0,001)
arasinda pozitif yonde, iyimserlik ile ise (sirasiyla r= 0,42, r= 0,42, r= 0,41, r= 0,21 ve r= 0,39,
p<0,05) yine pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmaktadir. Ayrica biitiinliik duygusu ile
iyimserlik arasinda pozitif yonde (r= 0,37, p<0,001) anlamli iliski oldugu belirlenmistir.

Araciltk Analizi Sonuclart

Biitlinliikk duygusu ve psikolojik iyi olus ve boyutlari (olumlu duygular, baglanma, olumlu
iligkiler, anlam ve basarilar) ile araci degisken olarak ele alinan iyimserlik arasindaki iliskiler
Process Macro kullanilarak incelenmistir. Hayes (2018) standardize edilmemis degerlerin
sunulmasimi énermektedir. Dolayisiyla raporlanan a, b, ¢ ve c* katsayilary/ etki biiyiikliikleri
standardize edilmemis degerleri gostermektedir. Dolayl etkilerin degerlendirilmesinde
bootstrapping ve Sobel testi kullanilmustir.

Biitiinliik Duygusu ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Iligkide Iyimserligin Araci Rolii

Biitiinliik duygusu ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide iyimserligin araci roliine iligkin
bulgular Sekil 1°de goriildiigii gibidir.
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Iyimserlik
cl=1,18**

Bitlinlik duygusu |- ==-=========—= - >| Psikolojik Iyi Olus
(c=1,37)

Not: *p<0,01; **p<0,001.

Sekil 1. Biitiinliik duygusu ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkide iyimserligin araci roli.

Sekil 1°de goriildiigii gibi biitiinlik duygusu iyimserligi anlamli diizeyde pozitif olarak
yordamaktadir (Bsh = 0,1504 t = 4,17, p<0,001). Iyimserlik psikolojik iyi olusu pozitif yonde
anlamli olarak yordamaktadir (Bsh = 1,27 17, t = 2,84, p<0,01). Bittunlik duygusunun psikolojik
iyi olus tizerindeki dogrudan etkisi Bsh = 1,37 .45, t = 7,90, p<0,001 olarak belirlenmistir. Biitiinlik
duyusunun dolayli etkisi ise ab = 0,19’dur. Araci degisken esitlige girildikten sonra biitiinliik
duygusunun psikolojik iyi olus iizerindeki etkisi diigmiistiir (1,37°den 1,18’e). Bootstrapping
(Bootstrap katsayis1 = 0,19, Sh = 0,09, %95 GA = 0,05, 0,39) ve Sabel test (z = 2,30, p<0,05)
sonuclar1 biitiinlitk duygusu ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskide iyimserligin araci rolii
oldugunu gostermektedir. Hayes’e (2013) gore dolayli etkinin anlamli olup olduguna karar
vermek i¢in gliven araligmin alt ve iist sinirinin sifir kapsamamasi gerekmektedir.

Biitiinliik Duygusu ile Olumlu Duygular Arasindaki Iliskide Iyimserligin Aract Rolii
Biitiinliik duygusu ile psikolojik iyi olusun “olumlu duygular” boyutu arasindaki iliskide
iyimserligin araci roliine iliskin bulgular Sekil 2’de goriildiigi gibidir.

Tyimserlik
a=0,15%* \ b=0.27*
cl = 29
-------------- > Olumlu Duygular
Bltunllk duygusu (c=0,33*%)

Not: *p <0,01; **p<0,001.
Sekil 2. Biitiinliik duygusu ile olumlu duygular arasindaki iliskide iyimserligin araci rolii.

Analiz sonuglarina gore, biitiinlik duygusu iyimserligi anlamli diizeyde pozitif olarak
yordamaktadir (Bsh = 0,1504 t = 4,17, p<0,001). Iyimserlik olumlu duygular1 pozitif yonde
anlamli olarak yordamaktadir (Bsy = 0,27 10, t = 2,66, p<0,01). Sekil 2’de de goriildiigii gibi,
biitlinliik duygusunun olumlu duygular tizerindeki dogrudan etkisi Bsn = 0,33 04, t = 8,48, p<0,001
olarak belirlenmistir. Biitiinliik duyusunun dolayl etkisi ise ab = 0,04 tiir. Arac1 degisken esitlige
girildikten sonra biitiinliilk duygusunun olumlu duygular tizerindeki etkisi diismiistiir (0,33’den
0,29’a). Bootstrapping (Bootstrap katsayis1 = 0,04, Sh = 0,02, %95 GA = 0,01, 0,08) ve Sobel test
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sonuglari (z = 2,20, p<0,05) iyimserligin biitiinliikk duygusu ile olumlu duygular arasindaki iligkide
araci role sahip oldugunu gostermektedir.

Biitiinliik Duygusu ile Baglanma Arasindaki iliskide Iyimserligin Araci Rolii
Biitiinliik duygusu ile psikolojik iyi olusun “baglanma” boyutu arasindaki iligkide iyimserligin
araci roliine iliskin bulgular Sekil 3’de yer almaktadir.

Tyimserlik
a=0,15%* \\ b=031*
¢t = 0,14 b
Butinltk Duygusu | ~~ "~ """ """ T 7 77 > Baglanma
(c=0,19*%)

Not: *p< 0,01; **p<0,001.
Sekil 3. Butlnlik duygusu ile baglanma arasindaki iligskide iyimserligin araci roli.

Elde edilen sonuglara gore, biitiinlik duygusu iyimserligi (Bsp = 0,1504 t = 4,17, p<0,001),
iyimserlik de baglanmay1 pozitif yonde anlamli olarak yordamaktadir (Bsy = 0,311, t = 3,23,
p<0,01). Sekil 3°de de goriildiigii gibi, biitiinlitkk duygusunun baglanma iizerindeki dogrudan etkisi
Bsh = 0,194, t = 4,90, p<0,001 olarak belirlenmistir. Biitiinliik duyusunun dolayl: etkisi ise ab =
0,05°dir. Araci degisken esitlige girildikten sonra biitiinliik duygusunun baglanma tizerindeki
etkisi diismiistiir (0,19°dan 0,14’¢). Bootstrapping (Bootstrap katsayis1 = 0,05, Sh = 0,02, %95
GA = 0,02, 0,09) ve Sobel test sonuglar1 (z = 2,59, p<0,05) iyimserligin biitiinliik duygusu ile
baglanma arasindaki iligskide araci role sahip oldugunu gostermektedir.

Biitiinliik Duygusu ile Olumlu Iliskiler Arasindaki Iliskide Iyimserligin Aract Rolii

Bitiinlik duygusu ile psikolojik 1yl olusun “olumlu iliskiler” boyutu arasindaki iliskide
tyimserligin araci rolii bulunmamaktadir. Biitiinliik duygusunun olumlu iliskiler tizerindeki
dogrudan etkisi Bsp = 0,24 04, t = 5,70, p<0,001 olarak belirlenmistir. Ancak biitiinliik duygusu ve
iyimserligin birlikte esitlige alindig1 ikinci asamada iyimserligin olumlu iliskiler lizerinde anlaml
etkisinin olmadig1 (Bsp = 0,04 11, t = 0,39, p>0,05), biitliinlik duygusunun ise olumlu iliskiler
iizerinde anlaml etkisi oldugu (Bsh = 0,235t = 5,12, p<0,001) goriilmiistiir. fyimserligin olumlu
iligkilerin anlamli yordayicis1 olmamasi dolayisiyla aracilik durumundan séz edilemez. Bu
nedenle aracilik analizi yapilmamistir.

Biitiinlitk Duygusu ile Anlam Arasindaki Iliskide Iyimserligin Aract Rolii

Biitiinliik duygusu ile psikolojik iyi olusun “anlam” boyutu arasindaki iliskide iyimserligin arac1
rolline iligkin bulgular Sekil 4’de yer almaktadir.
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Arac1 Roli
1yimserlik
a=0,15** . b= 0.20%
1 —
Bitiinlik ¢ =0.27** Anlam
Duygusu | —===—==—====-=-=---- >
(c =0,30*%)

Not: *p=0,05; **p< 0,001.
Sekil 4. Biitiinliik duygusu ile anlam arasindaki iligskide iyimserligin araci rolii.

Elde edilen sonuglara gore, biitiinliik duygusu iyimserligi (Bsp = 0,154 t = 4,17, p<0,001),
iyimserlik de anlam pozitif yonde anlamli olarak yordamaktadir (Bsy = 0,20.10, t = 1,94, p=0,05).
Sekil 5°de de goriildiigii gibi, biitlinliik duygusunun anlam iizerindeki dogrudan etkisi Bsyh =
0,3004, t = 7,54, p<0,001 olarak belirlenmistir. Bitiinlik duyusunun dolayl etkisi ise ab =
0,03’diir. Araci degisken esitlige girildikten sonra biitiinliik duygusunun anlam {izerindeki etkisi
diismiistiir (0,30°dan 0,27’ye). Bootstrapping sonuglarmin (Bootstrap katsayisi0= 0,03, ShO=
0,02, %95 GA = 0,00, 0,07) anlaml1 oldugu goriilmektedir. Ancak Sobel test sonuclari (z = 1,72,
p>0,05) ve VAF degerinin %20’den az olmasi aracilik etkisinin olusmadiginm gostermektedir. Bu
nedenle iyimserlik biitiinliikk duygusu ile anlam arasindaki iliskide araci role sahip degildir.

Biitiinliik Duygusu ile Basarilar Arasindaki Iliskide Iyimserligin Aract Rolii

Biitiinliik duygusu ile psikolojik iyi olusun “basarilar” boyutu arasindaki iliskide iyimserligin
araci roliine iliskin bulgular Sekil 5’de goriildiigii gibidir.

Tyimserlik
a=0,15**
b=0,32*
¢t =0,15%*
Bitunluk duygusu — ( _ _ > Basarilar
(c = 0,20%%)

Not: *p<0,01; **p<0,001.

Sekil 5. Biitiinliikk duygusu ile basarilar arasindaki iligkide iyimserligin araci rolii.
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Sekil 5°de goriildiigi gibi, biitiinliik duygusu iyimserligi (Bsn = 0,1504, t = 4,17, p<0,001),
iyimserlik ise basarilar1 pozitif yonde anlamli olarak yordamaktadir (Bsh = 0,3211, t = 2,94,
p<0,01). Biitiinliik duygusunun basarilar {izerindeki dogrudan etkisi Bsh = 0,204, t = 4,78,
p<0,001 olarak belirlenmistir. Biitiinliitk duyusunun dolayl etkisi ise ab = 0,05°dir. Arac1 degisken
esitlige girildikten sonra biitlinlik duygusunun basarilar tizerindeki etkisi diismiistiir (0,20’den
0,15’¢). Bootstrapping (Bootstrap katsayis1 = 0,05, Sh=0,02, %95 GA = 0,01, 0,10) ve Sobel test
sonuglar1 (z = 2,36, p<0,05) iyimserligin biitiinliik duygusu ile basarilar arasindaki iligkide aract
role sahip oldugunu gdstermektedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler
Arastirma bulgular iki boliime ayrilarak tartisilmis ve yorumlanmistir. Birinci boliimde biitlinliik
duygusu, iyimserlik ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskilere ait bulgular tartisilmus, ikinci
boliimde ise biitiinlitk duygusu ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskide iyimserligin aracilik
roliine iliskin bulgular tartigilmistir

Biitiinliik duygusu, iyimserlik ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiler

Bu arastirmada 6zel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin biitiinliik duygusu ve psikolojik iyi olus
arasindaki iliskide iyimserligin araci rolii incelenmis ve bulgular, biitiinliik duygusu ile psikolojik
1y1 olus arasinda iyimserligin araci rolii oldugunu ortaya koymustur. Arastirmanin iliskisel analiz
sonugclari, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin biitlinliik duygusu ile onlarin psikolojik iyi
oluslar1 arasinda olumlu ve pozitif yonde bir iliski oldugunu gostermistir. Bir baska ifadeyle, bu
bulgu baslarina gelen olaylar1 tahmin edebilen, bu olaylar1 aktif bir sekilde yonetebilen ve anlamli
kilabilen yani biitinliik duygusu yiiksek olan annelerin, psikolojik iyi oluslarmin da yiiksek
oldugunu gostermektedir. Elde edilen bu sonuc¢ alan yazinda siklikla belirtilen biitiinliik
duygusunun 6zel gereksinimli bireylerin ebeveynlerin iyi oluslarina olumlu yonde katki sagladigi
ve psikopatolojik semptomlar1 azalttig1 bilgisiyle Ortiismektedir (Mak vd., 2007; Margalit vd.,
1992; Pallant ve Lae, 2002). Benzer sekilde Olsson, Larsmant ve Hwangt (2008), zihinsel engeli
ve davranigsal problemi olan ¢ocuklarin ebeveynleri ile zihinsel engeli olmayan ve davranissal
problemi olan ¢ocuklarin ebeveynlerini karsilastirmis, biitiinliik duygusunun zihinsel engeli olan
cocuklarin ebeveynlerinde psikolojik iyi olusu daha fazla olumlu etkiledigini bulmuslardir.
Benzer olarak Koézka ve Przybyla-Basista (2016), down sendromlu c¢ocuklarin anne ve
babalarinda algilanan stres diizeyi azaldikga psikolojik iyi olusun arttigini bulmuslardir. Bu
bulgular arastirma sonuglariyla da tutarlidir.

Ozel gereksinimli annelerin biitiinliik duygusu ile psikolojik iyi olusun alt boyutlar1 olan, olumlu
duygular, baglanma, olumlu iliskiler, anlam ve basar1 ile de pozitif yonde anlamli iliskiler
oldugunu gostermistir. Biitlinliitk duygusunun yiiksek olmasi psikolojik iyi olusu saglayan olumlu
duygularin daha fazla yasanmasini desteklemektedir (Pallant ve Lae, 2002a). Ayrica, biitiinliik
duygusunun davranigsal bas etme olarak da gegen yonetilebilirlik 6gesi 6zel gereksinimli
annelerin yaptig1 ise anlam katma yOnelimini arttirmakta (Hames vd., 2005; Weissbecker vd.,
2002) ve bu annelerin tutarli ve dengeli bir sekilde stres yaratan olaylarla bas ederlerken sosyal
iligkilerini de gelistirmelerine katki saglamaktadir (Gottlieb, 1998; Oelofsen ve Richardson,
2006). Boylece butiinlik duygusu annelerin hem basari duygusunu daha fazla yasamalarini hem
de anlamli yagsamaya olan inanglarinin artmasini saglar (Einav vd., 2012; Hauser-Cram vd., 2001).

Arastirmanin iliskisel analizler sonucunda 6zel gereksinimli annelerin iyimserlik dizeyleri ile
psikolojik iyi oluslari arasinda pozitif ve anlamli bir iliski olduguna ulagilmistir. Arastirmalar
iyimser bireylerin stresle daha iyi bas ettiklerini, sorunlarla daha cesaretli bir sekilde
yiizlestiklerini ortaya koymaktadir (Kashdan vd., 2002; Scheier ve Carver, 1987; Slattery vd.,
2017). Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip iyimser anneler durumlarim daha iyi hale getirmek i¢in
aktif ve yapici adimlar atarlarken kotiimser anneler savunma mekanizmalarimi daha sik
kullanmakta ve sorunla yiizlesmektense kaginma davraniglarini daha sik tekrar etmektedirler
(Scheier ve Carver, 1987; Damgard vd., 2016). Bretherton ve McLean’in (2014) yaptiklari
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calismada zihinsel engele sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinde ve Baker ve arkadaslarmin (2005)
yaptig1 calismada gelisimsel gecikmesi olan ¢ocuklarin annelerinde, iyimserligin psikolojik iyi
olusu olumlu yonde etkiledigi ortaya ¢ikmustir. Bu bulgular arastirma sonuglariyla tutarlilik
gostermektedir.

Arastirmanin iliskisel analizlerden elde edilen diger bulgu ise biitiinliik duygusu ve iyimserlik
arasmda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu yo6niindedir. Biitiinliik duygusunda yer alan, zorlu
durumlar karsisinda bireyin davranmis motivasyonu ve yonetilebilirlik 6geleri, iyimserlige etki
eden bir yapiya isaret etmektedir (Antonovsky, 1979). Ayrica, bitiinlik duygusu bilissel,
davranigsal ve duygusal kaynaklari yiiksek olan kisileri isaret ederken, ayn1 zamanda bu kaynaklar
aracihgryla iyimserliklerinin de artmasina katki saglamaktadir (Krok, 2015). Bu ¢alismanin
bulgularina benzer sekilde Feldt ve digerleri (2006) yaptiklari arastirmada biitiinliik duygusunun
iyimserlikle pozitif yonde iliskili oldugunu bulmuslardir. Ozel gereksinimli cocugu olan annelerin
biitliinliik duygusu ve iyimserlik diizeyleri arasindaki iliskiye iliskin direk bir arastirmaya
rastlanmamustir. Ancak biitiinliik duygusu 6nemli bir stresle bas etme kaynagi olarak alan yazinda
belirtilmistir. Buna dayanarak hali hazirdaki arastirma sonuclari, Damgard vd. (2016)’nin serabral
palsili ¢ocuklarin anne ve babalarinda algilanan stres diizeyi arttikca iyimserligin azaldigi bulgusu
ile benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Biitiinliik duygusu ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskide iyimserligin araci rolii

Bu arastirmada, aracilik analiz sonuclari, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin biitiinliik
duygusu ve psikolojik 1yi olus arasindaki iliskide, iyimserligin araci rolii oldugunu gostermistir.
Bu calisma kapsaminda 6zel gereksinimli cocuklarin bireylerin annelerinde iyimserligin biittinlik
duygusu ve 1yi olus arasinda araci olduguna yonelik dogrudan ¢alismaya ulasilamamistir. Ancak,
iyimserligin bu iki degisken arasindaki aracilik rolii (Benson, 2010) butlnlik duygusunun
motivasyonel unsuru olan anlamlilik ile iyimserligin Carver ve Scheier'in (2014) da belirttigi gibi
motivasyonel-bilissel yap:1 arasindaki kuramsal benzerlikle aciklanabilir. Ayrica iyimserlik de
biitiinliik duygusu gibi istikrarli bir yap1 olarak degerlendirilmistir (Carver ve Scheier, 2014). Bu
acidan bireyler, tek bir durumla ilgili olumlu beklentilere bel baglamakla sinirli kalmayarak,
genellestirilmis bir bi¢cimde yasama iyimser bakabilmektedirler. Krok (2020)’un ergenlerle
yaptig1 ¢calismada da iyimserligin, iyi olusla biitiinliik duygusu arasinda araci rolii oldugu ortaya
citkmistir. Bu arastirmada da biitiinlik duygusunu olusturan genellestirilmis direng
kaynaklarindan sosyal destek ve tutarli bir aile ortamu iyi olusa olumlu katki saglamakla birlikte
(Sagy ve Antonovsky, 2000), bu olumlu iliskinin bir kisminin iyimserlik araciligiyla psikolojik
iyi olusa etki ettigi ortaya ¢cikmustir. Benzer sekilde, Ekas, Lickenbrock, ve Whitman (2010)
yaptiklar1 arastirmada da otizmli ¢cocuklarin annelerinde, ¢coklu sosyal destek kaynaklarindan aile
desteginin, iyimserligi olumlu yonde etkiledigini ve bunun da annelerin iyi oluslarma olumlu
yonde katkida bulundugunu belirlemislerdir.

Bu arastirmada aracilik analizleri psikolojik 1yi olusun alt boyutlarina gore degerlendirildiginde,
ilk bulgu annelerin biitlinliik duygusu ile olumlu duygulari arasinda iyimserligin araci roliiniin
anlamh ve pozitif yonde oldugudur. Ozel gereksinimli annelerin biitiinliik duygusu onlarin
iyimser olmasina bu da onlarin olumlu duygular yasamasina etki etmektedir. Bu bulgu Gorsy ve
Panwar'in (2016) iyimserligin olumlu duygulari ortaya ¢ikaran 6nemli bir etken oldugu ve Scheier
ve digerlerinin (2004) yasama iyimser bakmanin daha fazla olumlu duygular yasamasina yol
act1ig1 bulgulariyla ortiismektedir. Benzer bulgular 6zel gereksinimli ¢ocuklarin anneleriyle
yiiriitiilen ¢ahigmalarda da goriilmektedir. Ornegin, Baker, Blacher, ve Olsson (2005) ise
yaptiklar1 ¢aligmada, yiiksek iyimserlik bildiren 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerinin,
cocuklarmin davranig sorunlari artsa bile iyimserligin 6nemli 6l¢iide onlarda daha az depresyona
yol ac¢tigim1 bulmuslardir. Slattery, McMahon ve Gallagher (2017), gelisimsel yetersizligi olan
cocuklarin ebeveynlerin iyimserlik diizeylerinin olumlu yeniden degerlendirmeyi etkiledigini
ortaya koymuslardir. Bu olumlu yeniden degerlendirme, biligsel davranisci terapi kuramu ile ifade
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edilecek olursak (Beck, 2019; Corey, 2008), negatif semalarin yerine gergek¢i semalar
olusturulmasi anlamina gelmekte ve duygularin yonetilmesini kolaylastirmaktadir.

Psikolojik iyi olusun alt boyutlarina iligkin aracilik analizlerinden elde edilen ikinci bulgu ise
annelerin biitlinliikk duygusu ile baglanma arasindaki iliskide iyimserligin araci rolii oldugudur.
Batiinlik duygusu yiiksek olan annelerin iyimserlik diizeyi artmakta ve bunun sonucu olarak
baglanma diizeyleri de artmaktadir. Akis halinde (Csikszentmihalyi, 2009), yaptigi ugrasa
baglanan bireyler, olumsuz ve stres verici diisiincelerin siirekli zihinlerinde dolasmasina
(ruminasyon) ara verirler (Grossman vd., 2004; Malinowski ve Lim, 2015). Bu, zihinsel
rahatlama, stresin yarattigi zararlarin azaltilmasini, daha az tiikenmis hissetmelerini
saglamaktadir (Atalay, 2018; Devrim Catak ve Ogel, 2010; Sadziak vd., 2019; Zeng ve Gu, 2017).
Avsaroglu ve Okutan (2018), zihin engelli ¢ocugu olan ailelerin iyimserlik diizeylerinin yasam
doyumlarmi arttirdigint bulmuslardir. Bu arastirma da gosteriyor ki biitiinliik duygusunun
etkisiyle yasama olumlu bir bakis, bireylerin farkli yeteneklerini, ilgilerini ve yasam doyumu
almalarini saglayan yeterliliklerini gelistirmektedir.

Psikolojik iyi olusun alt boyutlarina iliskin aracilik analizlerinden elde edilen ti¢iincii bulgu; 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin biitiinliikk duygusu ile olumlu iliskiler arasindaki iliskide
iyimserligin araci roliiniin olmadigidir. Biitiinliik duygusu her ne kadar direk olarak olumlu
iliskileri etkilese de iyimserlik yoluyla olumlu iliskilere herhangi bir etkide bulunmamuistir.
Biitiinliik duygusu ve iyimserlik ayr1 yapilar olarak olumlu iliskileri etkilemektedir. Bizim
bulgumuzun aksine alan yazinda iyimserligin romantik iliskilerden, arkadaslik iliskilerine kadar
olumlu yonde etkisine dair bir ¢ok arastirma mevcuttur (Assad vd., 2007; Dougall vd., 2001;
Srivastava vd., 2006; Trunzo ve Pinto, 2003; Wimberly vd., 2008). Bu ¢alismada ortaya ¢ikan ve
alan yazinla uyusmayan bu bulgu, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin annelerine 6zgili calismalarla
aciklanabilir (Jones vd., 2014; Margalit vd., 1992; Pelchat vd., 2009). Ozel gereksinimli cocugu
olan anneler c¢ocuklarimin bakimi, egitimi ve tedavisi konular1 ile asir1 derecede mesgul
olmaktadir. Bu durum onlarm kendi i¢lerine doniik, aile yasantisini merkeze alan bir sosyal
smirliliga gotiirmekte her ne kadar iyimser olurlarsa olsunlar cevreleriyle kurduklar1 sosyal
iliskilerin gelisememesine neden olmaktadir (Baker vd., 2002; Ozmen ve Cetinkaya, 2012).
Benzer sekilde Geers ve digerleri (1998) iyimserlik, kotiimserlik ve arkadaslik arasindaki iliskileri
inceleyen arastirmalarinda, iyimserligin sosyal iliskilerde kadinlardan ¢ok erkekler arasindaki
arkadaslik iliskilerine daha fazla etki ettigini bulmuslardir. Bu arastirma sonuglar1 ve yiritiilen
calismanin bulgulart olumlu iliskilerin, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin getirdigi
kosullara gore degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymustur.

Psikolojik iyi olusun alt boyutlarina iliskin aracilik analizlerinden elde edilen dordiincii bulgu;
0zel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin biitiinlik duygusu ile anlam arasindaki iligkide
iyimserligin araci roliiniin olmadigidir. Biitlinlik duygusunun anlamlilik boyutu ile psikolojik iyi
olusun anlam boyutlar1 birbirlerine benzer ve yakin boyutlar oldugu i¢in iyimserligin aracilik
acisindan bir etkisinin bulunmamasi beklenebilir. Bu bulgu iyimserligin araci etkisi isleme
girmeden biitiinliikk duygusunun anlam boyutuna dogrudan etki ettigini ortaya c¢ikarmaktadir
(Hayes, 2018).

Psikolojik iyi olusun alt boyutlarina iliskin analizlerden elde edilen besinci ve son bulgu; 6zel
gereksinimli  ¢ocuklarin annelerinin biitlinliik duygusu ile basarilar arasindaki iliskide
iyimserligin aract roliiniin oldugudur. Biitiinliik duygusu yiiksek olan annelerin iyimserlik
diizeyleri artmakta ve bu artig onlarin bagar1 duygusunu daha fazla hissetmelerine yol agmaktadir.
Bu sonu¢ 6z belirlemecilik kurami (Ryan ve Deci, 2000) icerisindeki yetkinlik ihtiyaci ile
agiklanabilir. Yetkinlik ihtiyaci, 6grenmeye yonelik deneyimlerle kisinin ilerlemesi ve ustalik
kazanmasi olarak tammlanmigtir (Hefferon ve Boniwell, 2018, p. 84). Bir ¢ok ¢alisma,
iyimserligin bireylerin kendilerini basarili ve yetkin hissetmelerinde olumlu bir etki gosterdigini
ve koruyucu etkisi oldugunu ortaya koymustur (Feldman ve Kubota, 2015; Gorgens-Ekermans
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ve Steyn, 2016; Hajek ve Konig, 2019; Liu vd., 2018). Ozel gereksinimli cocugu olan bir anne
cocugunun hem egitiminde hem de yasam igerisinde kat ettigi ilerlemeleri gbrmesi, iyimser bir
bakis agisiyla yasadigi giigliiklerden ¢ok, bas edebildigi durumlara odaklanmasi, onlarin
psikolojik acidan iyi kalabilmelerini saglamaktadir.

Bitiinliik duygusu ve iyimserlik bireylerde orta yaslara kadar gelisebilmekte daha sonra gelismesi
yavaslamaktadir (Carver ve Scheier, 2014; Idan vd., 2016). Ancak yine de es destegi, sosyal
destek, ekonomik refah, egitim diizeyi, gesitli profesyonel psikolojik yardimlar bireyin bu
donemden sonra da hem iyimserlik hem de biitiinliikk duygusunu gelistirebilir (Antonovsky, 1996;
Einav vd., 2012; Geckova vd., 2010). Bu ¢alismanin sonuglarindan yola ¢ikarak, 6zel egitim,
sosyal hizmet, psikolojik danigsma gibi alan ¢alisanlarinin, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin annelerine
yonelik yapilacak psikolojik destek calismalarinda biitiinliik duygusunun ve iyimserligin
gelistirilmesine yonelik uygulama ve teknikler gelistirmesi 6nerilmektedir. Bu tekniklerin ve
stratejilerin, grupla psikolojik danigsma, bilgilendirme ¢aligmalari, psiko-egitim c¢alismalari
araciligiyla ebeveynlere ulasmasi, bu ebeveynlerin psikolojik iyi oluslarma 6nemli katkilar
sunacaktir. Ayrica annelerinin ¢ocuklarinin tan1 almasindan bugiine kadar gecen siirede psikolojik
iyi olus acisindan nelerin degistigi, hangi faktorlerin rol oynadigi, boylamsal caligsmalar yapilarak
degerlendirilebilir.

Bu arastirmada, biitiinliik duygusu ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskide iyimserlik disinda etki
eden diger faktorlerin yer almamasi, arastirmamn siirhiligidir. Bir baska siirlilik ise ¢alisma
grubu olarak belirlenen annelerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin, sadece 6rgiin egitime devam
eden serabral palsili, zihinsel engelli, otizmli ve down sendromlu cocuklardan olugmasidir.
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Extended Abstract

Introduction

As in the world in Turkey, the proportions of individuals with special needs are increasing day by
day and therefore the psychological problems that arise in their parents are increasing day by day.
In addition to the problems experienced by children with special needs, their parents also
experience various social, economic and psychological problems. The problems experienced by
children with special needs and their families affect a very large population. According to world
health organization (WHQ) data (2011), approximately 15% of the world's population has any
type of disability. In Turkey, this rate is close to this rate.

Recognizing the disabilities of children with neurodevelopmental disorders such as autism, down
syndrome, cerebral palsy and intellectual disability, either at a very early age or from birth, may
adversely affect the emotional attachment that may develop between mother and child. In the face
of increasing behavioral problems and some developmental delays as the individual with special
needs gets older, the mother is psychologically exhausted, and as the mother is exhausted, more
behavioral problems may occur in the child (Aydin & Agar, 2013; Lu etal., 2021; Oz et al., 2020).
As a result, this may lead to an increase in problems such as depression and anxiety disorders in
the mother (Burke et al., 2017; Kido & Fujita, 2021; Kozka & Przybyta-Basista, 2016; Moreira
et al., 2015; Oz et al., 2020).

It is seen that the characteristics of parents who can cope with the complex situation brought about
by having a child with special needs, are open to development by accepting the situation as it is,
and manage these emotions even though they experience negative emotions, have been researched
in the literature. For example, in the study of Taanila et al. (2002) investigating the coping levels
of parents of children with physical or mental disabilities, they determined the characteristics of
parents with high coping levels. These are parents who can accept the situation more quickly,
have an optimistic perspective for the future, keep up with changing values (flexible), make a
healthy division of labor within the family, and benefit from social support resources (Taanila et
al., 2002). The vast majority of these areas suggest a sense of coherence as a structural coping
resource (Antonovsky, 1979; Gottlieb, 1998; Mak et al., 2007).

A sense of coherence is an important feature for parents with special needs to cope with the
difficulties that this situation brings. Because, if having a child with special needs is
incomprehensible and unacceptable to the parent, if he does not have the resources to manage this
situation, and all these efforts do not mean anything to the parent, the level of stress in the parent
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will increase and psychological disorders may occur (Mak et al., 2007; Malin B. Olsson et al.,
2008; Siah & Tan, 2016).

In addition to a sense of coherence, optimism is also a protective factor for parents of children
with special needs. Optimism, defined as positive expectations for the future, points to the
generalized existence of these expectations in the person (Carver & Scheier, 1998; Scheier et al.,
2004). In the study of Hemati Alamdarloo and Majidi (2020), the hopelessness level of mothers
with children with autism was higher than those of other neurodevelopmental disorders, and in
general, the hopelessness levels of mothers of children with autism, special learning disabilities
and intellectual disabilities were higher than mothers of typically developing children. In this
respect, optimism can be considered as an important feature that can somewhat reverse the
hopelessness experienced by families with children with special needs.

Seligman (2002) created a new model of well-being by adding positive relationships and success
dimensions to his first theory, authentic happiness, and the PERMA model with a total of five
dimensions emerged (Seligman, 2011). These are the ones that are going to positive emotions,
attachment, positive relationships, meaning and success. This model is called PERMA, which is
formed by the English initials of each dimension (Demirci et al., 2017; Scorsolini-Comin et al.,
2013; Seligman, 2011).

The purpose of this study and practice in schools who are educated in special education
classrooms special education special needs (autism, Down syndrome, intellectual disabilities,
cerebral palsy the mother of your children, in a sense of coherence, psychological well-being
variables and to examine the relationship between optimism, coherence and a sense of
psychological well-being is to determine the relationship between the role of a mediating for
optimism. For this purpose, answers to the following questions were sought:

1. Is there a relationship between the sense of coherence, optimism and psychological well-being
(positive emotions, attachment, positive relationships, meaning, accomplishment) of mothers
of children with special needs?

2. Does optimism play and mediating role in the relationship between the sense of coherence and
psychological well-being (positive emotions, attachment, positive relationships, meaning and
accomplishment) of mothers of children with special needs?

Method

In this study, the relational screening model was used for the purposes of the research. 109
mothers with physically disabled children (N = 28), Down syndrome (N = 12), autism (N = 29)
and intellectual disabilities (N = 40) participated in the study. Demographic information form,
Individual sense of coherence scale, Life Orientation Test and PERMA scale were used as data
collection tools in the research. 160 data sets were delivered to mothers through special education
teachers and psychological counselors/ guidance teachers working in special education schools,
special education and rehabilitation centers and special education classes. Only 109 of these data
sets reached the researcher in a fully filled form. To examine relationships between variables,
Pearson product-moment correlation analysis and Preacher and Hayes' (2008) mediation in
accordance with the recommendations of analyses conducted to examine the significance of
indirect effects and confidence intervals bootstrap 5000 coefficients were determined.

Results and Discussion

Relational analysis results of the study showed a positive and positive relationship between the
sense of coherence of the mothers of children with special needs and their psychological well-
being. In other words, this finding shows that mothers who can predict events that happen to them,
actively manage these events and make them meaningful, that is, have a high sense of coherence,
also have a high psychological well-being. This result coincides with the knowledge that the sense
of coherence often stated in the field article positively contributes to the well-being of parents of
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individuals with special needs and reduces psychopathological symptoms (Mak et al., 2007;
Margalit et al., 1992; Pallant & Lae, 2002).

It has shown that mothers with special needs have positive emotions, attachment, positive
relationships, meaning and success, which are the lower dimensions of psychological well-being
with a sense of coherence. A high sense of coherence supports a greater experience of positive
emotions that provide psychological well-being (Pallant & Lae, 2002). In addition, the
manageability element of the sense of coherence, also referred to as behavioral coping, increases
the orientation of mothers with special needs to add meaning to their work (Hames et al., 2005;
Weissbecker et al., 2002) and this contributes to the development of mothers ' social relationships
while coping with stressful events in a consistent and balanced way (Gottlieb, 1998; Oelofsen &
Richardson, 2006).

In this study, the results of mediation analysis showed that optimism plays an intermediary role
in the relationship between the sense of coherence and psychological well-being of mothers of
children with special needs. As part of this study, it was not possible to directly study that
optimism is an intermediary between a sense of coherence and well-being in the mothers of
individuals with special needs. However, the role of optimism as a mediator between these two
variables (Benson, 2010) can be explained by the theoretical similarity between significance, the
motivational element of the sense of coherence, and the motivational-cognitive structure of
optimism, as Carver and Scheier (2014) noted. In addition, optimism has been evaluated as a
stable structure, as has a sense of coherence (Carver & Scheier, 2014). From this point of view,
individuals are not limited to relying on positive expectations about a single situation, but can
look optimistically at life in a generalized form.

From this point of view, individuals are not limited to relying on positive expectations about a
single situation, but can look optimistically at life in a generalized form. Krok’s (2020) study of
adolescents also showed that optimism plays an intermediary role between well-being and a sense
of coherence. In this study, it was found that while social support and a consistent family
environment from generalized sources of resistance, which constitute a sense of coherence,
contribute positively to well-being (Sagy & Antonovsky, 2000), some of this positive relationship
affects psychological well-being through optimism.

A sense of coherence and optimism can develop in individuals until middle age, and then their
development slows down (Carver & Scheier, 2014; Idan et al., 2016). However, spousal support,
social support, economic well-being, education level, and various professional psychological help
can improve the individual's sense of both optimism and integrity after this period (Antonovsky,
1996; Einav et al., 2012; Geckova et al., 2010). Based on the results of this study, it is
recommended that field workers such as special education, social work, and psychological
counseling develop practices and techniques to improve the sense of integrity and optimism in
psychological support studies to be carried out for mothers of children with special needs. The
delivery of these techniques and strategies to the parents through group counseling, information
studies, and psycho-educational studies will make significant contributions to the psychological
well-being of these parents. In addition, what has changed in terms of psychological well-being,
which factors play a role, can be evaluated by conducting longitudinal studies.

The limitation of this study is that there are no other factors other than optimism in the relationship
between sense of coherence and psychological well-being. Another limitation is that the special
needs children of the mothers who were determined as the study group consisted of children with
cerebral palsy, intellectual disability, autism and Down syndrome, who only attended formal
education.

484



