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Amag: Bu arastirmada yashlarin toplumsal cinsiyet esitligi hakkindaki gértslerinin ve cinsel
tutumlarinin belirlenmesi amaciyla yiritiildi. Yontem: Tanimlayici tipte yapilan arastirmanin
orneklemini bir ilgenin merkezinde yasayan 60 yas ve lizeri 798 yaslh birey olusturdu. Veriler
“Tanitic1 Bilgi Formu”, “Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olgegi” ve “Yash Bireyler i¢in Cinsel Tutum
Olgegi” kullanilarak toplandi. Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) for Windows 16.0 programi kullanilarak analiz edildi. Verilerin degerlendirilmesinde
yiizdelik dagihm, t testi, ANOVA testi ve sperman Korelasyon analizi kullanild1. Istatistiksel
degerlendirmede p<0.05 diizeyi anlamli kabul edildi. Bulgular: Toplumsal cinsiyet esitligi 6lcegi
ile yash bireyler icin cinsel tutum 6lgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda negatif yonde giiclii
bir iliskinin oldugu belirlendi. Katilimcilar tarafindan erkek egemenliginin yiiksek diizeyde kabul
edildigi ve aile ici iliskide kadinin erkege yiiksek diizeyde bagimliligi oldugu bulundu. Yashlarin
nispeten olumlu bir cinsel tutum i¢inde olduklari belirlendi. Sonug: Arastirma sonuglarina gore
daha esitlikci bir bakis agisinin yash cinselligine yonelik olumlu bir tutuma neden oldugu
belirlendi.
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Yaslilarda cinsiyet esitligi ve cinsel tutum

Determining the opinions and sexual attitudes of the elderly on
gender equality

Abstract

Aim: This study aimed to determine the views and sexual attitudes of the elderly on gender
equality. Methods: The sample of this descriptive study consisted of 798 elderly individuals aged
60 and over living in a district center. Data were collected through the “Descriptive Information
Form,” “Gender Equality Scale,” and “Sexual Attitude Scale for Elderly Individuals.” Data analysis
was performed using SPSS software (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 16.0.
Percentage distribution, t-test, ANOVA test, and Spearman correlation analysis were used in the
evaluation of the data. In statistical evaluation, a p-value of <0.05 was considered
significant.Results: A strong negative relationship was found between the Gender Equality Scale
and the total mean score of the Sexual Attitude Scale for the elderly. Male dominance was highly
accepted by the participants, and women exhibited a high level of dependence on men in family
relationships. It was also determined that the elderly had a relatively positive sexual attitude.
Conclusion: According to the research results, a more egalitarian perspective correlates with a

more positive attitude towards the sexuality of the elderly.

Keywords: Elderly, gender, gender equality, sexual attitude

Giris

Tarih boyunca tiim toplumlarda erkek ve
kadina atanan c¢esitli roller toplumsal
cinsiyet kavramini ortaya ¢ikarmistir.!
Toplumsal cinsiyet kadinin ve erkegin sosyal
olarak belirlenen rol ve sorumluluklaridir.2
Bu nedenle bireyler ait oldugu kultiirde
toplumsal cinsiyet  kurallarina  gore
yasamaktadir.23 Ancak kadin ve erkege
sosyal olarak verilen roller nedeniyle hak,
firsat ve kaynaklar1 kullanmada cinsiyetler
aras1 ayrimclik ortaya cikmistir. Ozellikle
kadinlar egitim, gelir, toplumsal statii, saglk
ve istihdam gibi temel alanlarda daha fazla

olumsuzluklara maruz kalmistir.2
Literatlirde toplumsal cinsiyet esitsizligi
olarak tanimlanan bu durumun

yansimalarini  ve  zaman igerisindeki
degisimini belirlemek i¢in Diinya Ekonomik
Forumu tarafindan gelistirilen Kiiresel
Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi (KTCE)
Raporu hazirlanmistir. Bu raporda toplumsal
cinsiyet esitsizligi ekonomiye katihm ve
firsatlar, egitimsel kazanimlar, saghk ve
saglikli yasam beklentisi ile siyasi gliclenme
olmak tizere dort temel alana gore
degerlendirilmektedir. KTCE Raporu’na gore
156 ilkenin degerlendirildigi toplumsal
cinsiyet esitsizliginin en az oldugu iilke
Izlanda, en fazla oldugu iilke Afganistan olup
Tirkiye 133’lincii sirada yer almistir.4
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Toplumsal cinsiyet esitliginin neden
oldugu olumsuzluklar nedeniyle kiiresel
olarak baz1 stratejiler  planlanmistir.
Bunlardan biri Binyil kalkinma hedeflerinin
lizerine insa edilen siirdiiriilebilir kalkinma
hedefleridir. Bu evrensel eylem ¢agrisinin bir
amacini  toplumsal  cinsiyet  esitligi
olusturmaktadir. Boylece kadin ve erkek
arasinda kosul, muamele, deger, firsat ve
kaynak dagilimi gibi bircok alanda esitlik
saglanmis olacaktir5 Toplumsal cinsiyet
esitliginin saglanmasinda kullanilabilir bir
diger strateji ise toplumsal normlarin
belirlenmesidir. Toplumsal norm, grup
Uyelerinin  belirli bir baglamda nasil
davranmalari gerektigini belirleyen kurallar
veya ilkeler biitiinidir.6 Cinsiyet
esitsizligine neden olan bu normlar
belirlenip degistirildiginde kadin ve erkek
arasinda esitlik saglanabilir. Toplumsal
normlarin degistirilmesinde gii¢lii ve karar
verme yetkisine sahip olan Dbireyleri
harekete gecirmek  6nemlidir.6 Bu
dogrultuda hem giderek artan niifusa sahip
olmalart hem de deneyim, otorite ve
bilgeliklerine 6nem verilen yash bireyler
o6nemli bir konuma gelmektedir. Bu nedenle
oncelikle yashlarin toplumsal cinsiyet esitligi
hakkindaki goriislerinin belirlenmesi 6nem
arz etmektedir. Boylece gelecek kusaklarin
toplumsal cinsiyet baglaminda olumsuz olan
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tutum, alg1 ve davranislarinin degistirilerek
toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasina
katki verilmis olacaktir.

Toplumsal cinsiyetin yansimalar1 kadin
ve erkegi bebeklikten yashliga kadar tiim
yasam donemleri i¢inde farkli boyutlarda
etkilemistir. Toplumsal cinsiyet esitsizliginin
degerlendirildigi dort kategoriye gore yash
bireyler daha dezavantajli durumdadir.
Egitim kategorisinde 60-64 yas arasindaki
kadinlarin 37.8, erkeklerin 8.4, 65 yas ve
tzeri kadinlarin 61.5 ve erkeklerin 25.7
oraniyla diger yas gruplarina gore
egitimlerinin olmadigi ya da ilkokulu
bitirmedigi belirtilmigtir.” TUIK verilerine
gore neredeyse her dort kadindan birinin
okuma yazma bilmedigi belirtilmistir.8 Yine
saglik kategorisine gore degerlendirildiginde
yaslilik fizyolojik, psikolojik ve ruhsal
hastaliklarin artisiyla iliskili bir yasam
doénemi oldugundan hastalik yiikiiniin daha
fazla oldugu goriilmektedir.?

Yaglihlk  doneminde  saglikla ilgili
karsimiza ¢ikan ve toplumsal cinsiyetin
yansimalar1 goriilen énemli problemlerden
biri cinsel saghkta meydana gelen
degisimlerdir. Bu dénemde cinsel sagligi
etkileyen en onemli faktorlerden biri kadin
ve erkekte goriilen fizyolojik degisimlerdir.
Kadinlarda menopozla birlikte gelisen
vajinal atrofi ve buna bagli disparoni, cinsel
istekte azalma gibi problemler siklikla
goriilmektedir.  Erkeklerde testesteron
eksikligine bagh cinsel istekte azalma,
ereksiyon bozuklugu gelismektedir. Ayni
zamanda yashlikla birlikte ortaya c¢ikan
kronik hastaliklar ve bu hastaliklarin
tedavisinde kullanilan ilaglar cinsel yasami
olumsuz etkilemektedir. Yaslilik doneminde
cinsel saghg etkileyen diger bir faktor
psikososyal degisimlerdir. Bu donemde
fizyolojik problemlerin yam sira emeklilik,
sosyal destekte azalma, es kaybi, oOlim
korkusu yasanilan gelisimsel stresler kaygi,
duygudurum, uyku bozuklugu gibi sorunlara
neden olarak cinsel yasami olumsuz etkiler.10
Bununla birlikte i¢cinde yasanilan toplum ve
toplumun Kkiltiirel 6zellikleri cinsel yasami
etkileyen 6nemli bir faktordiir. Ozellikle
toplumun yashlik déneminde cinsel yasami
normal olarak goérmemesi, yashlarin
aseksiiel olduklarina dair goris, yaslilarin
cinsel iliskide bulunmasinin uygun olmamasi
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gibi gortslerin yaygin oldugu
gorilmektedir.10-133  Bu tabu ve mitler
yaslilarda cinsel saghigin olumsuz
etkilenmesine neden olmaktadir. Bu tabu ve
mitlerin sosyokiiltiirel, dini ve politik
degerler araciigiyla kusaktan kusaga
aktarildig1 goéz ontine alindiginda yaslilarda
cinsel tutumun degerlendirilmesinin
onemini ortaya koymaktadir.l! Literatiirde
yaslilarin toplumsal cinsiyet esitligi ve cinsel
tutumlarinin bir arada degerlendirildigi bir
calisma bulunmamaktadir. Bu nedenle bu
calismadan elde edilen sonuclarin
literatiirde 6nemli bir boslugu doldurmasi
acisindan O6nemli oldugu diistintilmektedir.
Bu nedenle calismada yaslilarin toplumsal
cinsiyet esitligi hakkindaki goértslerinin ve
cinsel tutumlarinin belirlenmesi
amagclanmistir.

Gerec¢ ve Yontem

Arastirmanin Tiirti: Arastirma tanimlayici
olarak yapilmistir.

Arastirmanin Evreni  ve Orneklemi:
Arastirmanin evrenini bir ilce merkezde
bulunan Aile Sagligi Merkezine (ASM) kayith
60 yas ve lzeri kadin ve erkek olusturdu.
Bolgede 60 yas usti kadin nifusu 2505,
erkek sayis1 2209’dur. Buna gore evreni
bilinen gruplarda o6rneklem sayisinin
belirlenmesi i¢cin n=N.t2.p.q/d2.(N-1)+t2p.q
formiiliine goére hesaplama yapilmis ve
t=1,96; p=0,50, q=0,50; d=0,05 alindiginda
orneklem sayisi kadin icin 333, erkek icin
327 olarak belirlenmistir. Bu nedenle
arastirmanin  6rneklemini 02 Ocak-30
Temmuz 2023 tarihleri arasinda arastirmaya
katilmay1 gonilli olarak kabul eden 355
kadin, 443 erkek olmak tlizere toplam 798
kisi olusturmustur.

Veri Toplama Araglari: Veriler arastirmacilar
tarafindan “Tanitici Bilgi Formu”,
“Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olcegi” ve “Yash
Bireyler i¢in Cinsel Tutum Olcegi ile yiiz yiize
goriisme yontemi teknigi kullanilarak
toplanmistir.

Tanitict Bilgi Formu: Form yasllarin yas,
egitim, gelir durumu gibi sosyodemografik
ozellikleri ve evlilik stiresi, evlenme bigimi
gibi sorularin yer aldig1 toplam 12 sorudan
olusan bir formdur.
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Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olcegi (TCEO):
Goziitok ve ark. (2017)4 tarafindan
gelistirilen Olgek besli likert tipte ve 13
maddeden olusmaktadir. Olgegin negatif
maddesi bulunmamaktadir. Olcegin, “Erkegi
Ustiin Goéren Anlayis (EUGA)” ve “Kadini
Erkege Bagimli Kilan Anlayis (KEBKA)”
olmak iizere iki alt boyutu bulunmaktadir. i1k
alt boyuttan yiiksek puan almak erkegin
kadindan tustiinligl, erkek egemenliginin
kabulii anlamina gelmektedir. Ikinci alt
boyuttan yiiksek puan almak aile igi iliskide
kadinin  erkege  bagimhligi,  kadinin
kocasindan izin alarak hareket etmesi
gerektigiyle ilgili gorus anlamina
gelmektedir. Olgegin genelinden alinabilecek
en diisiik puan 13, en yiiksek puan 65°dir.
Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismasinda
Cronbach alfa katsayisi 0.89°dur. Bu
arastirmada Cronbach alfa degeri 0.82’dir.

Yash Bireyler Icin Cinsel Tutum Olgegi: Tiirkce
gecerlilik ve glvenirligi Ebeoglu ve ark.
(2021) tarafindan yapilan dlgek besli likert
tipte ve 18 maddedir. Olcegin goniilliiliik,
onem, yakinlik ve iletisim olmak tlizere dort
alt boyutu vardir. Olgekten elde edilen
ylksek puanlar yashlarin, yash cinselligine
yonelik izin verici/olumlu bir tutum iginde
olduklarini géstermektedir. Cronbach alfa i¢
tutarlihik katsayisi alt boyutlar i¢in 0.86 ile
0.90 arasinda degisirken, toplam puan igin
0.95 oldugu saptanmistir.’> Bu arastirmada
Cronbach alfa degeri 0.92°dir.

Verilerin Toplanmasi: ASM’de arastirmaya
katilmaya gonilli olduguna dair yazili onam
veren bireylere veri toplama formlari
verilmis, bireysel olarak doldurmalari
saglanmis ve arastirmacilar tarafindan
teslim alinmistir.

Istatistiksel Analiz: Arastirmada elde edilen
veriler ~ SPSS paket  yazihmi ile
degerlendirilmis, tanmimlayici  verilerde
stirekli degiskenler icin ortalama ve standart
sapma; kategorik degiskenler icin say1 ve
yluzde olarak verilmistir. Degiskenlerin
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normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-
Smirnov/Shapiro-Wilk testleri, varyanslarin
homojenligi Levene testi ile incelenmis,
analizlerde t testi, Anova testi ve sperman
korelasyon kullanilarak p<0.05 anlamh
kabul edilmistir.

Arastirmanin  Etik  Boyutu:  Girisimsel
Olmayan Klinik  Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan etik onay (2023-01/29) ve il
Saghik Mudurligiinden yazili izin alinmistir.
Arastirma Helsinki Deklarasyonu
Prensipleri'ne uygun olarak yapilmistir.
Arastirmaya katilan tiim katilmecilara
arastirma  hakkinda  bilgi  verilerek
bilgilendirilmis yazili onamlar1 alinmigtir.
Yaghlara arastirma sirasinda toplanan
bireysel bilgilerinin arastirmacilar
tarafindan korunacagi ve arastirmadan
istedikleri zaman ayrilabilecekleri bilgisi
verilmistir.

Bulgular

Katilimcilarin yas ortalamasi 66.74
olup, %55.5’i erkek, %85.7’si evli, %68.7’si
cekirdek ailede yasamaktadir. Yashlarin
sadece %14.3'l lise mezunu olup, %63.4'niin
ekonomik durumunun koti, %53.3’niin
isteyerek evlendigi, %80.5'nin evliginin orta
diizey oldugu ve %90.5’de herhangi bir
kronik hastalik oldugu belirlenmistir (Tablo
1).

Katilimcilarin  Toplumsal Cinsiyet
Esitligi  Olgeginden 51.38+16.00 puan
aldiklari, oOlgegin “erkegi lstiin gdren
anlayis” ve kadini erkege bagimli kilan
anlayis alt  boyutlarindan  sirasiyla
32.55+9.53, 18.83+7.01puan aldiklari
belirlendi. Katihmcilar Yash Bireyler Icin
Cinsel Tutum Olgeginden 65.86+23.63,
“gontlliluk”, “onem”, “yakinlik” ve “iletisim”
alt boyutlarindan sirasiyla 21.78+8.78,
13.62%6.00, 20.29+6.84 ve 10.16+3.38 puan

aldig1 belirlendi (Tablo 2).
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Tablo 1. Katilimcilarin bazi bireysel 6zelliklerine gore dagilimi (n=798)

Katilimcilarin Yas ortalamasi 66.74 (En diisiik: 60, En yiiksek:77)
Say1 %

Cinsiyet

Kadin 355 44.5

Erkek 443 55.5

Medeni durum

Bekar 114 14.3

Evli 684 85.7

Aile tipi

Cekirdek 548 68.7

Genis 250 31.3

Egitim

Okuryazar degil 160 20.1

Ilkokul 263 33.0

Ortaokul 260 32.6

Lise 114 14.3

Ekonomik durum

Gelir giderden az 453 63.4

Gelir gidere esit 250 35.1

Isteyerek evlenme

Evet 425 53.3

Hayir 373 46.7

Evliligi hakkinda diislincesi

Kot 86 10.8

Orta 642 80.5

lyi 70 8.7

Kronik hastalik 6ykiisii olma

Evet 722 90.5

Hayir 76 9.5

Tablo 2. Katilimcilarin toplumsal cinsiyet esitligi 6lcegi ve yash bireyler icin cinsel tutum o6lcegi

puan dagilimlari (n=798)

Olgek Madde Sayisi Ort+SS Min-Maks.
Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olcegi 13 51.38+16.00 13-65
Erkegi iistiin géren anlayis 8 32.55+9.53 8-40
Kadini Erkege Bagiml Kilan Anlayis 5 18.83+7.01  5-25

Yash Bireyler Icin Cinsel Tutum Olgegi 18 65.86+23.63 18-90
Gonullulik 6 21.78+8.78  6-30
Onem 4 13.62+6.00 4-20
Yakinlhk 5 20.29+6.84  5-25
Iletisim 3 10.16+3.38  3-15

Katihmcilardan erkek, bekar, genis
ailede yasayan, egitim seviyesi diisiik ve
herhangi bir kronik hastalig1 olmayanlarin
toplumsal cinsiyet esitligi 6lcegi toplam ve
alt boyut puan ortalamalarinin istatistiksel
olarak anlaml bir sekilde ytliksek oldugu
belirlendi. Erkek, evli, cekirdek ailede
yasayan, isteyerek evlenen ve herhangi bir
hastaligt olmayan yaslilarin cinsel tutum
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puan ve alt boyut puan ortalamalarinin
yuksek oldugu bulundu (Tablo 3).

Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olcegi ile
Yash Bireyler icin Cinsel Tutum Olgegi
toplam puan ortalamalar1 arasinda negatif
yonde gii¢cli bir iliskinin oldugu belirlendi
(Tablo 4).
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Yasli

Tablo 3. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri ile toplumsal cinsiyet esitligi 6lcegi ve yash bireyler ig
boyut puan ortalamalarinin karsilastirilmasi (n=798)

Degiskenler

Cinsiyet
Kadin
Erkek
aTest/p

Medeni
durum

Evli
Bekar
aTest/p

Aile tipi

Cekirdek aile

Genis aile

aTest/p

Toplumsal
Cinsiyet

Esitligi Olcegi

35.60£10.03

64.03+4.56

-53.14 /
0.001

43.71+6.34

52.66%16.75

562/
0.001

44.53+13.11
54.51+16.23

<

<

8.52 / < 0.001

Erkegi

ustiin

goren anlayis

(EUGA)

24.00+7.92
39.40+2.81

-38.03 /
0.001

32.21£3.51
32.60+1.19

-403 / 0.687

29.48+8.21
33.95£9.77

6.27/ 0.687

<

Kadini Erkege
Bagimhi Kilan

Anlayis
(KEBKA)

11.60£3.50
24.62%1.75

6823 /
0.001

11.50+4.63
20.05+6.58

-13.33 /
0.001

15.04+6.17
20.56%6.68

11.06 /
0.001

<

Yash Bireyler
Cinsel
Tutum Olgegi

I¢in

44.65+19.47

82.86+7.19
-38.18 /<
0.001

68.67+23.26
49.01+£18.22

859 /
0.001

71.89+21.31
52.64+23.10

11.52/
0.001

Gonullilik

13.42+6.56
28.48+1.88

-46.02 |
0.001

23.03+£8.53
14.32+6.26

-10.43  /
0.001

24.10+7.83
16.71+8.64

11.96/
0.001

<

Onem

9.00£5.27
17.32+3.4¢€

2675/
0.001

14.19+5.91
10.14+5.3€

679 |
0.001

15.04+5.47
10.49+6.0:

10.60/
0.001

@ Bagimsiz drneklem t testi, ®Tek yonlii varyans analizi-ANOVA
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Yasli

Tablo 3%iin devam. Katilimcilarin sosyodemografik dzellikleri ile toplumsal cinsiyet esitligi 6lgegi ve yash bi
ve alt boyut puan ortalamalarinin karsilastirilmasi (n=798)

Egitim 57.91+10.49 36.01+5.90 21.90+4.63 64.78+25.79 22.48+8.70 12.93+6.08

Okuryazar

degil 57.74+10.70 36.90+4.87 20.84+6.36 67.85+22.65 22.77+8.74 13.42+6.1C

{lkokul 49,30+16.09 31.32+9.69 17.97+6.96 66.40+23.26 21.14+8.92 14.50+6.04

Ortaokul 32.38+16.20 20.50+10.52 11.87+6.16 61.57+23.26 20.01+8.43 13.00+5.43

Lise

bTest/p 82.17 |/ < 97.30/ < 5319 / < 152/0.033 2.64 /0.033 2.36 / 0.05
0.001 0.001 0.001

Evlenme sekli

Isteyerek 50.32+19.26 31.06+11.82 19.25+7.45 68.72+21.11 23.04+8.05 13.75+5.17

istemeyerek 52.59+11.09 34.24+5.47 18.34+6.44 62.61+25.85 20.35+9.35 13.46+6.84

aTest/p -2.01/0.045 -477 J/ < 1.82/0.068 3.66 /<0.001 4.37/<0.001 0.68 /0.4¢

0.001

Kronik

hastalik

Evet 50.18+16.29 31.91+9.75 18.27+7.11 63.65+23.68 21.03+8.87 13.02+5.96

Hayir 62.77+4.92 38.63+3.03 24.14+1.89 86.88+6.81 28.97+2.27 19.31+1.51

aTest/p -670 / < 596 [/ < -716 |/ < -850 / < -776 J/ < -912 /
0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001

a Bagimsiz orneklem t testi, »Tek yonlii varyans analizi-ANOVA
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Tablo 4. Toplumsal cinsiyet esitligi olcegi ve yash bireyler icin cinsel tutum o6lcegi puan

ortalamalari arasindaki iliski

Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olcegi

Yasl Bireyler I¢in Cinsel Tutum Olgegi
r=-784

p=0.000

r: Sperman Korelasyon; p<0,05

Tartisma

Yaslilarin  toplumsal cinsiyet esitligi
hakkindaki gorislerinin ve cinsel
tutumlarinin belirlenmesinin amaglandigi bu
calismada katilimcilarin toplumsal cinsiyet
esitligi Olcegi erkegi iistiin goéren anlayis
(EUGA) puan ortalamasina gore erkek
egemenliginin  ylksek diizeyde kabul
edildigi, kadini erkege bagimli kilan anlayis
(KEBKA) alt boyutundan alinan puan
ortalamasina gore aile i¢i iliskide kadinin
erkege yiiksek diizeyde bagimliligi oldugu
belirlendi. Literatiirde toplumsal cinsiyet
esitligini degerlendiren calismalarin siklikla
adodlesan, iiniversite oOgrencileri tizerinde
yapildigil61®  ancak yashi  bireylerde
calisilmadigl belirlenmistir. Bu nedenle bu
calismanin genis bir yash popiilasyonunda
yuriitiilmesi literatiire yeni bilgi katmasi
acisindan 6nemlidir. Calismada erkeklerin
toplumsal cinsiyet esitligi 6lcegi KEBKA ve
EUGA puan ortalamalarinin kadinlara gére
daha ylksek oldugu belirlenmistir. Bu
bulgunun erkeklerin daha geleneksel bir
tutuma sahip olmasindan kaynaklandigi
diistiniilmiistiir. Yine calismada genis ailede
yasayanlarin KEBKA ve EUGA alt boyut puan
ortalamalarinin ¢ekirdek ailede yasayanlara
gore daha yiiksek oldugu belirlenmigtir.
Farkli o6rneklem gruplarinda yapilan
calismalarda c¢ekirdek ailede yasamanin
toplumsal cinsiyet algisin1 olumlu etkiledigi
belirlenmistir.1620 Calismada egitim seviyesi
yiiksek olanlarin KEBKA ve EUGA puan
ortalamalarinin diisiik oldugu belirlenmistir.
Yash bireylerin egitim seviyesinin artmas,
daha esitlikci bakis acisi1 icinde olmalarina
neden olacagindan gelecek kusaklarin bu
konudaki tutumlarini etkileyebilmesi
acisindan oOnemlidir. Bu nedenle hem
cinsiyet esitligini saglamak hem de
surdiiriilebilir kalkinma hedefini
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gerceklestirmek icin bu grupta okuryazarlik
ve egitim seviyesinin artirilmasi gereklidir.

Calismada toplumsal cinsiyet esitligi ile
cinsel tutum arasinda negatif yoénde giiclii bir
iliskinin oldugu belirlenmistir. Bu durum
daha esitlik¢i bir bakis acisinin yash
cinselligine yonelik olumlu bir tutum
sergilemis olmasiyla aciklanabilir.
Literatliirde toplumsal cinsiyet ve cinsel
tutum arasindaki iliskiyi inceleyen bir
calismaya rastlanilamamistir.  Bununla
birlikte Cybulski ve ark. (2018) yash
yetiskinlerin cinsel bilgi ve tutumlarinin
olumlu oldugunu belirtmistir.2! Cinsellik,
toplumsal, sosyal, kiiltiir ve dine gore
degisim gdsteren ve dogal olarak gelisen
duygu, davranis ve bilis ifadelerini iceren
genis bir yapidir.2223 Bu anlamda cinsellige
sadece fiziksel ve bedensel bakilmamali
bunlara ek olarak sevgi, yakinlk, sefkat,
arkadaslik olarak ta degerlendirilmelidir.22-25
Yasam boyu devam eden cinsellik yashlik
doneminde c¢esitli dnyargi, tabu ve mitlere
bagl olarak olumsuz etkilenmistir.1521-27
Yagslilarin aseksiiel oldugu ve cinsel istekleri
olmadig1 inanc1 hem toplumda hem de saglik
profesyonelleri arasinda oldukca
yaygindir.2528  Bu durum ise cinsellige
yonelik bilgi ve tutumlarn etkileyen 6nemli
bir faktordiir.!s Bununla birlikte cinsellik ve
ilgili konular nesilden nesile aktarilan bir
durumdur. Bu bilgiler dogrultusunda yash
cinselligi ile ilgili konularda tiim toplumlarda
ve her yasam doneminde bilgi ve farkindalik
artiracak stratejiler planlanmalidir.22.23

Calismada yashlarin cinsel tutum
Olceginden aldiklar1 puan ortalamasi
nispeten yiiksektir. Ayrica yash erkeklerin
yash kadinlara gore daha olumlu bir cinsel
tutuma sahip olduklar1 belirlenmistir.
Yapilan c¢alismalarda yash erkeklerin
cinselliklerine karsi daha olumlu bir tutum
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sergiledikleri, yash kadinlarin yash erkeklere
gore daha muhafazakar oldugu
belirlenmistir.11,2126  Bunun bir nedeni
erkeklerin yasla cinsel degisimi yavas yavas
yasamasl olabildigi gibi2®, toplumsal olarak
erkek cinselliginin kabul goriilmesi ve olasi
bir cinsel problem durumunda ¢6ziim arayisi
icinde olmalar1 ile erkeklerde cinsel hayatin
stirekliligin olmasina  bagh oldugu
diistiniilmektedir.111330 Toplumsal cinsiyet
bakis acis1 ile bakildiginda kadinlarin
dogustan beklenen yasam siiresi
erkeklerden daha uzundur. Bu durum ise
yaslilik doneminde siklikla kadinlarin yalniz
kalmasina  neden  olmaktadir. Bazi
toplumlarda kadinin tekrar evlenmesi hos
karsilanmaz iken, bazilarinda ise yash
kadinlar, tek esliligin erdemine inandiklari
icin eslerini kaybettiklerinde yeniden
evlenmeme egilimindedirler.2® Biitiin bu
bilgiler kadinlara goére erkeklerin olumlu bir
cinsel tutum icinde olmasini agiklamaktadir.

Calismada evli ve isteyerek evlenen
katilimcilarin ~ cinsel tutumlar1 yiiksek
bulunmustur. Bu durumun yashlikta cinsel
sorunlarin en oOnemli nedeninin cinsel
partner eksikligi oldugu diisiiniildiigiinde?29,
evli olan yaslilarda cinsel partner varligl
cinsel tutumlarini olumlu etkilemis olabilir.
Calismada genis ailede yasayan
katilimcilarin cinsel tutumlarinin disiik
oldugu belirlenmistir. Cinselligi etkileyen
onemli unsurlardan biri mahremiyete uygun
bir ortamin olmamasidir.2? Da Silva ve ark.
(2019)30, o6zellikle cocuklart ile ayni cgati
altinda yasayan yashlarin ailenin dayattigi
iradeyi kabul etmek zorunda kalarak cinsel
zevklerin  yasanmasinin  yasaklandigini
belirtmistir. Bu bilgi calismada genis ailede
yasayan katilimcilarin cinsel tutumlarinin
disik  olmasinin nedenini aciklar
niteliktedir.

Calismada kronik hastalifi olmayanlarin
olumlu bir cinsel tutumlarinin oldugu
belirlenmistir. Yashlik doéneminde cinsel
aktiviteyi etkileyen en 6énemli unsur saghk
problemleridir.1329 Ayni zamanda kadinlarin
cinsel yasami, yashligin getirmis oldugu
fiziksel ve ruhsal sorunlardan erkeklere
oranla daha ¢ok etkilenmektedir.12
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Sonug¢

Son yillarda cesitli nedenlere bagh
olarak dogurganlik ve Olim oranlarinda
azalma olmasi1 baslica dogustan beklenen
yasam slresinin artmasina ve dolayisiyla
diinya genelinde yash niifusunun da
artmasina neden olmustur. Diinyada ve
Tiirkiye’de yapilan niifus projeksiyonlari
onlimiizdeki yillarda yash niifusta 6nemli bir
artisin olacagina dikkat c¢ekmektedir. Bu
artisin toplumsal cinsiyet agisindan iki
o6nemli c¢iktis1 vardir. Birincisi ve olumsuz
olan  giiniimiizde toplumsal cinsiyet
esitsizligi acisindan dezavantajli  olan
yashlarin sayisinin oniimiizdeki yillarda
daha da c¢ok artacagini gostermektedir.
Ikincisi ve olumlu olan ise daha esitlikgi
yaklasim gosteren bir toplumda gelecek
kusaklarin da esitlikci bakis agisiyla
yetismesi olacaktir. Bu olanakli oldugu
zaman hem kadin ve erkek arasinda esitsizlik
kapanacak hem de siirdiiriilebilir kalkinma
hedeflerine 6nemli bir katki saglanmis
olacaktir. Siirdurilebilir kalkinma
hedeflerinin alt amaglarindan biri cinsel
saglik ve lireme saghgl haklarina evrensel
erisimin saglanmasidir. Yaslilik dénemine
yonelik cesitli tabu ve mitler bu grupta cinsel
saglik ve tutum ile ilgili degerlendirmelerin
yetersiz kalmasina neden olmustur. Bu
nedenle yashlarin  yashlik  cinselligi
konusundaki bilgilerini gelistirmek ve bu
konuda hem yaslilarin hem de toplumun
tabularimi  asmak i¢cin bu alanda
yapilandirilmis bir egitim ihtiyacinin oldugu
ortaya ¢ikmistir. Bu bilgiler dogrultusunda
farkli toplum ve kiiltirlerde yaslilarin
cinsiyet esitligi gortslerinin  ve bu
goriislerinin saglik/cinsel saglik tzerine
etkisinin  degerlendirildigi  ¢alismalarin
yapilmasi 6nerilmektedir.

Yazar katkisi: BY,: Fikir/kavram, tasarim,
denetleme/danismanlk, veri  toplama
ve/veya isleme, analiz ve/veya yorum,
kaynak taramasi, makalenin yazimi, elestirel
inceleme; NA,: Fikir/kavram, tasarim,
denetleme/danismanhk, veri  toplama
ve/veya isleme, analiz ve/veya yorum,
kaynak taramasi, makalenin yazimi, elestirel
inceleme.
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Mali destek: Calismanin yapilmasi ve
makalenin yazimi siiresince mali ve maddi
destek saglayan kisi ve kurum yoktur.

Cikar catismasi: Bu calismada herhangi bir
cikar catismasi bulunmamaktadir

Tesekkiir: Arastirmaya katilarak destek
olan tiim yash bireylere tesekkiir ederiz.
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