PAPER DETAILS

TITLE: Emzirme egitiminde guncel yaklasim; surdurilebilir emzirme egitimi
AUTHORS: Asli Eker,Mine Yurdakul
PAGES: 332-340

ORIGINAL PDF URL: https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/4029623



Derleme
Mersin Univ Saglik Bilim Derg 2024;17(2):332-340
doi:10.26559/mersinsbd. 1506682

Emzirme egitiminde giincel yaklasim; siirdiiriilebilir emzirme egitimi
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0z

Sirdirilebilir egitim modeli; ekonomik, kiiltiirel ve sosyal acidan siirduriilebilirlik ilkelerini
egitim sistemine entegre edip, doniistiirmeyi amaclayan bir yaklasimdir. Siirdtriilebilir emzirme
egitimi ise gebelikten itibaren annelere saglik calisanlar1 tarafindan sunulan ve emzirmenin
tanimlanmasi, memelerin anatomisi, emzirmenin fizyolojisi, uygun teknikler ve ydntemlerin
Ogretilmesi, emzirmenin anne ve bebek saghg1 tlzerindeki faydalarini vurgularken, dogal
kaynaklarin korunmasi ve strdiiriilebilirliginin desteklenmesi icin stratejileri de igeren bir
programdir. Bu egitim, annelere bebekleri ile birlikte siirdiiriilebilir bir gelecek yaratmak igin,
gerekli bilgi, beceri, tutum ve degerleri gelistirmesine yardimci olmayr amag¢lamaktadir.
Gebelikten baslayarak dogum sonu siirecte bebegin ilk 6 ay sadece anne siitii almasi hedefiyle
sunulacak olan siirdiirtilebilir emzirme egitimi icin kompakt uygulamalara ihtiya¢ vardir. Bireyin
ihtiyact dogrultusunda ve kisisellestirilmis sekilde sunulacak olan egitim farkli yollarla (tele
saglik, hibrit model ve yiiz yiize egitim) yapilabilir. Emzirme verilerinin istendik diizeyde olmasi
ve slirecin iyilestirilmesi icin sunulacak en 6nemli hizmetlerden birisi egitimdir. Bu diisiinceden
yola ¢ikarak derlemede; siirdiiriilebilir emzirme egitiminin Onemine vurgu yapmak
amaclanmistir.
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Stirdiirtilebilir emzirme egitimi

Current approach to breastfeeding education; sustainable
breastfeeding education

Abstract

Sustainable education model; It is an approach that aims to integrate and transform economic,
cultural and social sustainability principles into the education system. Sustainable breastfeeding
education is a program offered to mothers by health professionals starting from pregnancy and
includes strategies to teach all information, techniques and methods related to breastfeeding, and
to support the protection and sustainability of natural resources. This training aims to help
mothers develop the necessary knowledge, skills, attitudes and values to create a sustainable
future with their babies. There is a need for compact practices for sustainable breastfeeding
education, which will be offered with the aim of the baby receiving only breast milk for the first 6
months, starting from pregnancy and postpartum. Education, which will be provided in a
personalized manner in line with the individual's needs, can be provided in different ways (tele
health, hybrid model and face-to-face education). One of the most important services to be
provided to ensure that breastfeeding data is at the desired level and to improve the process is
education. Based on this idea, in the compilation; It is aimed to emphasize the importance of

sustainable breastfeeding education.

Keywords: Breastfeeding, education, hybrid education, tele health, face-to-face education

Giris

Son yillarda siklikla tartisilan
stirdiiriilebilir egitim modeli; ekonomik,
kiiltlirel ve sosyal ac¢idan stirduriilebilirlik
ilkelerini egitim sistemine entegre edip,
doniistirmeyi amaclayan bir modeldir.!
Model, sorumluluk ve becerilerin
kazandirilmasini, siirdirilebilir yasamin
gelistirilmesini hedefler.27 Bir ¢ok kurulus
tarafindan ele alinan ve farkli yonlerden
vurgulanan “Sirdurtlebilir  Egitim” ’in
cevresel duyarlilign artirmasi ve bdylece
ekolojik dengenin kurulmasina katkida
bulunmasi, sosyal uyumu etkilemesi ve
fikirsel catismalar1 azaltmasi, ekonomik
kalkinmaya katkida  bulunmasi  gibi
etkilerinin olmas1 beklenmekte ve bu
dogrultuda hedefler belirlenmektedir.8. 9

Bu hedefler dogrultusunda yapilan
bir¢ok ¢calisma ve uygulamaya entegre edilen
stirdiiriilebilir egitim modeli, saglik alaninda
da kullanilmaya baslanmistir. Saglikta
sturdiiriilebilir egitim, saglik profesyonelleri
tarafindan sunulmaktadir ve toplumun
slirdiiriilebilir  saghik hizmeti almasini
saglamaktadir. Boylece olumsuz c¢evresel
etkilerin azaltilmasi, saglikta yasanilan
esitsizliklerin giderilmesi, saglik hizmeti
alanlarin  bilinglenmesi  ve  yetkinlik
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kazanmast  gibi  katkilarinin  olmasi
beklenmektedir.10. 11 Saglikta bircok alanda
kullanilan siirduriilebilir egitim; emzirme
verilerinin iyilestirilmesi, stiresinin uzamasi
ve sadece anne siitii aliminin saglanmasi i¢in
emzirme egitimine de entegre edilmistir.
Sirdiirilebilir emzirme egitimi, ilk kez Eker
ve Aslan'in (2019) gelistirmis oldugu
Laktasyon Yonetim Modeli (LMM)'nde
tanimlanmis  ve  kullanilmistir.’2  LMM
kapsaminda egitim verilmeye gebeligin
30.haftasinda  baslanmuistir. Gebeligin
devaminda ve postpartum doénemde (ilk 6
ay) kisiye ve ihtiyaca 6zgili egitime devam
edilmistir. Egitim iceriginde memelerin
anotomisi, laktasyon fizyolojisi, anne siitii,
emzirme vb. konular ele alinmistir ve hibrit
model kullanilmistir

Sirduriilebilir  emzirme  egitimi

gebelikten  itibaren  annelere  saglik
calisanlari tarafindan sunulan ve
emzirmenin  tanimlanmasi, memelerin

anatomisi, emzirmenin fizyolojisi, uygun
teknikler ve yontemlerin Ogretilmesi,
emzirmenin anne ve bebek saglig tizerindeki
faydalarin1 vurgularken, dogal kaynaklarin
korunmasi ve strdiirtlebilirliginin
desteklenmesi icin stratejileri de igeren bir
programdir. Bu egitim, annelere bebekleri ile
birlikte siirdiirtilebilir bir gelecek yaratmak
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icin, gerekli bilgi, beceri, tutum ve degerleri

gelistirmesine yardimci olmay1
amagclamaktadir. Yapilacak egitimin,
cevresel, sosyal ve ekonomik konulari
biitiinlesik olarak ele almasi

gerekmektedir.12

Emzirme, kolay olmayan, zaman ve
caba gerektiren bir saghk davranisidir.
Yapilan ¢alismalarda, emzirmeyi siirdirmek
icin kadinlarin hem yiiz ytize destege hem de
kanita  dayali  ¢evrimi¢i = kaynaklara
erisilebilmesinin, emzirme destegine dair
ihtiyacini karsilayacagr vurgulanmaktadir.13
Bu nedenle, emzirmeyi tesvik etmek igin

tasarlanan egitim uygulamalarinin;
beklentiyi karsilamasi, yeni ebeveynlerin
icinde bulunduklari slireci ve

gerceklestirecekleri davranisi diisiinmeye
tesvik etmesi gerekmektedir. Emzirme
davranisi ¢cok kapsamli ve biiyiik yasam
degisiklikleri gerektirmektedir.14 Verilecek
egitimin erken emzirmeye baslama,
emzirmenin siiresini uzatma ve etkin
emzirme tiizerine odakli olmas1 onemlidir.
Yeni ebeveynler c¢ocuklarinin dogumuyla
karsilasacaklar1 yasam degisimlerinin yani
sira mevcut sosyal normlara nasil uyum
saglayacaklarini ve  kamusal alanda
emzirmenin nasil devam edecegini diistintr.
Bu baglamda egitim kapsaminda sunulacak
hizmetler, gebelik silirecinde emzirmeye
hazirlik icin tavsiyede bulunmali, emzirmeye
cesaretlendirmeli ve yeni ebeveynlerin halka
acik yerlerde emzirmeyi siirdiirebilmesini
saglamalidir.’* Egitim ile ebeveynlerin;
emzirmeyi bir¢ok farkh alanda
gerceklestirilebilecegi ve toplumsal olarak
kabul edilen bir davranis olarak diisiinmesi,
emzirme davranisina hazirlanmasi, harekete
gecmesi ve davranisi stirdiirmesi
beklenmektedir. 15 16 Bu dogrultuda destek
mekanizmalarinin da (es, aile, arkadas vs.)
kadin1 tesvik etmesi gerekmektedir.1s. 16
Emzirmenin baslatilmasi, devam etmesi ve
sirenin uzatilmasi icin egitim kadar
saglanan sosyal destek ve ebe/hemsireden
alinan danismanlik hizmeti de oldukga
onemlidir.1”. 18 Destegin siirekliligi icin
literatiire hakim olunmali, ulusal ve
uluslararasi veriler bilinmeli, ilgili
politikalar, stirdiiriilen proje ve kampanyalar
takip edilmelidir. Emzirme egitimleri, sadece
emzirmenin dogalligi ve durtiselligine
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odaklanmak yerine, emzirme ile ilgili
onceden planlama yapilmasi gerektigine,
emzirme davranisinin 6grenilebilecegine,
uygulama ve deneyim ile emzirmenin
kolaylasacagina dair bilgilere de
odaklanmalidir.19

Stirdiiriilebilir emzirme egitiminde temel
alinan ilkeler

Sifir atik ilkesi

Hazir  formiillerin  iretimi ve
ambalajlanmas1 sirasinda hem kaynaklar
tiiketilir hem de atik iiretilir. ilke, dogal yolla
beslenmenin saglanmasi (emzirme) ile sifir
atigin olusacagina odaklanir.

Sagligin korunmasi ve stirdiiriilmesi ilkesi

Emzirmenin, anne ve bebegin sagligini
koruyan, dogum sonu gelisebilecek bir¢ok
komplikasyonu onleyen dogal bir beslenme
yontemi olduguna odaklanir.

Kaynaklarin etkin kullanimi ilkesi

[lke emzirmenin saglanmasi ile hazir
formiillerin  {retilmesi, transportu ve
depolanmasi icin gerekli enerjiden ¢cok daha
az enerji ve kaynak kullaniminin olacagina
odaklanir. Ayrica calismalarda emzirmenin
cevre dostu oldugu ve emzirmenin
saglanmasi ile ekolojik dengenin
korunmasinda belirleyici rol oynayacagi
vurgulanmaktadir. Bebeklerin = sagliginin
korunmasi ancak temiz havanin, temiz
suyun, giivenli yiyecegin ve giivenli ortamin
saglanmasi ile miimkiin olacaktir.20

Iklim degisikliginin azaltilmast ilkesi

llke hazir formiillerin iiretimi ile artan
sera gazl emisyonlar1 iklim degisikligini
negatif yonde etkilemektedir. Emzirme ile
olusabilecek zararli etkenlerin Oniine
gecilerek  iklim degisikligine karsi
miicadelede olumlu katkilar1 olacagina

odaklanir.21-24 Yapilan calismalarda
emzirmeyi destek stratejileri icin yeni bir
yaklasima gereksinim oldugu

vurgulanmaktadir. Emzirmenin yerini alan
formiill mamalara artan talebin, sera gazi
emisyonlar;, su Kkirliligi ve su israfinin
artmasina neden oldugu, cevre sorunlarini
derinlestirdigi belirtilmektedir ve emzirmeyi
cevre  yonetimiyle  birlestiren  yeni
stratejilere yon vermek icin daha fazla
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arastirmaya ihtiyac oldugu
vurgulanmaktadir.2+

Bu ilkelerin benimsenmesi ve
emzirmenin saglanmasinin, bireysel ve
toplumsal bazda olumlu etkiler yaratacagi
diisiiniilmektedir. Bu etkilerin baslicalari;

Toplumsal ve ekonomik etkiler: Anne siitii
ikame  endiistrisi ~ bliylimekte  olup,
pazarlamasi artmaktadir ve bu durum
emzirmeyi iyilestirme cabalarini
baltalamaktadir.20 Saglikli bireyler, saglkli
toplumlar ilkesi baz alinarak, emzirme ile
ailelerin ve iilkelerin saglik harcamalari
azaltilabilir.20  Ayrica kamusal alanda
emzirmenin saglanmasi ile annelerin is
glcline katilmi desteklenecek, ekonomik
kalkinmaya da katkida bulunulacaktir.

Sekil 1. Siirdiirtlebilir emzirme egitimi

Tele Saghk

Saglik hizmetine ulasmada ya da talep
etmede sorun yasandiginda (mesafe,
pandemi, doga olaylari, maddi imkanlar vb.)
tiim saglik profesyonelleri tarafindan bilgi ve
iletisim teknolojileri kullanilarak, bireylerin
sagligini koruma ve gelistirme amaci tasiyan
saghk hizmetinin sunumu olarak
tanimlanmistir.2? Saglik hizmetine ulasmada
zorluk ceken, saghk hizmetine ve
profesyonellerin destegine siklikla ihtiyac
duyan anneler i¢in, emzirme siirecinde tele
saglik uygulamalar1 oldukca faydali olabilir.
Bu uygulamalar, anne ve bebek sagligiyla
ilgili konularda uzman saglik profesyonelleri
ile uzaktan iletisim kurmayi saglar. 27 Yapilan
calismalarda farkh kiiltiirel engellere vurgu
yapilsada, niifusun kiiltiirel, dil ve bilgisayar
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Anne ve bebek baglanmasi: Emzirme ile
anne ve bebek arasindaki baglanma
saglanarak, hem duygusal hem de fiziksel
acidan saghiklilik diizeyleri artacaktir.2s. 26
Tiim bu faydalar g0z ontinde
bulundurularak, siirdirilebilir emzirme
egitiminin, bireysel ve toplumsal bazda
saglig1 ve refahi artiracagi soylenebilir

Gebelikten baslayarak dogum sonu
slirecte bebegin ilk 6 ay sadece anne siiti
almasi hedefiyle sunulacak olan
strdiiriilebilir emzirme egitimi icin kompakt
uygulamalara ihtiya¢ vardir. Bireyin ihtiyaci
dogrultusunda ve Kkisisellestirilmis sekilde
sunulacak olan egitim farkli yollarla (tele
saglik, hibrit model ve yiliz ylize egitim)
yapilabilir (Sekil 1).

Tele saghk

Yiizyiize
egitim

Surdiilebilir emzirme

egitimi

okuryazarligl seviyelerine gore uyarlanmis
ve ¢ok az metin iceren telelaktasyon
uygulamalarinin emzirme oranlarini
iyilestirebilecegi ve iyi tasarlanip cesitli
diizeylerde (bireysel, toplumsal, politika)
desteklendigi takdirde emzirme oranlari ile
anne ve ¢ocuk sagligi sonuglar1 arasindaki
esitsizlikleri de azaltacag belirtiliyor.28 29,30

Emzirme silirecinde basvurulan tele
saglik uygulamalar1 anneye bircok konuda
fayda saglar. Bunlar;

1. Kesintisiz danismanlik ve siirdiiriilebilir
destek hizmeti sunar. Anneler/gebeler bu
hizmetten video konferans gorlisme, sosyal
medya kanaliyla yazisma veya mesajlasma
yoluyla faydalanabilir. Uzman saghk
profesyonellerine emzirmeyle ilgili
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yasadiklari sorunlar1 aktarabilir, destek alir
ve ¢6zlim bulabilirler.

2. Kisiye ozgl egitim ve bilgilendirmeyi
saglar. Annelerin emzirme ile ilgili ihtiyac¢
duydugu konularda egitici iceriklere
ulasmasi saglanir.

3. Siirecin anne ve bebek acisindan saglikli
bir sekilde devam edip etmediginin
izlenmesine ve takibinin
gerceklestirilmesine olanak tanir. Bu
dogrultuda gelistirilen uygulamalarla, saglk
profesyonelleri anne ve bebeklerin genel
saglik durumlarini (aliskanliklari, kilo alimi,
beslenme, emzirme vb.) uzaktan takip
edebilirler. Bu durum annenin kendisini
glivende hissetmesini saglar.

4.Akut durumlarda hizli sekilde miidahale
edilmesini saglar. Boylece kaygi ve stres
yaratan durumlar ile Kkarsilasildiginda,
uzman saglik profesyonellerine hizli bir
sekilde ulasilacak ve ¢6ziim bulmak miimkiin
olacaktir.

5. Bir sonraki gorliisme icin gerekli
planlamanin yapilmasina olanak tanir. Bu
durum annenin ve uzman  saglk
profesyonellerinin zamanl etkin
kullanmasini saglar. Tele saglik uygulamalari
ile rutin kontroller veya danismanhk
seanslarinin  yapilabilmesi icin randevu
alinabilir.31-35

Emzirme stlirecinde tele saghk
uygulamalari, annelerin ve bebeklerin
sagligin1 desteklemek icin dnemli bir arag
olabilir. Ancak, her zaman oldugu gibi,
glvenilir ve dogru bilgi saglayan
uygulamalari tercih etmek 6nemlidir. 28 29, 36-
38

Hibrit Model

Emzirme egitiminde hibrit model,
geleneksel emzirme uygulamalari ve modern
bilimsel uygulamalarin kombinasyonunu
iceren bir yaklasimi ifade eder. Bu model,
anne adaylarina ve yeni annelere emzirme
konusunda kapsamli bir egitim saglarken,
onlar1 ayni zamanda modern teknoloji ve
kaynaklardan da faydalandirir.

Hibrit model
uygulamalar;

kapsaminda yapilan

1. Geleneksel emzirme egitimi: Egitim,
geleneksel emzirme tekniklerine dayali
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bilgileri icerir. Egitim icerigi, emzirmenin
dogal siirecini anlamaya, bebegin uygun
pozisyonu almasimi ve  kavramasini
saglamaya, emzirme sirasinda rahathgl
artirmaya odaklanir

2. Modern bilimsel yaklasimlar ve teknolojik
aracglarin  kullanimi:  Modern  bilimsel
arastirmalara dayali emzirme bilgisi
sunulmasi ve gelistirilen teknolojik aracglarin
kullanilmasina odaklanir. Anne adaylarina
ve yeni anne olmus kadinlara; bebegin kilo
alimini izlemek icin kullanilan grafiklerden,
emzirmeyi destekleyen teknolojik araglara
ve emzirme destek gruplarina kadar genis
bir yelpazede kaynak saglar.

3. Uygulamali egitim ve deneyim paylasimui:
Anne adaylarina ve yeni annelere emzirme
konusunda uygulamali egitim verilir,
desteklenir ve deneyim paylasimi sunulur.
Bu egitim ile emzirme pozisyonlarinin ve
tekniklerinin uygulamali olarak gosterilmesi
saglanir ve Kkisilerin dogrudan deneyim
kazanmasi saglanir.

4. Cevrimici uygulamalar ve ¢agri merkezi
destegi: Anne adaylarina ve yeni annelere
cevrimici platformlar ve ¢agri merkezleri
araciligiyla destek saglanir. Bu destek ile
akut siireclerde, aciliyeti olan sorularin
yanitlanmasi saglanir. Ayrica emzirme
slirecinde yasanan zorluklarinin
paylasilmasina olanak tanir ve glivenilir bilgi
kaynaklarina erisimi kolaylastirir.

5. Bireysellestirilmis yaklasim: Bu yaklasim
ile kisinin bireysel ihtiyaclarina ve
gereksinimlerine  odaklanilir.  Verilecek
egitimden baglayarak, sunulacak destegin
her asamasinda, anne ve bebegin 0Ozel
durumuna ve ihtiyaclarina uygun sekilde
planlama yapilir. 39-42

Hibrit model, anne adaylarinin ve
yeni annelerin emzirme konusunda hem
geleneksel hem de modern bilgilerden en iyi
sekilde faydalanmasini saglar. Bu yaklasim,
emzirme siirecinin basarili ve Keyifli bir
deneyim olmasini desteklemeyi amaglar.

Yiiz Yiize Emzirme Egitimi

Yiz yluze emzirme egitimi, anne
adaylarinin  veya yeni annelerin 0zel
ihtiyaclar1 ve sorunlarina dogrudan ¢dziim
arama yaklasimini ifade eder. Bu dogrultuda
verilecek egitim ve danismanlik hizmetinin;
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yetkilendirilmis emzirme danismanlari,
doguma hazirlik egitmenleri ve saglik
profesyonelleri tarafindan sunulmasi
beklenmektedir. Yiiz yiize emzirme egitimi
saglik kuruluslarinda dogrudan verilirken,
saglik personeli tarafindan yapilan ev
ziyaretleri ile de saglanabilir. Yapilan
calismalarda taburcu olurken sadece anne
siti ile beslenmenin ve emzirmenin
siirdiriilmesinde  hemsirelerin ya da
ebelerin saha calismalarina aktif ve etkili
katiliminin esas oldugu gosterilmektedir.26

Yiiz ylize emzirme egitiminin ozellikleri:
1. Kisiye 6zgl danismanlik hizmeti sunar.

Kisilerin bireysel ve bilgisel olarak
degerlendirmesi yapilir, bireysel ihtiyaclari
ve deneyimleri dikkate alinarak, ihtiyag
duyulan ve talep edilen konuda danismanlik
hizmeti sunulur.

2. Aktif katilmli gosterimler yapilir.

Emzirme teknikleri ve uygun
pozisyonlarin kullanimi ile ilgili anne/anne
adaylarinin aktif katilimi saglanir. Saghk
profesyoneli tiim gosterimler esnasinda
kisilerin deneyimlerini paylasmasina olanak
tanir. Boylece katilimcilarin  emzirme
deneyimlerini gelistirmelerine ve
glivenlerinin artmasina yardimei olur

3. Anne adaylarina/annelere  aninda
geribildirim verilir.

Yiiz ylize egitim esnasinda saghk
profesyoneli aktif gozlem yapabilir. Boylece
anne adaylari/anneler aninda geribildirim
alabilir ve bu geribildirimler dogrultusunda
gerekli diizeltmeleri yapabilirler.

4. Soru sorulmasina ve sorularin aninda
cevaplanmasina olanak tanir.

Yiz ylize emzirme egitimi sirasinda
kisiler = dogrudan  sorularini egitim
saglayiciya  yonlendirebilirler.  Bdylece
anne/anne adaylar1 emzirme Kkonusunda
o0grenmek istedigi bilgileri anlik olarak
o0grenebilir ve kafalarindaki belirsizlikleri
giderebilir.

5. Egitimci ve katilmci arasinda bir bag
kurulmasini saglar.43-45
Yiiz ylize egitim, egitim veren ve danisan
arasinda bir bag olusturulmasina tesvik eder.
Boylece danisan daha rahat hisseder ve
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emzirme siireci ile ilgili endise ve korkularini
paylasmasina olanak tanir. Yiz yilize
emzirme egitimi, anne/anne adaylarinin
sliirece hazirlanmasi, siirecin saghkli bir
sekilde ilerlemesi, danisanlarin 6zgtiveninin
artmasi ve sadece anne siitii ile beslenmenin
saglanmasi i¢in etkili bir yontemdir.

Sonu¢

Emzirme verilerinin istendik diizeyde
olmasi icin kadinlarin gebelik donemi,
dogum ve dogum sonu dénemde uygun
sekilde desteklenmesi olduk¢a Onemlidir.
Siirecin iyilestirilmesi icin sunulacak en
onemli hizmetlerden birisi egitimdir ve
egitimin stirdiirilebilir olmasi
gerekmektedir. Bu dogrultuda ebelerin ve
kadin saghgr ve hastaliklar1 alaninda
uzmanlasmis hemsirelerin, gebelik
doéneminden baslayarak kadina uygun egitim
programini olusturmasi, bireysel egitimi
gebeligin sonuna kadar devam ettirmesi ve
egitim programini postpartum dénem igin
revize etmesi beklenmektedir. Postpartum
donem icin revize edilen egitim icerigi
anneyi ve yenidogani destekleyecek sekilde
uygulamali egitimlerden olusmalidir. Egitim
yonteminin (Hibrit, tele saghk, yiiz yiize),
annenin ve bebegin ihtiyaci ve bireysel
ozellikleri ~ gozoniinde  bulundurularak
secilmesi beklenir. Gebelikten baslayarak,
postpartum dénemde (ilk 6 ay) devam eden
egitim hem bireysel, hem de toplumsal
diizeyde katki saglar. Kesintisiz
gerceklestirilen takipler esnasinda erken
tan1 ve miidahale olanagi da artar.

“Stirdiiriillebilir Emzirme Egitimi” ‘nin
emzirme danismanhg icin  verilecek
egitimlere, lisans ve yiiksek lisans
egitimlerinin mifredatina entegre edilmesi
gerekmektedir.

Yazar katkilar:: A.E ve M.Y: Arastirmacilar
planlama, uygulama, ¢oziimleme ve yazim
asamalarina esit derecede katki vermistir.

Mali destek: Calismanin yapilmasi ve
makalenin yazimi siiresince herhangi bir kisi
veya kurulustan mali destek alinmamistir.

Cikar catismasi: Yazarlarin herhangi bir
Kkisisel ve finansal cikar
catismasi bulunmamaktadir.
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