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Amag: Bu calismanin amaci Orta Cag islam diinyasinda yazilmis ilk tibbi kiinndslarindan birisi olarak kabul edilen ‘Ali b. Rabben et-
Taber'nin Firdevsu’l-Hikme fi’t-Tibb adli eserindeki ¢ocuklarin tedbiri ile sagligin korunmasi ile ilgili bolimlerinin sunulmasi ve
degerlendirilmesidir.

Gereg ve Yontem: Calismada Firdevsu’l-Hikme’nin Muhammed Zubeyr es-Siddiki tarafindan hazirlanmis ve 1928 yilinda Berlin’de
Kunstdruckerei Sonne (Matba‘a-i Af-tab)’de basilmis olan bir niishasi incelenmistir. Firdevsu’l-Hikme’nin ikinci nev'inin, dérdinci
makalesinin birinci fasl “Cocuklarin tedbiri ve saghgin korunmasi hakkinda” ve ikinci fash “Biyldiginde ¢ocugun terbiyesi hakkinda”
olup, adi gegen boliimler Arapgadan Tirkgeye cevrilerek yazinin bulgular kisminda sunulmus ve ilgili literatiir esliginde tartisiimistir.

Bulgular: Birinci bolimde bebegin beslenmesi, sitannenin 6zellikleri, siitannenin yiyecekleri, emziren kisinin sttlinin azaldigl,
inceldigi ya da yogun oldugu durumlarda yapilacaklar, cocuklarda gorilen bazi hastaliklar ve bunlarin tedavileri, gocuklarin yiyecekleri
ve icecekleri, dislerin ¢gikma zamani ile bu dénemde cocukta gériilen bazi rahatsizliklar agiklanmustir. ikinci bélimde ise ¢ocugun
blylduginde yapmasi gereken sporlar, yiyecegi, icecegi, ¢ocugun egitimi icin gereken 6gretmenin nitelikleri ile gocuklarin hangi
konularda egitilecekleri bildirilmistir.

Sonug: Yapilan arastirma Taber?nin ¢ocuklarin tedbiri hakkindaki bélimleri yazarken, her ne kadar kendisi Galenus’un sozlerinden
yararlandigini bildirse de biylk olasilikla Oribasius’un Collectiones Medicae adli eserinin Livres Incertains’i ile Synopsis’inden
yararlanmis olabilecegini ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: ‘Al b. Rabben et-Taberi, Firdevsu’l-Hikme, Cocuk saghgi ve hastaliklari, Tip tarihi
ABSTRACT

Object: The aim of this study is to present and evaluate the sections on the regime of children and protection of health in ‘All b.
Rabban al-Tabari’s Firdaws al-Hikma fi al-Tibb, which is accepted as one of the first medical compendiums in the Medieval Islamic
world.

Material and Methods: A copy of Firdaws al-Hikma edited by Muhammad Zubayr al-Siddiki and printed in Kunstdruckerei Sonne
(Matba‘a-i Af-tab) in Berlin in 1928 was examined. The first chapter of the fourth article of the second new* of Firdaws al-Hikma is
“on the regime of children and protection of health” and the second chapter “on the education of the child when he grows up” and
the mentioned sections are translated from Arabic into Turkish and presented in the results section of the article and discussed with
the related literature.

Results: In the first part, the nutrition of the baby, the properties of the wet-nurse, the food of the wet-nurse, things to be done
when the wet-nurse’s milk is decreased, thinned or intense, some diseases of children and their treatment, the food and drink of
children, time of teething and some discomfort in the child in this period are stated. In the second part, sports to be done when the
child grows up, the food and drink of children, the qualifications of the teacher required for the education of the child and the subjects
on which the children will be trained are reported.

Conclusion: The research reveals that while writing the sections about the regime of children, although he declared that he benefited
from the words of Galenus, Taberi could probably have benefited from Oribasius’ the Livres Incertains of Collectiones Medicae and
Synopsis.
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Giris

Orta Cag islam diinyasinda “Terciime Dénemi” olarak adlandirilan zaman diliminde Yunanca, Siiryanice,
Farsca ve Sanskritce eserlerden Arapgaya cgeviriler yapilmis, yapilan bu cevirilerle farkli uygarhklarin bilgi
birikimleri elde edilmis ve bu eserlerin islam diinyasinda bilimin lingua franca’si olan Arapgaya kazandirilmasi
ile birlikte telif olarak kabul edilebilecek eserler de verilmeye baslamistir.! Orta Cag islam diinyasinda yazilmis
ilk tibbi kiinnaslardan biri olarak kabul edilen Firdevsu’l-Hikme de bunlardan birisi olup, eserin yazari EbU’l-
Hasan ‘Ali b. Sehl Rabben et-Tabert Merv sehrinde Nestlri Hristiyan bir ailenin Gyesi olarak dogmustur.?
Babasi Sehl Rabben Taberi Merv'de katiplik yapan bir ailenin Gyesi olup, ayni zamanda bir hekimdir ve
ismindeki “Rabben” kelimesi “blyigimiiz, muallimimiz” anlamina gelen bir lakaptir.??

Tip, geometri, matematik, felsefe, astronomi ve edebiyatla birlikte, Siiryani, ibrani ve Yunan dillerini
babasindan égrenen Ebid’l-Hasan ‘All b. Rabben,** egitimini Taberistan’da tamamlamis; Irak’a giderek (MS
813) hekimlik yapmustir. Firdevsu’l-Hikme’yi bu dénemde yazmaya baslayan EbG’l-Hasan ‘Al b. Rabben,
Mazyar b. Karin’in Taberistan’a vali olarak tayin edilmesi (MS 825) lizerine, hekimligi birakmis ve Mazyar’in
katibi olmustur.2 Mazyar’in Halife Mu‘tasim (s. MS 833-842) tarafindan éldirilmesinden (MS 839) sonra,
Taberistan’dan Rey’e gelerek tekrar hekimlige baslayan ‘Al b. Rabben, Irak’a gitmis ve
Samarra/Surremenrea’da yerlesmistir. Halife Mu‘tasim tarafindan divan-1 insa’ya memur olarak atanan ‘Al
b. Rabben, halifenin vefati (MS 842) sonrasi gorevinden ayrilmis; Halife Vasik (s. MS 842-847)'in 6limiine
kadar Samarra/Sirremenrea’da yasamistir.? Halife Mitevekkil (s. MS 847-861)'in &zel hekimi olan ‘Ali b.
Rabben,** Firdevsu’l-Hikme'yi MS 850 yilinda tamamlayarak ona ithaf etmistir.?2 Er-Redd ‘ale’n-Nasara adli
eserinde 70 yasina kadar Hristiyan olarak yasadiktan sonra Musliiman oldugunu bildiren ‘Ali b. Rabben et-
Taberi’ye,>® islam’i kabul etmesi {izerine halife tarafindan “Mevla Emiru’l-Mu’minin” unvani verilmistir.>®
Firdevsu’l-Hikme’de incil’den alintilar bulunmasi, ‘Alf b. Rabben’in, kitabin yazildigi MS 850 yilinda Misliman
olmadigl yéniindeki yorumlara yol agmistir.2 Dogum ve 6lim tarihleri konusunda kesinlik bulunmayan ve
literatlirde farkl tarihler bildirilmis olmakla beraber Ebi’l-Hasan ‘AlT b. Rabben et-Taberi’ nin, dogumunun MS
778-780 yillari arasinda ve 6limindn Halife Mitevekkil’in 6ldurildiga tarih olan MS 861’den sonra olmasi
mimkiin gérinmektedir.?

Tip ve dinle ilgili konularda eserler veren ‘Ali b. Rabben et-Taber’nin en dnemli tibbi eseri “Bahru’l-menafi’
ve semsu’l-adab” lakabini tasiyan®® ve yedi nev’, 30 makale ve 36057/ 365 bab*® olarak diizenlenen Firdevsu’l-
Hikme olup, el-Kunnéasu’l-hadra olarak da bilinmektedir.> Taberi'nin Firdevsu’l-Hikme’yi hazirlarken
Hippokrates, Galenus, Dioskorides, Arkigenes, Humuslu Magnes, Aristoteles, Theofrastus, Demokritus,
Stefanus, Aleksander, Anaksimenes, Pisagor gibi 6énceki hekim ve filozoflarin eserlerinden baska,*®
Maserceveyh,® cagdasi Yuhanna b. Maseveyh ve Huneyn b. ishak’in eserlerinden?® ve ayrica Caraka, Suséruta,
Vagbhata ve Madhavakara gibi Hint yazarlarina ait eserlerden yararlandigi*>*>2 ve Firdevsu’l-Hikme’nin son
bélimuni Hint tibbina ayirdigi gérilmektedir.°

Firdevsu’l-Hikme'nin ikinci nev'inin, doérdiincii makalesinin birinci fash “Cocuklarin tedbiri ve sagligin
korunmasi hakkinda” ve ikinci fash “Blyudigiinde ¢ocugun terbiyesi hakkinda” olup, g¢ocuklarin sagliginin
korunmasi ile ilgili bu bolimlerin sunulmasi ve degerlendirilmesi bu ¢alismanin amacidir.

Gereg ve Yontem

Calismada Firdevsu’l-Hikme fi't-Tibb adl eserin Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik Anabilim
Dali Kiitiphanesi’nde bulunan, Muhammed Zubeyr es-Siddiki tarafindan hazirlanmis ve 1928 yilinda Berlin’de
Kunstdruckerei Sonne (Matba‘a-i Af-tab)’de basilmis olan matbu bir niishasi incelenmistir.2® Taber?’nin
metninde bulunan ve yukarida adi gegen bolimler (Ek-1) Arapcadan Tiirkceye cevrilerek yazinin bulgular
kisminda sunulmustur. Soranus (MS L./1l. yy)'un Gynecia,'* Galenus (MS 129-200)’'un De sanitate tuenda,?
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Oribasius (MS 325-403)’un Collectiones Medicae®® ve Synopsis,** Amidali Aetius (MS VI. yy)'un Tetrabiblon®

1617 3dli eserinin ¢cocuk saghgi ve hastaliklari ile bolimlerinin

ve yine Aeginali Paulus (MS 625-690)'un Epitome
cevirilerinde yer alan Taber?nin metni ile ilgili bilgiler, bir karsilastirma yapilabilmesi amaciyla, dipnotlarda

gosterilmis ve literatir esliginde tartisiimistir.
Bulgular

Cocuklarin tedbiri ve saghginin korunmasi ile ilgili bélimin baslangicinda 6ncelikle bebegin beslenmesinin
ele alindigi gorilmekte, cocuk icin en uygun olan sitin eger saglikl ise kendi annesinin sitid oldugu
vurgulanmakta, eger anne saglkli degilse, bu durumda bebegi emzirecek olan siitannenin 6zelliklerinin nasil
olmasi gerektiginin siralandig goriilmektedir. Bebegin emzirilecegi zaman ile siitiin etkilenmesi s6z konusu
olabileceginden sitannenin dikkat etmesi gereken yiyecekler verilen bilgiler arasinda yer almaktadir:

Dérdiincii makale bes babdir.
Onlardan birinci bab ¢cocuklarin tedbiri ve sagligin korunmasi hakkindadir.

Ceninin olusumu, onu yéneten kuvvet, onun gériinen ve gizli olan mizacinin agik delilleri hakkinda
hakimlerin bu séylediklerini kitabimdan sundugumu beyan etmistim. Simdi anlamlari birbirleriyle
diizenli olsun ve farkhliklar géstermesin diye ¢ocuklarin terbiyesinden bahsetmeye basladim.
Galenus séyledi ki yenidogan icin siitlerden en uygun olan, eder sadlikliysa annesinin siitiidiir,”
aksi halde yasi yirmi besten otuza kadar kizlardan boyu tam, sismanlikta orta, bedeni saglam,
stirekli erkek doguran, huyu giizel olan siitannenin siitiidiir, ki siitanne kendi dogumundan bir ya
da iki ay sonra emzirir," onun yiyecedi, hayvanlarin ve kuslarin kiicii§ii gibi hafif ve orta olur, giin
icinde keskek ve pisirilmis bugday gibilerini sik sik yer ve yiyecedi sindirilene kadar emzirmez.?*

* “To be sure, other things being equal, it is better to feed the child with maternal milk; for this is more suited to it, (...)” [Soranus,
Gynecology, “Book Il, XI [XXXI]. <On food>"].11.p-90

“And mother’s milk is equally best for all children, provided it be not by chance diseased, and not least for the child of the best
constitution, whom we are now discussing, for it is likely that his mother’s whole body and her milk are free from disease.” [Galen, A
Translation of Galen’s Hygiene, “Book I, Chapter VII. Hygiene of the newborn”].12.p:24

T “One should choose a wet nurse not younger than twenty nor older than forty years, who has already given birth twice or thrice,
who is healthy, of good habitus, of large frame, and of a good color.” [Soranus, Gynecology, “Book Il, XII [XXXII]. On the selection of
a wet nurse”].11,p:90

« Avant tout cela, il faut choisir une nourrice qui n’ait pas la moindre maladie (car I’enfant prendrait sa maladie), et qui ne soit ni trop
jeune ni trop vieille. La nourrice la plus jeune doit avoir au moins vingt-cing ans, et la plus dgée ne doit pas dépasser trente-cing : (...)
Elle doit avoir la poitrine large, une grande taille, une certaine corpulence, la complexion bonne, le sternum bien développé, les seins
de grandeur moyenne et non ridés, les papilles ni grandes, ni petites, ni trop étroites, ni trop larges non plus, ou creusées de conduits
tortueux : (...) En outre, la nourrice devra se bien conduire, étre sobre, propre, non portée a la colére, pourvue de bonnes humeurs,
et non sujette a I'épilepsie. » [Oribase, Collection Médicale, « Livres Incertains, 13. Du choix d’une nourrice »].13.pp:120-2

« On choisira une nourrice qui n’ait pas la moindre maladie, et qui ne soit ni trop jeune ni trop vieille. La nourrice la plus jeune doit
avoir vingt-cing ans, et la plus agée trente-cing. Qu’elle ait la poitrine grande et les seins développés, et que les papilles ne soient ni
closes ni tournées de c6té. Pour le reste du corps, elle ne sera ni trés-grasse, ni excessivement maigre. C'est un point important pour
I’enfant que I'accouchement de la nourrice ne date pas de trop longtemps, et on préférera celle qui aura mis au monde un gargon. »
[Oribase, Synopsis, « Livre V, 2. De la nourrice »].14p:198

“Stitanne ne yirmi yasindan geng ne de kirk yasindan yash olmalidir. Onceden iki ya da ii¢ defa dogurmus, saglikli, iyi huyluy, iriligi ve
saglamhgl bakimindan seckin bir bedene sahip olmalidir.” [Aetius, On Alti Kitap, “Kitap 1V, Dordiinci bolim: Sutannenin
segilmesi”].15p:30

“A nurse is to be chosen who is free from every complaint, and is neither very old nor very young. She ought not to be less than
twenty-five nor more than thirty-five. Her chest should be large, as also her breasts, and her nipples neither contracted nor turned
aside. The rest of her body should be neither very fat nor very spare. It is of great consequence to the child that his nurse should have
brought forth but a short time before, and that her child had been a male rather than otherwise.” [Paulus Aegineta, The Seven Books,

Sutanne Uzerine”].17.p:7

* « En fait d’aliments, elle mangera, d’abord des pains de blé sitanique cuits dans le petit four, car ces pains-la sont de tous les plus
légers et les plus agréables, tant sous les autres rapports que sous celui de la cuisson ; elle prendra aussi des bouillies faites avec de
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Sarimsak, sogan, hardal, baharat, seytantersi ve 6zellikle kereviz gibi, biitiin tatlh ve aci ya da
keskin ya da yumusatici/yatistirici seylerden sakinir, ¢linkii ¢cocukta sara ve kétii yaralara neden
olur, zira bunlar siitannenin bedeninin artiklarini eritir ve onlari siitiin icine ¢ikarir.” Cok ¢calismak

ve is yapmak siitanneye gereklidir.1%P7*

Bundan sonra ¢ocugun aglama sebebi, agladigl zaman yapilmasi gerekenler ile cocugun sakinilmasi gereken
kimi durumlar bildirilmistir:
Eger ¢ocuk ¢cok agdlarsa, tavugun etini ya da domuzun etini emdirir, o bununla rahatlar;
“aglamanin coklugu adriyi gésterdidi icin, dayanaklarla agrili yeri bilmelidir. Cocugu oynatir,”*
siki “baglardan [kundaktan],”® sicaktan, soguktan, siddetli sesten ve korkutucu manzaradan
korur. Cocugu sik olarak emzirmez, clinkii dolgunluk tembellige neden olur. Tembellik,

biiyiimenin ve uzamanin hararetinden alikoyar.%P%**

Cocukta gorilen sivilce/pustul, uyluklarda yara/pisik ve kulaktan sulu akinti olmasi gibi durumlarda tedavi igin
yapilacaklar yazinin bundan sonraki kisminda ele alinmistir:

Eger cocuda sivilce/plistiil ariz olursa, onun hepsinin disari ¢ikmasi igin tertip yapar, aksi halde
cocukta hastaliga sebep olur. Onun hepsi ortaya ¢iktiginda, 1lgin agaci ve kegiboynuzu yapradi
ile pisirilmis suyla yikar ve sivilce/piistiil iizerine iistiibe¢c ve mumdan bir yaki siirer.”" Eger

I'orge mondée, ou du froment sitanique bluté : car ces graines se ressemblent beaucoup, et c’est pour cette raison que les anciens
se servaient des noms suivants : I'orge [moulu], ils I'appelaient cachrys et ; cachrydias, c’est-a-dire ressemblant a I'orge, le froment
sitanique [moulu ou non]. Les meilleurs poissons sont ceux de roche, et les meilleures viandes les extrémités et les oiseaux tendres. »
[Oribase, Collection Médicale, « Livres Incertains, 13. Du choix d’'une nourrice »].13p:122

* « En général, la nourrice devra éviter les aliments salés, acres, fortement apres, acides, amers, ou fortement échauffants ; elle
évitera de méme les ingrédients fortement desséchants, d’'une odeur trop mauvaise, ou qui présentent un parfum ou un
assaisonnement trop prononcés. Les plus détestables des herbes potagéres, dans le cas dont il s’agit, sont le céleri, la menthe et I'ail
: en effet, le céleri pousse vers la matrice, et, si la nourrice en mange, I'enfant court le danger de devenir épileptique ; sinon, de se
couvrir de pustules ; (...) » [Oribase, Collection Médicale, « Livres Incertains, 13. Du choix d’'une nourrice »].13.r:123

“Pirasadan, sogandan, sarimsaktan, tuzla islatilarak yumusatiimis seylerden, bozulmus ve kétii kokan her seyden, bol sekerlemeden
ve Ozellikle gam kozalagindan uzak durulmasi gerekir.” [Aetius, On Alti Kitap, “Kitap IV, Altinci bélim: Stitannenin yasam tarzi”].15p:31

T « Que la nourrice fasse des exercices avec les bras et les épaules, si elle veut étre en quelque chose utile a I’enfant. » [Oribase,
Collection Médicale, « Livres Incertains, 13. Du choix d’une nourrice »].13.p:125

« La nourrice devra aussi s’abstenir des rapprochements sexuels et faire des exercices avec les bras et les épaules. Ainsi elle moudra,
tissera et se proménera en tenant I'enfant dans ses bras; (...) » [Oribase, Synopsis, « Livre V, 2. De la nourrice »].14p:199

“Sutannenin dizenli egzersiz yapmasi, 6zellikle de st kisimlarini galistirmasi gerekir.” [Aetius, On Alti Kitap, “Kitap IV, Altinci bolim:
Siitannenin yasam tarzi”].15p:31

“Let her work with her hands and shoulders, let her labour at the mill and the loom, and carry about the child in her arms.” [Paulus
Aegineta, The Seven Books, “Book First, Sect. Il. — On the nurse.”].16P-5 Metnin Tirkge cevirisi icin bkz. [Aeginali Paulus, Epitome,
“Birinci Kitap, ikinci béliim: Siitanne (izerine”].17.7:7

* Metinde “ve ¢lnki erkegin ondaki agr yiziinden agladigi ok olur, bu yizden agrili yer 6grenilmelidir. O korunur ve gerektigi gibi
sevilir” seklinde bir dipnot bulunmaktadir.

5 Metinde “rlizgarlar” seklinde bir dipnot konulmustur.

*

* « La nourrice devra alors observer plus rigoureusement encore le régime que nous avons décrit, et faire tout le reste comme nous
I’'avons exposé ; de son cOté, la femme qui sert la nourrice devra s’attacher encore plus alors a procurer toutes sortes d’'amusements
a I'enfant, et elle en fera I'objet de ses préoccupations les plus assidues, pour prévenir surtout les convulsions, car des enfants sont
morts parce qu’on avait négligé de les soigner. » [Oribase, Collection Médicale, « Livres Incertains, 24. Des efflorescences chez les
enfants »].13:p:192

™ “Now, when the eruption is at its height it is time for the treatment. We prescribe bathing with a warm decoction of roses or lentils,
and if we need a more astringent effect, with myrtle or mastich or bramble or pomegranate peel. (...); and we use ointments of
litharge, white lead, alum, vinegar, and myrtle oil, or rose oil or mastich oil.” [Soranus, Gynecology, “Book Il, XXV [XLV] On
exanthemata and itching”].11.pp:122-3

« La nourrice doit donc d’abord étre contente de voir arriver ces efflorescences a I'extérieur, car c’est la un moyen de mettre les
enfants a I'abri de maux plus graves, et il y a du danger a les faire rentrer ; mais, quand elles se sont flétries comme il faut, et qu’il
vous semble que tout est sorti, alors enfin il convient de les traiter par des bains chauds, dans lesquels la nourrice mettra un peu de
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cocugun uyluklarinin iginde yaralari olduysa, lzerine ilgin yapradi, kina ve giil serper.” E§er
cocugun kulagindan rutubet akarsa, kulaklarinin icine su ve bal icine batirilmis yiin ya da sarapla
ezilmis safran koyar.10Pp97-87

Bundan sonra yeniden ¢ocugun beslenmesi konusuna doniilerek emziren kisinin stitlintin azalmasi, incelmesi
ya da yogun olmasi durumlarda yapilacaklar siralanmis; cocukta koyu sit nedeniyle sara goérilebileceginden
bahsedildikten ve Oksiirlik gibi bir durum olursa ne yapilmasi gerektigi bildirildikten sonra yeniden sit
konusuna donilerek sttiin kalitesinin belirlenmesinde kullanilacak yontemler konusunda bilgi verilmistir:

Eder siitannenin siitii azalirsa, sicak suyla yikanir ve su teresi tohumu, anason ve havug “kékleri”
icer.* Eder siit incelirse ve onun bedeni yumusarsa, o zaman gidadan hafif olanla beslenir ve

myrte, de lentisque, de roses, ou de liseron a feuilles d’althée ; aprés cela, elle fera usage d’huile parfumée de roses, ou de lentisque,
ou du cérat uni a la céruse. » [Oribase, Collection Médicale, « Livres Incertains, 24. Des efflorescences chez les enfants »].13.p:189

« La nourrice doit étre d’abord satisfaite de voir arriver des efflorescences, quelles qu’elles soient, sur la peau des enfants ; mais,
quand ces efflorescences se sont flétries comme il convient, alors il est bon de les traiter par des bains chauds, dans lesquels elle
mettra du myrte, du lentisque, ou des roses ; ensuite elle aura recours a I'huile aux roses, ou a I'huile au lentisque et au cérat uni a
la céruse; (...) » [Oribase, Synopsis, « Livre V, 6. Des efflorescences qui surviennent chez les enfants »].14.p:202-3

“Bebeklerin bozuk besinler ylziinden farkh hastaliklara yakalandiklarini daha 6nce séyledik. Bu nedenle diger pek ¢ok seye ek olarak,
su kabarcigi olarak da bilinen su toplamis kesecik de pistlldir, sulu bubastik yara olarak da adlandiriimistir. Bedenin yiizeyinde ortaya
¢ikarlar. Bu yuzden biz bazilarinin kullandiklari tuzlu suya ve idrara keskinligi yiziinden karsi ¢ikiyoruz. Biz daha ziyade giillerin ya da
mercimeklerin kaynatiimig 6zlyle yikiyoruz. Eger daha etkilisine [gliglistine] ihtiyagc duyarsak, mersin agacinin ya da nar kabuklarinin

kaynatilmis 6zlyle yikiyoruz.” [Aetius, On Alti Kitap, “Kitap IV, Yirmi birinci bolim: Exanthamata olarak adlandirilan pustiller”].15.pp:33-
4

“Whatever eruptions appear upon the skin of a child, are to be encouraged, in the first place; but when the eruption is properly come
out, it may be cured by putting the child into baths of myrtle, or lentisk, or roses, and then anointing with the oil of roses or lentisk,
or with a cerate containing ceruse.” [Paulus Aegineta, The Seven Books, “Book First, Sect. VI. — On the eruptions which happen to
children.”].16p:10 Metnin Tlrkge gevirisi igin bkz. [Aeginali Paulus, Epitome, “Birinci Kitap, Altinci bélim: Cocuklarda olan dékintiler
lizerine”].17.p:7-8

* « On doit saupoudrer les excoriations du c6té interne des cuisses avec de la myrrhe séche, du souchet ou des roses. » [Oribase,
Synopsis, « Livre V, 11. Remédes contre les excoriations du c6té interne des cuisses »].14:207

“Dovilmis kuru mersin agacini veya gulle birlikte kurtbagrini koy.” [Aetius, On Alti Kitap, “Kitap IV, Yirmi altinci bolim: Paratrimmata
olarak adlandirilan uyluklarin strtiinmeleri”].15p:34

“Excoriations of the thighs may be sprinkled with dried myrtle, cyperus, and roses.” [Paulus Aegineta, The Seven Books, “Book First,
Sect. XI. — On excoriations of the thighs.”].16:,-16 Metnin Tlrkce gevirisi icin bkz. [Aeginali Paulus, Epitome, “Birinci Kitap, On birinci
bolim: Uyluklarin yuzilmeleri (pisikleri) Gzerine”].17.p:8

* « La nourrice desséchera I’lhumidité des oreilles en y introduisant de la laine saturée d’alun, en instillant soit du vin, soit de la vieille

eau miellée, ou en se servant de safran trituré dans du vin. » [Oribase, Synopsis, « Livre V, 12. Remedes contre I’humidité des oreilles
»].14,0:207

“Kulak inflamasyonlari ve agrilari igin anne sitlyle birlikte yumurta akini damlatsin ya da giil yagiyla birlikte toprak solucanlarini
sursiin. Kulagin islakhgi icin sapi sarapla erit ve ylinii o karisimda islattiktan sonra giineste kurut, tekrar islatip kurut, Gi¢ defa aynisini
yaptiktan sonra yiinii kuru olarak sakla. ihtiyag aninda kulaga koyarsin.” [Aetius, On Alti Kitap, “Kitap IV, On ikinci bliim: Bebeklerde
kulak inflamasyonu ve islakhigi”].15.pp:32-3

“Watery discharges from the ears may be dried up by applying to them wool with alum, or with wine and honey, or by an injection
of old wine either alone or mixed with saffron.” [Paulus Aegineta, The Seven Books, “Book First, Sect. Xll. — On watery discharges
from the ears.”].16:p:16 Metnin Tlrkge cevirisi i¢in bkz. [Aeginali Paulus, Epitome, “Birinci Kitap, On ikinci bolim: Kulaklardan gelen sulu
akintilar Gzerine”].17.p:8

*“When therefore, the milk ceases, (...) She should also take vocal exercise, baths, food which has wholesome juices, her mind should
be diverted and she should do things that above all are apt to exercise the upper parts.” [Soranus, Gynecology, “Book I, XV [XXXV]
What one should do if the milk stops or becomes spoiled or thick or thin”].11pp:101-2

« (...) ; ce sont la racine et la graine de fenouil bouillies dans une décoction d’orge mondée, le cresson sauvage pris avec de I'orge
mondée, les feuilles de luzerne en arbre prises dans du vin noir, ou dans une décoction d’orge mondée, la nielle prise dans du vin
d’un go(t sucré, la graine et la racine d’aneth, la racine de soutenelle prise dans une décoction d’orge mondée ou dans du vin, la
racine et les tiges de la carotte. Avant d’administrer ces médicaments, il faut faire des affusions d’eau chaude. » [Oribase, Collection
Meédicale, « Livres Incertains, 13. Du choix d’une nourrice »].13,pp:127-8

“Bu yuzden st tukendiginde, biitin bedenin mi yoksa sadece bir pargasinin mi kéti etkilendigi incelenmelidir; sikinti veren nedeni
boyle ortadan kaldirmak gerekir. Fakat bu besin eksikliginden ileri gelirse, daha lezzetli besinlerin arttirilmasi gerekir; daha fazla
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hamama girmekten sakinir.” Eger siit koyulasirsa, siitanne sikencubin iger, bedenini yorar ve zufa
otu, dag kekidi ve beyaz sarap gibi yumusatici seylerle beslenir,” ¢ciinkii koyu siit cocukta yogun
bir saraya neden olabilir. E§er saradan kurtulursa, zayif ve bitkin olur.* E§er cocuda 6kstiriik ariz
olursa, pamuk cekirdeginin ici sulanir, déviiliir, arpa hamurundan yapilmis tabak benzeri bir sey
icine yerlestirilir, pisirilir, anne siitiiyle karistirilir ve bundan agzina akitilir. Stitiin en iyisi, onu bir

yurlyuse gidilmelidir. (...) Keten tohumunu balla ya da (izim sirasiyla birlikte emmesi igin ver ya da yemesi igin ¢ig susam ve ezilmis
hurmalardan esit pargalar halinde hazirla.” [Aetius, On Alti Kitap, “Kitap IV, Altinci b6lim: Siitannenin yasam tarzi”].15p:31

“If it be in too small quantity, (...) That medicines for the formation of milk, are possessed of some efficacy, (...) They are, the root
and fruit of the fennel boiled in ptisan, the leaves of the cytisus in dark-coloured wine or ptisan, the sweet gith (melanthium), dill,
the root and fruit of the carrot.” [Paulus Aegineta, The Seven Books, “Book First, Sect. IV. — How to correct the bad qualities of
milk.”].16P7 Metnin Turkge gevirisi igin bkz. [Aeginali Paulus, Epitome, “Birinci Kitap, Dordlnci bolim: Siitiin kotu nitelikleri nasil
duizeltilir”].17.p:7

* “If, however, the milk has become too thin, one should omit the baths, which have a natural liquefying tendency; but should use
for food porridge prepared from far or spelt, eggs that can be sipped, pine cones, pigs’ feet, snouts, and ears (for there is something
viscous and glutinous in them), the meat of kids, sometimes roasted, sometimes boiled, and a little wine granted that the newborn
is far enough developed.” [Soranus, Gynecology, “Book Il, XV [XXXV] What one should do if the milk stops or becomes spoiled or thick
or thin”].11,p:103

« (...) ; mais, si parfois le lait devient trop acre et trop ténu, il faut diminuer les exercices trop multipliés ; on donnera a la nourrice
des mets agréables, par exemple des bouillies, de la viande de jeune porc, de chevreau ou d’agneau, et pour boisson du vin doux cuit
et du vin d’un go(t sucré. » [Oribase, Collection Médicale, « Livres Incertains, 13. Du choix d’une nourrice »].13.pp:126-7

“Eger sttuinlin asiri derecede ince (duru) olduguna kanaat getirilse, stitanne sivilari daha akiskan hale getiren banyodan men edilir ve
bugday unlu ekmekle, domuz ayaklariyla, organlarin son kisimlariyla, semiz kuslarla, oglak etiyle ve tath sarapla beslenilmelidir.”
[Aetius, On Alti Kitap, “Kitap IV, Altinci bolim: Stitannenin yasam tarzi”].15p:31

“But if it be more acrid and thinner than natural, the nurse ought to be relieved from much labour, to be fed upon strong soups, and
the flesh of swine, and to be allowed sodden must and sweet wine.” [Paulus Aegineta, The Seven Books, “Book First, Sect. IV. — How
to correct the bad qualities of milk.”].16P7 Metnin Tirkge gevirisi i¢in bkz. [Aeginali Paulus, Epitome, “Birinci Kitap, Dérdiinci bolum:
Sutidn kota nitelikleri nasil dzeltilir”].17.p:7

T “(...); and if the milk is too thick, she should take baths, eat foods with the consistency of gruel, partake of those things which are
not very nourishing, and she should drink water.” [Soranus, Gynecology, “Book II, XV [XXXV] What one should do if the milk stops or
becomes spoiled or thick or thin”].11r:103

«(...) : si le lait est trop épais, il faut enlever de la pituite a I'aide de vomissements, et les meilleurs sont ceux qu’on excite avec
I"oxymel. Il faut aussi amaigrir la nourrice a I'aide d’exercices avant le repas. C'est dans ces circonstances que I'origan, I'hyssope, le
thymbre, I'aiguillette et le thym, conviennent aussi, les uns comme condiment pour les aliments, les autres pour servir de boisson
bouillis dans I'eau. Les meilleurs vins sont [dans ces circonstances] les vins blancs, (...) » [Oribase, Collection Médicale, « Livres
Incertains, 13. Du choix d’une nourrice »].13.p:125-6

« Suttin asirt yogunluguna karsi, akiskanligr arttiran gidayla beslenmelidir ve besleyici gidalardan ¢ok az verilmeli, ¢ok sik banyo
yaptiriimalidir; (...)” [Aetius, On Alti Kitap, “Kitap IV, Altinci bolim: Stitannenin yasam tarzi”].1p:31

“If it be too thick, the phlegm ought to be evacuated by vomits, the most proper of which are those of vinegar and honey. It is also
proper to extenuate by labour before meals. Also the following substances are proper, namely: wild marjoram, hyssop, savoury,
shepherd’s needle, thyme, the small radish, and old pickle with vinegar and honey.” [Paulus Aegineta, The Seven Books, “Book First,
Sect. IV. — How to correct the bad qualities of milk.”].16r7 Metnin Tirkge cevirisi i¢in bkz. [Aeginali Paulus, Epitome, “Birinci Kitap,
Dorduncl bolum: Sutiin kot nitelikleri nasil duzeltilir”].17.p7

* « Voila comment il faut corriger la trop grande consistance du lait, circonstance qu’on ne doit pas négliger, car, dans ce cas, on
risquerait de voir I'enfant devenir épileptique, ou souffrir de quelque autre affection préjudiciable ; (...) » [Oribase, Collection
Médicale, « Livres Incertains, 13. Du choix d’'une nourrice »].13p:126

“(...) ¢inkl daha yogun olan st apselidir; bebegin bedeninde kigiik apselere neden olur ve bagirsaklari zapt eder; (...)” [Aetius, On
Alti Kitap, “Kitap IV, Altinci bélim: Sttannenin yasam tarzi”].15p:31
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tirnagin izerine koydugunda su gibi kolayca siyrilmayandir.” Eder siitii bir sedefin icine

yerlestirirsen ve bir gece birakirsan, onun incelen miktari yogunlasan miktari kadardir.2%7%%"

Yeme zamani gelen ¢ocuga nelerin yedirilmesi ve igirilmesi gerektigi, dislerin ¢iktig1 zaman ile bu zamanda
cocukta gorilen bazi rahatsizliklar da béliimde verilen bilgiler arasindadir:

Siitcocugu yeme zamanina ulastiginda, 6nce bal yedirilir, ¢linkii o siitcocugunu diger yiyeceklere
isteklendirir ve onun bedenini temizler.* Biiyiidiigiinde yumusak, sicak seylerle beslenir,
hamamda yaglanir ve sarap icirilir, ¢linkii sarap onun icin sudan daha iyidir ve sarap onun igin
atesi giiclendiren bir ates gibidir.® Disler yedinci ayda ya da ondan sonra ¢ikar. Her ne zaman
dislerin ¢ikisi yavaslarsa, disler icin daha gli¢lii olur ve cocugun agdrisi daha siddetli olur. Eger

* a0

<And> moderately thick milk will be recognized by the fact that if a drop is made to fall on the finger nail or a leaf of sweet bay or
on something else of similar smoothness, it spreads gently and when rocked it retains, as it were, the same form. <For> milk which
runs off immediately is watery, whereas milk that stays together like honey an remains motionless is thick.” [Soranus, Gynecology,
“Book II, Xl [XXXIII] On testing the milk”].11,pp:95-6

« C'est encore une bonne qualité du lait d’étre transparent sur I'ongle : on laissera tomber des gouttes de lait sur I'ongle du pouce,
et on le regardera au grand jour, en faisant attention en méme temps a la maniére dont il s’écoule, rapidement, ou lentement,
lorsqu’on abaisse I'ongle, car ces deux cas sont également mauvais ; au contraire, le lait qui s’écoule avec une lenteur moyenne est
bon. » [Oribase, Collection Médicale, « Livres Incertains, 15. Du lait de la nourrice et de la maniéere de reconnaitre le meilleur lait. —
Tiré de Mnésithée de Cyzique. »].13pp:131-2

« (...) lorsqu’on laisse tomber quelques gouttes de lait sur I'ongle du pouce et qu’on le regarde au grand jour, s’il ne s’écoule ni vite,
ni lentement quand on abaisse le doigt, c’est aussi une preuve que le lait est bon. » [Oribase, Synopsis, “Livre V, 3. Du lait de la
nourrice. »],14p:199

“Itis a proper way to try the quality of the milk, by pouring a little of it upon the nail of the thumb and observing in the sun; for, when
upon turning the nail, it neither runs off too slowly nor too quickly, it is good milk.” [Paulus Aegineta, The Seven Books, “Book First,
Sect. lll. — On the milk of the nurse.”].16P®6 Metnin Tiirkce cevirisi icin bkz. [Aeginali Paulus, Epitome, “Birinci Kitap, Uglincii bélim:
Sutannenin sttl Uzerine”].17.p7

T « On fera encore I'épreuve suivante : on versera la huitiéme partie d’un cotyle de lait dans un vase en verre oui en corne, ou dans

une coquille marine, on y ajoutera une quantité moyenne de présure, on écrasera avec les doigts, puis on abandonnera le mélange
a lui-méme jusqu’a ce qu’il se coagule ; ensuite on examinera si on obtient une quantité plus abondante d’éléments aqueux que
d’éléments caséeux, car un tel lait ne vaut rien comme aliment, et la plus grande partie en passe par les urines. » [Oribase, Collection

Médicale, « Livres Incertains, 15. Du lait de la nourrice et de la maniére de reconnaitre le meilleur lait. — Tiré de Mnésithée de Cyzique.
»].13.0:132

« On fera encore I'épreuve suivante : on versera le huitieme d’une cotyle de lait dans un vase en verre, on y ajoutera une quantité
moyenne de présure, et on écrasera avec les doigts, puis on abandonnera le mélange a lui-méme jusqu’a ce qu’il se coagule ; ensuite
on examinera si I’élément caséeux est moins abondant que I'élément séreux ; dans ce cas le lait n’est pas nourrissant ; celui qui
présente des conditions opposées est difficile a digérer ; le meilleur est celui qui contient une quantité moyenne des deux éléments. »
[Oribase, Synopsis, “Livre V, 3. Du lait de la nourrice. »].14pp:199-200

“You may also try it thus: by pouring some milk into a glass vessel, and putting some runnet into it, then squeezing them together
with your fingers, allow it to coagulate, and observe whether the cheesy part be less than the serous; for such milk is unsuitable, and
also the opposite kind of difficult digestion. The best kind is that which has a moderate proportion of each.” [Paulus Aegineta, The
Seven Books, “Sect. lll. — On the milk of the nurse.”].16P:®6 Metnin Turkge cevirisi igin bkz. [Aeginali Paulus, Epitome, “Birinci Kitap,
Ugiincii bdliim: Stitannenin siiti Gizerine”].17.p:7

* “Instead, one ought to give honey moderately boiled (for raw it causes flatulence and is pungent, and overboiled it is more
astringent, whereas boiled down correctly it mildly purges the stomach and the bowel).” [Soranus, Gynecology, “Book II, XI [XXXI]
<On food>"].11.p:88

“The first food given to a new-born child should be honey, and afterwards milk, twice, or at most three times a day.” [Paulus Aegineta,
The Seven Books, “Book First, Sect. V. — On the management of the infant.”].16r: Metnin Turkge gevirisi icin bkz. [Aeginali Paulus,
Epitome, “Birinci Kitap, Besinci bolim: Bebegin bakimi Gzerine”].17.p:7

§ “For this reason, when the body has already become firm and ready to receive more solid food, which it will scarcely do successfully
before the age of six months, it is proper to feed the child also with cereal food: with crumbs of bread softened with hydromel or
milk, sweet wine, or honey wine. (...) Sometimes, therefore, when the infant is very thirsty after the meal one should give it water or
a little watery wine through artificial nipples, (...)” [Soranus, Gynecology, “Book II, XXI [XLI] When and how to wean the infant”].1%.p:117
“Organlari glgleninceye kadar bebekleri siitle beslemek gerekir: Viicudu saglamlastiginda besinler verilmelidir. Ya balli suya ya balli
saraba ya sekerli saraba ya da sekeli siite batirilip lezzetlendirilmis kiiglik lokmalarin, ardindan da yumurtanin verilebilecegini ileri
siirliyorum. (...) igmesi igin suyla seyreltilmis sarap (dilutum vinum) vereceksin.” [Aetius, On Alt Kitap, “Kitap 1V, Yirmi dokuzuncu
b6lim: Bebekler stitten ne zaman kesilmelidir?”].15.p:35
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dislerin ¢ikisi baharda olursa, o daha kolaydir. Eger kisin olursa, onlara ishal ariz olur, o zaman
mutedil yumusaklikta ve kurulukta olan gidalardan fayda gériir ve cocugun karnina onu tutanla
yaki yapilir.” Fakat ebeler ve yash kadinlar bununla ilgili olarak tabiplerin gérmedigini gérmekle
birlikte/gérmesine ragmen bu babda hakimin séziinii kendime gére azaltmakla yetindim.1%P%8

Calismanin konusunu olusturan ikinci bolimde ise cocugun blytdiginde yapmasi gereken sporlar, yiyecegi,
icecegi ve sakinacagi seyler ile gocugun egitimi icin gereken 6gretmenin nitelikleri bildirilmistir. On iki yasina
gelen ¢ocugun almasi gereken egitimler ile on dort yasina geldiginde almasi gereken egitimler de bu bolimde
ele alinmistir:

ikinci bab biiyiidiigiinde cocugun terbiyesi hakkindadir.

Galenus séyledi ki ¢ocugun tedbirinde olan kimseye yumusak huyluluk zorunluluktur. Biraz
biiyiidiigiinde hareket mutedil olarak degisir ve hafif gidalar yer. Terbiye zamani oldugunda,
glires ve ¢iplak ayakla gezme zorunlu olur. Cok sarap icmekten men edilir, ¢linkii sarap onu ciddi
olarak nemlendirir ve kafayr buharlarla doldurur. Eger kabiz olursa, taze/yas/yumusak seyler yer.
Sicak suyla yikanir. Zaman zaman korkutmakla ve yumusaklikla ¢ocuga kibar davranan dost,
merhametli bir 6gretmene génderilir, ¢linkii cocugun mutlulugu artar. Cocugun bedeni ¢abayla
ve (rkiitmeyle yorulur. On iki yasina ulastiginda, “yazi, okuma ve gramer 6grenir,” yildizlari ve
ylizél¢iimiinii “yani geometriyi” tanir. On dérdiinde felsefenin “sézlerini”* ve onun durumlarindan

her biri icin elzem olan tip ilmini 6§renir.2%P9%*

* “About the seventh month teething takes place (...)” [Soranus, Gynecology, “Book II, XXII [XLII] On teething”].11.p:119

« Les enfants commencent donc ordinairement a pousser les dents vers le septieme mois, et, chez quelques-uns, cela arrive plus tard
; (...) Eu égard aux saisons, les enfants poussent facilement leurs dents au printemps et vers le coucher des Pléiades ; en hiver, au
contraire, ils sont incommodés, mais ils sont moins sujets a I'inflammation ; en été, ils sont menacés du danger d’ulceres,
d’inflammation, de flux de ventre et de vomissements répétés. (...), et, s’il a un flux de ventre, on tachera de resserrer a l'aide des
épithémes, qui ont surtout la propriété d’arréter le flux ; tels sont le cumin, I'aneth, ou le céleri saupoudré sur de la laine. » [Oribase,
Collection Médicale. Livres Incertains, « 24. Des efflorescences chez les enfants »].13,pp:190-1

« La dentition a lieu vers le septieme mois, (...) » [Oribase, Synopsis, « Livre V, 9. De la dentition. »]14p:204

“Bebeklerin disleri yedinci ayina dogru ortaya ¢ikmaya baslarlar, (...)” [Aetius, On Alti Kitap, “Kitap IV, Dokuzuncu bolim: Disler”].1>
p:32

“Dentition commences about the seventh month.” [Paulus Aegineta, The Seven Books, “Book First, Sect. IX. — On dentition.”].16.p:13
Metnin Tirkge gevirisi igin bkz. [Aeginali Paulus, Epitome, “Birinci Kitap, Dokuzuncu b&lim: Dis ¢ikarma lzerine”].17.p:8

T Metinde “belgelerini” seklinde bir dipnot yer almaktadir.

* « On doit permettre aux petits enfants qui viennent d’étre sevrés de vivre librement et de se livrer a la gaieté; on leur donnera des
aliments légers; depuis I'dge de six ou sept ans, on confiera les garcons et les filles a des maitres de lecture doux et humains, car
I’enseignement d’un tel maitre réjouit les enfants et les met a leur aise; or le relachement de I'ame contribue beaucoup a la bonne
nutrition du corps; les garcons de douze ans doivent fréquenter les grammairiens et les géomeétres et exercer leur corps. Depuis I'age
de quatorze ans jusqu’a I'accomplissement de la troisieme semaine [d’années], il conviendra de cultiver les sciences, d’entendre les
démonstrations philosophiques, et d’augmenter la quantité des exercices, en raison de la vigueur du corps, afin qu’en se fatiguant
I’ame et le corps, les jeunes gens ne soient pas enclins a céder aux désirs qui les poussent vers les rapprochements sexuels. Il importe
aussi de supprimer le vin a cet age. » [Oribase, Synopsis, « Livre V, 14. Régime pour les petits enfants et pour les ages suivants jusqu’a
celui du déclin. »].14.p:208

“Sutten kesildikten sonra bebeklerin rahatlatiimasi ve keyifli egzersizler yaptirilmasi gerekir. Daha hafif ve lezzetli besinler
sunulmahdir. Ol¢iili bedeni bol saraptan uzak tutmak gerekir. Bununla birlikte, dengeli bedeni bol saraptan uzak tutmak gerekir.
GlUnku sarap sicak ve nemli mizaglarda basi buharlarla doldurur. (...) Ondan sonra yedi yasindan itibaren, okula goturilmeli, insancil
ve uysal 6gretmenlere teslim edilmeliler. On dort yasindan yirmi bes yasina kadar egitim ve filozoflarin 6gretileri konusunda uygun
bir bicimde ¢alistirlmalilar. Bu arada cinsellikten uzak durmalilar. Fazla sarap kullanimi azaltilmal; fazla egzersize izin verilmeli, yas
olarak en glizel doneminde olanlar igin hem ruh hem de bedenin yasam tarzina dikkat edilmeli.” [Aetius, On Alti Kitap, “Kitap IV,
Otuzuncu bolum: Sutten kesilmis olan bebeklerde yasam tarzi ve bundan sonraki dinlenme donemleri”].15.p:35

“Infants and children when weaned from milk, are to be allowed to live merrily and without restraint; their food ought to be light,
and their exercise gentle. After six or seven years of age, both boys and girls are to be consigned over to schoolmasters of a mild and
benevolent disposition; as such persons will impart instruction to them in a cheerful manner, and without constraint; for relaxation
of the mind contributes much to the growth of the body. Boys twelve years of age should go to teachers of grammar and geometry,
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Tartigsma

Cocuklarin terbiyesi ve sagliklarinin korunmasi ile ilgili her iki bolimde de Tabernin sozlerine
“Calints/Galenus dedi ki” seklinde baslamasi, Meyerhof'un Taberi ve eseri Firdevsu’l-Hikme (zerine yaptig
incelemesinde eserin yazida Uzerinde calisilan bélimlerinin kaynaginin Galenus’un De Sanitate tuenda®
oldugu yoniinde verdigi bilgiyle uyumlu bir bulgu oldugunu dislindiirtmektedir. Taber’nin Galenus’tan
nakille “yenidogan igin siitlerden en uygun olanin, saglikliysa, annesinin siitii” oldugu bilgisi De sanitate
tuenda adli eserinin birinci kitabinda yer alirken, stitannenin 6zellikleri, sitannenin neler yemesi ve hangi
yiyeceklerden kaginmasi gerektigi, yine slitannenin sttlintin azaldigi, inceldigi ya da koyulastigl durumlarda
yapilmasi gerekenler ise dogrudan De sanitate tuenda’nin birinci kitabindaki gocugun sagliginin korunmasiile
ilgili bolumlerinde goriilememekte,'? buna karsin Oribasius’un Collectiones Medicae adli eserinin Livres
Incertains adli bolimiinde Galenus’tan alinti yapilan kisimlar arasinda sayilan “13. Du Choix D’une Nourrice”
baslikli bélimiinde, yine Oribasius’un Synopsis adli eserinin “2. De la nourrice” baslikl bélimiinde ve ayrica
Aeginali Paulus’un Epitome’sinde saptanmaktadir.’* Cocukta gorilen cilt dékintileri, dis cikarma ile
sttannenin ¢ocugu oynatmasi hakkindaki bilgilerin de Oribasius’un Collectiones Medicae adli eserinin Livres
Incertains adli bélimde yer alan “24. Des efflorescences chez les enfants” bashkl Attaleiali (Antalya)
Athenaeos’tan (MS I. yy) alintilanmis olan béliimde yer alan agiklamalarla uyumlu oldugu fark edilmektedir.®®
Oribasius’un Synopsis’i‘? ile Aeginali Paulus’un Epitome’sinde!>® yer alan bilgilerle Oirbasius’un Collectiones
Medicae adli eserinin ilgili bélimleriyle® Taber? nin verdigi bilgiler karsilastirildiginda, Taber’ nin metnindeki
bilgilerin Collectiones Medicae’da yer alan bilgilerle daha ¢ok benzestigi gértilmektedir.

Bussemaker ve Daremberg Oribasius’un Collectiones Medicae adli eserinin Livres Incertains bashgi altinda
Galenus’tan alintiyapilan diger bélimlerde kaynak olarak De sanitate tuenda’yi verdikleri halde “13. Du Choix
D’une Nourrice” bashkli bélimiin Galenus’taki kaynagini vermemekte® ve yaptiklari agiklamada adi gegen bu
bélimiiniin gergcekten Galenus’a ait olduguna inanmanin gii¢ oldugunu bildirmektedirler.*>" Ullmann da “Die
Schrift des Rufus ,,De infantium curatione” und das Problem Autorenlemmata in den ,,Collectiones medicae”
des Oreibasios” baslikl yazisinda llberg’in bu bélimin “Rufus’a ait oldugunun distnilmesini” istedigini
belirtmekte,'® Islamic Medicine adli eserinde de, Oribasius’un Efesli Rufus’un On the Upbringing of Children
(Peri komides paidiu) adli eserine yalniz bir bolimiinde atif yaparken, Rufus’un Arapgca metinlerinin
Collectiones Medicae’in Livres Incertains adli kisminin 31 [13]., 42 [24]. ve 43 [25]. bolumleri ile sozel
benzerlikler gosterdigini séylemektedir.® Bu durumda adi gecen 31 [13]. bélimde yer alan bilgilerin
kaynaginin Oribasius’un Collectiones Medicae ya da Rufus’un adi gegen kitabinin olmasi mimkiin
gériinmektedir. Ote yandan, Oribasius’un kayitlarina gére 42 [24]. bélimiin Attaleiali Athenaeos’a ait
oldugu/olabilecegi gdz dniine alindiginda®® ve adi gecen bu bdliimiin Rufus’'un Arapca metinleriyle olan
benzerligi konusunda Ullmann’in verdigi bilgilerden yola cikildiginda,*® 31 [13]. bélimiin de Attaleiali

and get their bodies hardened by gymnastic exercises. From fourteen to twenty-one their proper employment will be the study of
mathematics and initiation in philosophy. At the same time, however, it will be proper to use more exercise for strengthening the
body, so that, exercising both mind and body, they may be prevented from indulging their carnal desires. They ought likewise to be
restricted as to wine.” [Paulus Aegineta, The Seven Books, “Book First, Sect. XIV. — The regimen of infancy, and of the succeeding ages
until manhood.”].16.r:18 Metnin Tlrkge cevirisi icin bkz. [Aeginali Paulus, Epitome, “Birinci Kitap, On dérdincl bolim: Bebeklerin ve
sonra gelen eriskinlige kadar olan yaslarin diyeti Gzerine”].17.p:9

* « CH. 13 ne parait pas étre de Galien. V. Not. »13:pXV

T« CH. 13, p. 120.] Nous avons beaucoup de peine a croire que ce chapitre soit véritablement de Galien, tant le style, le choix des
mots et la distribution des matiéres nous paraissent différents de ce qu’on trouve dans les autres écrits de cet auteur. Pour le
moment, nous n’en citerons pour preuve que les trois mots d0Awyot (p. 124, 1. 12), »ogyoi (p. 126, I. 8) et ueApdg (p. 128, 1. 9), qui
nous semblent difficiles a concilier avec la répulsion que, dans plusieurs passages de ses écrits (voy. par exemple, I'endroit cité, t. |,
p. 583, I. 24), Galien montre pour les mots vieillis ou peu usités : en effet, Galien lui-méme déclare (Fac. des alim. |, 28, t. VI, p. 542-
543) que le premier de ces trois mots était déja tombé en désuétude de son temps ; le second est une forme peu usitée de »0ooveog,
et le troisieme est certainement beaucoup moins employé que ueAixparoc. »13,:695
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Athenaeos’a ait olup olmadigl ya da Attaleiali Athenaeos’un Efesli Rufus’a kaynaklik etmis olup olamayacagi
sorulari akla gelmektedir. Sarton’un Athenaeos’un Galenus tarafindan hayli 6vildigini ve en az 30 kitaptan
olusan eserinden bazi fragmanlarin yiyecek ve icecekler, havanin etkisi, cocuklarin ve kadinlarin egitimi gibi
konularla ilgili oldugunu bildirmesi*® de oldukga ilging bir bulgu olarak durmaktadir.

TaberT'nin siitanne icin yas araligini 25 ile 30 olarak verdigi goriliirken,'® Soranus’un bu yas araligini 20 ile
40, Oribasius’un hem Collectiones medicae’de®® hem de Synopsis’de* 25 ile 35 arasi olarak bildirdigi,
Aetius’un 20 ila 40 olarak bildirirken,* Paulus’un da 25 ile 35 arasi olarak verdigi®'’ gériilmektedir. Tabertnin
sitdn iyi olup olmadiginin kontroli icin 6nerdigi sitln tirnak tizerine damlatilmasi ya da bir sedefin icerisine
yerlestirilip, bir gece terk edilmesi ydontemi'® Galenus’un De sanitate tuenda’sinda cocuklarin saghginin
korunmasini ele aldigi bélumlerinde bulunmadig,*? Soranus’un Gynecia’sinda yer aldigi gérilmektedir.!
Oribasius’un Collectiones medicae adli eserinde de Galenus’tan alinti yapildigi iddia edilen bélimlerde bu
bilginin yer almadigi, buna benzer bir bilginin Collectiones medicae’da Cyzicuslu Mnesitheus’tan alinan bir
bélimde,*® yine Oribasius’un Synopsis’inde!* ve Paulus’un Epitome’sinde®!” yer aldigi fark edilmektedir.
Aetius Tetrabiblon’unda iki yénteme de yer vermemistir.> Bununla birlikte Taber?nin yéntemi ile diger
yazarlarin yéntemi arasinda bir fark bulunmaktadir. Taberi uygulama sirasinda yalnizca siitii bekletirken,°
diger yazarlar sitlin icerisine bir miktar maya katarak, sonra ikisini birlikte parmaklar arasinda sikip
koyulagmasini beklemektedirler.'*41%17 S3bit b. Kurra da eseri Kitabu’z-Zahire fr't-Tibb’da Taber?'nin
uygulamasinin benzerini yazmaktadir.?°

Tabernin vicutta sivilce/puUstil, uyluklarda yara/pisik, kulaktan sivi akmasi, 6ksiruk ve dis ¢citkarma ve bu
sirada gorilen ishal gibi az sayida hastaligi cocuklarin hastaliklari arasinda saydigi ve bunlardan ¢ok kisa olarak
bahsettigi gorilmektedir.® Galenus’un De sanitate tuenda’sinda ¢ocuklarin saghiginin korunmasi ile ilgili
bélimlerinde yer almayan bu bilgilerin,*? Soranus’'un Gynecia,'* Oribasius’'un Collectiones Medicae®® ve

Synopsis,** Paulus’un Epitome'®!’

adh eserlerinde goriilen siniflama ve tedavi Onerileri ile benzerlik gosterdigi
gorlilmektedir. Aetius’un Tetrabiblon’'unda ele alinan ¢ocuk hastaliklarinin ise daha fazla sayida oldugu
gorilmektedir. Ote yandan, Ahmed b. Muhammed el-Beled'nin Kitabu Tedbiri’l-habala ve’l-etfal kitabinda
Rufus’tan yapildigi bildirilen alintilarda pstiil,” uyluklarda yara/pisik," kulaktan sivi akmasi* ve dis cikarma

sirasinda gérilen ishalle® ilgili olarak benzer bilgilerin bulundugu?®® da fark edilmektedir.

Blylik cocugun terbiyesinin ele alindigi bolim acisindan bakildiginda Galenus’un De sanitate tuenda da

yazdiklarinin ¢ok ayrintili oldugu gériilmektedir.’? Buna karsilik, Aetius’un Tetrabiblon’da yazdiklari Galenus’a
gére daha kisa olmakla birlikte, Oribasius’'un Synopsis’i**
15,16

ile Aeginali Paulus’un Epitome’sinde yazilanlarin

oldukca 6zet oldugu ve ayni zamanda Taber?nin yazdiklan'® ile benzestigi goriilmektedir. Bu nedenle

* ,Rufus sagt: (...) (4) Es muRB aber mit aller Sorgfalt behandelt werden, bis der Ausschlag erlischt. Darauf wird es behandelt durch
Bader mit Wasser, in dem ein wenig von der Myrte oder den Zweigen des Mastixbaumes oder Rosen und Rosendl gekocht wurde. Es
wird mit Rosendl eingedlt und mit einer aus Bleiweill hergestellten Salbe eingerieben. (5) Zu Beginn der Krankheit mul es behandelt
werden durch hadufiges Baden in warmem Wasser, dem keines der Dinge, die ich erwdhnt habe, beigemischt wurde. (6) Darauf wird
es in Wasser gebadet, dem etwas Natron zugesetzt wurde, damit jene Feuchtigkeit getrocknet wird. (7) Dies also ist die Behandlung
der Geschwiire, die auf der Haut eines Kindes erscheinen (...)“18p:174

* ,Rufus sagt: Das Brennen und die Feuchtigkeit, die an beiden Schenkeln des Kindes auftreten, werden behandelt mit Zypergras
(su‘d), Myrte (ds) und Rosen nebst einer kleinen Menge Aromata.“18r:178

* Rufus sagt: (1) Die Feuchtigkeit der Ohren der Kinder muR man mit einer Wollflocke behandeln, die mit etwas Alaun getrankt ist
und in die Ohren des Kindes gesteckt wird, oder mit altem Wein (nabid) oder Honig und agyptischen Bohnen. (2) [Mit dem Ausdruck
,agyptische Bohnen” (bagilla misri) meint er Lupinen (turmus). Das war jedenfalls, wie ich berichten kann, die Ansicht unserer
Lehrer].“18,p:179

5 ,Und er <d. h. Rufus in seinem Buch liber das Aufziehen der Kinder> sagt: Wenn das Wachsen der Zdhne in den (. . .) fallt, bereitet
es Beschwerden. Es ruft Geschwiire im Zahnfleisch hervor und 16st Erbrechen und Durchfall aus.“18r:176

,Rufus sagt: (...) (2) Hat es langandauernden Durchfall, so soll sein Bauch umwickelt werden, bis jener Durchfall abklingt, zum Beispiel
mit einem Kiimmelwickel in Wolle, mit Anis und mit Selleriesamen. (3) Auch Rosensamen ist ebenso geeignet.“18r:176
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Taber’nin  Firdevsu’l-Hikme’deki bu bdlimi'® vyazarken Oribasius’un Synopsis’i** ile Paulus’un

15,16

Epitome’sinden™>'® yararlanmis olabilecegini soylemek mimkiin gériinmektedir.

Metin dikkatle incelendiginde, Galenus’un cocuklara sarap icirilmesi konusundaki dislinceleriyle uyumsuz
olan ya da ters diisen bir bilginin burada yer aldigi gérilmektedir. Galenus’un De sanitate tuenda adli eserinde
cocuklara sarap icirilmesine kesinlikle karsi oldugu ve bunun nedenlerini de ayrintili bir sekilde agiklamaya
calistig1 gérilmektedir.’? Galenus sarapla ilgili sozlerini sdyle sonlandirmaktadir: “Bu sebeple akli basinda hi¢
kimse hicbir yarar saglamamasinin yani sira biiyiik zarari olabilecek béyle bir icecegi ¢cocuklarin kullanmasina
izin vermeyecektir.”***3*" Bu durumda Taber?'nin metninde yer alan “Biiyiidii§iinde yumusak, sicak seylerle
beslenir, hamamda yaglanir ve sarap icer, ¢iinkii sarap onun icin sudan daha iyidir ve sarap onun igin atesi

710.p:98 geiklamasinin Galenus’a ait olamayacagi ¢ikariminin yapilmasinin mimkin

gliclendiren bir ates gibidir
olacagi aciktir. Bu durumda da Taberi’nin metninde yer alan bu bilginin kaynaginin hangi yazar ya da hangi

eser oldugu/olabilecegi sorusu akla gelmektedir.

Ullmann Islamic Medicine adli eserinde,® Efesli Rufus’un, Platon’un otoritesine’ karsi cikarak ve yine
Galenus’tan farkh olarak, viicudun dogustan gelen sicakligini artirdigindan, zaman zaman gocuklara da
icmeleri icin sarap verilmesini bildirdiginden bahsetmektedir. Ahmed b. Muhammed el-Beledi'nin Kitabu
Tedbiri’l-habala ve’l-etfal adh eserinin ikinci makalesinin 38. faslinda Rufus’tan yapildigi bildirilen bir alintida
sitten kesilmesi sirasinda ¢cocuga verilecek icecekler arasinda sarabin da sayildigi gérilmektedir:*®

“ve ilk yemedginin bal suyuna veya siite veya saraba batiriimis iyi pismis ekmek oldugu séylenir.
Sonra onlari [¢cogul!] yalniz ekmekle besle ve Rufus’un dedigi gibi onlara icmeleri icin bazen su,
bazen sarap ver. Fakat Galenus bebek ve ¢ocuklarin sarap icmesine izin verilmemesi gerektigi
goristindedir. Her iki yazarin da bu konuda séylediklerini daha sonra ayri bir bélimde

alintilayacagiz.”*&181#

Galenus’a yakin donemde yasayan bir diger Efesli yazar Soranus da Gyneceia’da “Siit ¢ocugu ne zaman ve
nasil sitten kesilmelidir?” baslikli bélimde, ¢cocugun dayanikli ve daha kati yiyecekler igin hazir hale geldigi
zaman, bal serbeti ya da siit, tatli sarap ve bal sarabi icinde yumusatiimis ekmek kirintilari ile beslemenin
uygun oldugunu sdylemekte;"8 sivi siitiin, tstiinde yiizeceginden dolay yiyeceklerin sindirimini zorlastiracagi
ve Ustelik susuzlugunu da bastirmayacagi igin, bebege yemek sirasinda igmek icin siit vermekten sakiniimasi
gerektigini, bazen bu nedenle yemek sonrasi ¢ok susadiginda, sit cocuguna biberonla su ya da biraz sulu
sarap verilmesi gerektigini bildirmektedir.)>™* Soranus yine ayni bélimiin sonlarina dogru bebeklerin sarap,

* “Therefore no one in his right mind will permit children to use such a beverage, which, besides doing no good, may have great harm
ensuing.” [Galen, A Translation of Galen’s Hygiene, “Chapter XI. Hygiene of beverages and of fresh air”].10.r:34

* “QOyleyse onlari cani géniilden sarki sdylemeye nasil heveslendirecegiz? ilkin onsekiz yasin altindaki cocuklara, ¢alisma hayatina
baslamadan o6nce, genglik ¢ilginliklarindan sakinip ruh ve bedenlerindeki atese korikle gitmemelerini 6greterek, sarabi kesinlikle
agizlarina koymamalarini yasaya almayacak miyiz? Sonra otuz yasina kadar olan gengler 6l¢iili sarap icmeli, sarhosluk ve asiri ickiden
kesinlikle uzak durmalidirlar; (...)”2%.p:89

¥ ,Und seine erste Nahrung soll aus gut durchbackenem Brot bestehen, das in Honigwasser oder in Milch oder in Wein eingeweicht
wurde. Dann flttere sie [Plural!] danach mit Brot allein und gib ihnen bisweilen Wasser, bisweilen Wein zu trinken, wie Rufus sagt.
Galen indes vertritt die Ansicht, daB die Babies und Kinder tGberhaupt keinen Wein zu trinken bekommen diirfen. Wir werden das,
was beide Autoren dariiber zu sagen haben, nachher in einem eigenen Kapitel zitieren.“18p:181

5 “For this reason, when the body has already become firm and ready to receive more solid food, which it will scarcely do successfully
before the age of six months, it is proper to feed the child also with cereal food: with crumbs of bread softened with hydromel or
milk, sweet wine, or honey wine.” [Soranus, Gynecology, “Book II, XXI [XLI] When and how to wean the infant”].11.r:117

** “But, one should beware of giving milk to drink during the meal, for the food becomes difficult to digest since it floats on top of
the fluid milk; moreover, the thirst is not quenched. Sometimes, therefore, when the infant is very thirsty after the meal one should
give it water or a little watery wine through artificial nipples, for out of these it draws the fluid little by little as from the breasts
without being harmed.” [Soranus, Gynecology, “Book II, XXI [XLI] When and how to wean the infant”].11p:117
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su, soguk ve sicak seyler icmekten ve yagl seylerden uzak tutulmamasi gerektigini, ¢clinki bastan baslayarak
yararli seyler icin bir aliskanlik yaratmanin iyi oldugunu 6ne siirmektedir.'"

Aetius’un da gocugun sitten kesilmesi zamaninda verilecek yiyecekler konusunda Rufus’la ve Soranus’la
benzer o©nerilerde bulundugu, icmek icin de c¢ocuga sulandirilmis sarap verilmesinden bahsettigi

gorilmektedir.t”

Bu durumda TaberT' nin bu konudaki bilgisinin kaynaginin hangi yazar ya da hangi eser olabilecegi sorusunun
cevabinin Efesli Rufus, Efesli Soranus ile Amidali Aetius’un eserleri olabilecegini séylemek mimkiin
gorinmektedir. Bu durum da beraberinde bu eserlerin Arapcaya cevrilip ¢evrilmedigi ya da Taberinin
Yunanca bilip bilmedigi sorularini akla getirmektedir. Sezgin, Efesli Rufus’un Tedbiru’l-etfal ya da Tedbiru’s-
sibyan (Raz'nin el-Havr’sinin, ll1., VII. ve XIX. kitaplarina gére) ya da Kitabun fi Terbiyeti’l-etfal (el-Havi’nin IV.
kitabina ve Ibn EbT Usaybi‘a’ya gére) adli bir eserinin varhigini bildirmektedir.?? Yine Beled'nin de eserinde
Rufus’tan alintilarin yer almasinin®!® Rufus’un ¢ocuklar tzerine yazdigi eserinin Arapcaya kazandirilmis
oldugu yoniinde 6nemli bir bulgu olarak kabul edilebilecegi soylenebilir.

Ote yandan Razi’nin (MS 865-925) Practica puerorum adli eserinde dislerin ¢cikmast ile ilgili béliimde Galenus’a
atif yapilarak verilen ve Taber’nin metninde yer alan bilgilerle uyumlu olarak su bilgilerin yer aldig
gérilmektedir:?®

“Galenus s6yle demistir: Disler hizli ¢iktiginda, ¢ikmalari kolay ve daha az agrilidir, ancak bu disler
daha zayif olacaktir. Disler daha yavas ¢iktiginda ise, daha fazla agri olacak, ancak disler daha
gliclii ve saglam olacaktir. Eger disler ilkbaharda ¢ikarsa, daha hizli ¢cikarlar ve agrisiz olur. Kisin

cikarsa, ancak disetleri sismezse, tam tersi olur. Yazin ¢ikarsa, kiiciik bir agriya neden olur.”?*>¢

Ancak Askit’in Razr'nin Practica puerorum {izerine olan galismasinda Galenus’a ait oldugu iddia edilen bu
sézlerle ilgili bulgulari olduk¢a 6nemli ve kayda deger gériinmektedir:?

“Razi s6z konusu béliime Galenus’tan bir alinti ile baslamistir. Bu alinti dislerin ¢ikis hizi, mevsimi
ile dislerin saghgi ve ¢ocuk lizerindeki etkilerini ele almaktadir. Bu alinti Galenus’un eserlerinde
tespit edilememistir. Ote yandan Oribasius (Libri Incerti 42.10-12) hizl bir bicimde ¢ikan dislerin
kolay ¢ikacagini, ancak kéti, zayif ve ince olacaklarini, daha ge¢ ve daha zor ¢ikan dislerin ise
daha gli¢lii ve saglam olacadini séylemistir. (..ta uév &n Sdooov @uovta padiwg UEV @UEL,
kakoUG O€ kai aodevelc kai dpotoU¢ TO Emimav’ td & UoTEpov YAAEmMwTEPOV UEV, GAA’
loyupotépoug kai ukvoug.) Bununla birlikte ayni béliimde dislerin ¢iktigi mevsimlerin, dislerin
sonraki saghgina etkisine de dedinmistir. llkbaharda ¢ikan dislerin kolay ¢ikacagini, kisin
¢cikanlarin ise daha zor olacadini, ancak iltihaplanmanin (inflamasyon) daha az olacagini
belirtmistir. Dislerin yazin ¢ikmasi durumunda yaralar, iltihaplanma, ishal ve bir¢ok ¢ocukta
kusma tehlikesi oldugunu séylemistir. Bu bakimdan Razi’nin bu béliimde anlattiklari Oribasius’un
metninde gecen ifadelerle cok benzemektedir.”*?¢*

* “One should not alienate the child from anything: neither from the drinking of wine, water, cold and hot things, nor from anything
fatty, for it is good to create a habit for useful things straight from the beginning.” [Soranus, Gynecology, “Book II, XXI [XLI] When and
how to wean the infant”].11.p:119

T “Organlari giicleninceye kadar bebekleri siitle beslemek gerekir: Viicudu saglamlastiginda besinler verilmelidir. Ya balli suya ya ball
saraba ya sekerli saraba ya da sekeli stite batirilip lezzetlendirilmis kiiglik lokmalarin, ardindan da yumurtanin verilebilecegini ileri
siirliyorum. (...) igmesi igin suyla seyreltilmis sarap (dilutum vinum) vereceksin.” [Aetius, On Alt Kitap, “Kitap 1V, Yirmi dokuzuncu
b6lim: Bebekler stitten ne zaman kesilmelidir?”].15.p:35
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Askit’'in bu aciklamasi da Galenus’a atfedilen bu bilgilerin aslinda Oribasius’un Libri Incerti [Livres
Incertains]’sinde yer aldigini teyit etmekte, bu durum da Taber’nin metninin kaynaklarindan birisinin
Oribasius’un Collectiones Medicae adli eserinin 42 [24]. bolim olabilecegini kuvvetle desteklemektedir.

Arapca literatirde Soranus’un, Huneyn tarafindan bulunan ve sonra da Arapcaya cevrilmis olan,
Hippokrates’in “embriyolarin dogasi Gzerine” yazdig Kitabu’l-Ecinne adli kitabi hakkindaki yorumu ile yine

ve o

Eustatius’un Arapcaya cevirdigi ve Huneyn’in yeniden gozden gecirdigi “enemalar” tizerine yazilmis Kitabu’l-
Hukan adli bir eserinin bulundugu bilinmekle birlikte,?® halihazirdaki bilgimize gére Soranus’un tip tarihinde
oldukg¢a 6nemli bir yeri olan ve ¢ok bilinen eseri Gynecia’nin bir Arapca cevirisinin bulunmadigi bir gercektir.
Razr'nin el-Havr adl eserinin basili niishasinin 19. béliminde zehirlerin ele alindigi kismin iki sayfasinda da

Soranus’un adinin kitap ismi verilmeksizin anildigi gérilmektedir.?

Sezgin’in verdigi bilgilere gore Aetius’un latpikwv Aoyol (¢' [latrikén logoi 16] adl eseri Arapgaya gec bir
dénemde cevrilmistir. Razi el-Havi'sinde Aetius’tan alinti yapmamis, ibnu’n-Nedim de ondan
bahsetmemistir.?? BirQni’nin, Kitabu’s-Saydana’sinda kitap ismi vermeksizin Aetius’tan alinti yaptigl
gorilmektedir. Biranvnin taslar hakkindaki kitabinda da Aetius’un eserinin 11. yizyilda ibnu’l-Hammar
tarafindan Arapcaya cevrildigi bildirilmektedir.?

Bu durumda Tabernin ya Rufus’un Arapgaya gevrilmis kitabindan ya da Yunanca bildigi yonindeki literattr
bilgilerinden yola ¢ikilarak, Soranus’un Gynecia’sindan yararlanmis olabilecegi yoniinde bir fikir ytritmek
miimkin gérinmektedir.

Eger yine Taber’nin Galenus’un, Oribasius’un ve Paulus’un eserlerinden yararlanmis olmasi s6z konusu ise
bu eserlere hem Yunanca asillarindan hem de bu eserlerin Huneyn b. ishak tarafindan cevrildigi®#?> ve
Huneyn’in de Taber’nin ¢agdasi oldugu bilgisi gz 6nine alindiginda, Arapga cevirilerinden ulasmis
olabilecegi disundulebilir.

Bu durumda ‘Al ibn Sehl Rabben et-Taber’nin ¢ocuklarin saghginin korunmasi ile ilgili olarak Firdevsu’l-
Hikme’de yalnizca Bergamali Galenus’un ismini anarken, ¢ocuklarin tedbiri konusunu eserlerinde isleyen
Efesli Rufus, Efesli Soranus, Bergamali Oribasius, Amidali Aeitus ve Aeginali Paulus gibi yazarlardan hig
bahsetmemis olmasi ilging bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla birlikte yukarida da gorildigi gibi
yazimizin konusunu olusturan béliimlerde Taber’nin hem Rufus’un, hem Soranus’un, hem Oribasius’un, hem
de Paulus’un eserlerini gormis ve onlardan yararlanmis olabilecegini séylemek olasi gériinmektedir.

Ote yandan Taber?'nin kitabinda, daha iyi oldugu gerekgesiyle cocuga su yerine sarap igirilmesi énerisiyle
birlikte cocuk agladiginda avutmak amaciyla ona domuz eti emdirilmesi 6nerisine yer vermesi ve bunda bir
cekince gormemesi, bazi kaynaklarda yer alan Firdevsu’l-Hikme’de islami bir unsur bulunmadigi ve bu nedenle
‘All ibn Sehl Rabben et-Taberi' nin yazimi 850 yilinda biten Firdevsu’l-Hikme’nin yazildigi donemde Hristiyan
inancini tasidig ydniindeki saptamayi? destekleyebilecek ilging bulgular olarak géze carpmaktadir.

Sonug olarak yapilan inceleme Taberi’nin ¢ocuklarin tedbirini ele aldigi bélimleri olustururken, her ne kadar
kendisi Galenus’un sozlerinden yararlandigini bildirse de buiyik olasilikla Oribasius’un Collectiones Medicae
adl eserinin Livres Incertains’ ile Synopsis’inden yararlanmis olabilecegini gostermektedir. Collectiones
Medicae’da yer alan bu bélimler ele alindiginda da Efesli Rufus ile Attaleiali Athenaeos’un bu bilgilerin
kaynagi olabilecegi degerlendirmesinin yapilmasinin olanakli oldugu distntlmektedir.

Bilgi

Cikar catismasi yoktur.
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Firdevsu’l-Hikme’de ¢ocuklarin saghgi izerine — Acitduman ve Aciduman,

Arastirmaci Katki Orani Beyani

Ahmet Aciduman: Arastirmanin fikri, tasarimi, organizasyonu, bulgularin analiz ve yorumu, kaynak tarama,

makale yazimi, elestirel okuma.

Go6zde Aciduman: Arastirmanin bulgularinin analiz ve yorumu, makale yazimi, elestirel okuma.
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Ek 1- ‘Al b. Rabben et-Taberi'nin Firdevsu’l-Hikme fi't-Tibb adli eserinde ¢ocuklarin tedbiri, saglklarinin korunmasi ve egitimleri

hakkindaki bolimler
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