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6z

Dogum, tiim zamanlarda sevindirici bir olay olarak tasvir edilir fakat bir o kadar da zor bir stireg olup bir 6mir boyu unutulmayacak
bir deneyimdir. Diinyada ve llkemizde dogumda geleneksel uygulamalar yaygin olarak kullanilmakta ve giinimiizde de etkisini
surdirmektedir. Anadolu, barindirdigi pek ¢ok uygarlk ve kiltire sahip olmasi nedeniyle zengin bir geleneksel tip kiltirine
sahiptir. Dogumla ilgili uygulamalar Anadolu’da dogum 6ncesi, dogum ve dogum sonrasi olmak lzere siniflandirilabilir. Ozellikle
dogum aniyla ilgili bilinmezlikler ve duyumlar kadinlarin bu siireci daha hizli ve kolay gegirebilmek icin geleneksel yontemlere
basvurmalarina neden olmaktadir. Anastatica hierochuntica L. / Kaff Maryam / Sanggul Fatimah / Meryem Ana Eli bitkisi / Fatma
Ana Eli bitkisi Anadolu’da ve Diinya’da dogum eylemini kolaylastirici etkisinden dolayi yaygin olarak kullaniimakta olan bir bitkidir.

Bu derlemenin amaci; geleneksel dogum uygulamalarinda dogum eylemini kolaylastiran bir etkisi oldugu bilinen ve bu amacla
yaygin olarak dogum eylemi sirasinda kullanilan Fatma Ana Eli bitkisi ve kullanimini literatiir dogrultusunda ele almaktir.

Anahtar Kelimeler: Anastatica hierochuntica L., Kaff Maryam, Sanggul Fatimah, Meryem Ana Eli bitkisi, Dogum, Geleneksel
uygulamalar

ABSTRACT

Birth is depicted as a pleasing event at all times, but it is also a difficult process and an experience that will not be forgotten for a
lifetime. Traditional practices in childbirth are widely used in the world and in our country and continue to be effective today.
Anatolia has a rich traditional medicine culture due to its many civilizations and cultures. Practices related to birth can be classified
as prenatal, parturition and postnatal in Anatolia. Uncertainties and sensations especially about the moment of birth cause women
to resort to traditional methods in order to pass this process faster and easier. Anastatica hierochuntica L. / Kaff Maryam / Sanggul
Fatimah / Virgin Mary Hand plant / Fatma Ana Eli plant is a plant that is widely used in Anatolia and in the world due to its
facilitating effect on labor.

This review aims to discuss Fatma Ana Eli (Anastatica hierochuntica L.) plant and its use in accordance with the literature, which is
known to have an effect that facilitates labor in traditional birth practices and is widely used during labor for this purpose.
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Giris

Saglik, biyolojik ve cevresel faktorlerin yani sira kiiltlirel faktorlerden de etkilenmektedir. Kiltiir, insanin var
oldugu her yerde ve insanla ilgili her seyde karsimiza ¢ikan bir 6gedir. Ne yedigimiz, ne sekilde giyindigimiz,
bedensel bakimlarimizla ilgili ritlellerin tima kiltir tarafindan belirlenir. Ayni zamanda kiltir, 6grenilmis,
nesilden nesile gecen degerler, inanislar ve davranis orintileri ile bir grup insanin yasam bigimidir.
Dinya’da 3000’den fazla kiltur cesitlemesi oldugu distintlmektedir ve bu kiltirlerde hastalik ve saglik
hakkindaki geleneksel uygulamalar, geleneklerin bir getirisi olarak ginimuze kadar -etkinligini
stirdurmektedir.

insanlar igin tarih boyunca en énemli konulardan birisi cocuk sahibi olmak ve neslini devam ettirmek
olmustur. Bundan dolayi da hamilelik ve dogum bitiin diinyada en énemli konulardan biri olmaya devam
etmistir. Dogum her cagda ve her toplumda sevindirici bir olay olarak kabul edilmis, anne-baba olmak
kisinin toplum i¢indeki itibarini artirmistir. Gegmis ¢aglarda doguma ve dogumun oncesindeki, sonrasindaki
zamanlara ait bir takim gecis ritiielleri s6z konusu olmustur.??

GUnUmuizde varhigini devam ettiren sagliga iliskin gelenekler, Anadolu’daki yerlesik uygarliklarin sahip
oldugu cok cesitli ve zengin bir klltlrin sentezidir. Geleneksel miraslarin icinde gebelik doneminde ve
dogumda bakimin yani sira zor doguma yardim yontemleri de dnemli bir yer tutmaktadir. Dogum 6ncesi,
dogum ve dogum sonu donemi kapsayan kiltirel uygulamalar kadin ve yenidogan sagligini dogrudan
etkilemektedir.!

Sagliga yonelik yapilan uygulamalara ge¢misten giinimize dogru bakildiginda inanglarin insana kattig bakis
acisindan ¢ok fazla etkilendigi gorilmektedir. Geleneksel inan¢ ve uygulamalar, dinyanin bircok yerinde
farkh sikliklarda basvurulan tedavi yaklasimlaridir. Modern tibbin gelismesine ragmen, geleneksel saglik
uygulamalarinin halen yaygin olarak kullanildigi goriilmektedir ve bu egilim 6zellikle son zamanlarda belirgin
bir artis géstermektedir.*

Halkin kendi kiltlriinden kaynaklanan hastalik ve saglik ile ilgili inang, tutum ve uygulama davranislarina
cok cesitli isimler verilmistir. ilkel toplumlarda temelleri atilan ve daha sonra nesilden nesile gegerek “halk
tababeti” kimligi kazanan yararh gelenek ve gorenekler, yarari olmayip sagliga da herhangi bir zarari
olmayan bir takim adet ve davranislar ortaya ¢ikmistir. Ginlimizde de bu uygulamalardan bazilari her bir
birey, yore ve ailede bircok farklilik barindirarak varliklarini sirdirmekte ve etkisini korumaktadir.®

TUm toplumlarda, 6zellikle dogum 6ncesi, dogum ve dogum sonrasi donemlerde gerceklestirilen geleneksel
uygulamalarin sikhgi dikkat cekmektedir. Literatiirde dogum 6ncesi, dogum ve dogum sonrasi donemlerde
gerceklestirilen inanglara yonelik davranislarla ilgili uygulamalarin bazilari saghga yararli iken bazilari zararli
olup, bazilarinin ise sagliga herhangi bir etkisi bulunmamaktadir.

Turkiye, eski caglardan bu yana cgesitli medeniyetlerin var oldugu, ¢ok cesitli folklora sahip olan bir tlkedir.
Teknoloji ile birlikte modern tibbin gelismesine ragmen, bu cografyadaki halkin inanislari geregi
gerceklestirdigi saglk uygulamalari yaygin olarak varligini sirdiirmektedir. Geleneksel saglik uygulamalari,
Turk toplumunun genelinde 6zellikle de kirsal kesimlerinde yaygindir.*

insanlar bazi kiiltiirel 6zelliklerini siirdiirebilmek icin caba gdstermis ve bu cabalarini saglk davranislarina
yansitmislardir. Saglik sorunlarinin ¢ézimdind, her tas pargasinin bir deva kapisi, her kuru otun bir ilag
olmasi inanglarina dayanarak saglik sorunlarinin ¢éziimuna kiltirel yasamlarinda aramislardir.t

Anadolu’daki bircok uygarligin eski dénemlerden bu yana bazi bitkileri tedavi amacli kullandiklari
bilinmektedir. Bitkilerin Anadolu’da bir halk ilaci olarak kullaniminin kékeni ¢ok eskiye dayanmaktadir ve
bitkilerin ilag olarak kullanildigina dair ilk yazili belgenin Simer, Akad ve Asur uygarliklarinin varhigini
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stirdirdigii MO 3000 yilinda var oldugu bilinen Ninova kiitiiphanesinde yer alan tabletlerin oldugu
diistiniilmektedir. incelenen tabletlerde ilaglarin biiyiik bir kisminin kaynaginin bitki oldugu ve o zamanlarda
rahip hekimler tarafindan da kullanildigi gériilmiistiir.®

Bu derleme, geleneksel dogum uygulamalarinda dogum siirecini kolaylastirici bir etkisi olduguna inanilan
ve bu amagla yaygin olarak dogum eylemi sirasinda kullanilan Fatma Ana Eli bitkisi ve kullanimini literattr
dogrultusunda ele almaktadir.

Fatma Ana Eli Bitkisi

Latince adi Anastatica hierochuntica olan, Arap Ulkelerinde Kaff Maryam, Malezya’da Sanggul Fatimah ve
Anadolu’da Fatma Ana Eli, Havva Ana veya Meryem Ana Eli olarak tanimlanan bitkinin, dogum sirecini
kolaylastirdigina yonelik bir etkisinin olduguna inanildigindan siklikla dogum eylemi sirasinda
kullanilmaktadir. Bitkinin hem Fatma Ana Eli hem de Meryem Ana Eli olarak adlandiriimasi Anadolu’nun pek
¢ok dinden beslendigini ve bolgenin dinsel inanislarinin  folklorik uygulamalari  etkiledigi
séylenebilmektedir.®’

Kokeni Namibya olan Fatma Ana Eli bitkisi ¢ok yillik otsu bir bitki tlrtdir. Bitki, tohumlarini biinyesinde
saklayan ve kapali bir yumruk seklindeki ele benzeyen kuru yapraklarindan ismini almaktadir. Namibya
¢Ollerinde ¢ok nadir yagan yagmurlar esnasinda, 6li gorinimli bitkinin yapraklari acilip yesil bir renk
almakta ve uzun kuraklik donemlerinde avug olarak nitelendirilen goévdesinde korudugu tohumlarini
topraga sagmaktadir. Yeni bir kuraklik donemini gecirmek icin yagmur sonrasinda bitki biinyesinde bir
miktar su depolar ve bitkinin yapraklari tekrar kapanip kurur. Ayrica, ¢api 4-10cm olan siki bir odunsu top
seklinde ice dogru kivrilir. Gorlinlirde kurumus liken topragina benzeyen Fatma Ana Eli bitkisi ¢ok uzun
dmirla bir bitki olup, 1000-2000 yil kadar yasayabilmektedir.®’

Sekil 1: Bitkinin kuru sekli Sekil 2: Bitkinin sudaki sekli”

Anadolu’nun birgok bolgesinde kullanilan Fatma Ana Eli bitkisinin farkh toplumlarda farkh pek ¢ok isimle
tanimlandigi ve folklorik tipta oldukca yaygin bir bicimde sifa verici olarak faydalanildigi bilinmektedir.®

Anadolu’daki Yeri ve Kullanimi

Anadolu’nun geleneksel tip uygulamalari konusunda zengin bir gesitlilige sahip olmasinin, ge¢misinde birgok

medeniyeti barindirmasinin yani sira ¢ok c¢esitli bir bitki ortlisiine sahip olmasiyla ilgili oldugu

sdylenebilmektedir.® Ulkemiz jeopolitik konumu nedeniyle birgok gé¢ yasamis, farkl toplum ve kiiltiirlerin

sentezlendigi bir bolgedir. Bu 6zelliginden dolayi sagliga yonelik sahip olduklari gelenekler agisindan da
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blylk uygarliklarin etkisi altinda kalmistir. Geleneksel inaniglarin etkisi ile birlikte dogumu baslattigina
inanilan bazi uygulamalarda ge¢misin izlerine rastlanmaktadir.?

Anadolu’nun birgok yerinde Fatma Ana Eli ile ilgili inancglar bulunmaktadir. Bu inanglara gore Fatma Ana Eli
bitkisinin dogumda Ustiin bir glcli olduguna inanilmaktadir. Dogum esnasinda bir tas su icine birakilan
Fatma Ana Eli bitkisi agildikca dogumun kolay olacagina, bebegin su akisi gibi rahat bir bicimde gelecegine
inanilmaktadir. Bazi yorelerde tasin icindeki su, sanci ceken gebe kadina yudum yudum icirilmekte ve ebe
kadinin sirtini ovalayarak “bu el benim elim degil Fatma Anamizin eli” diyerek dogum yapan kadina telkinde
bulunmaktadir. Bu uygulama yoresel halk uygulamalarindan birisidir. Van ilinde de Fatma Ana Eli bitkisinin
ayni sekilde uygulandigi ve giinimiizde de benzer folklorik uygulamalarin siirdiigi bilinmektedir.®

Ankara, Sivas, Tokat’ta dogumu kolaylastirmak i¢in Fadime Ana, Meryem Ana, Havva Ana adi verilen bitkinin
suyu gebe kadina icirilmektedir. Cali bitkisi olarak nitelendirilen bu bitki, kuru halde iken biizilmis ve ice
kivrilmistir. Suya konulunca genisler, bitki acildikga dogumun kolaylasacagina ve hacet kapilarinin
acilacagina inanilr.®

Anadolu'da Meryem Ana Eli bitkisi suya atildiginda el parmagi gériiniminde acilan bitki kokinin uterus
kasilmalarina yardimci olacagina inanilmaktadir ve yaygin olarak kullanilmaktadir.2®

Gaziantep’te dogum ani ¢ok 6nemsenir ve bu ylizden dogum sirasinda kadinin yasadigi zorluklari gidermek,
saglikli ve kolay bir dogumun gerceklesmesini saglamak Uzere birtakim geleneksel uygulamalar yerine
getirilir. Bu uygulamalar arasinda, Meryem Ana Eli bitkisi suya konulur, bitkinin islandikca agilmasiyla birlikte
rahim de acilir inanciyla yaygin olarak kullaniimaktadir.!?

Arap Ulkelerinde ve Malezya’da dogumu hizlandirdigina inanilan geleneksel bir bitki olan Fatimah bitkisi
yaygin olarak kullanilmaktadir. Endonezya ve gelismekte olan bircok tilkede dogumu kolaylastirdigi, uterin
kanamayi azalttigi disiinilmektedir ve Fatimah otu suya konularak kullanilmaktadir.’? Yalgin tarafindan
yapilan calismada; Karaman’da kadinlarin dogum &ncesi, dogum, dogum sonrasi ve yenidogan bakimina
dair geleneksel uygulamalar konusunda %77,9’unun Fatma Ana Eli bitkisini dogumu kolaylastirmak Uzere
kullandiklari belirtilmistir.!* Tashan ve Koyuncu tarafindan yapilan ¢alismada; Dogu Anadolu bélgesinde
kadinlarin dogum eylemi icin kullandiklari geleneksel yontemler ve bu yontemleri etkileyen etmenler
konusunda %7’si dogum eylemini hizlandirmak i¢in Meryem Ana Eli bitkisinin igine konuldugu sudan
ictiklerini ve dogumu hizlandirmada faydali bulduklarini belirtmislerdir.1*

Fatma Ana Eli Bitkisi ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Daur tarafindan vyapilan calismada; Kaff Maryam (Anastatica hierochuntica) bitkisinin yaprak
tomurcuklarinda, govde ve kok kisimlarinin kimyasal 6zellikleri ve geleneksel olarak kullanimi incelenmistir.
Bu calismaya gore, bitki magnezyum, kalsiyum, manganez, fenolik bilesikler ve potansiyel antioksidan
icermektedir. Kaff Maryam bitkisinin kimyasal bilesik zenginligi nedeniyle bircok hastaligin (adet kramplari,
kisirhk, yorgunluk, bas agrisi, depresyon, astim, tansiyon) tedavisinde, dogumu kolaylastirmada ve yiyecek
endustrisinde kullanilmasi onerilmektedir. Kimyasal cesitliligi ile ilgili calismalar oldukca sinirli olup bu
konuda daha fazla calismalarin yapilmasina ihtiyag vardir.?®

Arap ulkelerinde Kaff Maryam olarak bilinen bitki genel olarak ¢ay seklinde icecek halinde tiiketilmektedir.
Ayni zamanda toz haline getirilip bal ile karistirilarak da tlketilebilmektedir. Menstrual agri, gastrointestinal
sistem hastaliklari, hazimsizlik, depresyon, hipertansiyon, epilepsi, astim, diyabet, kalp hastaliklari ve kisirlik
gibi bircok rahatsizligi tedavi ettigi ve Ozellikle zor dogumlarda ve uterin kanamalarda kullanildig
belirtilmistir.’®
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Zin ve arkadaslarinin yaptiklari sistematik derleme c¢alismasinda; Anastatica hierochuntica insanlar
tarafindan kiresel capta cesitli saglik sorunlarini tedavi etmekte kullanilan bir ¢ol bitkisidir. Calismalar
bitkinin antioksidan, antifungal, antimikrobiyal ve karacigeri koruyucu etkiye sahip oldugunu gostermistir.
Biyolojik aktiviteleri ve medikal yararlari ile ilgili kisith calismalar oldugu icin daha fazla bilimsel arastirmaya
ihtivac duyulmaktadir.”

Sooi ve Keng'in yaptiklari ¢alismada; gebelik sirasinda bitkisel ilaglarin yayginligini ve kullanimini ayrica
yaygin kullanilan bitkilerde element analizini belirlemek icin dogum 6ncesi ve dogum sonrasi servise kabul
edilen Malay kadinlari arasinda yapilan tanimlayici ¢alismaya 460 kadin katilmistir. Kadinlarin %34,3’0
gebelik sirasinda, %73’nilin ise dogum sirasinda dogumu kolaylastirdigi inanci ile bitkisel ilag kullandiklari
belirtilmistir. En sik kullanilan bitki %60,1 Anastatica hierochuntica’dir. Anastatica hierochuntica bitkisinde
karbon, oksijen, kalsiyum, magnezyum, potasyum, ¢inko ve demir elementlerinin 6nemli derecede
bulundugu ortaya ¢cikmis ve gebelik icin faydalari oldugu belirtilmistir.®

Zin ve arkadaslarinin yaptiklari ¢alismada; Anastatica hierochuntica tGreme sistemi ile ilgili sorunlarin,
metabolik bozukluklarin tedavisi ve dogumu kolaylastirdigi etkisi ile yaygin olarak tiketilen bir bitkidir. Bu
¢alisma oOzellikle Anastatica hierochuntica bitkisinin gebelerde potansiyel toksisite etkisini arastirmayi
amaclamaktadir. 414 sprague dawley sicani ve gelismekte olan fetiisleri tizerinde calisma yapilmistir. 414
sican 4 gruba ayrilmis ve Anastatica hierochuntica bitkisinin sulu ekstrati 250-500-1000 mg/kg hazirlanmis
ve oral gavaj ile uygulanmistir. Bulgular, en ylksek ve en diisiik Anastatica hierochuntica bitki ekstratinin
dozlarinin gebe sicanlarda dogum Oncesi donemde toksisite etkilerine sahip oldugunu gostermistir.
Anastatica hierochuntica bitki ekstratinin 6zellikle dogum 6ncesi donem boyunca tiiketildiginde, gelismekte
olan sigan fetiisiinde konjenital anomali tespit edilmistir. implantasyon sirasinda Anastatica hierochuntica
bitki ekstratina maruz kalmak gebe sicanlar icin potansiyel toksik etkilidir. Toksisite potansiyeli ile ilgili
bilimsel kanitlar yetersiz diizeyde oldugundan dolay! konuyla ilgili daha fazla bilimsel galismaya ihtiyag
duyulmaktadir.'’

Safitri ve arkadaslarinin yaptiklar ¢alismada; beyaz sicanlarda Fatimah bitkisinin oksitosin ve prolaktin
hormon diizeyleri lizerindeki etkisini arastirmislardir. Fatimah bitkisi, fitoostrojenlerin bir pargasi olan
alkaloidler, tanin ve flavonoidler gibi kimyasal bilesikler icermektedir. 32 emziren beyaz sican 4 gruba
ayrilmistir ve 10 gr, 20gr, 40 gr Fatimah bitkisi verilmistir. Oksitosin ve prolaktin hormon seviyeleri ELISA
yontemi ile 6l¢llmistir. Fatimah bitkisi verilen gruplarda kontrol grubuna kiyasla oksitosin ve prolaktin
seviyelerinde artis gézlemlenmistir.?

Shah ve arkadaslarinin yaptigi Kaff-E-Maryam bitkisinin gastro koruyucu aktivitesi ve toksisite
degerlendirme calismasinda, sicanlar lzerinde yaptig deneyde 125-500 mg/kg dozlarinda Kaff-E-Maryam
bitki 6zinin kullanilmasi sonucunda, bitkinin gastro koruyucu etkisinin oldugu, akut ve kronik toksisite
belirtileri gostermedigi bildirilmistir. Calismanin sonuclarinin bu konuda gelecekte yapilacak deneyler icin
temel toksisite bilgileri saglayabilecegi ve konuyla ilgili daha fazla deneysel galismaya ihtiya¢ duyuldugu
belirtilmistir.*®

Bushra ve arkadaslarinin yaptigi Anastatica hierochuntica bitkisinin O0strojen seviyesi lzerindeki etkisini
degerlendirmek icin disi tavsanlar lzerinde yaptigi deneyde 100 mg/ml Anastatica hierochuntica bitkisinin
sulu ekstratinin kullanilmasi sonucunda, Anastatica hierochuntica bitkisinin dstrojen seviyesinde dikkat
cekici bir artisa neden oldugu belirlenmistir. Anastatica hierochuntica bitkisinin 6nemli minerallerin zengin
bir kaynagl olmasinin yaninda bitkinin tim kisimlarinin 6zellikle yaprak tomurcuklarinin fenolik igerigi
bakimindan oldukga zengin oldugu, antioksidan ve kalp-damar rahatsizliklarina karsi koruyucu etkisinin
oldugu bildirilmistir. Geleneksel ilaglar 6zellikle Asya Ulkelerinde uzun yillardir menopoz semptomlarinin
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tedavisinde kullanilmaktadir. Ancak bitkilerin aktif bilesenleri ve islevleri hakkinda halen bilgi eksiklikleri
bulunmaktadir.*®

Sonug ve Oneriler

Dogum sirasindaki zorluklari 6nlemek, dogumun daha hizli ve daha rahat gerceklesmesini saglamak, anne
ve bebek sagligi icin bircok geleneksel uygulama ve inancin dogum olayinin etrafinda toplandigi sdylenebilir.
Dinya genelinde geleneksel uygulamalar arasinda dogumu kolaylastirmak amaciyla Fatma Ana Eli bitkisinin
yaygin olarak kullanildigi gériilmektedir.

Fatma Ana Eli bitkisiyle ilgili yapilan kimyasal igerik inceleme g¢alismalarinin sonuglarinda bitkinin zengin bir
mineral, fenolik bilesik kaynagi oldugu ve potansiyel antioksidan ve serbest radikal temizleme 6zelliklerine
sahip oldugu belirlenmistir. Ozellikle antioksidan, antifungal ve antimikrobiyal 6zellikleri de
vurgulanmaktadir. Fatma Ana Eli bitkisinin sadece dogumu kolaylastirmak amaciyla degil bircok obstetrik ve
jinekolojik sorunlarda da kullanildig1 gérilmektedir.

Bitkinin aktif bilesenleri ve toksisite etkisi hakkinda daha fazla bilimsel galismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
Gebelikte bitki kullaniminin sakincal olabilecegi géz 6ninde bulundurulmahdir. Gebelerin bildikleri ve
uyguladiklari geleneksel yontemleri saglik profesyonelleri tarafindan daha fazla bilimsel arastirmalara konu
etmeleri gerekmektedir.

Bilgi
Yazarlar arasinda cikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
Arastirmaci Katki Orani Beyani

Ebru Sen: Fikir/kavram, tasarim, kaynak taramasi, makalenin yazimi, kaynaklar ve fon saglama.
Husniye Ding Kaya: Fikir/kavram, tasarim, denetleme/danismanlik, analiz veya yorum, makalenin yazimi,
elestirel inceleme, kaynaklar ve fon saglama.
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