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Geleneksel Tipta Kullanilan Tibbi ve Aromatik Bitkilerden Siiperkritik Akiskan (CO.)

Ekstraksiyon Yontemiyle Ekstre Eldesinin Avantajlar™®

Advantages of Extracts from Medicinal and Aromatic Plants Used in Traditional Medicine by Supercritical
Fluid (CO;) Extraction Method

Ulas Degirmenci'
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Sayin Editor;

Dogal kaynaklarda bulunan biyoaktif bilesiklerin cesitli hastaliklarin tedavisinde ve yiyecek teknolojilerinde
kullanilmasi ¢ok sayida bilimsel arastirmanin konusu olmustur. Beslenme ve kronik hastaliklar arasindaki
iliskiyi gosteren calismalar arttikca sentetik kimyasallardan uretilen gida katkilarinin kullanimina sinirlamalar
getirilmektedir. Bu da dogal gida katkilarina olan ilginin artmasina neden olmaktadir. Dogal kaynaklardan elde
edilen birgok bilesigin antibakteriyel, antifungal, antiviral, antiinflamatuar, antitimor, antiobezite,
antikolinesteraz, fagositotik, insektisit ve antioksidan oOzellikler gosterdigi bilinmektedir. En ¢ok calisilan
biyoaktivitelerden biri, polifenollerin anti-proliferatif aktivitesidir. Rosmarinus officinalis’ten ekstrakte edilen
rozmarinik asit, karnosik asit, karnosol, rozmanol, epirozmanol ve metil karnosat gibi fenolik bilesikler
antitimor aktivite gostermektedir. Cordia verbenacea ile yiritilen farmakolojik arastirmalar bitkinin
antiinflamatuar 6zelligini, barindirdig1 a-karyofilen ve trans karyofilen ile kazandigini géstermistir. Thyme
trlerinin antiviral aktivitelerinin ektrelerinin icinde bulunan timol, karvakrol ve borneol ile iliskili oldugu
bilinmektedir. Salvia officinalis’in antiinflamatuar 6zelligini kafur, borneol ve 1,8-sineol sayesinde kazandigi
gosterilmistir. Tibbi ve farmakolojik etkiler genellikle ikincil metabolitler olarak adlandirilan biyoaktif
bilesiklerin varligina baglidir. ikincil metabolitler, monosakkaritler, polisakkaritler, amino asitler, proteinler ve
lipitler gibi primer metabolitlerin aksine ¢cok daha sinirli bir dagilima sahiptir. Dogada her kosulda tretilmeleri
gerekmez ve sadece belirli organizmalarda veya organizma gruplarinda bulunabilir. ikincil metabolitler
mumlar, yag asitleri,alkaloidler, terpenoidler, fenolikler, glikozitler ve fitosteroller olarak adlandiriimaktadir.
Biyoaktif ilgiye sahip bilesikleri elde etmek icin, bir kati matristen bir ¢dzlinenin ekstraksiyonu ve geri kazanimi
cesitli ydntemlerle gerceklestirilir.?

Ekstraksiyon islemlerinde de diger gida islemlerinde oldugu gibi enerji ekonomisi, kapasite kullanim oranini
arttirma ve maliyet girdilerini azaltma gibi gerekcelerle kaliteden taviz vermeden islemde hizlilik ve yiksek
verim hedeflenmektedir. Bu nedenle siirekli yeni tekniklerin ve yéntemlerde kullanilan ¢ézlciilere alternatif
¢Ozlci arayisi slirmektedir. Ginimuzde kullanilan organik ve inorganik karakterdeki sivi ¢éziicllerin cogunun
tehlikeli yapisi, pahaliligi, olumsuz gevresel etkileri g6z 6nlnde bulunduruldugunda yeni teknikler ve
¢Ozicilerin kullanilmasi bliylik 6nem tasimaktadir. Bu amagla yapilan ¢alismalar 1980'li yillarin baslarinda
stperkritik akiskanlarin ekstraksiyon islemi icin kesfini saglamistir. Stperkritik akiskan ekstraksiyonlarinda
ekstraksiyon ajani olarak; toksik olmayisi, kimyasal olarak inert (tepkime vermeyen) olusu, ektrakt icinde hig
kalinti birakmamasi (neredeyse ilag safliginda Griin eldesi), cevreye zararli olmayisi, ucuz olusu ve
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ekstraksiyon siresini kisaltmasi nedeniyle genellikle karbondioksit (CO2) kullaniimaktadir. Karbondioksit,
31,2 °C sicaklkta ve 72,9 atm basincta stperkritik dzellik kazanmaktadir.? Dolayisiyla stiperkritik CO,
ekstraksiyonu esnasinda genellikle disiik sicakhklar (40-60 °C) kullanildigindan, yiksek sicaklikta yapilan
ekstraksiyon yontemlerinde karsimiza gikan toksik molekllerin olusmasi, madde kaybi ve/veya istenmeyen
termal reaksiyonlarin olugsmasi gibi sorunlar da ortaya ¢tkmamaktadir.

Bu kapsamda, geleneksel tipta kullanilan bitkilerin yazi basinda 6rneklerle bahsedilen tibbi ve aromatik
bitkiler oldugunu ve ila¢ endustrisinde kullanilan etken maddelerin yaklasik 1/3’Gniin dogal bilesenlerden
olustugunu goéz 6niinde bulundurarak Universitemiz (Harran Universitesi, Sanliurfa) Eczacilik Fakdiltesi
envanterine yerli Gretim Superex F-500 marka siperkritik akiskan (CO2) ekstraksiyon sistemini katmis
bulunmaktayiz. S6z konusu cihaz 14 Aralk 2021 tarihi itibariyle arastirma ve optimizasyon islemlerinde
kullanilmaktadir. Asagida 500mL ekstraktore sahip Superex F-500 marka siperkritik akiskan (CO2)
ekstraksiyon sisteminin fotograflari bulunmaktadir.

(Fotograflar laboratuvardaki yerinde Dr.Ogr.Uyesi Ulas DEGIRMENCI tarafindan gekilmistir.)

Ayrica mevcut cihazimizin yaklasik 60 kati fazla kapasiteye sahip olan (sanayi tipi) ve lretime yonelik
kullanmayi amagladigimiz stiperkritik akiskan (CO;) ekstraksiyon sistemi fakiltemiz envanterine 2022 yil
baslarinda dahil olacaktir.

Kaynaklar

1. da Silva RPFF, Rocha-Santos TAP, Duarte AC. Supercritical fluid extraction of bioactive compounds. Trends in Analytical Chemistry
2016:76:40-51.
2. Colak N, Talek Y. Stperkritik akiskan ekstraksiyonu. Gida 2003;28(3):313-20.



