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Tuberkiloz (TB) calisan bazi Gogus Hastaliklari Hastanelerindeki Bakteriyoloji laboratuvarlarinin yirattaga kaltir calismalarini
standartlastirmak, tur tanimi ve ilag duyarlilik testleri gibi ileri testler yapabilmek, metodolojik arastirmalar ve egitim saglamak
amaciyla ilk kez 1951 yilinda Dr. Aral Girsel tarafindan Refik Saydam Hifzissihha Enstitiisi blinyesinde “Tiiberkiloz Arastirma
Laboratuvari” kurulmustur. Aral Glrsel laboratuvarin adini daha sonra “Tlberkiloz Egitim ve Arastirma Subesi” olarak degistirmistir.
Laboratuvar donemin ihtiyaglarina gére gelismis ve ismi de bu gercevede degisiklige ugramistir. 1970 yilinda ise “Tiiberkiiloz Referans
ve Arastirma Subesi” olarak degistirilmistir. Ardindan Tirkiye genelinde cesitli iller (Adana Ankara Antalya, Bursa, Corum, Denizli,
Diyarbakir, Elazig, Erzurum, Eskisehir, istanbul, izmir, Kastamonu, Kayseri, Kocaeli, Samsun, Sivas, Trabzon, Van ve Zonguldak)’de 20
adet Bolge TB laboratuvarlari kurulmustur. Standardizasyonun saglanmasi amaciyla Bolge TB laboratuvarlarindan génderilen iremis
mikobakteri suslarinin dogrulanmasi, tirlerin belirlenmesi ve ilag duyarllik testleri referans laboratuvarinda galisilmaya baslanmigtir.
Ayrica Referans laboratuvari bir¢ok Go6gus Hastaliklari Hastanelerine TB laboratuvari kurulmasina da oncilik etmis ve egitim
saglamistir. 2011 yilina kadar Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Baskanligi’'na bagli “Ulusal Tuberkiiloz Referans Laboratuvari” (UTRL)
olarak mikobakterilerin mikroskopi, kiltar, tir tayini ve ilag duyarlilik testlerinin konvansiyonel ve molekiiler yontemler ile test
edilmelerinin yani sira, egitim, denetim, siirveyans ve dis kalite degerlendirme goérevlerini stirdirmustir. AR-GE faaliyetleri igin ulusal
ve uluslararasi isbirligi yapmistir. Testlerin llke genelinde standardizasyonu igin rehberler hazirlayarak tim TB laboratuvarlarinin
kullanimini saglamistir. Ulke genelinde Mikobakteri calisanlarina danismanlk da yapmaktadir. Bu laboratuvar Hifzissihha
Enstitlisi’nin kapatilmasiyla 2011 yilinda dnce Tirkiye Halk Saghgi Kurumu’na 2017 yilinda ise Saghk Bakanlig Halk Saglig Genel
MidurlGgine devredilmistir. UTRL yine ayni isimle gorevlerini stirdirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ulusal Tuberkiiloz Referans Laboratuvari, Stirveyans, Tliberkiiloz, Tiirkiye.
ABSTRACT

"Tuberculosis Research Laboratory" in the Refik Saydam Hygiene Institute was first established by Dr. Aral Girsel in 1951 to
standardize the culture studies carried out by the Bacteriology laboratories in some Chest Diseases Hospitals working on tuberculosis
(TB), to perform advanced tests such as species identification and drug susceptibility testing, and to provide methodological research
and training. Aral Glrsel later changed the name of the laboratory to "Tuberculosis Training and Research Branch". The laboratory
was developed according to the needs of the period and its name changed accordingly. In 1970, it was changed to "Tuberculosis
Reference and Research Branch". Then, 20 Regional TB laboratories were established in various cities (Adana, Ankara, Antalya, Bursa,
Corum, Denizli, Diyarbakir, Elazig, Erzurum, Eskisehir, istanbul, izmir, Kastamonu, Kayseri, Kocaeli, Samsun, Sivas, Trabzon, Van and
Zonguldak) across Turkiye. To ensure standardization, verification of grown mycobacterial strains sent from Regional TB laboratories,
identification of species and drug susceptibly tests have started to be performed in the reference laboratory. In addition, the
Reference laboratory has pioneered the establishment of TB laboratories in many Chest disease hospitals and provided training. Until
2011, as the "National Tuberculosis Reference Laboratory (UTRL)" affiliated with the Refik Saydam Hygiene Center, it continued its
training, auditing, surveillance, and external quality assessment duties, as well as microscopy, culture, species identification, and drug
susceptibility tests of mycobacteria with conventional and molecular methods. It has cooperated nationally and internationally for
Research & Development activities. TB guidelines were prepared for the standardization of tests across the country and ensured their
use by all TB laboratories. UTRL also provides consultancy to Mycobacteria employees across the country. With the closure of the
Hygiene Institute, this laboratory was transferred first to the Turkish Public Health Institution in 2011 and to the General Directorate
of Public Health of the Ministry of Health in 2017. UTRL still continues its duties under the same name.
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Giris

“Tlberkiiloz Kontrol Programi” olarak bilinen “Tiberkiilozla Miicadele” faaliyetleri ilkemizde 1918 yilinda
goniilli kuruluslar tarafindan baslatilmistir. Cumhuriyetimiz daha ilk yillarinda basta verem ve sitma olmak
Gzere, tifo, trahom ve ishalli hastaliklar gibi bulasici hastaliklara blylk 6nem verilmistir. Ankara’da 27 Mayis
1928 tarih ve 1267 sayili yasa ile Sthhat ve ictimai Muavenet Vekaleti (Saglik ve Sosyal Yardim Bakanhgi)'ne
bagl olarak “Turkiye Cumhuriyeti Merkez Hifzissihha Miiessesesi” (daha sonra adi “Refik Saydam Hifzissihha
Enstitlisi” olarak degistirilmistir) kurulmus, 1924 yilinda c¢ikarilan ve 1930’da yeniden diizenlenen “Umumi
Hifzissihha Kanunu” ile verem dahil bulasici hastaliklar hem ihbari zorunlu hem de tedavisinin licretsiz olmasi
saglanmistir. Enstiti blinyesinde ilk kez 1931 yilinda, agiz yoluyla uygulanan likid (sivi) BCG daha sonra
liyofilize (kuru) BCG basta olmak Uzere 20’den fazla asi ve bir o kadar da serum Uretilmeye baslanmistir.
Kolera, tifo, sifiliz gibi bircok bulasici hastaliga karsi referans laboratuvarlar kurulmustur.

Turkiye’de Ulusal Tiiberkiiloz Referans Laboratuvari’nin kurulusu

Tuberkiiloz (TB)'da ilk baslarda bazi g6glis hastaliklari hastanelerindeki bakteriyoloji laboratuvarlarinda
yuratilmekte olan kiltlr ¢calismalarina standart getirmek, tir tanimi ve ilag duyarlilik testleri gibi ileri testler
yapabilmek, metodolojik arastirmalar ve egitim saglamak amaciyla ilk kez 1951 yilinda Dr. Aral Girsel
tarafindan Enstitl blinyesinde “Tliberkiiloz Arastirma Laboratuvar” kurulmustur. Bu laboratuvar ilk olarak
streptomisin ve izoniazid duyarhliklarinin saptanmasi, tani ve tir tayinine yonelik teknik ve epidemiyolojik
calismalar yapmustir.2 Aral Girsel 1953 yilindaki I. Tirk Tuberkiloz Kongresi’nde belki tim dinyadaki ilk
orneklerden sayilabilecek “izoniyazide Tiiberkiiloz Suslarinin Alismas’” ve “Tiberkiiloz Basilinde
Streptomisine Karsi Husule Gelen Mukavemet” baslikli rezistans testi sonuglarini bildiri olarak sunmustur. Bu
calismalar Tirkiye'de verem savas hizmetlerinin basindan beri laboratuvara dayal olarak ydratilmesi
yoéniinde en iyi érnekler olarak gosterilebilir.? Laboratuvarin adini daha sonra “Tiiberkiiloz Egitim ve Arastirma
Subesi” olarak degistirmistir. Laboratuvar, kurulmasiyla birlikte isbasi egitimlerine ve arastirmalara énem
vermis, bircok epidemiyolojik ve metodolojik testler lizerinde ¢alismalar yapmistir. Ankara Verem Savas
Dernegi (VSD) ile birlikte kurslar ve egitim faaliyetleri diizenlemistir. 1961-1969 yillari arasinda 443 hekim ve
1913 diger saglik calisaninin TB konusunda kisa ve uzun siireli kurs almalari saglanmistir. izmir, Bursa ve
Antalya VSD’lerinin katkilariyla bu illerde de bircok kurslar diizenlenmistir. ihtiyaca gére TB laboratuvarina
yeni baslayan 6zellikle teknisyenlere yonelik “isbasi egitimleri” de 2000’li yillarin basina kadar yapilmistir.
Bireysel diizeydeki bu egitimler amaca gore 2-6 hafta (mikroskopi i¢in 2-4, ilag duyarhlik testleri igin 4-6 hafta)
olarak uygulanmistir. Yilda bir bazen iki olmak tizere 2000-2010 yillari arasinda kurslar diizenlenmistir. Genel
olarak sadece mikroskopiye yonelik olan kurslar 5-6 giinliik, ilag duyarlilik testlerine yénelik olanlar ise 10-15
glnlik seklinde planlanmustir.

“Tuberkiloz Egitim ve Arastirma Subesi” adi 1970 yilinda “Tuberkiiloz Referans ve Arastirma Subesi” olarak
degistirilmistir. Referans Laboratuvar llke genelinde 20 adet Bblge TB laboratuvari (Adana Ankara Antalya,
Bursa, Corum, Denizli, Diyarbakir, Elazig, Erzurum, Eskisehir, istanbul, izmir, Kastamonu, Kayseri, Kocaeli,
Samsun, Sivas, Trabzon, Van ve Zonguldak)'nin kurulmasini saglamistir. Ayrica bircok gogis hastaliklar
hastanelerine TB laboratuvari kurulmasina énciiliik etmis ve egitim saglamistir. ilk yillarindan 1997 yilina
kadar Lowenstein Jensen besiyerinde kiltiir ve kobay inokiilasyon testlerini tani amaciyla kullanmistir.
Standardizasyonun saglanmasi amaciyla Bolge TB laboratuvarlarindan goénderilen remis mikobakteri
suslarinin dogrulanmasi, tirlerinin belirlenmesi ve ilag duyarlilik testleri de bu laboratuvarda g¢alisiimis, yillik
yaklasik olarak 7000-8000 kadar kultlir ve 2500-3000 kadar da ilag duyarhlk testleri yapilmistir.

Laboratuvarin 1997 yilina kadar biyoglvenlik agisindan gerekli ve yeterli alt yapiya sahip olmamasi nedeniyle
laboratuvar kaynakli 5 vaka yasanmistir. Bu donemde Dr. Feyzullah Gimdslii ve Japon bilim insani Dr. Tesuro
Kataoka’nin girisimleri sayesinde “Tirkiye’de Enfeksiyon Hastaliklarinin Kontrolii Projesi” kapsaminda
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renovasyon calismasi baslatiimistir. Bu sayede Turkiye’'de ilk kez negatif basingli biyoglivenlik seviye-3
laboratuvari insa edilmistir.

Turkiye’de biyoglivenlik agisindan 3 seviyede laboratuvar yer almaktadir. Buna gore diizey-1 laboratuvarlar
sadece mikroskopi ¢alisabilmektedir. Diizey-2 laboratuvarlar mikroskopinin yani sira kiltlr yapabilmektedir,
ancak tir tanimlamasi yapamadigi icin Ureyen kiltirleri diizey-3 laboratuvara gondermektedir. Diizey-3
laboratuvarlar negatif basingh oldugu icin tim testleri yapmaya elverislidir. Bu baglamda ila¢ direng ve
sirveyans calismalarina diizey-3 laboratuvarlar dahil edilmistir.

Ulusal Tiberkiiloz Referans Laboratuvari (UTRL), “Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Baskanligi”nin 2011
yilinda kapatilmasiyla Tirkiye Halk Saghgi Kurumu’na, 2017 yilinda ise Saghk Bakanhg Halk Saghgi Genel
Mudurligine devredilmistir.

Ulusal Tiberkiiloz Referans Laboratuvar ve Tiiberkiiloz Laboratuvar Agi kurulmasi

Diinya Saglik Orgiitii 1995 yilinda ilk kez bir enfeksiyon hastaligina yonelik acil durum ilan etmis ve
miicadelede “Dogrudan Gozetimli Tedavi Stratejisi (DGTS)” adi verdigi programi énermistir.> Ulkemiz 2000’li
yillarin basindan itibaren DGTS’ye baslamak i¢in ¢aba harcamis ve kademeli olarak llke ¢apina yaymayi
amaglamistir. ilk kez 2006 yilinda “Tiirkiye Ulusal Tiiberkiiloz Siirveyans Laboratuvar Agi Arastirmasi (TULSA)”
sayesinde hasta bazli verilerin Bakanlikta toplanmasini amaglayan bir calisma baslatmis ve raporlandirmistir.
Bu sayede Ulusal Tiiberkiiloz Kontrol Programi daha sistematik hale getirilmistir. UTRL, 2009 yilinda gorevine
devam etmis ve 2011 yilinda ilk kez Ankara daha sonraki yillarda istanbul ve diger illerde ilke temsiliyetini
saglayan “ilag direng ve siirveyans ¢alismalari” yapmistir.

Sonug

UTRL mikobakterilerin mikroskopi, klltir, tir tayini ve ilag duyarlilik testlerinin konvansiyonel ve molekiiler
yontemlerle test edilmelerinin yani sira, egitim, denetim, siirveyans ve dis kalite degerlendirme goérevlerini
surdirmektedir. AR-GE faaliyetleri igin ulusal ve uluslararasi is birligi yapmaktadir. Testlerin (lke genelinde
standardizasyonu icin rehberler hazrlayarak tiim TB laboratuvarlarinin kullanimini saglamistir. Ulke
genelinde mikobakteri calisanlarina danismanlik yapmaktadir. Ulkemizde TB calisan laboratuvarlarin fiziki alt
yapisini da yerinde degerlendirmeler ile standartlastirmistir.
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