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Erken Ad6lesan Donemde Evlendirilmis Dort Kadinin: Gegmisten Gelecege
Otoetnografik Yolculuéu"=

Four Women Who Married in Early Adolescenne: Autoethnographic Joerney from Past to Fucuew
Giingor Cabuk’
'Dr., Bagimsiz Arastirmaci, https://orcid.org/0000-0001-8804-3766

oz
Amag: Erken addsesan donemde, 10-14 yas araliginda evlendirilmis ve bu evliliginin Gzerinden yillar gegmis olan kadinlarin,
gecmisten glinlimize iginde bulunduklari durumu sosyal, kiltlrel ve geleneksel degerler basta olmak (izere gesitli yonleriyle anlayip
ortaya koyabilmektir.
Yontem: Nitel arastirma yontemlerinden, anlati arastirmasi- otoetnografik desen ve amagl 6érnekleme teknigi kullaniimistir.
Kartopu 6rnekleme yontemi ile erken addlesan donemde evlendirilmis ve lzerinden en az 21 ve en fazla 59 yil gegmis dort kadinla,
01-10 Nisan 2024 tarihleri arasinda gorisulmistdr. Arastirmanin analizinde kronolojik yaklagim teknigi kullanilmistir.
Bulgular: Katimcilarin evlendirilme oykiileri, birbirlerinden farkl, ancak her biri 6nemli sorunlar icermektedir. Sorunlari énemli
kilan, ailelerin kalip yargilaridir. Katilimcilarin zorluklarla baslayan evlilikleri, zorluklarla devam etmistir. Yasadiklari sorunlar
anlamlandirmakta zorlanmislardir. Katilimcilar evlilik digi hamilik, kiiglik yasta babasiz kalma, kagirilma, annesi tarafindan red edilme
gibi ciddi olaylar yasamis; glicli bir sekilde desteklenmeleri gerekirken evlendirilerek baska travmatik sorunlar yasamalarina neden
olunmustur.
Sonug: Katilimcilar adina alinan evlenme karari geri donisi olmayan ciddi sorunlarin yasanmasina neden olmus, onlarin gelisim ve
egitim haklari ellerinden alinmis, aile igerisindeki sorumluluklari artmis, yoksulluk igerisinde gocuklarini blyiutmis, s6z sahibi
olamamis; dolayisiyla aile igerisinde ve sosyal hayatta gligstiz kalmiglardir.

Anahtar Kelimeler: Erken addlesan evliligi, Cocuk, Anlati arastirmasi, Sosyal hizmet

ABSTRACT

Purpose: To understand and reveal the situation of women, from past to present, who were married between the ages of 10-14 in
early adolescence, and years have passed since this marriage, in terms of various aspects, especially social, cultural and traditional
values.

Method: Narrative research-autoethnographic pattern and purposeful sampling technique, which are among the qualitative
research methods, were used. Using the snowball sampling method, four women who were married in early adolescence and who
were at least 21 and at most 59 years old were interviewed between 01-10 April 2024. Chronological approach technique was used
in the analysis of the research.

Results The marriage stories of the participants are different from each other, but each of them contains important problems. It is
the stereotypes of families that make the problems important. The marriages of the participants, which started with difficulties,
continued with difficulties. They had difficulty making sense of the problems they experienced. Participants experienced serious
events such as pregnancy outside of marriage, being left fatherless at a young age, kidnapping, and rejection by their mother;
Although they should have been strongly supported, they were married off and caused them to experience other traumatic
problems.

Conclusing: The decision to get married on behalf of the participants caused serious irreversible problems, their development and
education r hts were taken away from them, their responsibilities within the family increased, they raised their children in poverty,
they did not have a say; Therefore, they were left powerless in family and social life.

Keyword: Early adolescent marriage, Child, Narrative research, Social work

“Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi 2024;14(3):647-658
DOI: 10.31020/mutftd.1484813
e-ISSN: 1309-8004
Gelis Tarihi — Received: 15 Mayis 2024; Kabul Tarihi - Accepted: 25 Temmuz 2024
iletisim - Correspondence Author: Giingér Cabuk <gungorcabuk@gmail.com>
Etik Kurul Onayi: Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurul Baskanhdi (Tarih:26/03 /2024,
Sayi:3)
647



Erken Adolesan Evliligi — Glingor Cabuk Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2024;14(3):647-658

Giris

Erken yasta evliliklere Turkiye’de oldugu gibi Dinyanin bircok yerinde rastlamak mimkiindiir. Adélesan
dénemi; cocugun biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerle eriskinlige gecisi olup; Diinya Saghk Orgiti
(DSO), 10-19 yas arasini addlesan donem olarak kabul etmektedir.' Erken addlesan donemi ise 10-14 yas
araligindaki bireyleri icermektedir. Birlesmis Milletler Niifus Fonu’nun 2023 yilinda hazirlamis oldugu, Diinya
Nifus Durumu Raporu’nda, Dinyada 10 yasinda iken dogum yapan kiz ¢ocugu sayisini, 2021 yih
tahminlerine gére 500 bin olarak agiklamistir.” Tirk Medeni Kanunu’nun 124. maddesine gére gocuklarin en
kiicik evlendirilme yasi 16 olarak belirlenmis, 15 ve daha kiglk cocuklar icin Tiirk Ceza Kanunun 104.
Maddesi bu durumu cocugun cinsel istismari olarak degerlendirmistir.>* Bu nedenle erken adélesan donemi
evliliklerine iliskin bilgiler sinirli kalmaktadir. 2018 yili Turkiye Nifus ve Saghk Arastirmasi (TNSA) verilerine
gore 25-49 yas araligindaki kadinlarin %21’i 18 yasindan ve %4’l 15 yasindan 6nce evlenmislerdir.”

Erken yasta yaptirilan evliliklerin nedenlerinin basinda; egitim seviyesinin yetersiz olmasi, ataerkil toplum
yapisinin etkili olmasi, yoksulluk, dogal afetler, inanclar, savaslar, aile ici iliskiler, evlilik disi gebe kalmalar,
gelenekler gibi nedenler 6n plana ¢ikmaktadir.®” Ulkemizde yaygin olan ve vyillar icerisinde azalan ¢ocuk
evliliklerini mesru kilan unsurlarin basinda toplumda kabul gérmesi gelmektedir. Bu durum erken evlilikleri
normallestirmektedir.2 Adélesan evliliklerin sonuglarina bakildiginda; en temel sorun olarak heniiz gelisim
¢aginda olan ¢ocuklarin taslyamayacaklari kadar agir sorumluluk altina girmeleridir. Cocuklarin bedensel ve
ruhsal olarak zarar gordiikleri, evlilik depresyonu ve intiharlarinin olabildigi, cinsel sagligiyla ilgili olumsuz
sonuglar gelistigi, fiziksel olarak olumsuz etkilendigi; erken evlenen c¢ocuklarin bu durumu
anlamlandirmakta zorlandiklari séylenebilir.’

Bu bilgilerden yola gikarak erken addsesan dénemde 10-14 yas araligindayken evlendirilmis, bu evliliginin
Gzerinden en az 10 yil gecmis olan kadinlarla ilgili olarak gegmisten gelecege icerisinde bulunduklari durumu
sosyal, kiiltiirel ve geleneksel degerleri basta olmak (izere gesitli yonleriyle ortaya c¢ikarabilmek amaciyla bu
calisma yapilmistir.

Yontem

Calismada, nitel arastirma yontemlerinden, anlati arastirmasi- otoetnografik desen ve amacgh ornekleme
teknigi kullaniimistir. Konunun derinlemesine ve detayli bicimde anlasilabilmesine olanak saglayan yontem
olmasi nedeniyle nitel arastirma tercih edilmistir.” Anlati arastirmasi; insanlarin bir konuya veya duruma
iliskin deneyimlerini ve bunlara yiikledikleri anlamlari yasamis olduklari hikayelerle incelemektir.'® Anlati
arastirmasinin biyografik arastirma, hayat hikayesi arastirmasi, otoetnografik arastirma, otobiyografi
arastirmalari, destanlar ve sozl( tarih gibi tirleri bulunmaktadir. Otoetnografik yazi ve arastirma bicimi;
baskalari hakkinda yazarken kisinin kendi yasam deneyiminin unsurlarini iceren etnografik ve otobiyografik
yazilarin bir karisimi olarak degerlendirilen bir 6z anlati bigimidir.*

Orneklem

Calismada; heniliz 10-14 yas araligindayken evlendirilmis ve lizerinden en az 21 ve en fazla 59 yil ge¢mis dort
kadinla gorisme yapilarak; erken addlesan dénemde evlendirilmis olmaktan kaynaklanan sorunlari ve
yasam deneyimleri hakkinda bilgi edinilmistir. Katilimcilara ulasabilmek igin kartopu yontemi kullanilmig ve
gorismeler 01-10 Nisan 2024 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Arastirma Tirkiye'nin Bati Akdeniz
Bolgesindeki bir sehirde, merkeze yaklasik 20 km uzaklikta, sehir ici ulasimin oldugu, bir mahallede
yapilmistir. Onceleri kdy olan mahalle icin katilimcilar “kéy” sézciigiini kullanmisglardir.  Bu yerlesim yeri
makale icerisinde KRT olarak kullaniimistir. Katihmci bilgileri asagidaki Tablo 1'de belirtilmistir.
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Tablo 1. Katiimcilarin Bazi Tanitici Ozellikleri

No Rumuz Mevcut Evlenme Esinin Yas Cocuk Egitimi
Yasi yasi evlenmeyasi farki sayisl
K1 Ayse 72 13 51 38 3 Okumaz yazmaz
K2 Suna 61 14 28 14 3 ilkokul mezunu
K3 Fatma 45 14 24 10 2 ilkdgretim 6. siniftan terk
K4 Asli 33 12 25 13 2 ilkégretim 3. siniftan terk

Verilerin Toplanmasi

Nitel arastirmada Ug tiir veri toplama araci bulunmaktadir. Bunlar gériisme, gézlem ve yazili kaynaklarin
incelenmesidir.'? Anlati arastirmalarinda genellikle milakat, hikdye anlatma, sozlii tarih, otobiyografi,
gozlem ve kayitlar veri toplama araci olarak kullaniimaktadir."* Bu ¢alismada derinlemesine goriisme ve
gozlem teknigi kullaniimistir. Derinlemesine goérisme acik uclu ve kesfetme odakh arag olup, gériismenin
amacina uygun olarak katilimcinin duygularini, bakis acisini belirlemektedir. Arastirma icin belirli aktorlerin
ozellikleri ve kisisel dustincelerinin nem kazandig konularda derinlemesine goriisme tercih edilir.™

Veri toplama islemi 10 glin siirmds, bunun icin sehrin ceperlerinde geleneksel 6zellik gbsteren katilimcilara
ulasilabilecegi diisiiniilerek KRT’ye gidilmistir. ilk katilimciya mahalleyi yakindan taniyan énder bir kadin
yardimiyla ikametinde ulasiimis, devaminda arastirmanin ozelliklerini tasiyan ve gonilli olan 14 kadinla
iletisim saglanmistir. Evlendikleri tarihler dikkate alinarak aralarinda en az on yil olan dért kadin belirlenmis;
her biriyle 6ncesinden goristlmis, bilgi verilmis ve onlarin uygun olduklar tarihte yari yapilandiriimis
gorisme formu kullanilarak gériismeler yapiimistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin vyapilabilmesi igin Uskidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu
Baskanligi’'ndan (26.03.2024 tarihinde yapilan 3. Nolu toplantisinda) Etik Kurul Onayi ile katilimcilardan
“Bilgilendirilmis Gonalli Onam” alinmistir. Her bir katiimcidan goériisme oncesinde ses kaydi alinabilmesi
icin izin alinmis, alinan ses kaydi arastirma tamamlandiktan sonra yok edilmistir.

Veri Analiz Yontemi

Bu calismada kronolojik yaklasim analiz teknigi kullanilmistir. Kronolojik yaklasim analizi, bireyin
glnliklerinden veya goriismeler sonucu olusturulan ve hayatlarindaki ¢ocukluk, evlilik, calisma yasami gibi
onemli dongitlerini agiga ¢ikaran ve bunlari belirli bir tarihsel diizen icerisinde sunan; bu yapilirken bireyin
hayatlarindaki donim noktalarini, deneyimlerini, yasamlarini sekillendiren faktorlerin ortaya konulmasini
saglayan yaklasimdir."* Bu calismada goriismeler sirasinda hem ses kaydi kullanilmis hem de arastirmaci
tarafindan notlar tutulmustur. Ses kayitlari desifre edildikten sonra tutulmus olan notlar da dikkate alinarak
tim bilgiler birlestirilmis, kontrol edilmis, hatalar dizeltilmis ve elde edilen veriler kronolojik yaklasim
teknigiyle analiz edilmistir.

Bulgular

Bu boélimde arastirmanin amacina uygun olarak derlenen veriler bes ana baslk altinda toplanmis ve
katilimcilarin ismi icin Tablo 1’deki rumuzlar kullanilmistir. Arastirmanin yapildigi yerlesim yeri yaklasik 1000
nifuslu olup, sehirdeki belediyenin biliyliksehir konumunda olmasi nedeniyle énceden kdy olan yerlesim
yeri mahalle 6zelligi kazanmis ve makalede KRT olarak kodlanarak kullaniimigtir. KRT'de yasayanlar ortak
gelenek ve kiiltlire sahip olup birbirlerini yakindan tanimakta, akrabalik iliskileri bulunmaktadir. KRT’nin son
yillarda gb¢ almaya baslamasi, sehir merkeziyle baglarini artirmis, toplu tasima araglarinin sayisi cogalmis,
dolayisiyla toplumsal yapi degismeye baglamistir.
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Katilimcilarin Aile Bilgileri

Katilmcilarla yapilan goériismelerde, kendilerinin ve evlendikleri eslerinin evlenmeden oOnce birlikte
yasadiklari aile lyeleri ile gorlisme sirasinda bir arada yasadiklari aile bireyleri hakkinda bilgi edinilmistir.
Buna gore her bir katihmcinin evlendikleri sirada ve glinim{izdeki aile bilgileri asagida belirtilmistir.

Vaka 1. K1 Ayse evlenmeden once kalabalik bir aile ortaminda, esi de daha kiiglik ve huzursuz aile
ortaminda buyUmdistiir. Ayse ailesi hakkinda asagida belirtilen bilgileri paylasmistir;

“Ben evlenmeden énce, evde annem, babam, ben, iki kiz, bes erkek kardesimle birlikte
yasiyordum. Sekiz kardesin altincisiydim. Bizim kéyiimiiz KRT'ye iki- (ic saat uzaklikta. Esimin
babasi (¢ kadinla evlenmis, esimin annesi esime hamileyken yasl bir adam kagirmis ve
evlenmis. Esim livey babasinin yaninda dogmus, yedi sekiz yasindayken livey babasi yatalak, 15
yaslarindayken annesi kér olmus. Esim her ikisine de yillarca bakmis, sonra her ikisi de 6Imiis.
Bu siralar esim evlenmis, iki lg¢ yil sonra karisi baskasiyla kagmis. Esim annesi éldiikten sonra
KRT’ye tasinmis, zengin bir ailenin yaninda karin tokluguna ¢calismis. Esimle evlendikten sonra
iki cocugum oldu, esim 37 yil evli kaldiktan sonra éldii. Kizim evlendi, iki ¢cocugu var sehirde
yasiyor. Ben de 51 yasinda hi¢c evlenmeyen oglumla yasiyorum” (Ayse).

Vaka 2. K2 Suna babasinin éliimiinden sonra degisen yasam kosullarina vurgu yapmis ve ailesi hakkinda
asagida belirtilen bilgileri agiklamistir;

“Babam ben on yasimdayken éimiistii, O zaman KRT’de yasiyorduk, kéyde hicbir seyimiz yoktu,
sehre tasindik, annem ev temizligine gidiyordu. Evde annem, ben, (¢ erkek kardesimle
kaliyorduk. En biiyiikleri bendim. Annemin okuma yazmasi yoktu cahildi. Ben komsumuzun
kiigiik cocuguna ve babam 6ldiikten sonra dogan kardesime bakiyordum. Esimin ailesiyle ayni
sokakta oturuyorduk. Esim, annesi, babasi, dedesi, iki erkek ve bir kiz kardesiyle yasiyordu.
Evlendikten sonra ikiser yil arayla iki oglum bir kizim oldu. Simdi ¢ocuklarimin hepsi evli, bes
torunum var. Esimle evliligim 23 yil siirdii. Simdi bazen kendi evimde bazen kizimin evinde
kaliyorum” (Suna)

Vaka 3. K3 Fatma esinin amcasinin oglu oldugunu soyleyerek; ailesiyle ilgili asagida belirtilen bilgileri
paylasmistir,

“Evlenmeden énce annem babam ve iki erkek kardesimle birlikte KRT deki evimizde yasiyorduk.
Ailem ciftgilik yapiyordu. Esim amcamin ogluydu, onlarin evinde annesi, babasi, dedesi erkek
kardesi ve kendisi yasiyordu. Evlendikten sonra iki cocugum bir torunum oldu. Simdi evde ben,
esim, kiiciik oglum kaliyoruz. Evimizin (ist katinda oglum, gelinim ve torunum yasiyor” (Fatma)).

Vaka 4. K4 Asli anne ve babaslyla blylimedigini belirterek, ailesi hakkindaki asagidaki agiklamalari yapmistir;

“Biz SSS kdyiindeniz, arabayla bir saat uzakta. Ben babaannemin yaninda biiytidim. Annemi
babami kiigtikken bir kez gérmiistiim, zor hatirliyorum. Annem, babam ve iki ¢cocuguyla sehirde
yasiyorlar. Esimin ailesi bu kéyden (KRT). Esim sehirde ¢alisiyor hem sehirde hem de kéyde
kaliyordu. Biz evlendikten sonra iki oglum oldu, simdi esim ve ¢ocuklarimla sehirdeki evimizde
kaliyoruz, hafta sonlari kéyde esimin ailesiyle kaliyoruz” (Asl).

Katihmcilarin evlenmeden 6nceki aile bilgilerine bakildiginda, hepsinin KRT ile baglari bulunmaktadir.
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Evlendirilme Oykiileri

Katilimcilarin erken addlesan dénemdeki evlendirilme oykiileri, birbirlerinden farkh ve 6nemli sorunlar

icermektedir. Bu sorunlari dnemli kilan, ailelerin kalip yargilar igerisinde davranmalaridir.

Ayse, evlenme oykisinid anlatirken zorlanmis, bu nedenle konuyla ilgili baska soru sorulmamistir. Ayse

Ozetle sunlari anlatmistir;

“..bizim oralarda babalarimiz ne derse o olur, kimse karisamaz, babam kiz kismi okumaz dedi
bizi okutmadi. Sadece saati, bir de parayi bilirim. Erkeklerimiz okudu meslek sahibi oldular.
Orman kéyliisiiydiik, babamin arazisi vardi, eskinin varliklisindan ne olacak. Bizim oralarda
sekiz dokuz yasindan sonra ¢ocuklar ¢alisirdi. Katirlara binip adag¢ kabugu yolmaya giderdik...
Zorla degil, ama bir seyler oldu, hamile kalmisim, bes alti aylik olana kadar bilemedim,
evdekiler anlamis... Evde kiyametler koptu... 13 yasima yeni girmistim, hastanede bebek dogdu.
Birbirimizi gérmemistik, babam ¢adgirmis, al bunu gétiir dedi, o da beni aldi... Adam 06ksiiz
gariban diye beni vermisler. Bizim kéyden birinin evine gittik. izinname ¢iksin diye babam
yasimi biyiittii 17 yapti, resmi nikéh yaptilar, bir daha eve gitmedim...” (Ayse).

Suna da oykisinu anlatirken “bir kere anlatacagim, bir daha sormayin” demis hem giilmis hem de bu
konulari bugiline kadar kimseyle konusmadigini belirtmistir.
hikayesini birkag cimleyle anlattiktan sonra diger konulara gegilmis, goérismenin bitimine dogru hikayesini

kendisi tamamlamistir. Suna evlilik dykisiyle ilgili sunlari agiklamistir;

“Babam éliince sehirdeydik, annem ise gidip geliyordu, ben evde duruyor c¢ocuklara
bakiyordum. Evimizin karsisindaki komsumuz beni begenmis, kaynanama haber vermis, oda
gérmiis begenmis, esim askerden geldidi icin kiz ariyorlarmis. Annem yalniz ya, haliyle ben de
evde yalniz kaliyorum... ki kadin anlasmislar, basimi baglamak istemisler. Annem de hakil,
korkmus, beni telef etmek istememis. Oyuncak gibiydi, bana odlan yakisikli dediler, gériince
bende begendim” (Suna).

Fatma evlenme 6ykisu hakkinda sunlari anlatmistir,

“..kéyde oturuyorduk, oéncesinde sehirde oturdugumuz i¢in kéydeki akrabalarimi
tanimiyordum. Ortaokula baslamistim hafta sonu yevmiyeyle camekdna (sera) calismaya
gidiyordum. Calisirken komsumuz beni bedenmis, gariban bir ¢ocuk varmis, annesiyle
yasiyormus, onlara séylemis, annemle konusmuslar, annem kizim kii¢iik olmaz demis, onlar
kizini kagiririz demisler. Amcamin ogluna evlendirecek kiz bakiyorlarmis.  Halam olanlari
duymus, amcamlara séylemis, baskalari kagiracagina, kiz bizim kizimiz, biz kagirallm
demisler...” (Fatma).

Asli’'nin evlilik dykistindeki sorunlar biraz daha geriden gelmekte olup, Asli 6ykiisiini parga parga anlatmis,

daha sonra yeniden anlatarak soyle toparlamistir;

“Annemin anne ve babasi, annem kiigiikken 6lmiis, annemi anneannesi bliylitmiis. Annem
ilkokula giderken, evli ¢ocuklari olan bir adam (babam) annemi kagirmis, annem on-onbir
yaslarindaymis. Jandarmaya haber vermisler annemi bulup anneanneme teslim etmisler.
Annem hamile kalmis, kéydekiler ileri geri konusmaya baslamis. Babam karisindan bosanmis
sonra annemle evlenmis, bir hafta sonra ben dogmusum, annem bana dokunmamis, yiiziime
bile bakmamis. Beni babaanneme birakip sehre gitmisler. Ben kii¢cliktiim bir kez bayrama
geldiler geceydi, bir sonraki gece gittiler. Bir daha kéye gelmediler, beni almadilar, herkes bana
kéti davraniyordu. Babamin 6biir ¢ocuklari babaanneme geliyorlardi, bana vuruyorlardi,
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annenin yiiziinden babam bizi birakt! diyorlardi... Olanlara dayanamiyordum. Sekiz dokuz
yasimdan sonra evden kagmaya basladim, sehre gidiyordum, gezip geri otobiisle, dolmusla eve
déniiyordum. Aslinda annemi gérmeye gidiyordum, sagma, zaten tanimiyordum bile. Sehre
gittigim sirada esimle tanistim, arkadas olduk, o siralar esimin kiraladigi kiigiik bekdr evi vard..
Bazen onda kaliyordum. Babaannem benimle bas edemiyordu, bazen jandarmaya sikdyete
gidiyordu, ¢cogu zaman senden biktim deyip bir sey yapmiyordu... Esime kendisiyle evlenmek
istedigimi séyledim, kabul etti. Anne babasiyla tanistik, razi olmadilar, esim ailesini ikna etti,
babaanneme gidip beni istediler, ben de vermezsen kacarim beni géremezsin diye tehdit ettim,
kabul etti, 12 yasindan itibaren imam nikdhiyla evienmis oldum” (Asli).

Katilimcilarin evlendiriime zamanlar ile ginimiz arasindaki sirelere bakildiginda; Ayse’nin evliliginin
Uzerinden 59, Suna’nin evliliginin Gzerinden 47, Fatma’nin evliliginin lzerinden 31 ve Aslinin evliliginin
Gzerinden 21 yil gecmistir. Evlenme odykdlerinin arkasinda dnemli ailesel sorunlar, yoksulluk, cevre, sosyal ve

toplumsal sorunlar oldugu anlasiimaktadir.

Evlendirilme Bigimleri

Katilimcilarin evlenme bigimi, icerisinde bulunduklari durumun kosullarina gore gergeklesmistir. Buna gore;

Ayse evlendirilme bicimini ve beraberinde yasadigi zorluklari séyle anlatmistir;

“Resmi nikéh tamamlaninca oralarda durmadik. Adamima beni al kéyiine gétiir dedim.
Kocamda beni aldi getirdi bu kéye, 6nce yaylaya gittik, lizerinde yatacagimiz bir ¢ulumuz bile
yoktu. Yayladaki kuliibeyi yaptik, baskalarinin yaninda c¢alistik. Yasadigimiz onca dertten
tasadan, yokluktan dolayi ¢ocuguma bakamadim, ¢ ayhkken éldii (¢ok lizgiin ifadeyle
anlatmstir). Bes alti ay ¢ok kétiiydiim” (Ayse).

Suna evlenme bicimiyle ilgili olarak, karar verildikten sonra bir hafta icinde evlendirildigini soyle

anlatmistir;

“..digin falan yapmadilar, sokakta kina gibi bir sey yaptilar, zaten komsuyduk, komsulari da
cagirdilar, kinadan sonra esimin evine gittim. Annemin durumu yoktu, esimin ailesi de bir sey
almadi, higcbir seyim olmadan 6ylece evlenmis oldum” (Suna).

Fatma, kacirilarak evlenenler i¢in uygulanan evlenme rittiellerini yerine getirerek evlendirilmistir. Fatma’da

evlenme bicimiyle ilgili sunlari anlatmistir;

“..halamin kizi bize geldi, kéy meydaninda edlence var gidelim dedi. Bende kardesimde giyindik
stislendik hep beraber gittik, aksamdistiiydii. Baktik kimse yok, yanimiza bir araba yaklasti, kapi
acildi beni arabaya atip kagirdilar. 14 yasindaydim. Hepsini halam planlamis. Arabadayken
6grendim beni kagciran amcamin ogluymus, Amcamin oglu evlenmek niyetiyle beni kagirdigini
soyledi, baska bir kéye uzaktan akrabamizin evine gétiirdii, iki giin sonra haber geldi, yerimizi
o6grenmisler, baska bir kéye baska bir akrabamizin evine gittik. Bu arada akrabalar annemi
babami yumusatmislar, babam sikdyetinden vazgegcmis. Bir hafta sonra esimin evine déndiik.
Bliyiik amcam yani dedem, yiiziik niyetine parmadima kirmizi kurdele takti ve bize ‘hichbir sey
yapmamis olsaniz dahi herkes sizin bir sey yaptiginizi (cinsel birliktelikten sz edilmektedir)
diistiniir. Ailenizin basini 6ne egmeyin, iyi diisiiniin tasinin, evliliginizi siirdiiriin, birbirinize kétii
olmayin, aileler birbirlerine kétii olmasinlar’ diye nasihat etti. Kendimi ve ailemi diistindim
mantikli geldi. Bizdeki adetlere gére kiz kagirildidinda barismak igin;, 6nce kadin tarafi, sonra
erkek tarafi yemek daveti verir. Bizimkilerde 6yle yaptilar, konustular anlastilar. Ben gelinlik
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istedim aldilar, kagtiktan iki ay sonra evlendik, ben esimin ailesiyle ayni evde yasamaya devam
ettim” (Fatma).

Asli’da 6nce imam nikahiyla sonra da mahkeme karariyla evlenmesiyle ilgili sunlari anlatmistir;

“..evden kactigim icin babaannem mecbur kalip evlenmeme izin vermisti, esimin ailesi de,
yasim kligiik oldugu icin ¢ocuklari hapse girmesin diye kabul etmisti. Yasim 16’ya gelince
mahkeme karariyla beni evlendirmek istemislerdi. Babaannem babama haber géndermis,
durumu anlatmis, mahkeme sirasinda annemin ve babamin izin vermesi gerekiyormus. Annem
ve babam evimize geldiler, sevinirim sanmistim, garip bir seydi... 15 yasimdayken ilk oglum
dogdu, 16 yasimdayken mahkeme karariyla yani ¢ocugum oldugu igin hakimin karariyla
evlendim” (Asli).

Ash kendi durumuyla ilgili gérismeler sirasinda birka¢ kez “kizlar annelerinin kaderini yasar” demistir.
Buradan yola ¢ikarak, Asli’'nin, anne ve babasi tarafindan red edilen bir ¢ocuk olarak biyimis olmasi ve
kendisine cikis yolu ararken annesinin ¢ocuk yasta evlendirilmis olmasini model olarak se¢mis oldugu
soylenebilir.

Evlendikten Sonra

Katimcilarin zorluklarla baslayan evlilikleri, zorluklarla devam etmistir. Ozellikle gocukluklarinin heniiz
bitmedigi evlilik yillarinda basta yoksulluk olmak {izere vyasadiklari sorunlari algilamakta ve
anlamlandirmakta zorlandiklari gérilmustr.

Ayse, evlendikten sonra hangi konularda zorlandigini, ihtiyaclarinin neler oldugunu ve nasll
ilerleyebildiklerini soyle anlatmistir;

“... Ne anlatacagimi bilemedim simdi. Oyle ¢cok ki. Esim de ben de kétii seyler yasamistik. Esim
iyi insandi, ¢ok garibandi, el ele verdik, olmazi olur yaptik, yoktan var ettik, azla yetindik.
Simdiki evimizin yerini, burada bahgesinde ¢alistigimiz zengin bir adam verdi, para almad.
Once baraka gibi bir sey yaptik, alti sene icerisinde evimize basimizi soktuk, daha da eksikleri
var. Esim de ben de cahildik, elimizden tutan, akil veren olmadi, ¢ok rezillik, cok yokluk cektik.
Cocuklarim kiiciiktii ¢alismaya gittigimde birakacak kimsem olmadidindan birini sirtima
baglardim, birinin elinden tutardim, ogluma zor gelirdi yiiriimek, ‘kizini birak beni hop et’ derdi.
Yokluk iginde oldugumuz igin oglumu iki buguk, kizimi dért yasina kadar emzirdim. Evde ne
bulursam onu yedirdim. Bizim evliliGimiz rezillikle, yoksullukla gecti” (Ayse).

Suna’da evlendikten sonraki caresizligini, esinin ve kayinvalidesinin ¢ikardigl sorunlari ve yasananlar
karsisinda nasil davrandigini su sozlerle anlatmistir;

“..benim éniimde arkamda kimsem olmadi. Yine de kétii s6ylemek istemem ‘nur géliinde
yatsin’ kayinvalidem ¢ok ziiliim etti bana. Evlendigimde kardesime ve komsunun ¢ocuguna
bakiyordum kayinvalidem izin vermedi, annemlere de kétiiliik etti, annem de kéye gdgtii. Esim
firinda ekmek pisiriyordu, icki icerdi, berdustu, eve ge¢ gelirdi, kazandigini kendisine harcardi,
Istanbul’a gezmeye gider bitirir gelirdi. Ara sira bizim i¢in para harcardi. Cocuklarimin karnini
zorla doyururdum, az da olsa annem yardim ederdi. Herkes yokluk ¢eker, biz herkesten daha
cok yokluk cektik. Bir iki sey anlatayim. Kayinvalidem bize dirlik vermiyordu. Bayram giiniiydii,
esim kolonyadan bana ve evdeki herkese tuttu, kayinvalidem niye kolonyami kullaniyorsun diye
herkesin icinde beni kepceyle dévdii, hi¢c sesimi ¢ikaramadim. Ben muzu c¢ok severim,
kayinvalidem bunu biliyordu, pazardan muz almis, tabaga koymus karsimda oturdu, muzlari
yiyip kabuklarini lzerime atti, bunu hep yapti... Esim firinci oldugu igin erken kalkardi gece
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uyudugumuzda cocuklar agladiginda ¢ocugu da beni de evin disina koyardi. Ben hic mutlu
olmadim. Adam bir yere gétiirmedi, ... Iste béyle ikisi de kétiiydii. Cok anlatacak sey var, ama
yeter daha fazla anlatmayayim, siz beni anladiniz” (Suna).

Bu konusmanin ardindan, o sira iceride bulunan biyik kizi, “bu konusmalar anneme terapi gibi geldi. Bize
hi¢ anlatmazdi. Bak yiizii giildii, hep kafasi 6nde konusurdu, sizinle konusurken kafasini kaldirip konusuyor
dedi. Bu durum c¢ok distndirici. Kadinlarin yillarca susmak zorunda kaldigini, kendisini anlayan dinleyen

v

ve kendi toplumunun disindan birine anlatma ihtiyaci duydugunu distindirmustar.

Fatma evliligin getirdigi sorumlarin zorlugunu ve esinin tiim kararlari aldigini ve evliliklerini nasil yonettigini
soyle anlatmistir;

“..kirmizi kurdele nisan yiiziigii taktiklarinda bana evliligin sorumlulugu var demislerdi, ben
bunun ne oldugunu bilmiyordum. Simdi televizyon, cep telefonu var, her seyi 6greniyorsun. Ug
yil esimin ailesiyle kaldik. Esim bliylikti akilliydi, o ne derse yaptim. Esim benim biiyiimemi
bekledi, cocuk yapmadik, kendisi korundu. Ug yil sonra ¢cocudumuz oldu. EvliliGim boyunca hep
hayat miicadelesi verdik. Cocuktum, elde yok avugta yoktu, para kazanmamiz gerekiyordu, hep
yokluk igindeydik... Evlendigimiz yillarda esimle aramizdaki iliskiler bence zorbalikti, yani tek
tarafliydi. Bunu simdi anliyorum, hissediyorum. Ciinkii ben simdi ancak biiyiidiim. Eskiden
aksam oldugunda, bir bahane uydururdum, en ¢ok da annemin evine giderdim” (Fatma).

Asli goriisme sirasinda tim hayatini birkag ciimleyle 6zetlemis ve ¢cocukken kendisine soylenen “artik”
kelimesinin yasaminda ne kadar dnemli oldugunu duygulariyla ifade edebilmistir. Evliligiyle ilgili sunlar
anlatmistir;

“Cocukken kétii glinler yasamistim, annemin babamin beni birakip gitmesi ¢ok zoruma giderdi.
Hi¢ arayip sormadilar. Babaanneme anne diyordum, éyle 6gretmislerdi... Kbyde herkes benimle
dalga geciyordu, (duraksayip kisik ses tonuyla) “artik” diyorlardi. Bunun igin evden kagiyordum.
Esimi buldum, bana yardimci oluyordu, evlenmeyi diisiinmiiyordu, ben israr ettim... Zorla
baslayan evlilik, ancak bu kadar oluyor, derdin tasanin icerisinde normal olur mu? ...” (Ash).

Asl’'ya “artik” kavramini hangi anlamda kullandigl, bu kelimenin geleneksel bir anlami olup olmadig
sorulmus; Asli da geleneksel anlami olmadigini, anne ve babasinin resmi evliliginden bir hafta 6nce dogmus
olmasi nedeniyle alay etmek, kiicimsemek amaciyla kullanildigini belirtmistir.

Erken Adodlesan Evlilikleri Konusundaki Degerlendirmeleri

Katilimcilarin kendi durumlarini ¢esitli boyutlarda degerlendirmeleri istenmis; bunun icin ortak sorularin
yansira kisilerin oykilerine gore farkh sorular da sorulmustur. Katiimcilar erken adélesan evliliklerinin
zorluklarini bu baslik altinda kendilerine 6zgii ve garpici bir bicimde yorumlamislardir.

Travma aktarimi durumu dikkate alinarak katilimcilarin annelerinin evlenme yasi 6grenilmek istenmis;
Ayse annesi igin;

“..ka¢c yasinda evlendigini bilmiyorum, ¢ok kiiclikmiis, adet gdérdiikten hemen sonra
evlendirmisler”;

Suna;
“Kligiikken, ¢cocukken evlenmis, herhalde 12-13 yaslarindaymis”,

Fatma annesinin 13 yasindayken evlendigini belirtmistir.
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Asliise;

“Kizlar annelerinin kaderini yasar derler, benim annem benden daha kiiciikken on onbir
yaslarinda evlendirilmis” demistir.

Katilimcilar, buginkld duygu ve duslncelerinizle, yani simdiki aklinizla, hayatinizin tim kontroli elinizde
olsa, gitmek istediginiz kadar geriye gidip hayatinizda neyi, neden degistirmek isterdiniz? Sorusuna, tim
katilimcilar ayni yonde farkli icerikte cevaplar vermislerdir.

Ayse;

“..0y oy, bu sorunun gercek cevabini siz biliyorsunuz onu séylemeyecegim (ilk gebeligini kast
etmistir), okula gitmek isterdim benim ne isim var bu adamla derdim. Cok rezil oldum, kizimda
rezil oldu, ona yardimci olamadim” demistir.

Suna bu soruya;

“Kocaya varmazdim. Babam olmadidi icin telef etmek istemediler, ama ben telef oldum.
Kiiciikken evlenenlere ¢ok (iziiliiyorum, hayati yasamadiklarini biliyorum, kiigiik olunca
evlenince hayat bitiyor, olmaz yani. Hele bir de evlendigin yanls kisi olunca hayatin karariyor...”
diye agiklamstir.

Asli da;

“Neyi degistirebilirim? Hig¢ diisinmemistim. Her seyi dedistirsem daha iyi olur herhalde... En
dogrusu benim annem babam baskalari olsaydi, galiba bu daha iyi olurdu” diyerek varolusunu
sorgulamistir.

Katilmcilara tim yasamlarini géz onlinde bulundurarak, en mutlu olduklari bir anilarini anlatmalari
istenmis, Uzerinde disinmelerine ragmen higbir katilimci mutlu bir aninin olmadigini belirtmistir. En
mutsuz olduklari bir aniyi anlatmalari istendiginde Suna evlendirildigi glint dile getirmis, diger ¢ katihmci
tiim hayatlarinin mutsuzluk icerisinde gectigini belirtmislerdir.

Kicuk yasta evlilikler konusunda ne dlstndiklerini anlamak Uzere; “gocuk yasta evlenmek isteyen
cocuklara”, “cocugunu kicuk yasta evlendirmek isteyen ailelere” ve “devlete” ne gibi tavsiyelerde
bulunabilecekleri sorulmustur.

Tum katilimcilar kii¢lik yasta yapilan evliliklere net bicimde karsi ¢cikmislardir.
Fatma;

“Kligiikken evlenecegim diye israr edenlerin zapt edilmesi gerekir”,
Ayse;

“Kiiclikken evlenmek isteyenleri ya da ¢ocugumu evlendirecedim diyenleri bana getirin ben ikna
ederim”,

Suna;
“...diismanimda olsa neyin ne oldugunu bilmeden kiiciikken kimse evlenmesin” demislerdir”
Asli’da;

“Evlenme teklifini ben yaptim, sonuglarina da ben katlanmak zorunda kaldim. Cevap hakkim varsa,
asla evilenmesinler, evlendirilmesinler” demistir.

655



Erken Adolesan Evliligi — Glingor Cabuk Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2024;14(3):647-658

Fatma, erken yasta evlilikler konusunda kendi yasam tecriibesinden yola cikarak “son s6z” niteliginde bir
degerlendirme yapmistir.

“..senin bir 6nemin yok, bir degerin yok, kim ne derse sen osun... Yasi kiiciik olan hi¢c kimse
evlenmesin, yasin kiiclikken aklin aktif degil, diisiinme yetenegin yok, ele mahkiimsun, karar
veremiyorsun, maddi a¢idan ézgiir degilsin, karari hep esim veriyor, hala da esim veriyor. Simdi
suradan suraya gitsem esimin haberi olur, aliskanlk oldu bizde, esim karar vermezse kendim
hicbir yere gidemem, aslinda bilmem bir yerleri, 6yle aliskanlhklarim olmad.. Siz bana neyi
degistirmek istersin dediniz. Ben neyi degistirmek istedigimi bile bulamadim. Yiiziim giiler,
disardan kimseye belli etmem ancak icim hi¢ giilmedi. Nasil giiliiniir bunu bilmiyorum her gegen
giin daha da artiyor, bu durum evlendikten sonra baslad....”

Tartisma

Katimcilarla esleri arasindaki yas farkinin 10, 13, 14 ve en fazla 38 yas oldugu; her bir katihmcinin,
kendileri, esleri ve kok ailelerinin egitim diizeylerinin disik oldugu, gecimlerini daha cok ciftcilikle veya
glnlik yevmiyeyle sagladiklari, yoksulluk igerisinde yasam siirdiikleri goriilmektedi. Bu sonuglar; Coban ile

Yiiksel-Kaptanoglu ve Ergécmen’in calismalariyla 6rtiismektedir.*

Katiimcilarin annelerinin erken adodlesan donemde evlendirilmis olmalari, annelerin ¢ocuklarinin
evlendirilmelerine karsi ¢cikmamis olmalari, Suna’nin babasinin hayatta olmasina ragmen annesinin karar
vermis olmasi travmatik aktarimlarin oldugunu gostermektedir. Bu bilgiler Karatay ile Ozlem ve Derin’in

calismalariyla benzerlik gostermektedir.*®*’

Katilmcilarin hayatlari bitiin olarak incelendiginde, bu galismada ¢ocuk ihmal ve istismarinin oldugu, alinan
her kararin geri doniisii olmayan ciddi riskler barindirdigi anlasilmistir. Ayni zamanda c¢ocuklarin gelisim,
egitim ve saghk haklarinin ellerinden alindigi, esleriyle iliskilerinin uyumlu olmadigi, aile icerisindeki
sorumluluklarinin arttigi ancak s6z sahibi olamadiklari, dolayisiyla gligstiz kaldiklari belirlenmistir. Bu bilgiler,
Coban, Celebi ve Piyal, Yiiksel ve Yilsel ile Gines ve arkadaslari tarafindan yapilan calisma sonuglari ile

uyumludur.®”*®

Ulkemizde cocuk evlilikleri ile ilgili yapilan ¢alismalarda, ailenin ekonomik ve egitim seviyesinin diisiik
olmasi, aile icinde siddet ve huzursuzluklarin varhgi, ailenin ve evlendirilen cocugun 6nceden edindigi kalip
yargilarin, geleneksel uygulamalarin, ataerkil toplumsal yapinin, cinsiyetci bakis agisinin bireyler (izerinde

1-15,20,21

etkili oldugu belirlenmistir. Burada belirtilen nedenlerle arastirmadaki katilimcilarin erken evlenme

nedenlerinin birbiriyle uyumlu olduklari goérilmustur.
Sonug ve Oneri

Bu calismada, erken adélesan donemde, 10-14 yas araliginda evlendirilmis olan dort kadinin hayat hikayesi
cesitli yonleriyle anlasilmaya c¢ahsiimigtir. Her bir katimcinin evlendirilmesinin arkasindaki nedenler,
evlendirilme bigimleri ve yetiskin oluncaya kadar yasadiklari sorunlar incelenmis; bir yetiskinin dahi bas
edemeyecegi zorluklar icerisinde kaldiklari, duygusal, sosyal ve fiziksel olarak orselendikleri ve bu durumdan
hayatlari boyunca olumsuz etkilendikleri belirlenmisgtir.

Ayse’nin hentiz 12 yasindayken hamile kalmasi, Suna’nin babasinin 6lmis olmasi ve kiz gocugu olarak “evde
yalniz birakilmamak” istenmesi; Fatma’nin kacirilmis olmasi, Asli’nin tecaviiz ¢ocugu olmasi sonucu annesi
tarafindan benimsenmemesi katilimcilarin erken evlenme nedenleri olarak goziikmektedir. Oysa bu
sorunlar gocuklar icin desteklenmesi gereken travmatik yasamlar olmasina ragmen; evlenmelerine karar
verilerek baska travmatik sorunlarin eklenmesine neden olmus, bdylece sorunlar derinlesmis ve yasam
boyu stirmustar.

656



Erken Adolesan Evliligi — Glingor Cabuk Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2024;14(3):647-658

Katilmcilarin yasamlarina bitin olarak bakildiginda ailelerin erken addlesan dénemdeki ¢ocuklarini ihmal
ettikleri, Tirk Medeni Kanunu’yla en kiglk 16 yas ve Uzerindeki kisilere evlenme olanag verilirken;
toplumsal kaliplardan hareket ederek istismarin gergeklesmesine katki verdikleri belirlenmistir. Alinan
evlenme karari geri donisii olmayan ciddi sorunlarin yasanmasina neden olmustur. Katilimcilarin gelisim ve
egitim hakki ellerinden alinmis, aile igerisindeki sorumluluklari artmis, yokluk ve yoksulluk igerisinde
cocuklarini blayutmausler, ancak s6z sahibi olamamis ve dolayisiyla aile icerisinde ve sosyal hayatta gli¢siiz
kalmiglardir.

Yillar icerisinde cocuk evliliklerini dnlemek Uzere vyiritilen calismalarda yol alinmis olsa da yavas
ilerlenmistir. Calismalarin mikro, mezzo ve makro diizeyde, multidisipliner bir yaklasimla etkili olarak
ylratilmesi; geleneksel degerlerin baskin oldugu bélgelerde, sosyal hizmet mesleginin toplumla calisma
yonteminin kullanilmasi ve mobil hizmetlerin olusturulmasi sorunun ¢6ziimiine katki saglayacaktir.
Toplumda ozellikle kiz gocuklarinin egitime devam etmeleri hem kendilerini gelistirmeleri hem de erken
evliliklere engel olmasi acgisindan onemlidir. Birey, aile ve toplum saghg acisindan risk gruplarinin
belirlenmesi ve bunlara yonelik vaka temellli yaklasimlarin benimsenmesi yerinde olacaktir.

Bilgi
Cikar catismasi bildirilmemistir. Herhangi bir fondan ya da finans kaynagindan destek alinmamustir.
Etik Onay

Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Baskanligi’'ndan (26.03.2024 tarihinde
yapilan 3. Nolu toplantisinda) Etik Kurul Onayi ile katilimcilardan “Bilgilendirilmis Gonilli Onam” alinmistir.
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