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oz
Amag: Bu calismada temriye hastaliginin tarihi seyri ele alinacaktir. Bu, tarihsel tip metinlerinden hareketle ve halk hekimligi
uygulamalariyla ortaya konulacaktir. Calismanin amaci, bu hastalikla ilgili terminolojinin Turk dili agisindan zenginligini ortaya
koymaktir. Arastirmada yalnizca terminolojiye odaklanilmamis, hastaligin tedavisinde kullanilan sagaltma yontemlerinin Gzerinde de
durulmustur. Boylece s6z konusu hastalikla ilgili ritiellerin sistematik bicimde ortaya konulmasi da amaglanmistir.
Yontem: Calismada, tarihsel tip metinlerinde hastaligin nasil tanimlandigi ve hastaligi iyilestirmede basvurulan yontemlere
odaklaniimistir. Hastaligin seyri ile ilgili veriler, literatir taramasi yontemiyle ortaya konulmustur. Konuyla ilgili tarihi tip
metinlerinden, halk hekimligi ile ilgili mistakil calismalardan ve lisansistl tezlerden derlenen malzeme, bilimsel yontem izlenerek
tasnif edilmistir. Veriler, giincel literatlrin 1siginda degerlendirilerek bulgulara ulasiimistir. Bu ¢alisma, 12.04.2024-20.07.2024
tarihleri arasinda hazirlanmistir.
Bulgular: Deride kabarciklar seklinde beliren temriye hastaligl hem terminolojide yer alan gesitli adlandirmalarla hem de tedavi
usulleriyle dikkat ¢ceken bir hastaliktir. Bu asamada hastalik, “temriye kavrami”, “tarihi tip metinlerinde temriye tedavisi ve tedavide
kullanilan yontemler”, “halk hekimligi ve ocak kavrami”, “halk hekimliginde temriye tedavisi ve tedavide kullanilan yontemler”
basliklari altinda ele alinmistir. Hastaligin epey yaygin oldugu, gecmisten beri bilindigi gozlenmistir. Hastaligin tedavisinde
geleneksel yontemlerin ylz yillardir sirdirilmesi, tedavide inanmanin ne denli etkili oldugunu gostermesi bakimdan 6nemlidir.
Sonug: Calisma neticesinde bu hastalik icin elli bes farkl adlandirmanin yapildigi tespit edilmistir. Bu sonug Tirkgenin kelime
tiretmedeki zenginligini ve soz varligi cesitliligini gdstermesi bakimindan 6nemlidir. Tarihsel tip metinlerinden glnimiz halk
hekimligine uzanan bu uzun gizgide tedavi usul ve yéntemlerinde benzer uygulamalarin yapildig belirlenmistir. Hatta bazi ritellerin
gliniimizde bile kullaniliyor olmasi bu anlamda sasirticidir.

Anahtar kelimeler: Temriye hastaligi, Terminoloji, Halk hekimligi, Sagaltma yontemleri, Ritueller.
ABSTRACT

Objective: This study examines the historical progression of dermatitis by analyzing historical medical texts and folk medicine
practices. It aims to reveal the richness of Turkish terminology for the disease, explore therapeutic methods used in its treatment,
and systematically present associated rituals.

Method: This research investigates the definitions and treatment methods for dermatitis in historical medical texts. Data were
collected through a literature review of historical texts, folk medicine studies, and postgraduate theses, and classified using
scientific methods. The findings were derived by evaluating this data in the context of current literature. This study was conducted
between April 12, 2024 and July 20, 2024.

Result: Dermatitis, characterized by blisters on the skin, is notable for its various terminological names and treatment methods.
The study addresses the disease under the headings: “Concept of Dermatitis”, “Treatment of Dermatitis in Historical Medical Texts
and Methods Used”, “Folk Medicine and the Concept of Ocak” and “Treatment of Dermatitis in Folk Medicine and Methods Used”.
It was observed that the disease has been widely known and prevalent since ancient times. The continued use of traditional
methods for centuries in its treatment highlights the significant role of belief in the efficacy of these methods.

Conclusion: The study identified fifty-five distinct terms for dermatitis, highlighting the richness and diversity of Turkish vocabulary.
It was found that similar treatment methods have been consistently used from historical medical texts to contemporary folk
medicine. The continued use of some rituals today is particularly notable.

Keywords: Dermatitis, Terminology, Folk medicine, Therapeutic methods, Rituals.
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Giris
insanoglu hayata adimini attigi giinden bu giine gesitli asamalardan gecip yasam miicadelesi vererek hayata
tutunmustur. Bu asamalardan biri de saglikla ilgili yasadigi sorunlara yani hastaliklara kendince ¢6ziim

liretme cabasidir. Tibbin emekleme asamasinda oldugu bu zamanlarda hem bitkiler hem de cesitli ritteller
onlarin yardimina kosmustur.

insanoglunun gare aradigi ve giinliik hayat akisini etkileyen sikintilar arasinda deri hastaliklari dnemli bir yer
tutar. Deri hastaliklari igerisinde yer alan, deride kabarciklar seklinde beliren temriye hastaligi hem
terminolojide yer alan cesitli adlandirmalarla hem de tedavi usulleriyle dikkat ¢ceken bir hastaliktir. Zira bu
hastalik icin “demregii, demregi, demregi, derma, temre, temregi, temregi, temregi, termiye, kuba" gibi
farkli adlandirmalar yapildigi gorilir. Tedavide ise bitkilerin yani sira cesitli ritiiellerden faydalanildigi goze
carpar. Hatta bazi ritlellerin glinimizde bile kullaniliyor olmasi bu anlamda sasirticidir.

Bu calismada temriye hastaliginin tarihi seyri ele alinacaktir. Hastaligin seyri tarihsel tip metinlerinden
hareketle ve halk hekimligi uygulamalari ile ortaya konulacaktir. Calismanin odak noktasini bu hastalikla ilgili
terminolojinin Tirk dili agisindan zenginligi olusturur ayni zamanda bu zenginligin boyutlari da cizilecektir.
Calismanin bir baska amaci da bu hastaligin tedavisinde kullanilan sagaltma yéntemlerinin ve s6z konusu
hastalikla ilgili ritiiellerin tespit edilip 6rneklendirilecek olmasidir.

Gereg ve Yontem

Calismada, gerek giincel sozliiklerde gerekse tarihsel tip metinlerinde hastaligin nasil tanimlandigi ve
hastaligl iyilestirmede basvurulan yontemlere odaklaniimistir. Hastaligin seyri ile ilgili veriler, literatlr
taramasi yontemiyle ortaya konulmustur. Konuyla ilgili ilk Tirkce tip literatlriinden, halk hekimligi ile ilgili
hazirlanmis olan miustakil ¢alismalardan ve lisansisti tezlerden derlenen malzeme, bilimsel yontem
izlenerek tasnif edilmistir. Veriler giincel literatliriin 1518iInda degerlendirilerek bulgulara ulasiimistir. Bu
calisma, 12.04.2024-20.07.2024 tarihleri arasinda hazirlanmistir.

Bulgular

Deride kabarciklar seklinde beliren temriye hastaligi hem terminolojide yer alan gesitli adlandirmalarla hem
de tedavi usulleriyle dikkat ¢eken bir hastaliktir. Bu hastaligin tanimlanmasi ve hastaligin tedavisi ile ilgili
yapilan uygulamalara iliskin tespit edilen folklorik nitelikli bulgular, asagida baslklar halinde sunulmustur.

1. Temriye Kavrami

Deri hastaliklari icerisinde yer alan, deride kabarciklar seklinde beliren temriye hastaligi hem terminolojide
yer alan ¢esitli adlandirmalarla hem de tedavi usulleriyle dikkat ¢eken bir hastaliktir. Tarama SozlGgi’'nde
demregi (demregi) seklinde yer alan terim karsiliginda temriye hastaligi tanimlamasi yapilmistir. Ayrica
yapilan érneklendirmelerde hastalik icin sug, peryln, palva, kuba“ sdzclklerinin de yer aldigi gérillr. Ayni
zamanda “kurlagan renci” ifadesi de kullanilmistir.!

Derleme So6zligi’'nde, demregi madde basinda [demirdnl, demiréyl, demna, demra, demravi, demré,
demrege, demregili, demrevi, demriye, demuravi, derma, dermege, dermegi] gibi degisik sekillerde
adlandiriimis ve “temriye, egzama” olarak da anlamlandiriimistir. Bunun yaninda temre madde basinda
[tembere, temire, temirek, temrege, temregi, temregu, temregli, temrei, temrek, temreki, temrevi,
temreyi, temro, temrog] gibi farkli sdyleyis sekilleri verilmis ve “bir gesit deri hastaligl” seklinde de anlam
karsihg! verilmistir. Ayni zamanda bu sozllkte, bir bitki olan temreotu “temriye hastaligini iyilestirmek igin
kullanilan, kiguk ve g¢ok yaprakl, sulu, bir gesit ot” ve bir gesit toprak olan temreyil toprag “temriye
hastaligini iyilestiren toprak” da temre madde basindan sonra verilmistir.>
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Eren, temriye madde basi olarak aldigl s6zcUgl “deride yer yer birtakim kabartilarla kendini gosteren
hastalik” seklinde tanimlamistir. Orta Tirk¢ede temregli, Eski Kipcak¢ada demregli bigciminde kullanilan
sOzclgin temre kokiinden -gl ekiyle tiretildigini soylemistir. Bu kokin demir s6zcligiinden geldigini, bu
adin deride pasli demire benzer lekelerin olusmasi dolayisiyla verildigini belirtmistir.?

Gulensoy etimolojik sozliiglinde, temre ve temregl soézcliklerini madde basi olarak almis, “bir tir deri

20

hastaligi” olarak tanimlama yapmistir. temir+e-gii seklinde kelimeyi ¢éziimlemistir.”*

Farsca Sozluk’te pery(in karsiligi olarak uyuz hastaligi agiklamasi yapilmistir.” Oztek ise, demironi, demiréyd,
demregi, demna, demra, demravi, demre, demrege, demregli, demrevi, demriye, demuravi, derma,
dermege, dermegi karsiligi olarak “egzema ve temriye” sézcikleri kullaniimistir. Bunun yaninda tembere,
temire, temirek, temra, temre, temrege, temregu, temregi, temrei, temrek, temreki, temrevi, temreyi,
temro, temrog karsilig olarak da “derinin mantar hastalig|, temriye” aciklamasi yapilmistir.’ Cagbayir ise,
temriye icin “kol, bacak ve yiizde cikan tizeri piirtiikli bir mantar hastaligl” ifadesini kullanmistir.” Tiirkce
Sozlik’'te temriye “deride yer yer kiime durumundaki birtakim kabartilarla kendini gosteren hastalik”

III

seklinde; egzama “mayasil” seklinde; mayasil ise “tende kizarti, kasinma, sulanma, kabuk baglama vb. doku

bozukluklariyla kendini gésteren ve bulasici olmayan bir deri hastaligi, egzama” seklinde tanimlanmustir.®

Her ne kadar Tirkce Sozlik’te temriye ve egzama farkli sekillerde aciklansa da yapilan acgiklamalardan
hastalik karsiligi olarak kullanilan adlandirmanin yaninda hastalikla ilgili anlamlandirmanin gesitliligi de goze
carpar. Sozliklerde farkh sekillerde agiklanmis olsa da s6z konusu hastaligin, egzama, mayasil, mantar ve
hatta uyuz hastalig gibi cesitli deri hastaliklariyla birbirine karistirildigi gérilr. Yapilan calismalar dikkatlice
incelendiginde gerek genel sozliiklerde gerek halk dilinde gerekse tarihi metinlerin dizin ve sozliiklerinde de
bu gorilecektir. Halk dilinde hastaliga yapilan bu adlandirmalarin Tiirk¢e olusu kayda deger diger bir
ozelliktir. Acipayamli, bunun halk kiltlriinin 6teki alanlarinda oldugu gibi bu alanda da gli¢li oldugunu
gostermesi bakimindan énemini vurgular.’

Temriyenin gecmisten ginimize bircok farkli sOyleyisi vardir ve bu hastaligin tedavisinde cok farkli
yontemler kullanilmistir. Bunu 6zellikle bati Tlrkgesinin, yazi dili olma asamasinda énemli bir yol kat ettigi
Eski Anadolu Tirkgesi donemi tip metinlerinde gérmek mimkiindiir. S6z konusu dénemde halkin
faydalanmasi icin ortaya konulan sade bir dille yazilan tip metinleri arasinda Miintehab-i Sifa, Edviye-i
Miifrede, Tuhfe-i Muradi, Yadigar-1 ibn-i Serif, Cerrah-ndme, Al&‘im-i Cerrahin, Manzum Tip Kitabi gibi
eserler ornek gosterilebilir. Bunun yaninda Osmanli Tirkgesine gecis donemi eserlerinde de temriye
hastaliginin nasil tedavi edildigi ile ilgili bolimlere rastlanilir.

1.1. Tarihi Tip Metinlerinde Temriye Tedavisi ve Tedavide Kullanilan Yontemler

Miintehdb-1 Sifd’da eger temriye yufka olursa turung, aci badem yagi, sirke, geven dikeni zamki, tereyagi,
tavuk yagi, kaz yagi sirmekle ve sik stk hamama girmekle gecer. Eger temriye kalinsa beden, onar dirhem
sari helile kabugu, kara helile, demirhindi, ¢ekirdegi alinmis kizil Gziim ve sahtere otunun suyla pisirilmesiyle
olusan karisim ile temizlenir ve bu otlar merhem yapilir: kizil zirnik, ak zirnik, akhardal, serkile otunun her
birinden birer buguk dirhem; pas ve kizilboya birer dirhem; turp tohumu, kiikirt ve yilan boncugu beser
dirhem; kunduz otu ve kist otu ikiser dirhem; hepsi yumusak sekilde dégiilir keskin sirkeyle veya limon
suyuyla yogurulur. Once temriyeli olan yer bicakla iyice kazinir, kazindiktan sonra hacamat eder gibi ¢izilir ve
az 6nce anlatilan ilag yaki yapilir, faydali olur. Baska bir temriye ilaci; zamk, geven dikeni zamki, dogilmus ve
elenmis sari helile sirkeyle yogrulur ve merhem yapilir. Eger temriye kati ve kalin olursa sari helile kabugu,
kara helile, demirhindi, cekirdegi alinmis kizil Gzim ve sahtere otunun suyla pisiriimesiyle olusan ilagla
istifrag ettirilir. Peynir suyu, delinmis ve dogiilmiis mazi, bes dirhem sigir sidigi, sirke, bir corba tasi mazi, bu
sidikle ve sirkeyle pisirilir ve o temriye lizerine merhem yapilir faydali olur. Mazi, geven dikeni zamki, targin,
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sirkeyle merhem yapilir faydali olur. Sari helile kabugu, kara helile, demirhindi, cekirdegi alinmis kizil Gzim
ve sahtere otunun suyla pisirilmesiyle olusan ila¢ uyuz ve temriye i¢in faydalidir. Yirmi dirhem helile kabugu
ve ¢ekirdeksiz kizil Gztim; ikiser dirhem yari dogilmus kiiclik hindistan cevizi ve ak turp bes litre suyla Ggte
biri kalana kadar kaynatilir ve buna yirmi dirhem bagbogan eklenir ve bir gece bekletilir, ertesi giin yine ates
Gzerine konulur ve ihtilir. Bagbogan elle ezilir ve sonra su suziilir, icecek kadar bir kaba konulur, elenmis bir
dirhem katrankop(igl buna katilir ve sicakken igilir, cok faydali olur. Bu serbeti icmeden 6nce iki kara helile,
kiiclik hindistan cevizi, ¢ekirdegi ¢cikmamis Gziim, katrankopiig, ebucehil karpuzu igi, tuz her biri doguliir,
birer deng balla yogurulur ve bu serbet, bagbogan serbetinden li¢ saat once icilir cok faydah olur. Temriye
olan yuze saluk tutulur, bir miskal kara tuz koyulur, bir iki seferde temriye giderilir. Yeni temriyeye kizil deve
dikeni zamki keskin sirkede islatilir, yumusayinca havanda ezilir ve suyu siiziliir; eski temriyeye ¢adirusagi
otu keskin sirkede islatilir ve temiz bir bezle sartdlir, bu islanmis cadirusagi strtiilar, erik zamki bile sirkeyle
ezilip sirilse temriye iyilesir. Ciris otunun koki kazilir, temriyeye (¢ defa sirilir ve temriye gecer. Deve
kani temriyeye sirilir ve iyi gelir. Labada otu ¢igken dogiliip temriye lzerine yaki yapilirsa temriye iyilesir.
Sedefotu dogiilup temriyeye siiriilirse temriye iyilesir ki bu sedefotu, yabanidir ve oldiricadar. Bitki koki
sirkeyle temriyeye surilirse faydah olur. S6gut agaci kilu sirkeyle karistinilip yiizde olan temriyeye yaki
yapilirsa faydali olur.*®

Edviye-i Miifrede’de bakam agaci (boya) yagi govdede olan yara ve ¢ibanlara iyi gelir ve temriyeyi gegirir,
birkac kez bu yag surilur."*

Tuhfe-i Murddi’de keskin sirke icinde yesil demir silfat ezilir ve temriyeye siruliirse faydali olur, yesil demir
stilfat icinde yedi sinek Slduriilir ve o sinekler su icinde ezilir ve temriyeye yaki edilir.*?

Cerrahndme’de temriye karsiligi olarak temregi kullaniimistir. Derinin kepek gibi soyulmasi seklinde ifade
edilen hastalik icin su tedbirler uygulanir: Aga¢ kavunu eksisi veya bugday yagi sirilir. Sibistan otu, sirke,
senet agacl yemisinden alinan usare, c¢adirusagl, nar agaci koki gibi sevda cikaran nesneler kullanmak
gerekir. Hazirlanan yaglari kullanmak ve hamama gitmek gerekir. Sa¢ dokilmesinde kullanilan ilaglar
kullanilabilir. Ayrica demirle kazinir ve kan gikinca hemen ilaglar ve hazirlanan merhemler sirilir ki yarada
olan irin ve pis kan giderilsin. Boraks, yanmis zac, sibistan otu, sap, kikirt, sokun agacinin yemisi, aci badem
sakizi sirkeyle karistirilarak merhem haline getirilir. Sari sabir, ak glinlik, mirra agacinin zamki, senet agaci
yemisinden alinan usare, aksirik otu, circir tohumu, turp tohumu, sorkun agacinin yemisinin ici, aci badem,
glnlik agaci ve inciden yapilmis tutkal, sirke, zift ve katranla karistirilarak merhem haline getirilir. Safiya,
turp yagi, mum, batam zambki, kikirt, sorkun agacinin yemisinin ici, karistirilarak merhem haline getirilir.
Kidkart, ak glinlik, cadirusagi, sirkeyle merhem haline getirilir, ama deri soyulursa mavizambak kokd balla
strillr. Bunlarin yaninda keg¢i boku, nohut, kikurt sirkeyle merhem yapilir. Dogal kursun oksit, gll yagiyla
birlikte surilir ve hazirlanan yaglarla hamama gidilir.*®

AlG‘im-i Cerrdhin’de kiiba“ ve demregii seklinde gecen hastalikta kasinti olur, mercimek gibi olan hastalik
zamanla yayilir. Hastaligin oldugu bolge kizillasincaya kadar énce temiz ilik suyla temizlenir, sonra biytk bir
bezle silinir. iki dirhem bakir pasi, bir dirhem kuyumcu bdresi, kuduz bécegi, tic dirhem serkile otu, bir
dirhem amonyak tuzu, bunlar doégulir aci tereyagi ile karistirilir, atese karsi strGlir, bir gece bekletilir sonra
cikarilir. Uzerine tereyag, kaymak siiriiliir eger gecmezse dért dirhem kizil arsenik, bes dirhem Firengi tasi,
bes dirhem kire¢ dogilir ve sabunlu su ile yogurulur. Hamamda hasta olan bélge yikanir ve temizlenir,
acisina katlanilirsa koparilir sonra giil yagi strulir, ya kaymak ya da sirke merhemi surilir. Hasta olan
kisiden kan alinir, perhiz verilir, aftimon dekoksiyonu igirilir, azsa kitre ¢alisi zamki sirkeyle islatilir ve
hamama gidilir, turung kabugu ve aci badem yagi karilip ¢cokga ovalanir. Su yaki da termiyeye faydalidir. Bes
dirhem zerdecgal koki, dort dirhem yapiskan otu, ¢ dirhem karaboya, dérder dirhem Kibris siilfati, bes
dirhem sari helile, dort dirhem kara helile, dort dirhem uzun lohusa otu, (¢ dirhem kizil boya, licer dirhem
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dogal kursun oksit, simbil, sari zirnik, kara zirnik, eksi nar kabugu ve mazi, bunlar déguliip elekten gegirilir.
Sonra altmis dirhem zeytinyagi, on dirhem sari mum, bir tasa koyulur, eritilir ve dondurulur, havanda
zeytinyagl ve o doglilmus karisim karistirilir ve merhem kivamina getirilir. Sirca kapta saklanilir, her tirla
termiye, yara, ¢iban ve sivilce icin kullanilir. Hasta olan bdlgeyi sicak suyla yikadiktan sonra bu merhem
surilar. Tuzlu seyler, erik, balik, kuru et vb. seylerin yenilmemesi gerekir. Diger bir yaki da soyledir; otuz,
kirk sarimsak yikanir, dogilir, bir kasik sirke katilir ve suyu sikilir, on dirhem kurum kili islatilir ve parmak
ile ovulur, temriye olan bolgeye sirilir. Yikadiktan sonra tahammiil edilirse geceden ertesi sabah kadar
bekletilip, gul yag stralir.™

Nidd@i’nin Manzum Tip Kitabi’'nda zamkin sirkeyle islatarak temreye slirlilmesi ve so6git yapraginin killiniin
sirkeyle ezilip temreye siiriilmesi tedavide kullanilan iki yontemdir.™

Yadigdr'da demregii ve demregii olsa, govdeyi bitiniyle sigil kaplasa, hatta ana karnindan sigille dogmus
olsa, kaya korugu suyunu igmekle ve siirmekle tamamen giderir, eserini koymaz ilaci zamg-1 Arabi ve kesira
ve sari heliledir. Ugii doviilerek elenir ve sirke ile karistirilip siiriiliir, sifa olur. Ayrica mazi ve kesira déviiliir,
sirke ile ezilir, demregliye strllir, yararl olur. Deliksiz mazi dovilir, sirke ile ve sigir idrariyla kaynatilir,
koyulasinca demregiiye yararh olur. Once matb(h aftim{n suyu icirilir, sonra yaki yapilir ki daha iyi faydal
olup gegirir. Belki hayirhsi oldur kim matb(h aftim{n icmezden 6nce yedi sekiz glin miktari veya daha fazla,
her glin ve her sabah bir kiiglik Gskiire miktari sahtere doverek sikilip stiziilerek muglab ardinca bir Uskiire
miktari icilir. Kaya korugu suyu da bunlarla birlikte demregi iyice ge¢cene kadar igilir. Sonra matb(h aftim(n
icilir veya sina-y1 mekki, kisinin mizaci ve miktarinca icirilir. Ne kadar yaramaz demregii olursa boylece ilag
yapilir, baska olmaz. Dedigimiz gibi hem muglab ve hem sahtere suyu ve hem kaya korugu suyu ve hem siit
¢lirigl ve bunlara tatlandirici katip her giin ikrah etmeyip birer miktar veya biraz daha fazla, demregii iyice
gecene kadar icmek gerekir. Bunlardan sonra da mdshil igilir. Demregli tamamiyla gecer. Eger yaramaz
demregli olursa erik agacinin zamki yani pusu, keskin sirke ile islatilir. Birkag¢ kez strtllr. Kiglk ¢ocuklar ve
blytklerdeki demregtiyi giderir. Suluca sa‘feye de uygun ilag: Denenmistir. Nisadir (dovilmus) keskin sirke
ile ezilir, demregliye suralur, giderir. Labada kokli doévilerek elenir, sirke ile ve biraz kesira ile ezilip
demregiliye sirilir. Hem demregiliyii hem bahaki giderir. Eger demregii az olursa ag kisinin tikrigi birkag
kez siriliince gecer. Ayrica nohut yagi cok faydalidir, siirmekle giderir. Piring yagi ve bugday yagi da aynidir.
Kara caltinin agaci yakilir, damlayan suyu demregiiye siirilar, yararh olur. Hilaliyye dedikleri bir ot vardir,
sari sttd olur, sttlinlin rengi za‘feran gibidir, sarilik otu denir. Yerakdn hastalarina igirilir, sarihg giderir.
Kastamonu vilayetinde bu ota “kilise otu” denir. Onun siiti demregliye sirllince derhal giderir.
Denenmistir. Bir baska kiicik ot vardir, duvar diplerinde yetisir, Tlirkce “yapisak” denir, reyhana benzer,
nazik ottur, yumusak yapraciklari olur. Kaftana ve elbiseye yapisir. Arapca “hasisetii’z-zlicac” denir,
demregliye acayiptir. Bu ot doviiliip demregliye sirilir ve sik sik demregi bununla ovulur. Demregi gecer,
denenmistir. Dovip siktiktan sonra suyunu stirmek de uygundur. Cumartesi glini su ayet (¢ kez okunur ve
bir arpa tanesi ile demregliniin gevresi cizilir, lic kez yine okunur ve yine arpa ile gizilir. Ayet budur: “em
ebram( emran fe innd mibrimGn” (Zuhruf, 79) Cok tehlikeli, yaramaz adeta clizzam gibi olan demregiiye
ilag: Kesira iyice dovildikten sonra keskin sirke ile bir kap iginde kasikla galkalanir. Soyle ki kesira sirkeyi
emip kabarmali, tamamen islanmali. Merhem gibi olur, hamamdan ¢ikip demregi ¢ogaldig sirada stralir.
Ug giin dylece kalir, sonra yine hamama girip sabunla yikanir. Bu terkip tekrar siiriliir. Onceki gibi yine li¢
gln birakilir. Tekrar hamama girip sabunla yikanilir. Yine bu terkipten tamamca suruliir. Bir kez daha 6nceki
islem tekrarlanir. Hamamda yikanilir, demregii olan yerle camcaga et gibi olur. Fakat demregiilerin gayet
cigalanmasindan (zinti duyulmamalidir. U¢ kez bu sekilde bu yaki uygulanir. Her defasinda (¢ giin
bekletilmelidir. En sonunda yikanip hamamdan ¢ikip gil yagi strilir. Gl yagl bulunmazsa sirGgan surilir,
sifa olur insaallah. Bir baska yontem: Yas sogut agaci yakilir, bu sirada damlayan suyu demregiye surulir,
giderir. Mucerrebdir (Yaramaz demregiliye) Rastik tasi (kitaplarda rasuh yazar), kesira ve zerdali ¢ekirdeginin
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ici Uger direm, kina (¢ parmak ile aldigi kadar. Gayet keskin sirke ile karistirilir ve Gg glin bekletilir ki
mayalansin. Sirkesi az gelirse eklenir, merhem kivamina getirilir. Sirmek miimkiin olur. Ug giin 1slattiktan
sonra hamama girilir, o eczayi karistirip hamamda siiriiniiliir. Beklemeden g¢ikmak gerekir. Ug giin viicutta
bekletilir. U¢ giinden sonra yikanilir. Allah’in izniyle kavlayip gider. Eger tam gitmeyecek olursa tekrar yaki
edilir. Sirke cok sert ve eski olmalidir. Sahtere yas ele girerse, doviip suyu sikilir, bezden siizilir. Yedi sekiz
giin her sabah bir bardak kadar, bal ve seker ile tatlandirilarak icilir. Bahaki ve demregiiyi giderir.™

Kanunce Fi’'t-Tibb’'ta sGba seklinde gecer. Kan goylinmek ve sevdadan olur. Temriye olan bélge ilk suyla
iyice yikanir, temiz bir bezle siki siki sarilir, iki dirhem yesil renkli géztasi, bir dirhem boraks, iki dirhem kuduz
bocegi, dort dirhem serkele otu doguliir, biraz aci yag, biraz sarimsak dogular, karistirilir ve ezilir. Bu karisim
temriyenin (zerine surdlir, bir gece bekletilir, Gzerine tereyag: sirllir, sari zirnih, frengi kalye tasi, bes
dirhem kireg, kara zirnith bunlar dégulir, sabunlu suyla karistirilir, sonra hamamda temriye Gzerine stralir
sonrasinda yikanir. Disarida da gilinde iki kez sirke, merhem siriliir ama macunlar da iyi gelir, pismis
bagbogan da verilir."’

Gdyetii’l-Beyan fi Tedbiri Bedeni’l-insdn’da inciklerden hacamat etmek temriyeye faydalidir. Balla turak otu
kaynatilip temriyeye sirilirse faydahdir. Siyah harbak yani ¢opleme temriyeye faydalidir, sirkeyle
surdldiginde de faydah olur. Beyaz harbak ezilip un ve sirkeyle hamur haline getirilip temriyeye siirilirse
faydali olur, ravend koku sirkeyle karistirihp temriyeye strtlirse kalan izleri giderir. Sakayik temriyeye iyi
gelir. Kaya korugu suyu hem igilir hem de temriyeye sirilirse faydali olur. Limon igi temriyeye sirliirse
faydalidir. Mazuyu sirkeyle ezip temriyeye sirseler faydal olur. Nohut suyuyla temriyeli bolge yikanirsa
faydali olur. Nisadiri dogup keskin sirkeyle ezip temriyeye sirseler faydali olur; sarilik otunun suyunu
temriyeye sirmek g¢ok faydalidir. Sap ve kiikiirt dogilip kuyruk yagl veya yogurtla karistiriip temriyeye
surtlurse faydali olur.™®

Akrabddin Terciimesi’'nde sinir otu yapraginin suyu ve giil suyu surubundan ylzer dirhem; sap (aliminyum
ve potasyum sulfatindan olusan antiseptik bir madde) ikiser dirhem; sap ile silimen (kiymetli bir tas)
dogilir, agzi dar bir siseye suyla birlikte koyulur, ateste suyun yarisi kalincaya kadar kaynatilir, sonra
atesten indirilip stiziilir ve gerektigi vakit kullanilir. Nasirlara, yaralara, temriyeye faydalidir.™

Tarihi tip metinlerinde temriye hastaliginin tedavisinde; bitkilerden (helile otu, hurma, sahtere otu, tere
tohumu, serkele/serkile otu, kizilboya, turp tohumu, yilan boncugu otu, kunduz otu, kist otu, mazi, targin,
ak turp, bagbogan, ebu cehil karpuzu, ¢cadirusagi otu, labada otu, sedefotu, aga¢ kavunu, sibistan otu, senet
agacl yemisi, nar agaci kokd, sorkun agacinin yemisi, sari sabir, ak giinlik, senet agaci yemisi, aksirik otu,
kizil Gztm, circir tohumu, aci badem, mavi zambak koki, nohut, turung, zerdegal kokd, yapiskan (yapisak)
otu, lohusa otu, simbdil, eksi nar kabugu, sarimsak, gelin saci, sinameki, kara calti agaci, sarilik otu, kilise
otu, soglt agaci, zerdali ¢ekirdegi, torak otu, ak ¢épleme, ravend kok, sakayik, limon, sinir otu), yaglardan
(turung yagi, aci badem yagi, tereyagi, tavuk yagi, kaz yagi, bakam agaci yagi, bugday yagi, turp yag, gil
yagl, zeytinyagl, nohut yagi, piring yagi, susam yagi, aci yag, kuyruk yagi), madenler ve kimyasal igerikli
maddelerden (kizil arsenik, kiikiirt, katran, kireg, boraks, yanmis zac, sap, kikdrt, zift, katran, kursun oksit,
bakir pasi, natron, kireg, arsenik ve kiikirt karisimi, yesil demir silfat, amonyak tuzu, Frengi (kalye) tasi,
sulfarik asit, Kibris siilfati), hayvanlar ve hayvansal trtinlerden (sllik, sinek, kuduz bocegi, kegi boku, sigir
sidigi, deve kani, sut (kesilmis), yogurt, bal, kaymak), cesitli sivilardan (sirke, limon suyu, peynir suyu, kaya
korugu suyu, nohut suyu, gil suyu, sabunlu su), zamklardan (zamk, geven dikeni zamki, kizil deve dikeni
zamki, erik agaci zamki, mirra agacinin zamki, kitre galisi zamki, zamg-1 Arabi), baharattan (targin) ve diger
maddelerden (tuz, kara tuz, delinmis inci, s6glt agaci kill, act badem sakizi, inciden yapilmis tutkal, mum,
sarl mum, kurum kall, s6gut yaprag kill, rastik tasi, kina, yesil renkli gbztasi, un, siliimen) faydalanildig
tespit edilmistir.
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Goriuldigu gibi temriye tedavisinden bitkilerden hayvanlara ve hayvansal (riinlere, yaglardan, zamklardan,
madenler ve kimyasal icerikli maddelere kadar genis bir yelpazede cesitli Uriinlerden faydalaniimistir.
Bitkilerin ilk sirada yer aldigi tedavi usullerinde 6zellikle helile otu, sahtere otu, serkele/serkile otu, mazi,
labada otu, yapiskan (yapisak) otu ve sarimsak temriye tedavisinde sik¢ca kullaniimistir. Ayrica cgesitli
bitkilerin suyundan ve yagindan da faydalaniimistir. Bu bitkiler; turung, badem, giil ve bugdaydir. Tedavide
siklikla kullanilan bitkilerle ilgili olarak Sari’nin ve Uger’in tespitleri dikkate degerdir. Sari, tarih boyunca
hekimlerin bitkilerden elde edilen ilaglara 6nem verdiklerini ve bunda insan sagliginin dengesindeki sirrin
tibbi bitkilerde sakh oldugu inancinin etkili oldugunu séyler.”® Ucer de insanoglunun diinden bugiine
bakteriler, virlsler, mikroplar hakkinda bir bilgiden yoksun olmasina ragmen bitkileri bir panzehir gibi
kullanmayi basardigini belirtir.*

Temriye hastaliginin tedavisinde uygulanan yontemler ise su sekilde Ozetlenebilir: Cesitli bitkilerin
kaynatilarak suyu kullanilir, suda ya da cesitli sivilarda kaynatilan bitkiler pire haline getirilip merhem
yerine kullanilir, bitkiler cigken doévilerek yaki seklinde kullanilir, baharatlar cesitli sivilarla karistirilip
merhem kivamina getirilip kullanilir, bitkiler ¢esitli madenlerle birlikte kaynatilip suyu igilir, ylize silik
tutulur, zamklar islatilip yumusayinca dovilerek kullanilir, gesitli bitkiler islatilarak temriyeli bolgeye
sartalir, bitkilerin kokleri temriyeli bolgeye sirilir, bitki kokleri cesitli sivilara batirilip 6rnegin sirke,
temriyeli bolgeye strllur, gesitli bitkilerden elde edilen yag siiriillr, bitkiler ¢esitli madde, sivi, madenlerle
karistinilip strtilir, temriyeli olan boélgeye tereyagi ve bal siiriilir, gesitli sivilar birbiriyle karistirilarak igilir,
bazi agaclarin (kara calti) yakilmasiyla elde edilen su temriyeli bélgeye surulir, bazi agaglarin yakilmasiyla
elde edilen kal kullanilir, hamama gidilir, kan aldirilir, perhiz yaptirilir (tuzlu seyler, erik, balik, kuru et
yenilmemeli), kaynak sularina girilir, ag kisinin tikiraga strilar, arpa tanesiyle temriye cizilir, dua (Zuhruf
suresi) okunur, inciklerden kan aldirilir.

2. Halk Hekimligi ve Ocak Kavrami

Temriyenin tedavi yontemleri arasinda halk hekimligi uygulamalari da 6nemli bir yer tutar. Boratav halk
hekimligini, “halkin olanaklari bulunmadigi icin veya baska sebeplerle doktora gidemeyince veya gitmek
istemeyince hastaliklarini tanimlama ve sagaltma amaci ile basvurdugu yéntem ve islemlerin tiimii” olarak
tanimlar.” Acipayamli, “halkin sagligi, Tanr’nin insanlara verdigi en biiyiik armagan” seklindeki inancin, halk
hekimliginin temelini olusturdugunu ifade eder. Bu inang, islam dininin etkisinin Griiniidiir. Ona gore halk
hekimliginin amaci, kullanilan maddi ve manevi araglar yardimiyla, halkin saghgini korumak ve hasta olanlari
sagliklarina kavusturmaktir.’

Halk hekimligi ile vicuttaki hastaliklarin yaninda ruhun inceliklerine inerek 6nce ruhun iyilesmesine yonelik
bir tedavi uygulanir. Clinkii hastaligin 6nce ruhu etkiledigi ve bu etkinin bedende rahatsizliklara ve sekil
bozukluklarina sebep verdigi disiiniiliir. iste bu diisiince, hastaligin veya rahatsizligin tespit ve tedavisinde
onemlidir. Halk tibbinda hastaligin tedavisinde ve uygulamalarda ilk olarak ruhun ele alinmasi gerektigi
¢linkli bedenle ruh saghginin birlikte ilerledigi, bu nedenle énce ruhun tedavi edilmesi gerektigi vurgulanir.
Bu durumun inancg yapisiyla da bagi vardir. Eger hasta olan kisi ruhsal olarak tedaviye yanit bulacagina
inanmazsa bedenindeki hastalikta iyilesme olmaz.”

Milletlerin hayatinda halk tedavi usulleri en az kendi tarihleri kadar uzun bir gegcmise dayanir. Tirklerde,
islamiyetten énce samanlar; biyicilik, falcihk, kéti ruhlari kovma gibi bircok gérevin yani sira sifaya
yonelik fonksiyonlari da yerine getirmislerdir. Samanlarin yani sira bozkir kiltiiriiniin geregi ve tabiat-insan
iliskisinin sonucu olarak da insanlar, gesitli hastaliklara karsi bazi tedavi yontemleri gelistirmis ve bunu
yiizyillar boyu yasatmislardir.®*
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Turkler Muslimanligl sectikleri zaman bitin adet ve geleneklerinden siyrilarak Arap orf ve adetini
benimsemis degillerdir. Tam tersine islam dininin reddetmedigi bazi adetleri islami bir kisve altinda
yasatmislardir.”

Tiurk halk hekimliginin gesitli sagaltma yontemleri vardir. Bunlar; irvasa yoluyla yapilan sagaltmalar,
parpilama yoluyla yapilan sagaltmalar, dinsel yolla yapilan sagaltmalar, bitki kokenli emlerle yapilan
sagaltmalar, hayvan kokenli emlerle yapilan sagaltmalar ve maden kokenli sagaltmalar seklindedir.® Son
doénemde yapilan calismalarda bu yontemlere, sular ve kaplicalarla yapilan sagaltmalar, toprakla yapilan
sagaltmalar, by ve ates ile yapilan sagaltmalar da eklenmistir.?®

Turkiye halk hekimliginde kullanilan sagaltma yontemleri, genellikle ocaklilar tarafindan hastalik adlariyla
anilan ocaklarda yapilir. Belli bir hastalikla ugrasan aileye verilen ad olan ocakta, ailenin sagaltma isi ile
ugrasan ferdine de ocakl ya da kisaca ocak denilir. Her hastaligin ayri bir ocagi olup ocak olan kisi her iki
cinsiyetten olabilir. Genellikle ailenin blyiigi olan ocakli, kendi soyundan gelene el verir, “elim sana,
benden sana izin” der.”

Acipayamli, ocak ve ocaklinin, Tirk halkinin eski devirlerden itibaren hakiki sagalticilarinin oldugunu belirtir.
Tedavi etme kudretini ailesinden kan yoluyla alan ocaklinin bir 6grenim ve egitim devresine ihtiyaci olmaz.
Fakat ocaklinin basarili olabilmesi igin, bazi kurallara da dikkat etmesi gerekir. Bu yoniyle egitim ve
ogretime tabi tutulan ocakli, Orta Asya kamliginin bugiine ulasmis seklidir.?® Képrilt’niin belirttigi tzere,
medeniyetin ileri safhalarina gegilip sosyal agidan is bolimi gergeklestikce, Tlrk kam-baksilari daha sinirli
bir sahada faaliyette bulunmuslardir. Bunun yani sira dzellikle islamiyet’in yerlestigi merkezlerde sairlik,
musikisinaslik, bakicilik, efsunculuk, mineccimlik, ruhanilik ve halk hekimligi ayri zimreler tarafindan
yapilmaya baslanmistir.”

Ocak kavrami, geleneksel kiiltirde hastalik sagaltimi agisindan oldukg¢a 6nemlidir. Cesitli hastaliklar igin
doktora gitmeden “ocak”a giden ya da doktorda sifasini bulamayip “ocak”a miracaat eden, hastaliklarinin
sifasini “ocaklar”da arayan birgok insan vardir. Tipki bir halk hekimi gibi vazife géren bu ocaklarin yaninda
cesitli hastaliklarin sifasi i¢in gidilen ve kutsal mekanlar olarak gorilen yatirlar, su kaynaklari, agaglar, tas ve
kayalar da “ocak” olarak adlandirilir.*® Ocaklarin kullandiklari yéntemler arasinda biyiniin, psikolojik tedavi
yolunun, dini inanglarin, parpilamanin, bitki, hayvan ve madenlerden hazirlanan ilaglarin tedavide
kullanildig goralir.

Boratav, ocaklilarin hastaliklari sagaltma yontemlerinin ¢ogu kez biyiliik islemler oldugunu ama bunlarin
yaninda belirli seyleri yedirme, icirme, viicudun agriyan yerine su veya bu maddeyi siirme, baglama gibi
“ilag” saydiklari geregleri kullandiklarini da ifade eder.”

2.1. Halk Hekimliginde Temriye Tedavisi ve Tedavide Kullanilan Yontemler

Bircok karsiligi olan temriyenin yurdumuzun pek ¢ok yerinde ocaklarinin bulundugu goérilir. Acar; Mersin,
Kastamonu, Kangal, Kiitahya, Osmaniye, Aydin, Yozgat, Denizli, Konya, Ankara, Cankiri, Korkuteli, Araban,
Balikesir, Nazilli, Tarsus ve Cukurova’yi temriye ocaklarinin bulundugu yerlere 6rnek g(‘jsterir.32 Bu ocaklarin
bazilarinda su sekillerde tedavi uygulamalari goralir:

Hastallk Corum’da demra seklinde adlandiriimistir. Yaranin rengine, pullanmasina, sekline gére ocagi
degismektedir. Her ocak kendini ilgilendiren kisma bakmaktadir. Sulu demra, kuru demra diye
ayrilmaktadir. Tedavi olarak 6nce arpalarin ucu bigakla cizilmektedir. Daha sonra yaranin etrafi arpayla
cizilip, yaranin icine cizik atihp tikirilmektedir. Kuru demrada ocakli kisi tarafindan kile tiikirilmektedir. Kil
demra olan bolgeye koyulmaktadir. Daha sonra lzerinden bigakla gizilmektedir. Tedavinin ardindan perhiz
verilmektedir. Kisinin sarimsak, aci, tursu yemesi yasaklanmaktadir.*
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Sivas'ta hastaligin karsiligi olarak derma kullanilir. Hastaligin Allah’tan gelen bir dert olduguna inanilir.
Derma, kuru derma ve kizil derma (deve dermasi) olmak lizere iki gesittir. Kuru derma, genellikle 3-4 cm
¢apinda pembemsi bir kizarikhk seklinde olup kenarlidir. Daire, oval, ¢okgen gibi degisik sekillerde olur.
Deve dermasi ise kiiclik dermanin daha bliyilk ve genis seklidir. Genis bir alana yayilir. Kizil renkli, kenarli ve
sulu olur. Her ikisinin de ocaklari vardir. Sabahleyin 6n dislerin Uzerinden tirnak ucuyla ¢ikarilan dis kiri,
derma Uzerine sirilir. Camiz yagi surilir. Derma bocegi, inek yagi, cam cirigi sardlir. Karakavagin
kabugu ile kusburnu calisinin kabugu bir arada kaynatilir. Elde edilen su ilitilip strdlir. Gil ve gerimsa
(karacik) agacinin dallari bir tavanin Ustlinde yakilarak yagi cikarilir. Bu yag derma olan yere surulir.
Gerimsa agacindan bir cubuk kesilir. Bu cubugun dallari budanarak diizgiin hale getirilir. Daha sonra ¢ubuk,
bir ateste tutularak ucundan yakilir. Yanan cubuktan sari renkli bir yag damlamaya baslar. Cubugun ucu bir
fincan veya bir bardagin Gzerine tutularak yag icine damlatilir. Cubuk yanip tiikeninceye kadar bu ise devam
edilir. Ayni sekilde bir giil cubugu yakilarak yag ayni kap icine damlatilir. iki yag birbirine iyice karistirildiktan
sonra, derma olan yere siriliir. Deniz suyu icmis bir kisi (ti tu tl) diyerek derma Uzerine tukirir. Hocaya
gidilerek dermanin Uzeri zabit kalemle yazdiriir. Dermanin etrafi gevrilerek lizerine duasi yazilir. Derma
yazdiran hasta, Ug gilin elini yliziini yikamaz. Bu sekilde yapilan parpi sonucu dermanin iyilesecegine inanilir.
Tebbet, ihlas, Felak, Nas birer defa okunur. Ayetelkiirsi okunur. “Benim elim degil, ocaktan gecmislerin el
olsun. Benim tikirigim degil, ocaktan geg¢mislerin tukirGgi olsun.” diye niyet edilerek, derma Uzerine
ocakli bir aileden erkek ve bir kadin tikirir. Clinkli dermanin bir erkegi bir de disisi vardir. Dermanin etrafi
kalemle cevrilerek icine zabit kalemle birtakim cizgiler cizilir. Kisi ocaga gelmemisse bu kez bir erkek davar
kuyrugu Gzerine derma yukarida belirtildigi gibi yazilir. Yazilan bu kuyruk hastaya gotirtlir ve hasta onu
dermali yere siirer. Bu sekilde uzaktaki bir sahsa da derma yazilabilir. Degirmi, kizil derma adi verilen
dermalari ocakl kisiler su sekilde tedavi etmeye calisir. Fatiha, ihlas, Felak, Nas gibi bilinen sureler bir kez
okunur. Dermanin etrafi zabit kalem veya mirekkepli kalemle gevrilir. “tii tl ti” diyerek dermanin Uzerine
hafifce tuklrdlmek suretiyle parpulanir. Derma yazdiran kisi kéyden ayrilmadan 6nce, kdy mezarhgindaki
ocak adli yerden biraz toprak alir. Yanina aldigi bu topragi, ya dogrudan ya da ¢amur haline getirerek
dermanin tzerine sirer.*

Temriye, Nigde yoresinde daha c¢ok termiye/temre ve mayasil/mayasir olarak da bilinmektedir. Viicudun
degisik yerlerindeki kasinti ve deri dokiilmeleridir. Viicutta, 6zellikle ellerde, ayaklarda ve makatta duyulan
kasintidir. Uygulamalar sunlardir: Temreye tavsan yagi sirilir. Ocaga gotiriliir. Ocak sahibi kisi, sicak otu
denilen bir ot dover. Kina ve kille karisim yapip, icine tlkurdr. Bu karisimi temrenin (izerine sirer. Ocaga
gotlrilir. Ocak sahibi kisi, hasta geldigi zaman ot hazrlar, tikiirerek bu hazirlanan ot tavuk tiyli veya
pamukla termeli bolgeye siirer. Ocagina gotirilir. Ocak sahibi kisi orada termenin (izerine yazar ve tikuirr.
Okunan su toprak ile karistirilarak tzerine sirilir. Ocak kabul edilen kisilerin (ayagindaki) ¢amuru alinip
termiye olan yere sirlir. Ocaga goturilir, okutulur ve ocakta sarimsak ezilip strilir. Okuma isi carsamba
glnleri yapilir. Kur‘dan-1 Kerim’de gecen terme duasi vardir. Bu dua yedi defa okunur. Temrenin Uzeri
kalemle gizilir ve lzerine yag sirilur. Bu islem garsambadan ¢arsambaya yapilir. Yagin lzerine yedi defa
ayet okunduktan sonra temrenin Uzerine sirillr, iyi oluncaya kadar her carsamba tekrarlanir. Burada
strtilen yagin ne yagi oldugu dnemli degildir, herhangi bir krem olabilir.*

Mersin’de temriye, temre seklinde sdylenir ve ilgili ocagina da “kebe ocagl” denilir. Temre, bir gesit
egzamadir. Viicudun cesitli yerlerinde olusan kasintili yaralardir. Sulu ve kuru sekilde olur. Olduk¢a ¢cok
kasinan temre, yorede erkek ve kancik (disi) seklinde iki ¢esit olarak bilinir. Temrenin disisi viicudun her
yerine dagilir. Erkegi ise, mahalli soyleyisle deste destedir ve yayilmaz. Temrenin erkegine erkek ocakl,
disisine de kadin ocakh tikurir. Temrenin tedavisi, temre ocag olarak bilinen kisiler tarafindan yapilir.
Temre ocaklisi, (ic carsamba hastanin temreli yerlerine tliktrir. Ayrica ocakli, hastaya evinin tuzunu ve
evinin ocaginin kilini yalatir. Ocaklinin temre tedavisi yaninda, temreli kisi, mezarliktan aldigi bir 6li
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kemigini temreli yerin lizerine slirerse temrenin kaybolacagina, iyilesecegine inanilir. Uygulamada temre,
kemige gocilrilmekte, kemik zaten cansiz oldugu icin, temre ortadan kaldiriimaktadir. Temre de bir gesit
uyuzdur, yagirdir. Bunun igin eczaneden ilag¢ alinir. Bu ila¢ hocaya okutularak temreye siirilir. Temreye
belirli dualar okunarak cam pisesi sirilir. ilag yeterli gériilmeyip temriyeli bolge tizerine okutularak yani
dinf bir glicle donatilarak ilacin etkisi artirilmaktadir. Yorede hayit olarak bilinen bitki yakilarak kil temreye
sardlurse iyi olur. Tepsinin alti atese tutulur ve islenmesi saglanir. Tepsiye bulasan is, temreye sirilir.
Tespi/tepsi agaci yakilarak kili temreye sirialiir. Ocaklh bulgurun Gzerine tukirir. Hastaya bu bulgurdan
pilav yapilip yedirilirse, temresi gecer. Ocaklinin tedavi etme giicl, tiiklrik vasitasiyla bulgura gecirilmekte,
bu bulgurdan yapilan pilavi yemekle hasta, ocaklinin hastaligi tedavi edecek giliciinii kendi viicuduna
gocUrmektedir. Temas prensibine uygun olarak hastalik tedavi edilmektedir. (Glinimizde temreye
tikurilmemekte; ti-tileme yapilmakta, yani hasta tiksinmesin diye tukirir gibi yapiimaktadir.)®®

Bergama Kozak yaylasinda temriye hastaliginin ocagi “demre ocagl” seklinde adlandirilir. Sifaci, demre olan
yeri isirganla yikayip demre yaprag macunu baglar ve Ustini eli ile birkag kez sivazlar veya sekeri yakilip
kilh bir bezle demreye baglanir. Sifaci GstlinG sivazlar. Bunun yaninda viicutta cikan kirmizimsi ve st
pullanmis deri dokiintisii cuma, cumartesi, pazar g gln Ust Uste ve her defasinda 7 arpa tanesi ile okunup
Uisti cizilir. Sonra bu arpa taneleri kuslara atilir.*’

Denizli'deki ocaklarin en yaygin olani temre ocagidir. Temriye i¢in temregi, temreke ve temre sozcikleri
kullanilmistir. Uygulamalarinda ortak noktalar: Ocakl tarafindan temrenin gizilmesi, Gzerine tikirilmesi ve
kil strilmesi, okunmasi, belirli sayi ve glinlerde uygulamaya devam edilmesidir. Bazi temre ocaklarinda ise
bitkisel ilaclardan da yararlanilmaktadir. Anadolu’nun diger bolgelerindeki temre ocaklarinda da yapilan
uygulamanin hemen hemen ayni oldugu gériilmektedir.*

Kitahya’'da bahadir temresi, kuru temre, yuvarlak temre ve bunlarin disinda kalan temre tirleri olmak
lzere dort cesidine rastladigimiz hastaligin ocaklari ve tedavi yontemleri de birbirinden farkldir. Tedavide,
bircok yontemin kullanildigini sdylemek mimkiindir. Eski Tirk inang sistemine dair unsurlar da uygulamalar
icerisinde mevcuttur. Kullanilan demirden maddeler, kiil, sarimsak bunlara érnek sayilabilir. Dinsel ydntem
ocaklarin blyik cogunlugunda oldugu gibi temre ocaklarinda da vardir. Irvasa, parpilama, karalama,
tikidrme, sivazlama, bitkisel hayvansal ve madensel yontemlere dair uygulamalari, tedavi g¢esidi fazla olan
temre ocaklarinda gérmek mimkundiir.

Torun, bu hastaligin Cankiri yoéresinde Ug¢ glnlik, cizdirme, demre, temre, demiragi, gidiyen gibi degisik
isimlerle ifade edildigini belirtir. Yorede hastaligin ¢ok sayida ocagl bulunmaktadir. Ornegin ocakl, bir
tabagin igine tuz koyar, bu tuza kil ilave eder ve tuzu okur. Hasta bu tuzu yalar ve evine gotiiriir. Bu tuz
zeytinyag ile karistirilarak ¢ gin silireyle gerekli yerlere sirilir. Bunun yaninda yorede Ufelek, 6felek
olarak bilinen bir bitki ocakli tarafindan okunur, okunulan bitki yogurtla karistirilip temriyeli bolgeye sirilir.
Baska bir uygulamada da ocakli yedi adet arpa tanesi alarak arpa tanelerinin her biriyle hastanin
vicudundaki beneklerden birkaginin etrafini ¢esitli dualar okuyarak ¢izer. Sonra arpa taneleri hastaya verilir,
hasta da Canakli adi verilen kaynak suyuna giderek arpa tanelerini bu kaynak suyuna dua ederek birakir.*®

Diyarbakir'in Hani ilgesinde de temre igin diger ocaklarda yapilan uygulamalara benzer halk hekimligi
uygulamalari bulunur. Hani’de eli sifali olduguna inanilan ocakl kadinlara bagvurulur. Ocakli kadin, bir igneyi
tukdrdkle islatip temrenin etrafinda yedi defa dondiriir. Uygulamayi g ¢carsamba Ust Uste tekrar eder.
Distan ice dogru daire seklinde gizilen hastalikli bolgeye Zuhruf suresinin 79. ayeti yedi gln, yedi defa
okunup tflenir.*®

Halk hekimligi uygulamalarinda temriye hastaliginin tedavisinde; bitkilerden (arpa, ¢am, karakavak,
kusburnu, giil, karacik agaci, sicak otu, sarimsak, gam, Isirgan otu), hayvan ve hayvansal Uriinlerden (inek
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yagl, camiz yagl, yogurt, derma bocegi, erkek davar kuyrugu, tavsan yagi, tavuk tiiyd), diger maddelerden
(tukaruk, dis kiri, kina, kal, pamuk, tuz, kil, cam pusesi, kil, mezar topragi) faydalanildigi tespit edilmistir.

Temriye hastaliginin tedavisinde uygulanan halk hekimligi yontemleri ise su sekilde 6zetlenebilir: Arpa
taneleriyle temriye cizilir ve temriyenin lzerine tikdralir. Kile tiktrtlerek temriyeye yaki yapilir. Hastaya
perhiz verilir; hastanin sarimsak, aci ve tursu yemesi yasaklanir. Sabahleyin 6n dislerin Gzerindeki dis kiri
tirnak ucuyla alinarak temriye Gzerine siirtiliir. Camiz yagi, derma bocegi, inek yagi, cam c¢lrligi temriyeye
sardlur. Karakavak kabugu ile kusburnu calsinin kabugu kaynatilarak elde edilen su, ilikken temriyeye
surilar. Gul ve karacik dallarinin yakilmasiyla elde edilen yag temriyeye surilir. Hasta ilgili ocaga goturilar.
Ocakl tarafindan bir kalemle temriyenin etrafi gizilir, lizerine duasi yazilir, okunur ve temriye Ulzerine
tukdraltr. Bu islem genellikle carsamba ginleri yapilir. Mezardan alinan toprak dogrudan ya da ¢amur
halinde temriyenin lzerine surilir. Temriye (izerine tavsan yagi veya herhangi bir yag stirtliir. Ayrica ocakli,
hastaya evinin tuzunu ve evinin ocaginin killini yalatir. Temriyeli bolgeye ¢cam pusesi strtlir. Kolun pazu
kismi kizgin igne ile veya kizgin sisle daglanir. Ocaktan alinan tuz zeytinyagi ile karistirilarak 3 giin sireyle
temriyeye surilir. Cesitli bitkiler yogurtla karistirilarak temriyeye strdlir.

Hem tarihi tip metinlerinde hem de halk hekimliginde tiikiirme isleminin ayri bir yeri vardir. S6z konusu bu
islem hem temriyenin (izerine, hem kil ya da topraga, hem de yiyeceklere eklenerek hastaya tatbik ettirilir.
Kahraman, tikirigiin halk inanci icinde aktarim unsuru olarak kullanildigini belirtir. Ornegin Samanizm’de
usta samanin yetistirdigi ¢iragina el verme téreninde yeti aktarimi olarak tikirik kullanilir. Birgok sinavdan
gecen ¢iragin agzina, son olarak usta saman tikirir ve ¢irak bu tukaragi yutarak erginligini tamamlar. Halk
arasinda oOzellikle ocak kiltinde kullanilan “tlkiruk” merkezli ritteller, ilksel su inancinin nasil
somutlastirildigini géstermesi bakimindan oldukg¢a dnemlidir. Tikurik-su iliskinin mitik donemden bugiine
tasinmasinin altinda guiglii evren tasavvuru yatmaktadir.** Giinimuzdeki ocak kiiltiinde de tukurtgin
etkisinin hala canhhgini strdirdigi soylenebilir.

Sonug

Yapilan ¢alismada temriye hastaligiyla ilgili olarak tespit edebildigimiz kadariyla “bahur, birov, birovun,
demire, demirdnl, demirdyl, demna, demr, demra, demravi, demré, demregii, demregi, demrege,
demregi, demregii, demrei, demrevi, demriye, demuravi, derma, dermege, dermegi, karincalk, kuba, kuba’,
kurlagan renci, palva, pery(n, slba, sug, tembere, temire, temirek, temr, temra, temre, temri, temreg,
temregi, temrege, temregi, temregu, temregl, temrei, temrek, temreki, temrevii, temreyi, temro, temru,
temrl, temrog, termiye, Ug glinlik,” seklinde elli bes farkli adlandirma yapildigi gértlmustir. Bu sonug
Turkgenin kelime tliretmedeki zenginligini ve s6z varligi ¢esitliligini gdstermesi bakimindan énemlidir. Ayrica
hastaliga yapilan bu adlandirmalarin gogunun Tirkge olusu kayda deger diger bir 6zelliktir.

Calismada, temriyenin halk hekimliginde ve tarihsel tip metinlerinde nasil tanimlandigi ve hastalig
iyilestirmede basvurulan yontemlere odaklaniimistir. Tarihsel tip metinlerinden giinimiz halk hekimligine
uzanan bu uzun gizgide tedavi usul ve yontemlerinde benzer uygulamalarin yapildigi tespit edilmistir. Her iki
anlayisin birbirini beslemesi, birbirinden bilgi alip vermesi olagandir. Fakat temriye 6zelinde fark edilen, halk
hekimliginde ocak denilen tedavi edicilerin etkili olmalaridir. Modern hekimligin epey yol kat ettigi
glinimizde, insanlarin hala geleneksel halk hekimliginin bir parcasi olan ocaklara basvurduklari goralir.
Bunda da adet, gelenek, gérenek ve inang sisteminin etkili oldugu soylenebilir.

Gerek tarihsel tip metinlerinde gerekse halk hekimliginde temriye hastaliginin tedavisinde bitkilerin dnemli
olctide kullanildigi goralur; ozellikle helile otu, sahtere otu, serkele/serkile otu, mazi, labada otu, yapiskan
(yapisak) otu ve sarimsak temriye tedavisinde sik¢a kullanilmistir. Bitkilerin yani sira yaglardan, madenler ve
kimyasal icerikli maddelerden, gesitli sivilardan, hayvanlar ve hayvansal irinlerden ve toprak, kil, tuz, kil,
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kina, tutkal ve un gibi diger maddelerden de faydalaniimistir. Tedavide siklikla kullanilan diger bir madde de
sirkedir. Sirke ya diger sivilarla ve bitkilerin suyuyla karistirilarak ya da dogrudan kullaniimistir. Ocak
kiiltiinde de tiikirik ve arpa taneleri siklikla kullaniimistir.

Bircok sagaltma yonteminin kullanildigi bu hastaligin tedavisinde ocaklarin da etkili oldugu gorulmustir.
Ocak, bash basina bir inceleme konusu olan ilging bir uygulamadir. Burada el verenin kendisi diyelim ki
temriyeyi arpa ile ¢cizmede mahir olsun. Ondan el alan oglunun bunu mabhir bicimde yapip yapamayacagi
belli degildir. Buna ragmen temriye tedavisinde el almis olmasi, insanlarin ona basvurmalarini
saglamaktadir. Bu durumu yalnizca basvuranlarin cehaletiyle, maddi imkansizlikla da agiklamak yeterli
degildir. Zira bilimsel bilginin boylesine yayginlasmadigi, hayati timiyle etkileyemedigi donemlerde insanlar
bilginin genetik olarak yahut ustanin el vermesiyle aktarildigina inanmislardir.

Ocak olan bazi kisilerin temriyeyi tedavi edebildigi soylenir. Ocakli kisinin temriyeyi tedavi edecegine
inanilmasinin altinda, ocaklinin sihirli glicinlin yattigini séylemek, bugliniin bilimsel seviyesinde inandirici
degildir. Fakat ocaklinin tedavisi bize hastaligi yenmede hastanin inancinin ne denli etkili oldugunu
gdstermesi bakimindan énemlidir. Oyleyse ocakli tedavisinin bize dgrettigi, hekim-hasta iliskisinde hastanin
hekime glivenmesinin, inanmasinin tedavide cok ise yaradigidir. Ocakli belki de s6z konusu hastaliga
yakalanmis birinin ruhuna seslenmeyi basarabildigi icin onu tedavi edebilmektedir. Bilimsel bilginin hastayla
arasina asilmaz mesafeler koydugu, zamanimizin yorgun, stresli doktoru kimi zaman hastasiyla gz temasini
bile unutmaktadir. Tibbi etik tam da bu noktada ortaya ¢ikmakta, hekime hekimligin sosyal bir olgu
yoninidn de oldugunu hatirlatmaktadir.

Saglikli yasama ve saglikh kalabilme adina insanlarin ¢abasi ve bu amacla pesinden gittikleri uygulamalar
diin ve bugiin devam ettigi gibi yarin da devam edecektir. Ama unutulmamasi gereken nokta bazi sagaltma
yontemlerinin doga yasasina aykiri sonuclar verebilecegidir. Ornegin hayvan pisligi ve idrari, cesitli bécek ve
sineklerin tedavide kullaniimasi gibi sagaltma yéntemlerinin uygulanmasinin ¢cogu zaman olumsuz sonuglar
dogurabilecegi gbz ardi edilmemelidir.
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