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oz
Amag: Bu arastirma, 2022-2023 yillarinda Mersin’deki bazi eczane ve aktarlarda fitoterapi amagli satisa sunulan bitkisel Grlnleri
tespit etmek amaciyla yapilmistir.
Yontem: Bu ¢alismada 2022-22023 yillari arasinda yapilmistir. Toplamda 41 kaynak kisi birebir goriismeler saglanmis ve etnobotanik
bilgi formlari diizenlenmistir. Aktar ve eczanelerde satisa sunulan bitkisel droglarin yoresel isimleri, icerigi, kullanim amaglari ve
bilimsel isimleri tespit edilmistir.
Bulgular: Bu galismada Mezitli, Akdeniz, Camliyayla, Erdemli ve Tarsus ilgelerindeki bazi aktar ve eczanelerde fitoterapi amagli satisa
sunulan 66 farkh familyaya ait 145 bitki taksonu saptanmistir.
Sonug: Arastirmada en ¢ok taksonu bulunan biylk familyalar; Lamiaceae (16), Asteraceae (15), Fabaceae (11), Apiaceae (8),
Rosaceae (7), Malvaceae (6), Myrtaceae (4), Zingiberaceae (4), Brassicacea (3), Anacardiacea (3)’dir. Tasksonlari en fazla olan cinsler
Eryngium (2), Salvia (3), Mentha (2) ve Hibiscus (2)'dir. Toplamda 145 bitki taksonu tespit edilmistir. Fitoterapi konusunda yapilan
bu calisma ile aktar ve eczanelerde numunelerin temini ve hangi organlarinin tedavide kullanildigl hususunda bilgiler derlenmis,
aktar ve eczacilarin daha donanimli olmasi gerektigi kanisina varilmistir.
Anahtar Kelimeler: Aktar, Bitkisel Droglar, Fitoterapi, Mersin

ABSTRACT

Aim: This study was conducted to identify herbal products offered for sale in some pharmacies and herbalists in Mersin for
phytotherapy purposes between 2022-2023.

Material and Method: This study was conducted between 2022-22023. A total of 41 source persons were interviewed one-on-one
and ethnobotanical information forms were prepared. The local names, contents, intended uses and scientific names of herbal
drugs offered for sale in herbalists and pharmacies were determined.

Results: In this study, 145 plant species offered for sale in some herb-sellers and pharmacies in Mezitli, Akdeniz, Camliyayla,
Erdemli and Tarsus districts were identified.

Conclusion: The large families with the most taxa in the study are; Lamiaceae (16), Asteraceae (15), Fabaceae (11), Apiaceae (8),
Rosaceae (7), Malvaceae (6), Myrtaceae (4), Zingiberaceae (4), Brassicacea (3), Anacardiacea (3). The ones with the most genera are
Eryngium (2), Salvia (3), Mentha (2) and Hibiscus (2). A total of 145 plant taxa were identified. Information was compiled on how
plants for phytotherapy were obtained, which parts were used and whether they had any side effects, and it was concluded that
herbalists and pharmacists should be more equipped.
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Giris
Bu calisma kapsaminda Mersin’deki bazi eczane ve aktarlarda fitoterapi amagl satisa sunulan bitkilerin
arastirilmasi yapilmistir.

Fitoterapi, bitkilerden terapi amagli elde edilen droglarin arastirilmasidir.' Giinimiizde fitoterapi’de
kullanilan bitkilere “sifali veya tibbi bitkiler” adi verilmektedir. Hali hazirda kullanimi devam eden ilaglarin
bliyik cogunlugu bitkilerden elde edilmekte olup, etken maddeler laboratuvar ortaminda uretilmektedir.

Turkiye Bitkileri Listesi kitabindaki bilgilere gére tilkemizde yaklasik 11,707 bitki tirleri mevcuttur. Endemik
takson sayisi ise 3,650 civarindadir. Diinya genelinde yaklasik 20,000 bitkinin tibbi deger tasidigi, bunlardan
600 kadarinin ise Ulkemizde yetistigi bilinmektedir.> Kodekslere kaydedilen bitki turleri ortalama 140
civarindadir.

Tibbi bitkilerin kullanimi gegmisten giinimize kadar devam etmektedir. Tarih boyunca bitkiler deneme
yanilma metotlariyla tedavide kullaniimis ve insanhigin hayatinda énem arzetmistir. Ozellikle, son yillarda
kimyasal ilaglarin yan etkilerinin bilinmesiyle nedeniyle dogal bitkilere olan ilgi daha da artmaktadir.™?
GUnimuizde son zamanlarda bu tir tibbi bitkilerin kullaniimasinda veya bazi tirlerinin kiltire alinmasinda
¢ok dnemli gelismeler kaydedilmistir. Tibbi bitkilerin ayni zamanda diinya genelinde ticari degerinin de
ylksek oldugu goriilmektedir. Ginimuizde, Amerika, Cin veya Hindistan gibi Glkelerdem bu bitkilerin ticareti
yaygin olarak yapilmaktadir.*

Anadolu’da aktarhk ve halk hekimligi cok eskilere dayanmaktadir. Halk hekimligi ge¢miste usta cirak
iliskisiyle yetistirilmekte iken, glinimizde ise aktarligin maddi kazanci 6nemsenecek seviyede oldugundan
bircok meslek dalinin ilgisini cektigi goriilmektedir.”

Bu calismanin amaglari arasinda; Mersin’deki bazi aktar ve eczanelerde satisa sunulan fitoterapi amacgh
bitkileri ortaya koymak, tibbi alanda ne tir hastaliklarin tedavisinde kullanildigi ve insanlarin bu bitkilere
olan egiliminin arastiriimasidir. Anadolu’daki bitki bilgeliginin arastirilmasi ve bu bilgilerin kayit altina
alinarak sonraki nesillere aktarilmasi da diger amaclari arasinda yer almaktadir.

Literatlirde fitoterapi ve Ozellikle Dogu Akdeniz yoéresine ait ilgili arastirmalarin bir kagi sunlardir;
‘Purenbeleni ve Yaniktepe (Mersin) yorelerindeki bazi bitkilerin yoresel adlari, “Piyasada satisa sunulan bazi
bitkisel caylarin mikrobiyolojik kalitesi, ‘Aydinlar kéyu ve ¢evresinin (Erdemli/Mersi) etnobotanik 6zellikleri,
Kahramanmaras aktarlari, Mut ve yakin alanda yetisen bitkilerin etnobotanik 6zellikleri, "Bitkisel tedavi,
halk hekimligi ve aktarlar, Bir Mersin aktarinda bulunan kadin hastaliklarinda Kullanilan Bitkiler, Mersin
ilinde antidepresan ilag ve benzeri bitki satis, Adana (Turkiye) aktarlarinda tedavi amaciyla satilan bitkisel
droglar ve Lamas ¢ay!i cevresindeki kdylerde (Erdemli) etnobotanik arastirmalar “dir.6*

Yapilan bu ¢alismanin fitoterapi alanindaki bir boslugu dolduracagi kanaatindeyiz.
Gereg ve Yontem

Bu calisma 2022-2023 yillari arasinda Mersin’in Mezitli, Akdeniz, Camliyayla, Erdemli ve Tarsus'un
ilcelerindeki bazi aktar ve eczanelerinde fitoterapi amacli satilan bitkilerin arastirilmasi amaciyla yapilmistir.
Toplamda 41 kaynak kisi ile birebir goriismeler ve katilimli gézlem teknigi kullanilarak gériismeler saglanmis
ve etnobotanik bilgi formlari diizenlenmistir (Tablo 1).

Harran Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Kurulundan Etik belgesi alinmistir (2024/219).

Aktar ve eczanelerde satisa sunulan bitkisel droglarin yoresel isimleri, icerigi, kullanim amaglari ve bilimsel
isimleri tespit edilmistir. Mersin’de bolgesinde yapilan galismalarla karsilagtirmalar yapilmigtir.
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Arastirmada 18 aktar aktar ile 23 eczane ziyaret edilmis ve 41 kaynak kisi ile gbrismeler saglanmistir.

Tablo 1. Etnobotanik bilgi formu

Bitkinin yerel ismi

Bitkide kullanilan kisim

Bitkinin hangi tedavide kullanildigi

Kullanim sekli

Notlar

Kaynak kisinin adi-soyadi Yasi ve egitimi

Arastirilan Bolgenin 6zellikleri

Calisma alani olan Mersin ilimiz 36-37° kuzey enlemleri ve 33-35° dogu boylamlari arasinda yer almaktadir.
ilin yiizélgim{ 15.853 km?, niifusu ise 1.938.389’dir. Mersin, dogu Akdeniz’in énemli kentlerinden biridir.
Bu c¢alisma  Akdeniz, Camliyayla, Erdemli, Mezitli ve Tarsus ilcelerinde yapimistir
(http://www.mersin.gov.tr) (Sekil 1).
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Sekil 1. Mersin’de ¢alisma yapilan ilgeleri harita Gzerinde gosterimi

Mersin ilimiz Akdeniz ikliminin hikidm strdtgl, portakallar, greyfurt ve limon bahgeleri ile Ginli oldugu bir
sehrimizdir. Kiy1 seridinde muz ve vadilerde meyve agagclari yer almaktadir.

Arazi dagilimi agisindan ormanlik ve fundalik alanlar %55, ekili veya dikili alanlar %25, c¢ayir ve meralar
%15, tarima elverisli olmayan alanlar ise %5’tir (http://www.mersin.gov.tr) .

Bitki 6rneklerinin degerlendirilmesi

Bu calismada materyal temini eczane ve aktarlarda satisi yapilan orneklerdir. Numunelere arastirici
numarasi verilmis ve bitkilerin bilimsel teshisleri yapilmistir. Turkiye Florasi vb. eserler bitki teshisi igin
yararlanilmistir.’**® incelenen bitkilerin 6rnekleri HARRAN kodlu herbaryumda muhafaza edilmektedir.

Calisma kapsaminda ziyaret edilen isletmeler

Arastirma kapsaminda Mersin’in Mezitli, Akdeniz, Camliyayla, Erdemli ve Tarsus ilcelerindeki 18 aktar aktar
ile 23 eczane ziyaret edilmistir.
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Ziyaret edilen Aktar ve baharatgilarin bagh oldugu ilgeler

Akdeniz 7, Yenisehir 3, Mezitli 3, Camliyayla 2, Erdemli 2 ve Tarsus 1’dir.

Ziyaret edilen Eczaneler: Mezitli 6, Yenisehir 5, Tarsus 5, Erdemli 4, Camliyayla, 2 ve Akdeniz 1’dir.
Kaynak kisilerin Demografik 6zellikleri

Arastirma kapsaminda 18 aktar aktar ile 23 eczaci ile gériismeler yapilmistir. Kaynak kisilerin yas ve egitim
bilgileri asagida (Tablo 2) yer almaktadir.

Tablo 2. Kaynak kisilerin demografik 6zellikleri

f %
Cinsiyet Kadin 15 36.8
Erkek 26 63.4
Yag aralig 28-45 yas 29 70.7
47-55 yas 8 19.5
56 yas ustl 4 9.7
Egitim Ortaokul 2 4.8
Lise 7 28.7
On lisans 2 4.8
Universite 30 73.1
Katihmcilarin meslekleri Eczac 23 56.09
Aktar 18 43.90

Bulgular

Bu calismada verilen bilgiler, arastirma alanindaki aktar ve eczanelerden temin edilmistir. Aktar ve
eczanelerde satisi yapilan bitkilerin bilimsel isimleri alfabetik olarak verilmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Mersin’deki bazi aktar ve eczanelerde fitoterapi amagli satilan bitkiler ve kullanim amaglari

Bitkinin  bilimsel adi ve Bitkinin yerel Bitkinin Tedavi alani Bitki
familyasi ismi kullanilan No
kismi

Abelmoschus  esculentus (L.) Bamya Meyveler Mide, bagirsak ve gogls yumusatici olarak  FY10
Moench /Malvaceae kullaniimaktadir
Abies cilicica (Antoine & Mezda sakizi, Regine Sa¢ dokllmesi, nefes darligi ve balgam soékici  FY20
Kotschy) Carriere subsp. cilicica Gamalak olarak kullaniimaktadir.
/Pinaceae sakizi, Kbknar

Sakizi
Achillea oligocephala DC. Civanper¢cemi  Toprak Ustli, Sivilce ve sancilara karsi iyilestirici, iltihap FY21
/Asteraceae kurutucu, basuru iyilestirici, enerji verici ve

kadinsal hastaliklarda kullaniimaktadir. Cay gibi
kaynatilir ve igilir.

Acorus calamus L. / Acoraceae Egir koka Rizomlar idrar yollari rahatsizliklari ve bagisikhk sistemini  FY17
glglendirici amaglar igin kullanilmakta olup,
soguk suda demlenmesi 6nerilmektedir.

Aesculus hippocastanum L./ Atkestanesi Meyve Ates duslricl, kan durdurucu ve basuru 6nleyici  FY56
Sapindaceae etkisi bulunur. Kapsil ve krem formunda satisi
yapilmaktadir.
Alchemilla vulgaris L. Aslanpengesi Toprak Gstli  Bayanlarda adet dizensizligi ve bedeni FY108
/Asteraceae glclendirici etkisi nedeniyle kullanilmaktadir. Cay
gibi kaynatilarak igilmektedir.
Alkanna tinctoria (L.) Tausch Havaciva otu, Kokler Mide ve kabizlik hastaliklarini tedavi edici 6zelligi  FY29
subsp. tinctoria /Boraginaceae bulundugu ifade edilmektedir. Cay gibi kaynatilip
icilmektedir.
Allium sativum L. / Sarmisak Meyve Tansiyon ve kolesterol dustrlcl, ayrica sag FY85
Amaryllidaceae dokllmeyi 6nleyici
Alpinia officinarum Hance / Havlican Rizom Grip ve nezlenin iyilestirilmesi, mide ve FY125
Zingiberaceae bagirsaklardaki gazlarin giderilmesi, balgami

soktliriict ve romatizmaya karsi kullaniimaktadir.
Cay gibi kaynatilarak igilmektedir
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Althaea officinalis L./Malvaceae  Hatmi gicegi Cicek, Akciger rahatsizliklari, grip ve bronsitin  FY86
Yaprak iyilesmesinde tercih edilir. Cicekleri ¢ay gibi
yapilip tiketilir. Yaprak kisimlari ise kasinan
yerlerin iyilesmesinde 1lik bir sekilde cilt Gzerine
suriilmektedir.

Aloe vera (L) Burm.f. / Sarisabir Yapraklar Cilt ve derideki yaralarda, vicuttaki iltihabi ve FY89

Xanthorrhoeaceae 6demi gegirmede kullaniimaktadir

Ammi visnaga (L.) Dis otu, Cicek saplart  Kurutulmus cicek saplari kiirdan gibi yapilarak  FY003

Lam./Apiaceae kiirdan satilmaktadir. Dis agrilarinin tedavisi ve bobrek
taslarini disiirmek igin gay gibi kaynatilip igilmesi
Onerilmektedir.

Amygdalus communis Badem Meyve Seker hastahginda kullanilir. FY109

L./Rosaceae

Anethum graveolens L. Dereotu Yaprak Bagisiklik sistemi, agiz kokusu ve mide FY111

/Apiaceae Kuru tozu rahatsizliklarinda kullanilmaktadir.

Arachis hypogaea L./Fabaceae Yer fistigi Bitkinin yagi  Bagisiklk sistemi, viicut direnci ve kolesterol FY45
rahatsizliklarinda kullanilir. Cocuklarda gelisim
icin de tercih edilmektedir.

Argania spinosa (L.) Skeels / Argan agaci Ugucu yag Cilt parlakligi ve sag dokiilmesi igin kullanilir. FY118

Sapotaceae

Artemisia dracunculus L./ Tarhun Yaprak Uykusuzluk ve yaralari tedavi amagh kullanilir FY130

Asteraceae

Bongardia chrysogonum (L.) Catlak otu Yumru idrar yolu, basur ve seker hastaliklarinda FY28

Spach / Berberidaceae kullanilmasi 6nerilir.

Calendula officinalis L. Ayni sefa Toprak Gstli  Cilt Gzerindeki kinigikliklari ve sivilceleri 6nlemede  FY131

/Asteraceae kullanilir. Ayrica, Mide ve bagirsak sorunlarini
gidermede kullanilir.

Calluna vulgaris (L.) Hull/ Funda Yaprak, Odem ve bébrek tasi gibi rahatsizliklar giderme — FY42

Ericaceae Cicek amacl kullanilir. Kaynatilip igilmesi 6nerilir.

Camellia sinensis ( L. ) Kuntze / Yesil cay Yaprak Zayiflatmada, kan sekeri  duzenlenmesi, FY119

Theaceae kolesterol dengelenmesi, tansiyon dusdrilmesi
ve damar tikanikhginin 6nlenmesinde kullanilir.

Cananga odorata (Lam.) Hook. Ylangylang, Bitkisel yagi  Saglarin uzamasi ve arica sakinlestirici amagla FY16

f.& Thomson / Annonaceae Ylang agaci, kullanihr.

Parfim agaci

Capparis sicula Veill. subsp. Deli karpuzu, Tomurcuk Romatizma agrilarimi  giderici ve kanser FY38

sicula / Capparaceae Kapari meyve hastaligini iyilestirici amaglar igin kullanihr.

Capsella bursa-pastoris (L.) Cobancgantasi, Toprak Gsti  Kadinlarda regl diizenleyici, tansiyon dengeleyici  FY31

Medik./Brassicaceae kus otu, ve damar siskinlikleri rahatsizliklarinda kullanilir.

kuskus otu Ayrica, altini i1slatan ¢ocuklarda da tedavi amagli
tercih edilir.  Cay formunda kaynatilip igilmesi
onerilir.

Capsicum annuum L. / Yesil biber Meyve, Mide ve bagirsak hastaliklarinda, antifungal FY132

Solanaecae Tohum rahatslziklarinda ve bagisikhk sistemini
glclendirmede kullanilir.

Carthamus tinctorius Aspir, Cicek Adet rahatsizliklari  ve kabiz sorunlarinda

L./Asteraceae Haspir kisimlari, kullanilir. Ayrica, yemeklerde tatlandirici olarak  FY22

pistil kullanilir.

Cassia angustifolia L. /[Fabaceae  Aclik otu Meyve Viicuttaki zararli maddelerin atilmasi, kabizlik ve  FY133
6dem tedavisinde kullanilir. Bitkisel ¢ay olarak
onerilmektedir.

Celtis australis L. subsp. Dagdagan Meyve Seker hastaligi igin kullanilmaktadir. Taze FY37

australis / Cannabaceae meyveleri yenilmektedir.

Cerasus avium (L.) Moench Kiraz sapi Kilo verme, kolesterolin dusirilmesinde ve FY134

/Rosaceae sakinlestirici amaglarla kullaniimaktadir.

Cerasus mahaleb (L.) Miller var.  Mahlep Meyve Sekeri disurmede kullanilmaktadir. Cay gibi FY112

mahaleb /Rosaceae kaynatilarak igilmektedir.

Ceratonia siliqua L./Fabaceae Kegiboynuzu Meyve Nefes darligi, kansizlik, akciger hastaliklari, sigil, FY47

harnup

yara ve kabizlik gibi hastaliklarda onerilir. Hap
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veya pekmez seklinde satilir.

Cichorium glandulosum Boiss. &  Hindiba Toprak Gsti  Egzama, kansizlik ve sivilcelere karsi kullanilir FY135
Huet/Asteraceae
Cinnamomum zeylanicum Targin Kabuklari Zayiflatici etkisi bulunmakta olup toz seklinde FY78
Blume/ Lauraceae satisi yapilmaktadir. Glinlik yarim 6lgek kullanimi
onerilir.
Cocos nucifera L./ Arecaceae Hindistan Bitkisel yagi  Sag ve cilt bakimi igin kullanilir FY25
cevizi
Coriandrum sativum L./ Kisnis Tohum, Mide salgisi ve kan dolasimini diizenleyici amaglh  FY006
Apiaceae Meyve satilir.
Corylus avellana L. var. Findik Meyve Hafizay1 glclendirici ve enerji verici amaglarla FY54
avellana/ Betulaceae kullanilir.
Crataegus monogyna Jacq. Yemigen, Alig Cicekler, idrar yolu, spazm ve tansiyon gibi rahatsizliklarin ~ FY114
subsp. monogyna/Rosaceae meyve, iyilestirici etkisi bulundugu belirtilmektedir. Cay
yaprak formunda tiiketilmesi onerilir.
Crocus sativus L./ Iridaceae Safran stiluslar Kuvvet verici, koku ve renk verici, ayrica FY59
depresyon tedavisinde kullanilmaktadir.
Cumium cyminum L. [Apiaceae Kimyon Tohum, Kolesterolii  duglriicti,  sindirim  sistemini  FY008
meyve rahatlatici ve bronsit tedavisi igin satilmaktadir.
Curcuma longa L. / Zerdegal Kok iltihap  giderici,  sinirleri  uyarici, mide FY126
Zingiberaceae rahatsizliklari ve idrar sokturiici amaglar igin
tercih edilir.  Ayrica karaciger hastaliklarinda
kullanilir. Koklerinden yapilan tozu gilinde bir cay
kasigl kullanilmahdir.
Cynara scolymus L./ Asteraceae  Enginar Meyve Sindirim, kolesterol ve tansiyon tedavisinde FY136
Yapraklar kullanilir
Cyperus rotundus L. / Topalak Yumrular Kabizlik ve kalin bagirsak iltihaplari igin kullanihr. FY137
Cyperaceae Toparlak
Ecballium elaterium (L.) A.Rich./  Esek hiyari, Meyve Sarilik ve sinozit icin kullaniimaktadir. Tahris edici  FY34
Cucurbitaceae Aci diivelek ozelligi  oldugundan  dikkatli  kullaniimasi
onerilmektedir.
Echinacea pallida (Nutt.) Nutt./  Ekinezya Yapraklar Bagisiklik ve viicut direncini arttirmak igin FY138
Asteraceae kullanilir
Elaeagnus angustifolia L./ igde Meyve Zihin agici ve ates duslrict amaglar igin  FY139
Elaeagnaceae kullantlir.
Elettaria cardamomun Roxb./ Kakule Meyve Bobrek, mide ve solunum rahatsizliklarinda FY128
Zingiberaceae tercih edilmektedir. Depresyona karsl
sakinlestirici 6zelligi bulunmaktadir.
Epilobium parviflorum Yaki otu Toprak Gstli  Ishali kesici, siskinlik ve iltihaplari énleyici, FY140
Schreb./Onagraceae prostat 6nleyici ve viicuttan zararli madde atilimi
Equisetum arvense L./ Atkuyrugu, Toprak Gstii  idrar  rahatsizliklar,  6ksiiriik, yara gibi FY40
Equisetaceae kirkkilitotu rahatsizliklar giderici ve kan temizleyici faydalar
oldugu soylenmektedir. Cay formunda
tuketilmesi dnerilir.
Eryngium campestre Boga dikeni Toprak Gstli  Balgam ve Oksirik tedavisi, ayrica bobrek FY009
L./Apiaceae taslarini distirmek igin kullaniimaktadir.
Eucalyptus camaldulensis Okaliptus Yaprak Soguk alginligi, bogaz agrisi, oksiriik ve balgam FY141
Dehnh. /Myrtaceae kesme, mantar ve cilt sorunlari, kas ve eklem
agrilariile Glsere karsi kullaniimaktadir.
Euryops pectinatus L. Sari Papatya Toprak st Mide ve bagirsak kasilmalari, gaz ve sindirim FY142
/Asteraceae sorunlari ile gribal enfeksiyonlara karsi kullanilir
Ferula orientalis L. /Apiaceae Caksir Kok kabugu  Cinsel glict arttirici, kisirlhig 6nleyici ve iltihap gibi ~ FY11
rahatsizliklari  giderici amacgh satiimaktadir.
Kokleri gay gibi kaynatilip igilmektedir.
Foeniculum vulgare Rezene Meyve, Annelerde sitl arttirmak, bebeklerde bagirsak  FY13
Mill/Apiaceae Ugucu yag ve mide rahatlatict amagli satiimaktadir. Cay
formunda tiketilmesi 6nerilir.
Frangula alnus Mill./ Barut agaci, Kuru meyve Zayiflama, o6demin uzaklastiriimasi ve FY107
Rhamnaceae aci gehre kolesteroliin diizenlenmesinde kullanilir. Ginlik a

2 adet tiiketimi onerilir.
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Galium aparine L. /Rubiaceae Yogurt otu Toprak tstli  Cilt ve yara tedavisi, 6dem atici, agri kesici, agiz  FY143

ve guatr hastaliklarinda kullaniimaktadir.

Ginkgo biloba L. / Ginkgoaceae Mabet agaci Yapraklar Afrodizyak ve hafizayr kuvvetlendirmek amagh FY144

kullanilir.

Glycyrrhiza glabra L. var. Meyan, Kokler Balgam sdkme, Ulser, gdgiis yumusatma, gastrit FY48

glabra/Fabaceae meyan kokd, ve spazm gibi tedavilerde kullaniimaktadir.

Biyan Genellikle ramazan aylarinin iftar yemeklerinde
tiuketilmesi 6nerilmektedir. Kokleri soguk suda
demlenerek tliketilmektedir.

Gypsophila arrostii Guss/ Coven otu Kokler idrar ve balgam séktiiriicii, kabizlik dnleyici ile cilt  FY005

Caryophyllaceae Helvaci koki bakimlarinda kullanilmaktadir.

Gundelia tournefortii L./ Kenger, Kokler Kenger sakizi dis etlerini kuvvetlendirmek igin  FY003

Asteraceae kereng kullanilir

Hedera helix L. / Araliaceae Duvar Surup Oksiiriik tedavisinde kullaniimaktadir. FY007

sarmasigi

Helichrysum orientale (L.) Altin Otu, Toprak Gstli ~ Prostat ve idrar rahatsizliklar tedavisi icin satisi  FY23

Gaertn./Asteraceae Olmez Cigek yapiimaktadir. Cay formunda igilmesi tavsiye

edilmektedir.

Hibiscus sabdariffa Hibiskus, Yaprak Bagisiklik sistemini gliglendirmek, kis mevsiminde  FY88

L./Malvaceae nezle, grip gibi rahatsizliklar ve kan sekerini

diizenlemeye  karsi  korunmaya  yardimci
olmaktadir.

Humulus lupulus L./ Serbetgci otu Toprak Ustl  Sakinlestirici amaglar igin kullanilir FY12

Cannabaceae

Hypericum perforatum Sari kantaron ~ Toprak Gsti  Ruhsal ve psikolojik rahatsizliklar, ayrica seker FY57

L./Hypericaceae hastalig tedavisinde 6nerilmektedir.

llex paraguariensis A.St. -Hill. / Paraguay ¢ayi, Yapraklar Zayiflama, ve enerji amagh satilmaktadir. FY27

Aquifoliaceae Mate Yapraklari ¢ay formunda demlenerek tiketimi

Onerilmektedir.

Inula helenium L. /Asteraceae Andiz otu Toprak Gstli ~ Balgam soktiriict, mide glglendirici, soguk ve FY18

gribal hastaliklara karsi kullaniimaktadir.

Juglans regia L./ Juglandaceae Ceviz Meyve, Meyveler kan sekerini diigirlici amagli ve kuvvet  FY60
Meyve arttiric;; Meyve kabuklari sag dokilmesi ve deri
kabuklari, hastaliklarinda; yapraklarindan temin edilen yag
Yapraklar ise sa¢ ve cilt rahatsizliklarinin tedavisinde

kullaniimaktadir.

Juniperus communis L. var. Ardig Meyve, idrar atici, mide giiclendirici, balgam sékiici, FY36

communis / Cupressaceae Tohum egzama ve sedef rahatsizliklarinin tedavisinde

kullaniimaktadir.

Laurus nobilis L./Lauraceae Defne Yaprak, Cay formunda tiiketimi ile kabizhk ve gaz FY79
Meyve giderme  rahatsizliklarinin iyilestirilmesinde

kullanilmaktadir. Meyvelerinin, idrar sokic, cilt
iyilestirici ve romatizma rahatsizligini giderici
amagli tiikketimi 6nerilmektedir.

Lavandula angustifolia Mill. / Lavanta Cicekli Sedef nedeniyle olusan lekelere karsi bitkiden FY62

Lamiaceae gbvde elden edilen yagi kullanilir

Lavandula stoechas L. / Karabas otu, Toprak Usti  Korku giderici, agri kesici, egzama iyilestirici, FY64

Lamiaceae korku otu, nefes agicl, sigarayl birakma ve depresyonu

Afat onleme amagh kullanilir. Cay formatinda giinde
iki bardak kullanilmasi 6nerilmektedir.

Lathyrus sativus L. /[Fabaceae Burgak Tohum idrar yollari iltihaplarini gidermek, enerji vermek  FY26

ve afrodizyak 6zellikler igin kullanilir.

Linum usitatissimum L. Keten Tohumlar Zayiflama amagli aktarlarda tohumu satilir. Cay  FY82

/Linacaee formunda tuketilir.

Morus nigra L./Moraceae Karadut Meyve, Aft gibi agiz i¢ci rahatsizhklar ve mantar FY93

hastaliklarini tedavi etmek igin kullanilir. Gargara
Surup yapilmasi onerilir. . Surup seklindeki formunun
bagisiklik sistemi igin iyi geldigi belirtiimektedir.

Malva sylvestris L. /Malvaceae Ebeglimeci Toprak st Oksiriik azaltici, damar ve gogis rahatsiziiklari  FY30

icin onerilir.

Matricaria chamomilla L. var. Mayis Toprak Gstli  Nezle, grip, bronsit ve nefes hastaliklarinda FY24

chamomilla /Asteraceae papatyasi kullanilir. Cay formunda tiiketilir.
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Melaleuca alternifolia Maiden &  Cay Agaci Yapraklar Cilt rahatsizliklarindaki lekeler, yaslanma ve FY32

Betche, Cheel/ Myrtaceae Bitkisi burusuklari gidermede kullanilir.

Melissa officinalis L. subsp. Ogul otu, Kuru Uguk tedavisi, sinir hastaliklarini iyilestirici, FY65

officinalis/ Lamiaceae Melisa yaprak, streste sakinlestirici ve kalp rahatsizliklari igin

ugucu yag kullanilir. Kaynatilip icilmektedir.

Mentha piperita L./ Lamiaceae Nane Toprak st Ates diglirme ve midenin rahatsizliklari igin  FY67
kullanilir. Kis mevsiminde ise daha ¢ok nefes agici
kaynatilarak icilmektedir.

Mentha pulegium L. [Lamiaceae  Kayayarpuzu, Toprak Usti  Mide hazmettirici ve Ust solunum yolu FY68

tlyld nane hastaliklari  ile  adet dizenleyici amagh
satiimaktadir. Kaynatilip icilmesi onerilir.

Momordica charantia L./ Kudret nari Meyve Sindirim sistemi, romatizma ve kalp-damar FY35

Cucurbitaceae rahatsizhiklari igin kullanilir.

Moringa oleifera Lam/ Moringa Yaprak Zayiflama amach kullaniimaktadir. FY39

Moringaceae

Mutarda nigra Siyah hardal Tohum Bagisiklik sistemini glglendirici, gribal onleyici, FY41

(L.) Bernh./Brassicaceae kolesterol disiricl, kalp-damar ve astim gibi
rahatsizliklarinda kullaniimaktadir.

Myrtus communis L./Myrtaceae  Murt Yaprak Seker hastaligl tedavisi ve idrar soktirici olarak ~ FY43
kullaniimaktadir.

Nigella sativa L. Corekotu, Bagisiklik ve kansizhk iyilestirici, anne sitid  FY106

/Ranunculaceae kara ¢orek salgisini arttirict amaclar igin satilmaktadir.

Ocimum basilicum L. Feslegen Yaprak Kanseri  ©6nleme, sindirimi dlzenleme ve FY46
depresyona karsi kullaniimaktadir.

Olea europaea L./Oleaceae Zeytin Meyve, Bagisiklik sistemini glglendirme, kalp ve seker FY95

Yaprak hastalig tedavisinde kullaniimaktadir.

Origanum onites L. /Lamiaceae izmir kekigi Toprak Gstli ~ Mide-bagirsak rahatsizliklari, soguk alginligi FY49

Panax ginseng C.A. Meyer. / Kore Ginsengi  Koki Cinsel sorunlar, stres, yorgunluk ve glgsuzlik gibi ~ FY19

Araliaceae Hazir jel hastaliklarda kullanilir. Aktar ve eczanelerde

Kapsal kapsll veya macun gibi hazir formu satilir. Cay
gibi kaynatilip icilmektedir.

Papaver somniferum Hashas Yaprak, Balgam soktiirlici ve gocuklarda uyku arttirict  FY96

L./Papaveraceae Tohum amaglar icin kullanilir. Kurutulmus
yapraklarindan elde edilen merhemler sorunu
alana uygulanir.

Peganum harmala L. / Uzerlik Tohum Agrilari tedavi etmek, cilt kanserleri ve deri FY52

Nitrariaceae iltihaplarini tedavi etmek igin kullaniimaktadir.

Persea americana Mill / Avakado Meyveler, Meyvenin yagh boélimi pargalanip limon da FY81

Lauraceae Yapraklar eklenir. Agiga gikan yag cilt glizelliginde kullanilir.

Cay gibi kaynatilarak igilmektedir
Pimpinella anisum L. [Apiaceae  Anason Meyve Gaz gidermede, istah ve stt arttirmada kullanihr.  FY15
CGay formunda tuketilir.
Pinus brutia Ten. /Pinaceae Kizilgam Cam Cilt glzelliginde kullaniimaktadir. Sa¢ FY99
terebentin dokilmesine karsi  kullanilmakta ve saglar
Bitkisel yag yikanilmadan 6nce sag diplerine sarlir.

Pinus sylvestris/ Pinaceae Sari gam Regine, Solunum yolu hastaliklari, astim ve FY58
Cam sakizi, antimikrobiyal etkisi nedeniyle kullanilmaktadir.
Govde Gam sakizi 6zellikle Solunum ve idrar yollar
kabuklar hastaliklarinda sikga kullaniimaktadir.

Piper nigrum L./Piperaceae Karabiber Meyve istah agici ve gaz séktiiriicii amaclar igin baharat  FY101

kabugu olarak kullanilir.

Pistacia terebinthus L. subsp. Menengicg, Meyveler, Viicuttaki toksinleri atmak igin kullanilmaktadir.  FY61

terebinthus /Anacardiaceae Melengic, Yapraklar Meyveleri menengic kahvesi yapiminda kullanilir.

Citlembik

Pistacia vera L. / Anacardiaceae  Antep fistigi Meyve dis Bagirsak ve mide rahatsizliklarinda, ayrica FY63

kabugu bronsitte kullanilir

Pisum sativum L. subsp. sativum  Bezelye Tohum Sindirim, kalp ve kan sekerini diizenlemek amagh  FY51

var. sativum/Fabaceae kullanihr.

Plantago major L. / Sinir otu Yapraklar Astim, nefes darligi, kadin hastaliklari, iltihap ve FY66

Plantaginaceae g6z iltihaplarinda kullanilir.

Platanus orientalis Cinar, Dogu Yapraklar, Yanik tedavisi ve Sa¢ bakimi igin kullanilir. Bitki  FY102

L./Platanaceae ¢inari Kabuklar kabuklari ¢ay formunda kaynatilir ve sa¢ ve

224



Mersin’de Satilan Tibbi Bitkiler — Yildirim ve ark.

Lokman Hekim Dergisi- Lokman Hekim Journal 2025;15(1):217-23

yaniklara strilur.

Portulaca oleracea L./ Semizotu, Toprak Gstli ~ Kolesterol  dugurilmesinde, kan basincinin  FY104

Portulacaceae Parpar dengelenmesinde, seker hastaliginda, bobrekteki
tasl dusiirmede ve zayiflamada kullanilmaktadir.

Cay gibi kaynatilarak igilmektedir.

Prunus dulcis Mill./Rosaceae Tath badem Bitkisel yag Saglari besleme ve sagin dokiilmesini 6nleme ve  FY115
cildi glizellestirmede kullaniimaktadir. Aktarlarda
genellikle bitkisel yagi satilmaktadir.

Prunus armeniaca L./Rosaceae Kayisi Meyve, Bagirsak rahatsizlari ve bagirsak solucanlarini  FY70

Tohum disirmede, tansiyon diizenleme, kalp ritimlerini
dizenleme kan vyapici Ozellikleri nedeniyle
kullaniimaktadir.

Punica granatum L. / Nar Bitkisel yagi, Cildi guzellestirme, vyaglanma ve kinigikliklari  FY83

Lythraceae Meyvesi, onleme, ishali kesmede kullanilir.

Kurutulmus
meyve
kabuklari

Quercus infectoria G. Mazi mesesi Meyve, ishal ve basur hastaliklarinda kullanilir FY55

Olivier/Fagaceae Mazi

Rhus coriaria L. / Anacardiaceae  Sumak Meyve, Mide rahatsizliklari ve antiseptik amagh FY002

Yaprak satilmaktadir. Sabah ve aksam bir cay kasigl
kadar yogurtla tiiketilmesi 6nerilmektedir.

Ribes nigrum L. / Uziim Tohum Kalp hastaliklari, diyabet ve kanser FY75

Grossulariaceae cekirdegi hastaliklarinda kullanihr

Rosa canina L./Rosaceae Kusburnu, Meyve idrar artirici, kuvvet verici, kullanilir ve zayiflamak ~ FY116

yaban gili icin yapilan karisimlara katilmaktadir. Cay gibi
icilmektedir

Rosmarinus officinalis Kusdili, Yaprak Adet soktiirme, zayiflama, agri kesme, bronsit ve  FY69

L./Lamiaceae Biberiye romatizma hastaliklarinda tercih edilir. Yapraklar
sicak suda kaynatilir, stzilir ve sicak olarak
icilmesi onerilir.

Salvadora persica L. Misvak Govde Dis temizligi, agiz kokusunun giderilmesi, FY80

/Salvadoraceae dallan sindirimi kolaylastirmasi ve bakteri olusumunu
engellemesi nedeniyle kullaniimaktadir.

Salvia fruticosa Mill./ Lamiaceae  Adagay!i Toprak Usti  Bogaz rahatlatici ve bobrek hastaliklarinda ¢ay FY71
formunda tiketimi Onerilmektedir. Papatya,
kekik ve nane gibi bitkilerden olusan bir terkip
hazirlanir. Kaynatihp igilir.

Salvia hispanica L./ Lamiaceae Chia tohumu Tohum Zayiflamak amaciyla kullaniimaktadir. Ginde 2 FY72
cay kasigi tiketilmelidir.

Salvia officinalis L. /Lamiaceae Adagayi Toprak Gstli  Idrar yollari enfeksiyonlari, sindrim rahatsizlarive  FY84
Bagisikligi gliclendirici amaglar igin kullanilir.

Sambucus nigra L. [Adoxaceae Kara mirver Cicekler Soguk alginhiginda bagisikhgl kuvvetlendirmek FY87
icin kullanilir.

Senna alexandrina Sinemaki, Yaprak Zayiflama amacgh ve kabizhk problemini  FY53

Mill./Fabaceae Aclik otu, kaldirmak igin satihr. Cay gibi kaynatilip

Deve gozi icilmektedir

Sesamum indicum L. / Susam, kiinci  Tohum Enerji verici, kilo aldirici ve ishal kesici amaglar  FY97

Pedaliaceae icin onerilir. Kuvvet macunlarinda da kullanilir.

Sinapis arvensis L./Brassicaceae  Hardal, Tohum Kuvvet macunu terkiplerinde kullanilir Fyol

Herdal

Silybum marianum (L.) Deve dikeni Tohum Karaciger ve siroz hastaliklarinda kullanilir. FY94

Gaertn./Asteraceae

Sternbergia clusiana (Ker Gawl.)  Vargetgull Sogan Mide hastaliklarinda kullanilir. FY001

Ker Gawl. ex Spreng/ kisnergizi

Amaryllidaceae

Syzygium aromaticum (L.) Merr.  Karanfil Tomurcuk icecek ve yiyeceklere tat ve koku katmak amagl  FY33

& Per/Myrtaceae

kullanilir. Dis ve agiz agrisini giderici, mide
bulantisini azaltici ve tansiyonu disirmek igin
kullaniimaktadir.
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Tamarindus indica L./Fabaceae Demirhindi Meyve Susuzlugu gidermek, bobreklerde tas olusumunu  FY98
engellemek, bagirsaklari rahatlatmak ve sitma
hastaliklarinda kullanilmaktadir

Terminalia citrina Roxb. ex. Sari halile Meyve Viicut direnci ve cinsel giici arttirmada kullanilir FY100

Fleming/ Combretaceae

Teucrium polium L./ Lamiaceae Aci yavsan Tim bitki Karin agrisi ve gaz sancisini gidermede kullanilir. FY73

Teucrium pruinosum Boiss./ Korku otu, Toprak Gsti  Korku hastaliklarinda bitkiden elde edilen FY74

Lamiaceae puslu pargalar suya konulur ve igilir.

mahmut

Theobroma cacao L./ Kakao, Kakao Bitkisel yagi  Cilt hastaliklari ve glzellestirilmesinde kullanilir. FY90

Malvaceae yagl

Thymbra capitata (L.) Cav. / Aci kekik Toprak st Kalp-damar hastaliklari ve (st solunum vyolu FY76

Lamiaceae rahatsizliklariunda kullanilir. Baharat olarak da
kullanilir. Cay formunda igilir.

Thymbra spicata L. var. spicata/  Karabas kekik, Toprak tGsti  Kalp-damar hastaliklari ve st solunum yolu FY105

Lamiaceae Kara kekik, rahatsizliklariunda kullanilir. Baharat olarak da

zahter kullanilir. Cay formunda igilir.

Thymus fallax Fisch. &C.A.Mey /  Kekik Toprak Usti  Hazimsizlik gidermede, balgam sokilmesinde ve  FY77

Lamiaceae oksurik kesmede kullaniimaktadir.

Tilia platyphyllos Scop. subsp. Ihlamur Yapraklar, Ates duglrici, stresi azaltici, migren agrilarini FY92

platyphyllos / Malvaceae Cicekler, hafifletici ve gribal enfeksiyonlara karsi

Ugucu kullaniimaktadir. Aktarlarda bitkisel yaglar ve
yaglar droglari da satilmaktadir. Cay gibi kaynatilarak
icilmektedir.

Tribulus terrestris L./ Coban Cinsel glict arttirmada, emziren annelerde sit FY110

Zygophyllaceae ¢Okerten arttirici, idrar soktirmede kullanilir.

Trigonella foenum-graecum Cemen otu, Tohum Enerji ve kuvvet verici, seker hastaligina karsi FY50

L./Fabaceae boyotu iyilestirici amaglar icin kullanihr. Sabah
kullanilmasi 6nerilir.

Tussilago farfara L. /Asteraceae  Oksiiriik otu Surup, Ust solunum yolu rahatsizliklarinda kullanilir. FY113

Yapraklar
Urtica dioica L. /Urticaceae Isirgan otu Tohumlar, Agrn  kesilmesinde, kan temizlemede, idrarin FY121
Kuru artirilmasinda, cinsel glicii artirmada ve
yapraklar tansiyon dizenlenmesinde tercih edilmektedir.
Yapraklari ¢ay gibi demlenip igilmektedir.
Tohumlari kanser strecinde tercih edilmektedir.
Vaccinum myrtillus L./ Ericaceae  Yaban Meyveler Beyin, idrar ve kan rahatsizliklarini giderici ve FY44
Mersini, gérme kaybini Onleyici amaciyla satilir. Cay
¢oban Gzimi formunda igilir.

Valeriana officinalis L. Kedi otu Kokler Sinirsel rahatsizliklara karsi yatistirici amagla  FY117

/Caprifoliaceae kullanihr.

Viburnum opulus L. / Gilaburu Meyve, aga¢  Bobrek hastaliklari, epilepsi, kabakulak FY145

Adoxaceae kabugu

Vicia ervelia/Fabaceae Burgak, yonca  Tohum Hayvan yemi olarak kullanilir. FY120

Vicia faba L./ Fabaceae Bakla, Yahudi Meyve Bobrek iltihabi  ve  seker  hastaliginda FY122

baklasi kullaniimaktadir.

Viscum album L. subsp album Okse otu, Meyve Tansiyon diisirme ve kalbi giliclendirmede FY123

/Santalaceae cekem kullanilmaktadir

Vitis vinifera L./Vitaceae Kuru tzim Tohum, Vicutta biriken zararli  maddelerin  disari  FY124

Meyve atilmasinda ve hamilelerin mide bulantisini
onlemektedir. Ginde bir c¢ay kasigi
kullaniimahdir.

Vitex agnus-castus Hayit Meyve Bas agrilari, mide agrilani ve bulantisi ile FY127

L./Lamiaceae kadinlarin adet dizensizliginde kullanilir.

Zea mays L. [Poaceae Misir Paskal idrar rahatsizliklarinda  kullanihir.  Cay gibi  FY103
kaynatilarak igilmektedir

Zingiber officinale L./ Zencefil Aromatik Oksiiriik ve iltihap rahatsizliklarinda tercih  FY129

Zingiberaceae yaglar, edilmektedir. Cay formunda kaynatilarak igilir.

toprakalti

govdesi
Ziziphus jujuba Mill./ Hinnap Yaprak, idrar ve balgam soktiirme ve kolesterol FY14
Rhamnaceae meyve, distrmede kullanilir.
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sabit  yag,
kuru meyve,
tentir

Bulgularimizin diger arastirmalarla karsilastiriimasi asagida verilmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Aragtirmamizin diger ¢alismalarla karsilastirilmasi

Karsilastirilan Calismamiz Giizeloluk Kéyli ve Aydinlar Kéyli ve Goksu Deltas’nin (Silifke, icel)
parametreler Cevresinin Cevresinin  (Erdemli Florasi’®®
(Erdemli/Mersin) / Mersin)
Etnobotanik Etnobotanik
Ozellikleri * Ozellikleri®
Familya sayisi 58 39 40 74
Takson sayisi 145 92 93 382
Terkip sayisi 54 - - 1000
Kaynak kisi sayisi 41 - - -

Tablo 4’e bakildiginda, Mersin ve c¢evresinde yapilan etnobotanik ¢alismalarin sonuglari ile
karsilastirildiginda, Guzeloluk kdyi cevresinde yapilan arastirmaya®™ yakin benzerlik gosterdigi ve yaklasik
92 taksonun halk geleneginde kullanildigi tespit edilmistir.

Yaptigimiz arastirmada en ¢ok taksonu bulunan biyiik familyalar; Lamiaceae (16), Asteraceae (15),
Fabaceae (11), Apiaceae (8), Rosaceae (7), Malvaceae (6), Myrtaceae (4), Zingiberaceae (4), Brassicacea (3),
Anacardiacea (3)'dir (Sekil 2).

= Lamiceae = Asteraceae = Fabacaee Apiaceae = Rosaceae

= Malvaceae m Brassicaceae ® Myrtaceae = Anacardiceae = Zingiberaceae
Sekil 2. Takson sayisi en fazla olan familyalar

Takson sayisi en fazla olan cinsler; Eryngium (2), Salvia (3), Mentha (2) ve Hibiscus (2) dir (Sekil 3).

Thymbra; 2; 10% aIvia,' 3; 14%
Teucrium; 2; 10%

Prunus; 2; 10%
Pistacia ; 2; 10%
Pinus ; 2; 10%

Cerasus; 2; 9%
\
Lavandula; 2; 9% ‘

Papaver; 2; 9%

Sekil 3. Takson sayisi en fazla olan cinsler
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Bu ¢alisma sonucunda bitkilerin farkli kisimlarinin kullanildigi tespit edilmistir. Meyve (56, %36), Yaprak (39,
%25), Toprak Ustl (27, %17), Tohum (23, %15) ve Cicek (11, %7)dir.  Bitkilerin en ¢ok tercih edildigi
kisimlari asagidaki gorselde yer almaktadir (Sekil 4).

Toprak Ustii Tohum
17% 15%
B Tohum
B Veyve
BECicek
Bl Yaprak
Meyve W Toprak st
36%
Cicek
7%

Sekil 4. Bitkilerin en gok kullanilan kisimlari

Arastirma sahasinda en ¢ok tercih edilen bitkiler arasinda; Althaea officinalis, Camellia sinensis, Cassia
angustifolia, Ceratonia siliqua, Thymbra capitata, Foeniculum vulgare, Hypericum perforatum, Lavandula
stoechas ve Laurus nobilis yer almaktadir.

Mersin’deki eczanelerde satisi olan bitkisel igerikli Grlnlerin iginde yer alan bitkiler arasinda Aloe
barbadensis, Ginkgo biloba, Hedera helix, Melissa officinalis, Nigella sativa, Panax ginseng ve Pimpinella
anisum’dur.

Aktarlarda satisi yapilan bitkilerin zaman zaman denetimlere tabii tutulmasi 6nerilmektedir.
Tartisma

Tablo 3’teki bilgiler bilimsel amacgh olup, bu konuda uzman kisilere danisiimadan kullanilmasi
onerilmemektedir.

Mersin ilgelerinde yapilan aktar ve eczane ziyaretleri sonucunda ortalama 145 taksonun kullanildigi tespit
edilmistir. Bu c¢alismada, satilan bitkiler Gzerinde etnobotaniksel bir arastirma yapilmis olup, yorede
kullanilan tibbi bitkilerin bilimsel isimleri ve folklorik kullanimlari belirlenmistir.

Bitki kullanimlari alt basliklara ayrilarak, hastalik tlrlerine gore kategorize edilmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Hastalik kategorisine goére kullanilan bitkiler

Hastalik Kategorisi Hastalik Adi Tedavide Kullanilan Bitkiler Kullanilan
Bitki
sayisi

Bagirsak Cyperus rotundus 1
iltihabi
ishal kesici Epilobium parviflorum, Punica granatum, Quercus infectoria, 4
Sesamum indicum
Sindirim Sistemi ve Bagirsak  Kabizlik Alkanna tinctoria subsp. tinctoria, Carthamus tinctorius, 8
Sorunlari onleyici Cassia angustifolia, Ceratonia siliqua, Cyperus rotundus,
Gypsophila arrostii, Laurus nobilis, Senna alexandrina,
Mide ve Abelmoschus esculentus, Alkanna tinctoria subsp. tinctoria, 31
bagirsak, Alpinia  officinarum,  Anethum  graveolens  Anethum
gastrit ve graveolens, Calendula officinalis, Capsicum annuum,
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spazm Coriandrum sativum, Curcuma longa, Elettaria cardamomun,
Eucalyptus camaldulensis, Euryops pectinatus, Foeniculum
vulgare, Glycyrrhiza glabra var. glabra, Inula helenium,
Juniperus communis var. communis, Mentha piperita, Mentha
pulegium, Origanum onites, Pimpinella anisum, Piper nigrum,
Pistacia vera, Prunus armeniaca, Rhus coriaria, Sternbergia
clusiana, Syzygium aromaticum, Tamarindus indica,
Terminalia citrina, Thymus fallax, Vitis vinifera, Vitex agnus-
castus
Sindirim Cumium cyminum, Cynara scolymus, Euryops pectinatus, 9
rahatlatici Momordica charantia, Ocimum basilicum, Pisum sativum ssp.
sativum, Prunus armeniaca, Salvadora persica, Salvia
officinalis
Ulser Glycyrrhiza glabra var. glabra 1
Basur Achillea oligocephala, Aesculus hippocastanum, Bongardia 4
chrysogonum, Quercus infectoria
Akciger Althaea officinalis, Ceratonia siliqua 2
rahatsizhklar
GOgls Abelmoschus esculentus, Glycyrrhiza glabra var. glabra, 3
yumusatma Malva sylvestris
Nefes darligi Abies cilicica subsp. cilicica, Ceratonia siliqua, Hedera helix, 10
ve Oksuriik Lavandula stoechas, Matricaria chamomilla var. chamomilla,
Mentha piperita, Plantago major, Salvia fruticosa, Thymus
fallax, Zingiber officinale
Solunum Sistemi Hastaliklari  Sjniizit Ecballium elaterium 1
Ust solunum Alpinia  officinarum,  Althaea officinalis,  Eucalyptus 18
yollari camaldulensis, Euryops pectinatus, Hibiscus sabdariffa, Inula
helenium, Malva sylvestris, Matricaria chamomilla var.
chamomilla, Mutarda nigra, Origanum onites, Pinus sylvestris,
Plantago major, Rosmarinus officinalis, Salvia fruticosa,
Sambucus nigra, Thymbra spicata var. spicata, Tilia
platyphyllos ssp. platyphyllos, Tussilago farfara,
Balgam Abies cilicica subsp. cilicica, Alpinia officinarum, Eryngium 9
soktlirme campestre, Glycyrrhiza glabra var. glabra, Gypsophila arrostii,
Inula helenium, Juniperus communis var. communis, Papaver
somniferum, Ziziphus jujuba
Cilt hastaliklari  Aloe vera, Argania spinosa, Calendula officinalis, Cocos 17
nucifera, Eucalyptus camaldulensis, Galium aparine,
Gypsophila arrostii, Juglans regia, Laurus nobilis, Melaleuca
alternifolia, Peganum harmala, Persea americana, Pinus
brutia, Platanus orientalis, Prunus dulcis, Punica granatum,
Theobroma cacao
Cilt ve Sag Saghg Egzama ve Cichorium glandulosum, Juniperus communis var. communis, 4
sedef Lavandula angustifolia, Lavandula stoechas
Mantar Capsicum annuum, Eucalyptus camaldulensis, Morus nigra 3
hastaliklari
Sag¢ dokilme Abies cilicica subsp. cilicica, Allium sativum, Argania spinosa, 7
Cocos nucifera, Juglans regia, Pinus brutia, Prunus dulcis
Sag uzama Cananga odorata, Platanus orientalis, Prunus dulcis 3
Sivilce 6nleyici  Achillea oligocephala, Calendula officinalis, Cichorium 3
glandulosum
Yara tedavisi Artemisia dracunculus, Ceratonia siliqua, Galium aparine 3
Enerji ve Achillea oligocephala, Acorus calamus, Alchemilla vulgaris, 24
bagisikhik Anethum graveolens, Anethum graveolens Arachis hypogaea,

Bagisiklik ve Metabolizma

Capsicum annuum, Corylus avellana var. avellana, Crocus
sativus, Echinacea pallida, Hibiscus sabdariffa, Ilex
paraguariensis, Juglans regia, Lathyrus sativus, Mutarda
nigra, Nigella sativa, Olea europaea, Pistacia terebinthus
subsp. terebinthus, Rosa canina, Salvia officinalis, Sesamum
indicum, Tamarindus indica, Terminalia citrina, Trigonella
foenum-graecum
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Vicuttan Epilobium parviflorum 1
zararl madde
atilmasi
Agri Kesici Galium aparine, Lavandula stoechas, Peganum harmala, 6
Rosmarinus officinalis, Urtica dioica, Vitex agnus-castus
Ates disurtici  Aesculus hippocastanum, Elaeagnus angustifolia, Mentha 4
piperita, Tilia platyphyllos ssp. platyphyllos
Zayiflama Camellia sinensis, Cerasus avium, Cinnamomum zeylanicum, 12
Frangula alnus, llex paraguariensis, Linum usitatissimum,
Moringa oleifera, Portulaca oleracea, Rosa canina,
Rosmarinus officinalis, Salvia hispanica, Senna alexandrina
Seker hastaligi  Amygdalus communis, Bongardia chrysogonum, Camellia 15
sinensis, Celtis australis subsp. australis, Cerasus mahaleb var.
mahaleb, Hibiscus sabdariffa, Hypericum perforatum, Juglans
regia, Myrtus communis, Olea europaea, Pisum sativum ssp.
sativum, Portulaca oleracea, Ribes nigrum, Trigonella
foenum-graecum, Vicia faba
Kanser tedavisi  Capparis sicula subsp. sicula, Ocimum basilicum, Ribes nigrum 3
Kansizlik Ceratonia siliqua, Cichorium glandulosum, Nigella sativa, 4
giderici Vaccinum myrtillus
Annelerde st Foeniculum vulgare, Nigella sativa, Pimpinella anisum, 4
artirici Tribulus terrestris
Kadin Saghgi ve Ureme Adet Achillea oligocephala, Alchemilla vulgaris, Capsella bursa- 8
Sistemi dizenleyici pastoris, Carthamus tinctorius, Mentha pulegium, Prunus
armeniaca, Rosmarinus officinalis, Vitex agnus-castus
Kisirhg Ferula orientalis 1
Onleyici
Damar Camellia sinensis, Capsella bursa-pastoris, Malva sylvestris, 4
tikanikliklari Momordica charantia
Kan durdurucu  Aesculus hippocastanum, Coriandrum sativum 2
Kolesterol Allium sativum, Arachis hypogaea, Camellia sinensis, Cerasus 10
avium, Cumium cyminum, Cynara scolymus, Frangula alnus,
Dolasim Sistemi ve Mutarda nigra, Portulaca oleracea, Ziziphus jujuba
Kardiyovaskiiler Hastaliklar  Kalp Momordica charantia, Olea europaea, Pisum sativum ssp. 8
Hastaliklar sativum, Plantago major, Prunus armeniaca, Ribes nigrum,
Thymbra spicata var. spicata, Viscum album subsp album
Tansiyon Allium sativum, Camellia sinensis, Capsella bursa-pastoris, 10
Crataegus monogyna subsp. monogyna, Cynara scolymus,
Portulaca oleracea, Prunus armeniaca, Syzygium aromaticum,
Urtica dioica, Viscum albiim subsp album
Sarilik Ecballium elaterium 1
Sakinlestirici Cerasus avium, Crocus sativus, Curcuma longa, Elettaria 5
cardamomun, Humulus lupulus
Uykusuzluk Artemisia dracunculus, Papaver somniferum 2
Sinir Sistemi ve Ruh Saghgi giderici
Zihin agici Elaeagnus angustifolia, Ginkgo biloba 2
Ruhsal ve Hypericum perforatum, Lavandula stoechas, Melissa 8
psikolojik officinalis ssp. officinalis, Ocimum basilicum, Panax ginseng,
tedavi Teucrium pruinosum, Tilia platyphyllos ssp. platyphyllos,
Valeriana officinalis
Agiz Galium aparine, Morus nigra, Syzygium aromaticum, 6
hastaliklari ve Anethum graveolens, Anethum graveolens, Salvadora persica
Agiz ve Dis Hastaliklari agiz kokusunu
giderme
Dis ve dis etleri Ammi visnaga, Gundelia tournefortii, Salvadora persica, 4
tedavileri Syzygium aromaticum
idrar yollari Acorus calamus, Bongardia chrysogonum, Crataegus 19
monogyna ssp. monogyna, Curcuma longai, Equisetum

idrar Yollari Hastaliklar

arvense, Gypsophila arrostii, Helichrysum orientale, Juniperus
communis var. communis, Laurus nobilis, Lathyrus sativus,
Myrtus communis, Pinus sylvestris, Rosa canina, Salvia
officinalis, Tribulus terrestris, Urtica dioica, Vaccinum
myrtillus, Zea mays, Ziziphus jujuba
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Bobrek taglar Ammi visnaga, Calluna vulgaris, Elettaria cardamomun, 6

disirme Eryngium campestre, Portulaca oleracea, Tamarindus indica
Prostat Epilobium parviflorum, Helichrysum orientale 2
onleyici

Afrodizyak Ferula orientalis, Ginkgo biloba, Lathyrus sativus, Panax 8

ginseng, Sinapis arvensis, Terminalia citrina, Tribulus
terrestris, Urtica dioica

iltihap Achillea oligocephala, Aloe vera, Cassia angustifolia, Curcuma 11

kurutma, longa, Epilobium parviflorum, Ferula orientalis, Frangula
Genel Saglik Destekleri ve 6dem alnus, Galium aparine, Lathyrus sativus, Vicia faba, Zingiber

Digerleri officinale
istah agici Pimpinella anisum, Piper nigrum 2
Romatizma Alpinia officinarum, Capparis sicula subsp. sicula, Laurus 5
nobilis, Momordica charantia, Rosmarinus officinalis
Sanci Achillea oligocephala 1
Cocuk gelisimi  Arachis hypogaea, Capsella bursa-pastoris 2

Tablo 5 incelendiginde, hastalik kategorileri agisindan degerlendirildiginde, bitkilerin en ¢ok mide, bagirsak
ve gastrit icin kullanildigini gérmekteyiz. ikinci sirada enerji ve bagisiklk, tclincii sirada idrar yollari
bulunmaktadir (Sekil 5).

Arastirma yapilan aktar ve eczanelerde tedavi amagl satilan ilk (i¢ siradaki hastaliklar alt baslklar halinde
asagida verilmistir:

Mide ve bagirsak, gastrit ve spazm hastaliklar i¢in kullanilan bitkiler: Abelmoschus esculentus, Alkanna
tinctoria subsp. tinctoria, Alpinia officinarum, Anethum graveolens Anethum graveolens, Calendula
officinalis, Capsicum annuum, Coriandrum sativum, Curcuma longa, Elettaria cardamomun, Eucalyptus
camaldulensis, Euryops pectinatus, Foeniculum vulgare, Glycyrrhiza glabra var. glabra, Inula helenium,
Juniperus communis var. communis, Mentha piperita, Mentha pulegium, Origanum onites, Pimpinella
anisum, Piper nigrum, Pistacia vera, Prunus armeniaca, Rhus coriaria, Sternbergia clusiana, Syzygium
aromaticum, Tamarindus indica, Terminalia citrina, Thymus fallax, Vitis vinifera, Vitex agnus-castus.

Pozanti (Adana) ve cevresindeki bazi bitkilerin yerel adlari ve etnobotanik 6zellikleri isimli ¢alismada
Foeniculum vulgare, Thymus fallax ve Mentha pulegium gibi benzer bazi bitkilerin de mide rahatsizliklari igin
kullanildigi géralmektedir. **
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Sekil 5. Mersin’deki aktar ve eczanelerde hastalik kategorisine gore kullanilan bitkiler
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Enerji ve bagisikhik icin kullanilan bitkiler: Achillea oligocephala, Acorus calamus, Alchemilla vulgaris,
Anethum graveolens, Anethum graveolens Arachis hypogaea, Capsicum annuum, Corylus avellana var.
avellana, Crocus sativus, Echinacea pallida, Hibiscus sabdariffa, llex paraguariensis, Juglans regia, Lathyrus
sativus, Mutarda nigra, Nigella sativa, Olea europaea, Pistacia terebinthus subsp. terebinthus, Rosa canina,
Salvia officinalis, Sesamum indicum, Tamarindus indica, Terminalia citrina, Trigonella foenum-graecum.

idrar yollan icin kullanilan bitkiler: Acorus calamus, Bongardia chrysogonum, Crataegus monogyna ssp.
monogyna, Curcuma longai, Equisetum arvense, Gypsophila arrostii, Helichrysum orientale, Juniperus
communis var. communis, Laurus nobilis, Lathyrus sativus, Myrtus communis, Pinus sylvestris, Rosa canina,
Salvia officinalis, Tribulus terrestris, Urtica dioica, Vaccinum myrtillus, Zea mays, Ziziphus jujuba.

Antakya aktarlarinda genel olarak talep edilen tibbi ve aromatik bitkiler isimli ¢calisma incelendiginde
Adacayi, Hindiba, Civanpercemi, Keciboynuzu, Kekik, Kazayagi, Sigir kuyrugu, Cérekotu, Nane, Kuzukulagi,
Ogul otu-Melisa, Defne, Gulhatmi, Sutlegen, Reyhan, Rezene, Kisnis, Dereotu, Keten tohumu, Ardig,
Papatya, Sumak, Ihlamur, Kusburnu, Menengic, Kantaron, Zerdecal, Meyan kokd, Isirgan ve Zencefil gibi
bitkilerin genel olarak talep edilen bitkiler oldugu gérilmektedir.*

Dinya’daki geleneksel tedavi sistemlerinden ornekler isimli ¢alismaya bakildiginda “Geleneksel tip ve
yeniden Uretilen bicimleriyle tamamlayici ya da popliler/alternatif olarak ifade edilen iyilestirme yontemleri
daha butiincil (holistik) bir bakis agisina sahip oldugu bbelirtilmistir.**

Soguk Alginliginda Kullanilan Bitkisel Droglar isimli calismada kullanilan baslica droglar: Pimpirella anisum,
Hederae helix, Menthae x piperitae, Tiliae cordata ve Pelargonii sidoides olarak belirtilmistir. 2

Yapilan bu c¢alismada bitkisel droglarin yani sira baharat, tursu, kurutmalik sebzeler, zeytin, asma ve
baklagillerin de satildigi belirlenmistir.

Satisi yapilan Grinlerin mevsimsel olarak degiskenlik gosterdigi goriilmustir. Kis aylarinda Gst solunum yolu
rahatsizliklari icin tibbi bitkilerin satisinin yiikseldigi, 6zellikle ada cayi, zencefil, nane, kekik, thlamur ve
hatmi cigceginin satisinin yogunlukta oldugu gérilmektedir. Yaz aylarinda ise zayiflama ve mide rahatsizliklari
icin kiraz sapl, aclik otu, biberiye ve chia tohumunun tercih edildigi gérilmektedir.

Sosyal medyanin g6z alici reklamlarina ragmen aktar ve eczacilar tarafindan fitoterapi igin satilan Grilinlerin
doktor 6nerisi disinda tercih edilmesinin dogru olmadigi diislincesindeyiz.
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