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Renkler, insan yasaminin her aninda diizenleyici, ayirt edici ve fark edici unsurlar olarak kullaniimaktadir.
Farkinda olmadan, algi sinirlan iginde diisiiniilmekte ve tanimlanmaktadir. Simgesel anlamlari ile ortak bir ‘renk
dilinin’ olusmasi gibi, renkler bir arag olarak her tiirlii gérsel 6ge ve insan psikolojisi lizerinden 6zne ile etkilesim
halindedir. Bu ¢alismada yapili gevre iizerinden renklerin cinsiyet degiskeni ile olan iliskisi irdelenmektedir. Bu
iliskiyi 6lgmek lzere, 40 katilmciyla bir anket calismasi gergeklestirilmistir.  Calismanin sonuglar, ¢evrede
gériilen yapilar ile renklerin bir iliskisi olup olmadigini, kisilerin yapilari hangi renklerle bagdastirdigini ve
belirtilen renklerin kisilere cagnstirdigi kavramlari ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Renk, tercih, algi, cinsiyet, ¢cevre

Colour Preferences in the Built Environment
Abstract

Colour is used as organisator in human life. The concept of colour also has a perceptual dimension. As a
symbolic mean, colour has an interaction with the subject through visual elements and human psychology. In
this study, by built environment, the relationship between colour and sexuality variables is examined. A
questionnaire is conducted with 40 participants to measure this relationship. The results of the study reveal the
relationship between the colours of the buildings and user perception; that which colours are associated with
specific buildings; and connotations of the colours indicated.

Keywords: Colour, preference, perception, sexuality, built environment, space

1. Giris

Renkler, insan yasaminin dnemli birer 6gesidir. Ayni zamanda insana hitap eden her tirli gorsel
O0geninicinde yeralarak fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal diinyaya ¢agrisimlarda bulunan, derinden
etkileyen birglictlir. Farkinda olmadan yasamin her aninda renkler, kullaniimakta, gériilmekte ve algi
sinirlari iginde duslinilmekte ve tanimlanmaktadir. Tarihten gliniimiize simgesel anlamlar
kazanmalariyla ortak bir ‘renk dilinin’ olusmasi gibi giinliik hayatta da bu renk dilinin iletileri
kullanilmaktadir. Dolayisiyla renklerin diizenleyicilik, ayirt edicilik ve fark edilirlik gibi bircok
Ozelliklerinden yararlaniimaktadir.

Renklerin cok farkli algisal karsiliklari olabilmektedir. Ornegin, bircok tilke yol cizgileri icin sari rengi
se¢cmektedir. Sari renk dikkat cekicidir, ayni zamanda gilinesle bagdastirilir ve glines bircok kiltirde
umudu ve zihinsel parlakligitemsil eder. Sar, bilgelik, akillilik ve dikkatin rengidir. insan psikolojisinde
ise sinirsisteminin diizenli calismasi, depresyon tedavisinde insanlarin morallerinin diizeltilmesinde
destek olan birrenk olarak kabul edilmektedir. Diger yandan, yangin gikislarinin hemen hemen hepsi
yesil renklidir. Clink{ yesilin sakinlestirici etkisi oldugu distntlmektedir ve sakin karar verilmesi
gereken anlarda bu renkten yararlaniimaktadir. Yesil, ayni zamanda doganin ve baharin rengidir.
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Saglik, tazelenme ve yenilenme ifadeleriyle bagdastirilir. Bircok firma ise yesilin gliven verme
etkisinden yararlanmak icin logolarinda, bu rengi kullanmaktadir.

Sekil 1. Kentte rengin kullanimi (URL-1)

Sekil 2. i¢ mekanda rengin kullanimi (URL-2)

Uyar levhalar kirmizi renklidir. En dinamik ve en glgli renk olan kirmizi, enerji ve heyecan
duygularini harekete gecirir. Kan basincini yikseltir, kalp atisini hizlandirir. Otomotiv sektord,
adrenalin yikseltici etkisi dolayisiyla spor arabalarda bu rengi kullanmaktadir. insanlar mavi bir
odada, syl kirmizida oldugundan 4 derece daha az hissederler (Yilmaz, 2008). Gida sektoriine
bakildiginda kirmizinin istah acici 6zelliginden faydalanilmaktadir. Paketlerin arka planlar veya
logolari kirmizi ve tonlarinda tasarlanmaktadir. Mavi renk ise siikinet duygusunu iletmektedir
(Manav, 2006). Bircok arastirma ¢ocuklarin duvarlari mavi olan okullarda daha uyumlu olduklarini
gostermektedir. Batili Glkelerde ise kopri ayaklari maviye boyanarak intihar oranlarinin azaltilacagi
distinidlmektedir.

Birren (1969) renklerin kas sistemi, kaslarin gerginligi ve beyin korteksi, kalp atisi, solunum sistemi ve
otonomsinirsistemindeki diger bircok fonksiyon ile ilgili oldugunu saptamistir. Duygusal ve estetik
reaksiyonlar bu sekilde ortaya cikmaktadir. Bu baglamda, kirmizi rengin duygusal bir arka plani
tetikledigi ve duygusal olarak eyleme gecisle ilgili oldugunu disiinmektedir. Yesil renk ise kirmizinin
tersine sakinlik ile ilgilidir. Eyleme gegmeden once fikirler gelistirilerek gerceklesmesi igin gerekli
kosullar hazirlanmaktadir. Yesil rengin diger benzerrenklerile birlikte (mavi, turkuaz) konsantrasyonu
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arttiran bir 6zellige sahip oldugu, zihinsel aktivitelerin daha kolay gerceklestirilmesini sagladigi ortaya
konulmustur. Aydinhigi fazla olan sicak renkler ise (kirmizi, sari, pembe vb.) ilgiyi dogrudan rengin
oldugu yone toplayarak eyleme gecmeyi saglamaktadir. Kas glicline ihtiya¢ duyulan ve bedensel
eylemlerin yogun oldugu yerlerde, fabrika, okul, evlerde bu renklerin kullaniimasinin iyi bir
dizenleme olacagi distinilmektedir.

Turuncu, enerji, disadoniikliik, sosyallesme ve memnuniyet duyulariniifade etmektedir. Kirmizidan
sonraki en sicak renktir. Bazi arastirmalarda, ¢ocuk mekanlarinda canli ve cgarpici bir renk olan
turuncunun, kirmizi ile birlikte, cocuklar tarafindan daha ¢ok tercih edildigi belirlenmistir. Bunlarla
birlikte bircok renk ve renk kombinasyonlarinin farkli kullanimlarina dair tercihler mevcuttur. Tek bir
renk veyarenk kombinasyonlariile harekete gecen duyulara renk duyusu denir (Cheng et al., 2007).
Renk duygusu yas, cinsiyet ve kiltirel altyapiile etkilesim halindedir (Manav, 2006).

Bircok calisma renklerin duyularile olan bagintisiniortaya ¢cikarmaya yonelik yéntemlerizlemektedir.
Cocuklarlayapilan bir calismada, cocuklarin neseli ve mutlu bir hikaye dinledikten sonra sari boyaiile
mutsuz bir hikaye dinledikten sonraise kahverengiboyaile gizim yaptiklarinot edilmistir (Boyatzis ve
Varghese, 1994). Genellikle cocuklarherrenkicin duygusal bir reaksiyon belirtse de renk ile belirgin
bir baginti kurmaktadirlar (Manav, 2006). Cocuklarlailgili yapilan bir baska ¢alisma, 5ile 14 yas grubu
arasindaki ¢ocuklarin en favori renk olarak adlandirdiklari ortak rengin kirmizi ve en sevilmeyen
renginise yasin artmasiyla birlikte agirlikliolarak siyahtan kahverengiye dondigiini géstermektedir
(Friedling, 1974). Farkli meslek gruplarindan, 20-50 yas grubu kadinlar Gzerinde vyapilan
arastirmalarda, calisan kadinlarin giysilerinde tercih ettikleri ilk alti rengin, tim meslek gruplariicin
pembe renk ilk tercih olmakla birlikte, mavi, lacivert, beyaz, kahverengi ve kirmizi oldugunu ortaya
konmustur.

Chengetal., (2007) tarafindan yiritilen bir calismada, yas ve cinsiyetile renkler arasindaki baglanti,
tuketici ve Urlin zerinden arastinimistir. Katiimcilara 120 tekil renk ile 40 renk kombinasyonu
sunularak, 5 kategoride katilimcilarin renkler ile duyularn nasil bagdastirdiklari incelenmistir.
Sonuclarda, en ¢ok tercih edilen parlak ve pastel renkler, en sevilmeyen ve i¢ karartici durumlarla
bagdastirilan renkler ise koyu renkler olurken kirmizi renk kadinlar tarafindan favori, erkekler
tarafindan ise tercih edilmeyen renk olmustur. Manav’in (2006) 50 katilimci ile yaptig calisma ise
renkler ve duyularin bagdastinimasi yoninde iki asamali bir ¢alisma olmustur. Katilimcilara ilk
asamada 30 sifat verilmis ve 41renkile bagdastirimasibeklenmistir. ilk asamada verilen cevaplarile
ikinci asamada, icmekan renklerineiliskin verilen cevaplar arasinda iligski olup olmadigi ve nedenleri
gbozlemlenmistir. Sonuclarda, katilimcilarin verilen sifatlaricin birden fazlarenk énerdigi ve benzer bir
sekilde farkli renk 6rneklerini de ayni sifatlarla bagdastirdiklari ortaya ¢cikmistir. Cinsiyet ve yasile
siyah renk arasinda bir baglanti bulunmus, kadinlarin ve 63 yas Ustl katilimcilarin, siyah renge karsi
pozitif reaksiyonlar verdikleri ortaya ¢ikmistir. Ayrica, genel olarak, agik ve parlak renkler olumlu
cevaplarlabagdastiriimis, 6zellikle yesilrengin hem birinci asamada, hem de i¢ mekan arastirmasinda
olumlu reaksiyonlarla bagdastirilan ve evi¢ mekanlarindatercih edilen bir renk oldugu bulunmustur.
Sema'’ya (2006) gore, dis diinyadan algilanan her objektif renk duyumu, i¢ diinyada siibjektif bir
reaksiyona denk gelmektedir. Baska bir deyisle, bu reaksiyonlar 6zneye goére farklilik
gosterebilmektedir. Bu baglamda, 6znenin cinsiyeti, yasive kiltlrel alt yapisiile kiltiirel degiskenleri
ve bireysel deneyimleri algi izerinde etkilidir.

Dalke et al. (2003) kamusal alanlarda yaptiklari ¢alismalarda renk kullanimina iliskin cesitli sonuglar
elde etmislerdir. Rengin var olmasi ya da olmamasi o mekani kullananlarin farkli tepkiler vermesi ile
iliskilidir. Ornegin, hapishane vyapilarinda renklerin ve dogal isi8in mekanlarda daha fazla
kullaniimasinin mahkumlarin iyi yondeki davranislarinda artisa neden oldugu ortaya ¢ikmistir. Daha
renksiz, dogal isiktan mahrum, karanlik hapishane vyapilarinda ise mahkumlarin yoksunluk
duygusunun artmasi, monotonluk ve siddet duygusu ve benzeri negatif davranislari ortaya ¢ikmistir.
Benzer sekilde hastane yapilarinda da renklerin kullaniimasi ve dogal 1s18in dizglin bir sekilde
mekanlara ulastirimasinin hastalarin iyilesme sirecinde olumlu yonde etkili oldugu ortaya
konulmustur. Bununla birlikte bir hastanede renkler yon bulma, birimlerin ayrilmasi, acil durumlarin
yoOnetilebilmesi ve hastanenin isleyisi icin 6nemli rol oynayan faktorler oldugu gibi, kullanicilar
(hastalar, galisanlar ve yonetim) tarafindan talep edilen bir uygulama, olmasiistenen bir durumdur.
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Bu calismada yapili cevreye iliskin renk tercihleri ve renklerin cagristirdigi anlamlar arastiriimistir.
Renkler Gzerinden renklerin cinsiyet, yas ve kiltlrgibi de giskenler ile olan iliskisi sorgulanmaktadir.
Yapili cevreye iliskin cagrisimlarve binatirlerine gore renk tercihleri irdelenerek, yapilarla renklerin
ne tir biriliski icerisinde oldugu ortaya konulacaktir.

2. Materyal ve Yontem

Calisma, 40 katilimai ile istanbul il sinirlariicerisinde gerceklestirilmistir. Katilimcilarin 20’si kadin,
20’si erkek, farkl yas gruplarindan olmak (izere, lisans egitimi alt sinir olarak belirlenmis ve
katilimcilarindan renk tercihlerinin sorgulandigi bir anketi cevaplamalari istenmistir. Yas, cinsiyet
degiskenleri lizerinde temellenen calisma, semtlerin ve gesitli yapi tiirlerinin renk tercihleriyle ve
renklere ylklenen anlamlarla olan iliskisini arastirmaktadir.

3. Bulgular ve Tartisma
3.1. Bina Tiirlerine iliskin Renk Degerlendirmeleri

Katilimcilardan cesitli yapilari renklerle bagdastirmalari ve ne tir cagrisimlarla bu rengi ve/veya
renkleritercih ettiklerini belirtmesi istenmistir. Her iki grupta da bir¢ok yapiicin aynirenk tercihleri
s6z konusudur. Katilimcilardan evigin, evii¢gve dis mekan olarak ayirmalari beklenmistir. Beyaz renk
erkek katilimcilar tarafindan %90 oraninda evin i¢ mekaninda tercih edilen bir renk olmus ve bu
rengin tercih sebebi aydinlik ve ferahlik gibi kavramlarla agiklanmistir. Evin disi, erkek katilimcilar
tarafindan %35 oraninda beyaz renk tercihi ile karsilik bulurken, ayni renk, sadelik ve dinginlik ile
bagdastirimistir. Erkek katilimcilarin %20’si, sadelik ve dinginlik kavramlarini kahverengi ile
bagdastirmistir. Kadin katilimcilardaise krem, bej ve tonlari gibi acik renklerin tercihi s6z konusudur.
Kadinlarin %45’i bu renkleri evin iginde, %20’si evin dis ylzeyinde tercih etmektedir. Akromatik
renklerolan, beyaz ve gri, ikinci sirada en ¢ok verilen cevaplararasinda yer almaktadir. Kadinlar krem
ve tonlarini evin ic mekani icin huzur, sadelik ve ferahlik ile bagdastirmis, evin disiicin belirttikleri
krem ve tonlarini, beyaz ve griyi sadelik ve dikkat cekmemesi acisindan tercih ettiklerini
belirtmislerdir.

Cizelge 1. Kadin katilimcilarin ‘ev’inigi ve disti¢in verdikleri cevaplar
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Cizelge 2. Erkek katilimcilarin ‘ev’in igi ve digiigin verdikleri cevaplar
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Okul icin verilen cevaplarda, her iki grupta sarirenk okulu cagristirmis; erkek katilimcilar sari rengi,
nese ve kalabalik ile kadin katilimcilar ise daha 6nce okuduklari okullarin renkleriyle
bagdastirmiglardir. Erkek katilimcilarin %30’u sari rengi tercih etmis, bunu bordo renk %20 oraninda
takip etmistir. Bordo rengi, ciddiyet ve kurallarla bagdastirmislardir. Bunu takip eden kirmizi renk igin
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okullarinamblemleri ve 6gretmen 6grenci iliskisi, beyaz renk icin 6grenme, mavi renk icin arkadaslik
gibi kavramlar kullanilmistir. Daha 6nce okuduklariokullarin renkleri, kadinlarin %30’unun sari rengi,
%25’inin kahverengiyi tercih etmesine sebep olmaktadir. Kadin katilimcilarin verdikleri cevaplar
arasinda mavi renk ise disiplin ve Uniformalari cagristirmistir.

Cizelge 3. Kadin katilimcilarin okul igin verdikleri cevaplar
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Cizelge 4. Erkek katilimcilarin okul igin verdikleri cevaplar
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Kitliphane icin verilen cevaplarda her iki grubun da kahverengiyi tercih ettikleri gérilmektedir.
Cevaplarin gogu yapinin igine yoneliktir. Tim katilimcilarin %58’i kahverengiyitercih ederek, bu rengi
kitaplar ve mobilyalar ile bagdastirmislardir. Erkek katilimcilar kadin katilimcilara goére daha az renk
secenekleri sunarak agirlikliolarak kahverengive sarirenkleritercih etmisl erdir. Erkek katilimcilar da
bu renkleriice yonelik, kagit —kitap gibi nesnelerle bagdastirmislardir. Kadinlar kahverengiden sonra
farkli renklerde birgok kitabin bir arada bulunmasi nedeniyle rengarenk cevabini vermislerdir.

Cizelge 5. Kadin katilimcilarin kiitiiphane igin verdikleri cevaplar
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Cizelge 6. Erkek katilimcilarin kitliiphaneigin verdikleri cevaplar
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Beyaz, hastane rengiolarak katilimcilar tarafindan en ¢ok tercih edilen renk olmustur. Kadinlarda bu
oran %70, erkeklerde %80’dir. Hastanenin beyaz ile bagdastirimasinda temizlik ve hijyen gibi
kavramlar etkili olmustur. Kadinlarin % 20 si gri rengi hastalik ve kasvetile erkeklerin %10’u sari rengi
hastalik ve ayrilik ile bagdastirmaktadir. Hastane yapisiicin kadinlarin erkeklere gére daha fazla renk
secenegi sunduklari saptanmistir.

Cizelge 7. Kadin katilimcilarin hastaneigin verdikleri cevaplar
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Cizelge 8. Erkek katilimcilarin hastaneigin verdikleri cevaplar
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Otel yapisi, mavi ve yesil renklerin cogunlukta oldugu tercihlerden olusmaktadir. Renkler, deniz, tatil
ve doga kavramlari ile bagdastirnlmaktadir. Erkek katilimcilarin verdikleri cevaplarda, mavi renk tek
basina %30 oranindadenizile bagdastinlmistir. Mavi - yesil kombinasyonu, %15 oraninda deniz, tatil
ve doga ile bagdastinimaktadir. Erkek katilimcilar, kirmizi rengi tek basina eglence olarak
yorumlamistir. Kadin katilimcilarin %20’si mavi ve yesili birlikte tercih etmislerdir. Mavi ile beyaz ayni
oranda bunu takip eden renkikilisi olmustur. Kadinlar beyaz rengi sadelik ve sakinlik, beyaz - kirmizi
kombinasyonunda, kirmizi rengi eglence, beyaz rengi dinlenme olmak Uzere tercih etmislerdir.
Kadinlarin verdikleri cevaplarda gri renk oda rengi olarak belirtilmistir. Sari ve mavi renkler tekil
olarak tercih edilmistir. Sarirenk glines ile mavi renkise sakinlikile eslesecek sekilde cevaplanmistir.
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Cizelge 9. Kadin katilimcilarin otel igin verdikleri cevaplar
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Cizelge 10. Erkek katilimcilarin otel i¢in verdikleri cevaplar
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Restoranicin istah agici renkler olarak adlandirilan renkler tercih edilmistir. Her iki grupta da en ¢ok
verilen cevap, toplamda %53 oraninda kirmizi olmustur. Kirmizi istah agici olmasi agisindan her iki
grupta da ayni cevaba denk gelmektedir. Ayni zamanda bu renk kadinlar icin hareketlilik olarak da
yorumlanmistir. Erkek katilimcilar kirmiziyi istah agan bir renk olarak algilamalarinin yaninda restoran
logolarinin da bu rengi se¢melerinde ¢agrisim yaptirdigini belirtmislerdir. Kirmizi rengi turuncu ve
yesil renk izlemektedir. Kadinlarin %25’i turuncu rengi enerjik ve istah agic bir renk olarak
adlandirmis, %25’i yesil rengi, yemek yemenin rengi olarak gormustir. Erkeklerde bu oran yine
%25’erlik birdagilimlaturuncu ve yesil arasinda ayni kavramlara denk gelmektedir. Erkek katilimcilar
turuncu icin ayrica dogallik kavramini da eklemislerdir. Kadin katilimcilar beyaz rengi hijyen olarak
adlandirmis, erkek katilimcilar bu rengi temizlik ile bagdastirmistir. Sari renk ise kadinlarda yemek
yapma ve pisirmeye, erkeklerde ise hijyene denk gelmektedir.

Cizelge 11. Kadin katilimcilarin restoran igin verdikleri cevaplar
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Cizelge 12. Erkek katilimcilarin restoran igin verdikleri cevaplar
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3. Sonug ve Degerlendirme

Bu calismada, yapili gevreye iliskin renk tercihleri, tercih edilen renklerin kullanicilar igin ne anlam
ifade ettigi ve renk tercihlerinde cinsiyete gore farkliliklar olup olmadigi arastirilmistir. Yapilan
eslestirmelerde, bir renk birden fazla kavrama denk gelirken, bir kavram da farkli renklerle
bagdastirilabilmektedir. Ayni zamanda, renklerin yapilar igin ne gibi ¢agrisimlar yaptigiyla ilgili
katilimcilarin agirlikli olarak yapilarin bitiinlinden ziyade i¢c mekanitanimlayan obje ve renkl eri o yapi
ile bagdastirdiklari gorilmektedir. Katilimcilar ¢evrelerinde goérdiikleri binalarin renklerinden
memnun olmadiklarinibelirtmislerdir. Mevcut renkler yerine beyaz renk tercihi 6n plana ¢cikmaktadir.
Cinsiyetin de renk algisinda 6nemli bir faktér oldugu ve kadinlar ile erkeklerin kisisel renk
tercihlerinde farkhliklar gérildigi saptanmistir. Ornegin, okul icin verilen cevaplarda kadin
katilimcilarin tercihlerinde okuduklari okullarin renkleri etkili olurken, erkek katilimcilarin
tercihlerinde nese ve kalabalik gibi kavramlar etkili olmustur. Ote yandan, yapili cevrenin renklerle
bagdastiriimasi konusunda biyk farklliklar gézlemlenememektedir. Kiitiphane ve/veya hastane
yapilariiginverilen cevaplarda benzerlikler fark edilmektedir. Kitliphane kahverengi ile ic mekana
yonelik algilarla, hastane ise beyaz renk ile hijyen gibi kavramlarla bagdastiriimistir.

Mimariden, modaya, mobilyadan iriin paketlerine ve diizenleyici kurallara kadar renkler insan
yasaminda onemli bir yer tutmaktadir. Farkli islevlere sahip mekanlardaki farkli renk diizenleri, o
mekanlardaki gorsel estetik kalitesiniarttirirken, islevsel 6zellikleriyle de mekanlari daha yasanilir ve
uyumlu kilmaktadir. (Tuncay 2006) Renkler, psikolojik etkiler olusturarak, farkli boyutlarda ve
mekansal anlamda farkli 6lgeklerde 6zne ile gorsel bir iletisime ge¢mektedir. Bu baglamda, i¢
mekanlarda, yapilarda ve kentlerde kullanilan renkler bir ruh hali yaratmaktadir.
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