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Ozet

Calismada Universite égrencilerinin internet bagimliligi ile sosyal medya kullanim puanlarinin siber zorbaliga
maruz kalma ve siber zorbalik yapma agisindan incelenmesi amaglanmistir. Ayrica égrencilerin siber zorbalik yapma ve
siber zorbaliga maruz kalma durumlarina gére sosyal medya kullanim amaclarini da incelenmistir. Kolay ulasilabilir
érneklem yéntemi kullanilarak Hatay Mustafa Kemal Universitesi (n=193) ve Cukurova Universitesi (n=109) Egitim
Fakiiltelerinde farkli béliimlerde 6grenim géren 302 6grenciye ulasilmistir. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu,
internet Bagimlilik Olgegi, Sosyal Medya Kullanim Olgedi ve Siber Zorbalik Olgedi kullaniimistir. Verilerin analizinde siber
zorbalik yapma ve siber zorbaliga maruz kalma dediskenine ait puanlarin sosyal medya kullanim amaglarina gére anlamii
bir farkhilik gosterip géstermedi§i Mann Whitney U testi aracihdiyla incelenmistir. Odrencilerin siber zorbahda maruz
kalma ve siber zorbalik davranisi gésterip géstermemeye gére internet badimhgi ve sosyal medya kullanim amaci
puanlarinin farkhlasip farkhilasmadigini belirlemek amaciyla t testi kullaniimistir. Analiz sonucunda siber zorbaliga maruz
kalip kalmamaya gére sosyal medya kullanimi, siber zorbalik yapma-yapmamaya gére ise internet bagimhligi puanlarinin
anlamli diizeyde farkllastigi belirlenmistir. Ayni zamanda sosyal medyayi “icerik paylasma” amaciyla kullanan 6grencilerin
siber zorbaliga maruz kalma puanlarinin anlamli oldugu, sosyal medya kullanim amaglariyla siber zorbalik davranisi
gdsterme arasinda ise anlamli farklilik olmadigi bulunmustur.

Anahtar kelimeler: internet Bagimliligi, Sosyal Medya Kullanimi, Siber Zorbalik

INVESTIGATION OF INTERNET ADDICTION AND SOCIAL MEDIA USE IN TERMS OF CYBER
BULLYING IN UNIVERSITY STUDENTS

Abstract

In the study, it was aimed to examine the internet addiction and social media usage scores of university students
in terms of exposure to cyberbullying and cyberbullying. In addition, students' social media usage purposes were examined
according to their cyberbullying and exposure to cyberbullying. Using the easily accessible sampling method, 302 students
studying in different departments at Hatay Mustafa Kemal University and Cukurova University’ Education Faculties were
reached. Personal Information Form, Internet Addiction Scale, Social Media Usage Scale and Cyber Bullying Scale were
used as data collection tools. In the analysis of the data, the MannWhitney U test was used to examine whether the scores
of the variables of cyberbullying and being exposed to cyberbullying showed a significant difference according to the
purposes of using social media. The t-test was used to determine whether the students' internet addiction and social
media usage purpose scores differ according to whether they are exposed to cyberbullying or not. As a result of the
analysis, it was determined that social media usage scores differed significantly according to whether or not they were
exposed to cyberbullying, and internet addiction scores differed significantly according to whether they were cyberbullying
or not. At the same time, it was found that the students who use social media for the purpose of "sharing content" have
significant scores of being exposed to cyberbullying, but there is no significant difference between the purposes of using
social media and showing cyberbullying behavior.

Keywords: Internet Addiction, Social Media Use, Cyberbullying



Universite Ogrencilerinde Siber Zorbalik Agisindan internet Bagimhligi ve Sosyal Medya Kullaniminin
incelenmesi

Giris

GlnUmuz yasaminin vazgecilmez bir pargasi olan, bircok konuda kolaylik saglayan ve
kigukten blylge yaygin olarak kullanilan internetin 6zellikle ergen ve gencler tarafindan yogun
bir sekilde kullanildig dikkati cekmektedir. internet kullaniminin yayginlasmasinin olumlu taraflari
olmakla birlikte internet bagimliigi gibi bazi olumsuz durumlarin da ortaya cikisini
hizlandirabilecegi sdylenebilir. internet bagimhligi, davranissal bagimliliklar arasinda yer alan,
bilingsiz internet kullaniminin yol actigi kisisel ve sosyal problemlere eslik eden bir durumdur
(Holden, 2001). internet bagimliigr ilk olarak Young (1996) tarafindan ortaya atilmis bir
kavramdir. Young kumar bagimliligi tani dlgitlerini uyarlayarak internet bagimhhgini “sarhos edici
madde icermeyen bir dirti kontrol bozuklugu” olarak tanimlamistir. Young (1996)'in ardindan
bircok arastirmaci internet bagimliligi kavrami lizerinde c¢alisarak yeni tanimlar ve tani kriterleri
belirlemislerdir. Her kuramci kendine gore kriterler belirlese de genel olarak, internet ile ilgili
yogun zihinsel mesguliyet olmasi (internet olmasa bile internetle ilgili diisiinme), internet
kullanimina iliskin tolerans gelistirilerek internetin siirekli artan bir sekilde kullanimi, interneti
birakmaya yonelik ¢abalarin basarisizlikla sonuglanmasi, internetin basa ¢ikilmasi zor duygulardan
kagmak igin bir ara¢ olarak gorilmesi, internet kullanimi sebebiyle kisinin psikolojik, sosyal ve
akademik anlamda gilicliklerle karsilasmasi durumlarinin internet bagimlilig olarak tanimlandigi
gorulmektedir (Aboujaoude, 2010; Caplan, 2002; Davis, 2001; Greenfield, 1999; Griffiths, 2000;
Korkeila, Kaarlas, Jaaskelainen, Vahlberg ve Taiminen, 2010; Lee ve Shin, 2004; Petersen,
Weymann, Schelb, Thiel ve Thomasius, 2009; Widyanto ve Griffiths, 2007; Young, 1998).

internet bagimliliginin tanilanmasi konusunda calisildigi gibi yaygin kullanimi ve hangi yas
gruplarinda risk faktéri olusturdugu konusunda da yurtdisinda ve Tirkiye’de calismalar
yapilmistir. Bu ¢alismalar internet bagimhliginin her gegen glin arttigini ve ozellikle ergenler ile
geng yetiskinler yani Universite 6grencileri arasinda riskli kullanim yarattigini ortaya koymaktadir
(Bagatarhan ve Siyez, 2017; Bozkurt, Sahin ve Zoroglu, 2016; Griffiths, 2015; Kim, Ryu, Chon,
Yeun, Choi ve Nam, 2006; Hall ve Parsons, 2001). Tiirkiye istatistik Kurumu (2021) Hane Halki
Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi’na gore de Tiirkiye’de internet kullanim orani her gegen
yil artmaktadir. internet kullanimi 2021 yilinda 16-74 yas grubundaki bireylerde %82,6 olmustur.
Bu oranin, bir énceki yil %79 oldugu goriilmektedir. internet (izerinden bilgiye daha kolay ulagsma,
sosyal olarak etkilesim kurabilme ve fikir alip verebilme, haberlesme agisinda kolaylik saglama gibi
sebeplerle 6zellikle ergenler ve geng yetiskinler tarafindan internetin yaygin bir sekilde kullanildigi
belirtiimektedir (Bozkurt, Sahin ve Zoroglu, 2016). Universite 6grencileri acisindan akademik ve
sosyal kaygidan uzaklasmalarina yardimci olan internet, kisinin kendi basina vakit harcama
konusunda denetimsiz olmasi, kisiye erisim konusunda sinirsiz 6zgiirlik tanimasi gibi sebeplerle
daha fazla tercih edilebilir (Ates ve Sagar, 2021; Kim vd, 2006; Young, 1999).

Son yillarda geng yetiskinler arasinda internet kullaniminin artmasiyla birlikte sosyal
medya kullaniminin da artis gdsterdigi dikkat cekmektedir (Lei ve Yang, 2007). iletisim
teknolojileri igerisinde yer alan sosyal medya, internet kullanicilari arasinda hizli bir sekilde
vayilan, kullanicilarin fotograf paylasma, video yikleme ve paylasma, haber takip etme, baska
insanlarla etkilesimde bulunma, bilgi paylasma gibi amaclarla tercih ettikleri uygulamalardir (Kang
ve Schuett, 2013; Mangold ve Faulds, 2009). Cevrimigi iletisimde kendini ylz yuze iletisime gore
daha rahat hisseden Universite gencligi, bilgiye daha kisa yoldan ulasmak ve kendilerini taniyip
kimlik olusturmak amach sosyal medya uygulamalarini daha fazla kullanmaktadirlar (Karaca,
2007). Universite 6grencileri (izerinde yapilan bir arastirmada &grencilerin giiniin stresini
atabilmek, bos zamani degerlendirebilmek, sosyallesme amaciyla insanlarla iletisim kurmak gibi
amaglarla Facebook’u tercih ettikleri gorilmustiur (Haase ve Young, 2010). Armagan (2013)'in
gengler izerinde yaptigi ¢alismada liniversite 6grencilerinin %96,8’inin sosyal medya kullandiklari
ve fotograf ya da video paylasmak, fikirlerini paylasip tartismak, édev arastirmasi yapmak, yeni
bilgiler edinmek, arkadaslariyla iletisim kurmak gibi amaclarla bu uygulamalari tercih ettikleri
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gorulmistir. Benzer bir calisma Pempek, Yermolayeva ve Calvert (2009) tarafindan yapilmis ve
Universite 6grencilerinin yeni arkadaslar edinme, iletisim kurma ve bilgi edinme amaciyla sosyal
medyayi kullandiklari belirtilmistir.

Sosyal medyanin yayginlasmasi, bilgi ve iletisim teknolojilerinde yasanan gelismeler,
genclere bazi firsatlar sunsa da beraberinde bazi riskleri de getirmistir. Bu risklerden en énemlisi,
ogrenciler tarafindan amaci disinda birbirlerine zarar vermek amaciyla ortaya ¢ikan siber zorbalk
olaylaridir (Bastlirk Akca, Sayimer ve Ergtil, 2015). Siber veya elektronik zorbalik genel olarak cep
telefonlari, tablet veya internet gibi elektronik araglar araciligiyla gergeklestirilen zorbalik olarak
tanimlanmaktadir. Bir eylemin siber zorbalik olarak degerlendirilebilmesi igin kisinin bilerek
karsisindakine zarar verme amaci tasimasi, sureklilik gostermesi, zorbaligi yapan ile zorbaliga
maruz kalan arasinda fiziksel ve psikolojik yonden glic esitsizliginin olmasi gerekmektedir (Hinduja
ve Patchin, 2014). Siber zorbalk geleneksel zorbaliga benzer sekilde dogrudan ve dolayh zorbalik
olmak (izere iki grupta incelenmektedir. Siber zorbalk dogrudan yapildigi zaman kisinin
malina/esyasina yonelik (6r. kasitli olarak virtis bulasmis bir dosya); s6zli olarak (6r. interneti
veya cep telefonunu hakaret veya tehdit amaciyla kullanmak); s6zel olmayan yolla (6r. tehdit
edici veya miistehcen resimler veya gizimler gondermek) ya da sosyal (6r. ¢evrimigi bir gruptan
birini dislama) olarak yapilmaktadir. Siber zorbalik dolayh olarak ise mail yoluyla paylasilan
bilgilerin "disariya cikariimasi" (yani maildeki bilgilerin baskalariyla paylasiimasi), maskeleme (6r.
baska biriymis gibi davranarak birini aldatmak), cep telefonu, e-posta veya sohbet yoluyla
dedikodu yaymak ya da birini karalayan internet sitelerinde oylamaya katilmak seklinde kendini
gosterebilir (Vandebosch ve Van Cleemput, 2010). Siber zorbalik konusunda galisan arastirmacilar
tarafindan olusturulan genel tablo, siber zorbaligin ¢ok sik gorildigl, zaman iginde garpicl
bicimde arttigi ve buna ek olarak bu yeni zorbalik bigiminin “geleneksel” zorbaliga karisan
kurbanlara ve zorbalara ek olarak birgok yeni kurban ve zorba yarattigidir. Siber zorbaliga maruz
kalan kisilerin (kurban) tanidiklari veya tanimadiklari kisilerden Gziici mailler ya da mesajlar
aldiklari, sohbet ortaminda kendileriyle dalga gecildigi, sanal ortamda kendilerinin veya
baskasinin gérmesini istemedigi haberler, resimler, igerikler vs. paylasiimasi gibi durumlara maruz
kaldiklari belirtilmektedir. Ayrica, siber zorbaligin geng yetiskinler igin fark edilmesi ve bunlara
karsi koyulmasinin ¢ok zor oldugu, 6grencilerde gigslzliik hissi yarattigi da siklikla ifade
edilmektedir (Olweus, 2012; Patchin ve Hinduja, 2010).

Siber zorbalik yapan kisilerin kimligini gizleyebilmesi, zorbaliga maruz kalan ile arasinda
gic dengesizliginin olmasi, sanal alanin yeterince denetlenmemesi, kisa siirede ¢ok sayida kisiye
ulasilabilmesi ve siber zorbalik iceren materyalin saklanabilmesi gibi faktorler siber zorbalik
davranisini artirmakta ve siber zorbaliga maruz kalan birgok gence zarar vermektedir (Eroglu,
2014). Siber zorbaliga maruz kalan gencler izerinde yapilan ¢alismalar genglerin, sosyal ve aile
iliskilerinin bozuldugunu, kendilerini yalniz ve caresiz hissettiklerini, 6z glivenlerini kaybettiklerini,
benlik saygilarinin distiiglind, sinirli ve lzgin hissettiklerini, okul basarisinda diisis yasandigini,
devamsizlik sorunlarinin gorildigiuni ve sosyal yonden daha kaygili hissettiklerini ortaya
koymaktadir (Beran ve Li, 2007; Dempsey, Sulkowski, Nichols ve Storch, 2009; Fredstrom, Adams
ve Gilman, 2011; Wigderson ve Lynch, 2013). Ybarra ve Mitchell (2004) siber zorbalarin ve siber
zorbaliga maruz kalanlarin internet kullanimi konusunda kendilerini yeterli bulduklarini ve glinde
en az Ug saat internet kullandiklarini belirtmistir. Siber zorbalik yapan ya da zorbaliga maruz kalan
kisilerin alkol, sigara tilketmeye daha egilimli olduklari ve problemli davranislar (kasitli olarak
baskasina fiziksel zarar verme, 6zel milke saldirma, hirsizlik, emniyet glgleri ile catisma)
gosterme durumlarinin daha fazla olduklari da arastirma sonuglarindan biridir. Wolak, Mitchell ve
Finkelhor (2007) siber zorbaliga maruz kalanlarin aileleriyle ve sosyal cevreleri ile anlagsmazlik
yasadiklarini, yiz ylze girdikleri etkilesimlerde zorbalik magduru olduklarini ve gevrelerine karsi
saldirgan bir tutum sergilediklerini belirtmislerdir. Ayrica yaptiklari arastirma sonucunda siber
zorbaliga maruz kalanlarin yasadiklari stresin, siber zorbanin yasinin 18'den blyik olmasi,
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kendisine uzun siire zorbalikk yapmasi ve kendisinden istemedigi halde fotograf paylasmasini
istemesi durumunda daha yogun sekilde arttigi ortaya koyulmustur.

Goruldugu lGzere gencg yetiskinler arasinda hizla yayilan internet kullaniminin bagimlilik
sorununa sebebiyet verebilecegi ve internet kaynaklarindan en ¢ok sosyal medya kullaniminin
artmasiyla birlikte ortaya c¢ikan siber zorbalik durumunun genclere zarar vermesi bu U¢ degisken
arasindaki iliskiyi inceleme amacini dogurmustur. Arastirmanin amaci 6grencilerin siber zorbahk
yapma ve siber zorbaliga maruz kalma durumlarina gére sosyal medya kullanim amaglarini
incelemektir. Ayni zamanda 6grencilerin internet bagimhg ile sosyal medya kullanim puanlarini
siber zorbaliga maruz kalma ve siber zorbalik yapma degiskenleri agisindan incelemek de
amaglanmaktadir.

Yontem

Calisma kapsaminda o©ncelikle Universite 6grencilerinin internet kullanim amaglar
hakkinda bulgular sunulmus; daha sonra internet Bagimligi Olcegi ve Sosyal Medya Kullanim
Olgegi alt dlceklerinden aldiklari puanlar siber zorbaliga maruz kalma ve siber zorbalik yapma
degiskenleri agindan incelenmistir. Yapilan ¢alisma iliskisel tarama modelinde bir arastirmadir.

Katilimcilar

Calismada arastirma grubu olusturulurken segkisiz olmayan 6rnekleme yontemi tercih
edilmistir. Seckisiz olmayan 6rnekleme ydntemlerinden biri olan kolay ulasilabilir 6rneklem
yéntemi kullanilarak Hatay Mustafa Kemal Universitesi (n=193) ve Cukurova Universitesi (n=109)
Egitim Fakiltelerinde farkli bélimlerde 68renim géren 302 6grenciye ulasiimistir. Bu 6grencilerin
yaslari 18 ile 27 arasinda degismekte olup (x=21.80) 6grencilerin 224’0 (%74.2) kiz ve 78’i (%25.8)
erkektir. Ogrencilerin 75’i (%24.8) 1. sinifta, 49’u (%16.2) 2. sinifta, 60’1 (%19.9) 3. sinifta ve 118’i
(%39.1) 4. sinifta 6grenim gérmektedir.

Arastirma grubunda yer alan 6grencilerin giinliik internet kullanma sikhgi su sekildedir; 9
Ogrenci 1 saatten az (%3), 33 6grenci 1-2 saat arasi (%10.9), 90 6grenci 2-4 saat arasi (%29.8), 91
O0grenci 4-6 saat arasi (% 30.1) ve 79 6grenci 6 saat ve Ustl (26.2%). Calisma grubunda bulunan
ogrencilerin internet kullanim amaglari incelendiginde; 229’unun iletisim baslatma ve sirdirme
(%75.8), 256’sinin glindemi takip etme (%84.8), 28’inin yeni insanlarla tanisma (% 9.3), 188’inin
bos zamanlarini degerlendirme (% 62.3), 81’inin oyun oynama (% 26.8), 221’inin mizik dinleme
(% 73.2), 123’Unin eglence (%40.7), 137’sinin fikir alisverisi (%45.4), 111’inin icerik paylasma
(%36.8) ve 268'inin bilgiye erisme ya da arastirma yapma (%88.7) seklinde ifade ettikleri
belirlenmistir.

Veri Toplama Araci

Kisisel Bilgi Formu: Arastirma kapsaminda hazirlanan form, dokuz sorudan olusmakta
olup, katihmcilarin kisisel bilgileri ve internetle ilgili aliskanhklarini 6grenmek amaciyla
olusturulmustur. Bu formda Ogrencilere cinsiyetleri, yaslari, Gniversiteleri, sinif dazeyleri,
kendilerine ait akilli telefon, tablet, diziistl bilgisayar vb. olup olmadigi, ginliik internet kullanim
sikhgr ve internet kullanim amaglari sorulmustur.

Siber Zorbalik Olgegi: Bireylerin sanal ortamlarda siber zorbalik, siber magduriyet ve tanik
olma durumlarini 6lgmek amaciyla Garaigordobil (2017) tarafindan gelistirilmis olan olgcegin tim
alt dlgeklerinde dortli likert tipinde 15 madde bulunmaktadir. Olgegin alt 6lgeklerinden alinan
puanlar yiikseldikce o alt dlcegin 6lctiigii 6zelligin de yikseldigi anlami tasimaktadir. Olcegin
Cronbach alfa i¢ tutarlk katsayisi siber zorbalik icin .91, siber magduriyet icin .82, ve tanik olma
icin .87 olarak bulunmustur. Olcegin Tirkceye uyarlamasi Capan, Bakioglu ve Kirteke (2020)
tarafindan yapilmistir. Olcegin faktdr yapisi orijinal 6lgcegin tic faktdrlii yapisina biyiik élgiide
benzemektedir. Bu baglamda 6lgegin Tirkce versiyonu her biri 14 maddeden ve (¢ alt boyuttan
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olusan 42 maddeden olusmaktadir. Olcek toplam varyansinin yaklasik %48’i agiklanmistir. Olgegin
givenilirligi icin o6lgek zorbalik, magduriyet ve tanik olma alt Glgekleri i¢ tutarhlik katsayisi
sirasiyla.90,.88 ve .87 olarak hesaplanmistir. Bu galisma kapsaminda kullanilan alt dlgeklerin ig
tutarlik katsayilari siber zorbalik icin .94, siber magduriyet igin .85 olarak hesaplanmistir.

internet Bagimhligi Olgegi: Hahn ve Jerusalem (2001) tarafindan internet bagimlihg
dizeyini 6lgme amaciyla gelistirilen olgegin Tirkgeye uyarlamasi Sahin ve Korkmaz (2011)
tarafindan yapilmistir. Orjinal formu 20 maddeden olugmakta olan 6lgegin Turkge formu 5’li Likert
tipinde 19 maddeden olusmaktadir. Olgekten elde edilebilecek olan en yiiksek puan 95, en diisiik
puan ise 19’dur. Olgegin puanlarinin yiiksekligi bireylerin internet bagimlilik diizeylerinin yiiksek
oldugunu gostermektedir Tirkge formunun faktér analizi sonucunda kontrol kaybi, daha fazla
online olma istegi ve sosyal iliskilerde olumsuzluk seklinde lg faktorli bir yapi elde edilmistir. Bu
faktorlerin i¢ tutarlik katsayilari kontrol kaybi icin .90, daha fazla online olma istegi icin .89, sosyal
iliskilerde olumsuzluk icin .93 ve toplam puan icin .86 olarak rapor edilmistir. Bu calisma
kapsaminda i¢ tutarlk katsayilari kontrol kaybi icin .88, daha fazla online olma istegi icin .91,
sosyal iliskilerde olumsuzluk igin .87 ve toplam puan igin .93 olarak hesaplanmistir.

Sosyal Medya Kullanimi Olgegi: Deniz ve Tutgun-Unal (2019) tarafindan gelistirilmis olan
dlgek 5’li likert tipinde olan 8 maddeden olusmaktadir. Olgekte her biri dért maddeden olusan
stireklilik ve yetkinlik adli iki alt 8lcek bulunmaktadir. Olgegin i¢ tutarlik katsayilari siireklilik alt
olgegi icin .72, yetkinlik alt dlgegi icin .73 ve toplam puan igin .82 olarak rapor edilmistir. Bu
calisma icin i¢ tutarlik katsayilari ise streklilik alt 6lgegi icin .78, yetkinlik alt Olgegi icin .82 ve
toplam puan i¢in .87 olarak bulunmustur.

islem: Arastirma 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Hatay Mustafa Kemal Universitesi ve
Adana Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi'nin farkli bélimlerinde 6grenim géren dgrenciler
tizerinde yapilmistir. Arastirma icin Hatay Mustafa Kemal Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Alaninda Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan Etik Kurul Onayi (20.01.2021 tarih ve 5894
sayili yazist) alinarak calisma yiritilmistir. ik olarak ©grencilere arastirmanin amaci
actklanmistir ve kullanilan élgekler ile ilgili bilgi verilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analize hazirlanmasi noktasinda calisma kapsaminda ulasilan 391 6grenciye ait
veriler incelenmis; kayip ve ug degerlerin bulundugu 89 veri érneklemden ¢ikarilarak 302 veri ile
calisma ylratilmustar. Verilerin analizde oncelikle siber zorbalik yapma ve siber zorbaliga maruz
kalma degiskenine ait puanlarin sosyal medya kullanim amaglarina gore anlamh bir farkhlik
gosterip gostermedigi Mann Whitney U testi araciligiyla incelenmistir. Daha sonra siber zorbalik
yapma ve siber zorbaliga maruz kalma o&lgeklerine iliskin puanlarin aritmetik ortalamalari ve
standart sapmalari dikkate alinarak kategorik hale getirildikten sonra 6grencilerin internet
Bagimligi Olcegi ve Sosyal Medya Kullanim Olgegi’nden aldiklari puanlarin siber zorbaliga maruz
kalip kalmama ve siber zorbalik davranisi gosterip gostermemeye gore farkhlasip farkhlasmadigini
saptamak i¢in bagimsiz gruplar t testi kullaniimistir. Veriler SPSS 22 programinda ¢éziimlenmistir.

Bulgular

Arastirma kapsaminda 6ncelikle siber zorbaliga maruz kalma degiskenine ait puanlarin
sosyal medya kullanim amaglarina gore anlamh bir farkhlik gosterip géstermedigi Mann Whitney
U testi kullanilarak incelenmistir. Analize iliskin sonuglar Tablo 1'de sunulmustur.
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Tablo 1

Ogrencilerin siber zorbaliga maruz kalma puanlarinin sosyal medya kullanim amaglarina ait Mann
Whitney U testi Sonuglari

Sosyal medya Sira Sira
N U p
kullanim amaci Ortalamasi Toplami
A Evet 229 149.66 34271.00 -.675 7936 .500
lletisim baglatma
Hayir 73 157.29 11482.00
Gundemi takip Evet 256 150.90 38631.00 -291 5735 771
etme Hayir 46 154.83 7122.00
Yeniinsanlarla Evet 28 144.05 4033.50 -.492 3627 .623
tanisma Hayir 274 152.26 41719.50
Bos zaman Evet 188 153.29 28819.00 -.476 10379 .634
degerlendirme Hayir 114 14.54 16934.00
Evet 81 151.52 12273 -.002 8949 .998
Oyun oynama
Hayir 221 151.49 33480
o Evet 221 155.32 34325 -1.303 8107 .193
Miizik dinleme
Hayir 81 141.09 11428
. Evet 123 161.45 19858.50 -1.705 9784.5 .088
Eglence
Hayir 179 144.66 25894.50
. o Evet 137 142.23 19485 -1.746 10032  .081
Fikir alisverisi
Hayir 165 159.20 26268
S Evet 111 165.52 18372.50 -2.208 9044.5 .027
Icerik paylasma
Hayir 191 143.35 27380.50
aragtirma yapma  Hayir 34 166.93 5675.5

Tablo 1’de gorildugi gibi, sosyal medyayi “igerik paylasma” amaciyla kullanan 6grencilerin
siber zorbaliga maruz kalma puanlari arasinda anlamli diizeyde bir farkhlik belirlenmistir
(U=9044.500, p<.05). Sira ortalamalari dikkate alindiginda sosyal medyayi icerik paylasmak icin
kullanan bireylerin siber zorbaliga maruz kalma puan ortalamalarinin kullanmayan 6grencilerin
puanlarina goére daha vyiksek oldugu goriilmektedir. Bunun disinda kalan diger kullanim
amaglarina “iletisim baslatma” (u=7936, p>.05), “glindemi takip etme” (u=5735, p>.05), “yeni
insanlarla tanisma” (u=3627, p>.05), “bos zaman degerlendirme” (u=10379, p>.05), “oyun
oynama” (u=8949, p>.05), “muzik dinleme” (u=8107, p>.05), “eglence” (u=9784.500, p>.05), “fikir
alis verisi” (u=10032, p>.05) ve “bilgi alisverisi/ arastirma yapma” (u=4031.500, p>.05) gore ise
siber zorbaliga maruz kalma durumlari arasinda anlamli diizeyde bir farklihk gézlenmemektedir.

Arastirmada siber zorbalik yapma degiskenine ait puanlarin sosyal medya kullanim
amaglarina gore anlamli bir farklilik gosterip géstermedigi Mann Whitney U testi kullanilarak
incelenmistir. Analize iliskin sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2

Ogrencilerin siber zorbalik yapma puanlarinin sosyal medya kullanim amaglarina iliskin Mann
Whitney U testi Sonuglari

Sosyal medya N Sira Sira 7 U
kullanim amaci Ortalamasi Toplami P
A Evet 229 152.04 34817.5 -324 82345 .746
lletisim baglatma
Hayir 73 149.80 10935.5
Gundemi takip Evet 256 150.44 38511.5 -.849 5615.5 .396
etme Hayir 46 157.42 7241.5
Yeniinsanlarla Evet 28 163.54 4579 -1.300 3499 .194
tanisma Hayir 274 150.27 41174
Bos zaman Evet 188 154.78 29099 -1.424 10099 .154
degerlendirme Hayir 114 146.09 16654
Evet 81 153.90 12466 -.491 8756 .623
Oyun oynama
Hayir 221 150.62 33287
o Evet 221 150.52 33264.5 -.584 87335 .584
Miizik dinleme
Hayir 81 154.18 12488.5
. Evet 123 157.34 19353 -1.636 10290 .102
Eglence
Hayir 179 147.49 26400
. o Evet 137 156.73 21471.5 -1.609 10586.5 .108
Fikir alisverisi
Hayir 165 147.16 24281.5
_— Evet 111 157.62 17495.5 -1.576  9921.5 115
Icerik paylasma
Hayir 191 147.95 28257.5
aragtirma yapma  Hayir 34 153.74 5227

Tablo 2’de goéraldigiu gibi, sosyal medyayr “iletisim baslatma” (U =8234.5, p>.05),
“glindemi takip etme” (U =5615.5, p>.05), “yeni insanlarla tanisma” (U =3499, p>.05), “bos zaman
degerlendirme” (U =10099, p>.05), “oyun oynama” (U =8756, p>.05), “mizik dinleme” (U
=8733.5, p>.05), “eglence” (U =10290, p>.05), “fikir alis verisi” (U=10586.5, p>.05), “icerik
paylasma” (U =9921.5, p>.05) ve “bilgi aligverisi/arastirma yapma” (U =4480, p>.05) amaciyla
kullanan 6grencilerin siber zorballk yapma durumlari arasinda anlamli diizeyde bir farkhhk

gozlenmemektedir.

Arastirma kapsaminda ayrica sosyal medya kullanim 6l¢egi ve internet bagimhgi 6lcegi ait

puanlar siber zorbaliga ugrama ve ugramama durumlari

incelenmistir. Analize iliskin sonuglar Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3

acisindan t testi

kullanilarak

Ogrencilerin siber zorbaliga maruz kalma ve kalmama durumlarina gére sosyal medya kullanimi
ve internet bagimligi puanlarinin t testi sonuglari

Cinsiyet

N

S

sd

t

p

Sosyal medya
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SZ maruz kalmama

170

21.39

7.76

300

-2.324

.021
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incelenmesi
kullanimi SZ maruz kalma 132 2341 714
internet SZ maruz kalmama 170 40.45 14.21 300 -.906 .366
bagimlig SZ maruz kalma 132 4199  15.19

*SZ Siber Zorbalik

Tablo 3 incelendiginde; 6grencilerin siber zorbaliga maruz kalma-kalmama durumlarina
gore internet bagimliligi [t(300)=-.906, p>.05] puanlari anlamli dizeyde bir farkhlk
gostermemektedir. Bununla birlikte 6grencilerin sosyal medya kullanimi [t(300)=-2.324, p<.05]
puanlari siber zorbaliga maruz kalma-kalmama durumlarina gére anlamli diizeyde bir farklihk
gostermektedir. Siber zorbaliga maruz kalan 6grencilerin sosyal medya kullanim ortalamalari (x =
23.41) siber zorbaliga maruz kalmayan 6grencilere (x= 21.39) gore daha yiiksektir.

Arastirma kapsaminda 6grencilerin siber zorbalik yapma ve yapmama durumlari agisindan
sosyal medya kullanimi ve internet bagimhg puanlari bagimsiz gruplar t testi kullanilarak
incelenmistir. Analize iliskin sonuclar Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4

Ogrencilerin sosyal medya kullanimi ve internet bagimligi puanlarinin siber zorbalik yapma ve
yapmama durumlarina gore t testi sonuglari

Cinsiyet N X S sd t p
Sosyal medya SZ yapmayan 262 22.06 7.64 300 -1.302 .194
kullanimi SZ yapan 40 2373 6.90
internet SZ yapmayan 262 40.26 14.46 300 -2.646 .009
bagimlilig SZ yapan 40 46.78  14.74

*SZ Siber Zorbalik

Tablo 4 incelendiginde; 6grencilerin siber zorbalik yapma-yapmama durumlarina gore
sosyal medya kullanimi [t(300)=-1.302, p>.05] puanlari anlamh dizeyde bir farkhlik
gostermemektedir. Bununla birlikte 6grencilerin internet bagimhhgi [t(300)=-.118, p<.01] puanlari
siber zorbalik yapma-yapmama durumlarina gore anlamh diizeyde bir farklihk géstermektedir.
Siber zorbalik yapan 6grencilerin internet bagimliligi (x = 46.78) puan ortalamalari siber zorbahk
yapmayan 6grencilere (x= 40.26) gore daha yuksektir.

Tartisma ve Sonug

Arastirma bulgularindan ilki sosyal medyayl “icerik paylasma” amaciyla kullanan
o6grencilerin siber zorbaliga maruz kalma puanlarinin anlamli oldugudur. Sosyal medyay! “iletisim
baslatma”, “glindemi takip etme”, “yeni insanlarla tanisma”, “bos zaman degerlendirme”, “oyun
oynama”, “muzik dinleme”, “eglence”, “fikir alisverisi” ve bilgi alisverisi/ arastirma yapma”
amacina gore kullanma ile siber zorbaliga maruz kalma durumlari arasinda anlamli farklihk
gozlenmemistir. Literatiir incelendiginde sosyal medya kullanim amaci ile siber zorbaliga maruz
kalma arasindaki iliskiyi inceleyen calismalara rastlanmadigi gérilmektedir. Bu konuya benzer bir
calisma olarak Semerci (2017) siber zorbaliga maruz kalma durumuyla internet kullanim amaci
arasindaki iliskiyi incelemis ve calisma sonucunda anlaml bir iliski bulamamistir. Arastirma
bulgusu, bu sonuglarla tutarlilik géstermemektedir. Sosyal medyada icerik paylasan kisilerin daha
cok siber zorbaliga maruz kalma sebebi sosyal medyayi kullanan ¢ok farkh goriste insanlarin
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olmasi ve kendisine ters disen bir diisiince veya igerik paylasimi oldugunda buna tepki
gostermeleri olabilir. Sosyal medyada paylasilan gonderi ve hikayelerdeki fotograflar veya
videolar da baskalari tarafindan kullanilarak izinsiz paylasiliyor olabilir. Ayni zamanda bu fotograf
ve videolar herkese acik olarak paylasiimigsa kisiye uygunsuz mesajlar gondererek tehdit edenler
veya yorumlar yazarak kisiye siber zorbalik yapanlar olabilir.

ikinci arastirma bulgusu, sosyal medya kullanim amaglari ile siber zorbalik yapma arasinda
anlamli farkhlik olmadigidir. Buna gore sosyal medya kullanim amaci siber zorbalik yapma
degiskenine gore fark yaratmamaktadir. Literatiir incelendiginde, sosyal medya kullanim amaci ile
siber zorbalik yapma arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalara rastlanmadigi gorilmektedir. Fakat
benzer calismalar olarak 6grencilerin siber zorballk yapma nedenleri incelenmis ve sosyal
medyada genclerin kendisine kotl davranan kisilere karsi intikam alarak veya eglenmek amagli
zorbalik yaptiklari goriilmistir (Kowalski, Limber ve Agatston, 2008; Metli ve Sirin, 2019; Yaman
ve Peker, 2012). Dilmag’in (2009) yaptigi calismada ise genclerin sosyal medyada saldirgan tutum
sergileme sebebinin gercek hayatta bulamadiklari sevgiyi ve ilgiyi siber zorbalik yaparak elde
etmeye calistiklari belirtilmistir. Ding’in (2020) ¢alismasinda ise arkadaslik iliskilerinin bozulmasi,
kiz-erkek arkadas ayriligi sonucu ya da maruz kalinan siber zorbalik sonrasi intikam alma duygusu
gibi sebeplerle siber zorbalik yapildigi sonucuna ulasiimistir. Arastirma bulgulari, bu sonuclarla
tutarsizlik gostermektedir. Yapilan arastirmalarda, sosyal medyanin daha ¢ok intikam alma
amaciyla kullanilmasi ve bu durumun siber zorbaliga sebebiyet vermesi s6z konusudur. Bu
calismada ise sosyal medya kullanim amaclari daha farkli kategorik degiskenler acisindan
incelenmistir. Bu sebeple anlamli bir farklilik olmadigi séylenebilir.

Arastirma bulgularindan digeri siber zorbaliga maruz kalan 6grencilerin sosyal medya
kullanim ortalamalarinin siber zorbaliga maruz kalmayan 06grencilere gore daha vyiiksek
oldugudur. Bu konuyla ilgili yapilan bir ¢calismada sosyal medya kullanan 6grencilerin %24'iniln
siber zorbaliga karistigi bulunmustur. Ogrencilerin %9,5'inin vyalnizca siber magdur, %7'sinin
yalnizca siber zorba ve %7,5'inin hem siber zorba hem de siber magdur oldugu tespit edilmistir
(Bastlirk Akca, Sayimer ve Ergiil, 2015). Sosyal medya kullanimi ve siber zorbalik arasindaki iliskiyi
inceleyen baska bir c¢alismada ise 06grencilerin siber zorbaliga en c¢ok sosyal medya
platformlarinda maruz kaldiklari bulunmustur. Ogrencilerle yapilan gériismeler sonucunda elde
edilen sonuglar, 6grencilerin sosyal medya kullanirken ¢ogunlukla istemedikleri ve onlari rahatsiz
eden durumlarla (6zel goruntileri ele gecirme, cinsel icerikli hakaret ve asagilama ve iftira gibi)
karsilasmalari sonucu siber magduriyet yasadiklaridir (Ding, 2020). Abaido (2020) ise siber
zorbaliga maruz kalan genglerin sosyal medya ortamlarinda rahatsiz edici yorumlar, nefret igerikli
soylemler, utang verici fotograflar ve/veya videolar yayinlanmasi, dedikodu ve soylenti, alay
etmek icin emoji kullanilmasi gibi durumlarla karsi karsiya geldiklerini belirtmistir. Bireylerin
sosyal medya kullanim yogunlugu ile siber zorba/magdur olma durumlarini inceleyen baska bir
arastirmada sosyal medya sitelerini daha fazla kullanan bireylerin, daha az kullananlara gore daha
fazla siber zorba ve siber magdur olduklari belirlenmistir (Tuncer ve Dikmen, 2016). Mesch
(2009), sosyal paylasim sitelerinde aktif bir profile sahip olan ve sohbet odalarina katilan ancak
cevrimici oyun oynamayan genglerin siber zorbaliga ugrama riskinin daha yiksek oldugunu
belirtmistir. Whittaker ve Kowalski (2015) de geng yetiskinlerle yaptiklari ¢alismada sosyal
medyanin siber zorbalik magduriyeti icin en yaygin kullanilan yerler oldugunu belirtmislerdir.
Lépez-Vizcaino, Névoa, Carneiro ve Cacheda (2021) ise ¢ocuklarda ve genglerde telefonlarin ve
sosyal medyanin daha fazla kullanilmasina bagli olarak siber zorbaligin arttigini ve genclerin daha
fazla siber zorbaliga maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Arastirma bulgulari, bu sonuglari destekler
niteliktedir. Gengler sosyal medya uygulamalarini kullanirken takipgi kaybetmemek i¢in ya da
sosyal medya disinda kendilerini glivende hissetmedikleri icin daha fazla siber zorbaliga maruz
kaldiklari s6ylenebilir.
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Arastirma bulgularindan bir digeri ise siber zorbaliga maruz kalma-kalmama durumuna
gore internet bagimhlk puanlarina anlamli farklilik olmadigi; siber zorbalik yapma durumuna gore
anlamli fark oldugudur. Siber zorbalik yapan 6grencilerin internet bagimliligi puan ortalamalarinin
siber zorbalik yapmayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Vandebosch ve Van
Cleemput (2010)’'un galismasinda internet veya cep telefonu (izerinden zorbaliga ugrayan
genclerin internete daha fazla bagimh olduklari, kendilerini daha az popiler hissettikleri,
internetle ilgili daha fazla risk aldiklari, internet ve cep telefonu zorbaligina daha sik seyirci ve fail
olduklari bulunmustur. Yapilan arastirmalar incelendiginde siber zorbalik ile problemli internet
kullanimi veya internet bagimliligi arasinda anlamli iliski oldugunu gorilmektedir (Altundag, 2016;
Demir ve Seferoglu, 2016; Eroglu ve Giiler, 2015; Li, 2007; Tiirkoglu, 2013; Unver ve Kog, 2017).
Jung, Leventhal, Kim, Park, Lee, Lee, Park, Yang, Chung, Chung ve Park (2014) da gengler
Uzerinde yaptiklari ¢alismada siber zorbalik davraniglarinin problemli internet kullanimi ve gesitli
psikopatolojik belirtilerle iliskili oldugunu bulmuslardir. Topgu, Erdur-Baker, Capa-Aydin (2008) ise
yaptiklari calismada bilisim teknolojilerini daha fazla kullanan 6grencilerin daha ¢ok siber zorbalik
yaptiklarini bulmuslardir. Arastirma bulgulari, bu sonuglari destekler niteliktedir. Hinduja ve
Patchin’in (2008) yaptiklari calismada ise siber zorbalik yapanlardan ziyade siber zorbaliga maruz
kalanlarin daha fazla internet kullandigi ortaya ¢ikmistir. Ybarra ve Kimberly (2004) ise siber
zorbaliga maruz kalanlarda en 6nemli yordayici degiskenin yogun internet kullanimi oldugunu
belirtmislerdir. Bu bulgular arastirma sonuglariyla tutarsizlik géstermektedir. internet bagimlisi
olan gengler internette risk alma ve zorbalik yapma konusunda kendilerini daha rahat hissediyor
olabilirler. Ayni zamanda siber zorbalik yapan gencler interneti daha sik kullandiklari igin internet
bagimlilik diizeylerinin daha yiksek oldugu soylenebilir. Arastirma sonucunda siber zorbalik
yapma-yapmama durumlarina gére sosyal medya kullanimi puanlari  anlamh farkhhk
gostermemektedir. Bu konuyla ilgili ¢calisan Yao, Chelmis ve Zois (2019) ise sosyal medya
ortamlarinda siber zorbaligin daha yogun bir sekilde yapildigini belirtmislerdir. Tuncer ve Dikmen
(2016) de sosyal medyay! fazla kullanan kisilerde siber zorba olma durumunun daha fazla
oldugunu bulmuslardir. Arastirma bulgular, galisma sonucunu desteklememektedir. Calisma
sonuglari arasindaki tutarsizliklar 6rneklem seciminden, farkh toplumlardan, arastirma zamaninin
farklihgindan kaynakl olabilir.

Oneriler

Siber zorbalgin daha ¢ok internet uygulamalari Gzerinden yapildigi géz 6niline alinarak
geng yetiskinlere bilingli internet kullanimi konusunda egitimler vermek faydali olabilir. Sosyal
medya kullanan genglerin siber zorbaliga maruz kaldigi g6z 6niline alindiginda sosyal medya
kullanimi ve siber zorbalik ile ilgili psikoegitim galismalari yapilabilir. Siber zorbaligin genellikle
gercek diinyadaki zorbaligin bir uzantisi oldugunu ve zorba-kurbanlar gibi bazi genclerin 6zellikle
risk altinda oldugunu gorilmektedir. Yasal anlamda diizenlemelerin ve yaptirimlarin siber zorbalik
Uizerinde bir etkisi olacag dislintlse de siber zorbaligin sonuglarina iliskin farkindaligi gelistirmek
icin bireylerin icinde bulundugu yas donemi, akran gruplari ve sosyal gelisim diizeylerine gore
biitinsel calismalarin yapilmasi 6nerilebilir. Bu calismada sosyal medya kullanim amaglariyla siber
zorbalik iliskisi incelenmis ve bu alanda yapilan galismalara rastlanmadigi gériilmustir. Bu sebeple
sosyal medya kulanim amaci ile siber zorbalk arasindaki iliskiyi inceleyen yeni arastirmalar
yapilabilir. Calismada geng yetiskinler yani Universite Ogrencileri Uzerinde cahsiimistir. Yeni
yapilacak calismalarda ergenler ve cocuklar lzerinde siber zorbalik, sosyal medya kullanimi ve
internet bagimliligi arasindaki iliski incelenebilir. Arastirma, nicel yontemlerle sinanmistir fakat
daha sonraki g¢alismalarda siber zorbaliga maruz kalan ve siber zorbalik yapan kisilerle nitel
gorismeler yapilarak siber zorbalik degiskeni daha ayrintili incelenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Internet is an indispensable part of today's life. It is noteworthy that the internet, which
provides convenience in many subjects and is widely used from small to large, is used intensively
by adolescents and young people. Although the widespread use of the internet has positive
aspects, it can be said that it has some negative situations such as internet addiction. Internet
addiction, which is among the behavioral addictions, is a condition that accompanies personal
and social problems caused by unconscious internet use (Holden, 2001).

It is noteworthy that the use of social media has increased with the increase in internet
use among young adults (Lei & Yang, 2007). Although the spread of social media and
developments in information and communication technologies offer some opportunities to
young people, they also bring some risks. The most important of these risks is cyber bullying
incidents that occur by students in order to harm each other without their purpose (Bastiirk
Akca, Sayimer, & Ergil, 2015). Cyber or electronic bullying is generally defined as bullying carried
out through electronic means such as mobile phones, tablets or the internet. In order for an act
to be considered as cyberbullying, the person must deliberately aim to harm the other person,
must show continuity, and there must be a physical and psychological power inequality between
the bully and the bully (Hinduja & Patchin, 2014).

The aim of the research is to examine the social media usage purposes of students
according to their cyberbullying and exposure to cyberbullying. At the same time, it is aimed to
examine students' internet addiction and social media usage scores in terms of being exposed to
cyberbullying and cyberbullying variables.
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Method:

Within the scope of the study, firstly, the findings about the internet usage purposes of
university students were presented. Then, the scores they got from the Internet Addiction Scale
and Social Media Usage Scale subscales were examined in terms of exposure to cyberbullying and
cyberbullying variables. Using the easily accessible sampling method, which is one of the random
sampling methods, 302 students studying in different departments at Hatay Mustafa Kemal
University (n=193) and Cukurova University (n=109) Education Faculty were reached.

Results:

Firstly, the Mann Whitney U test was used to examine whether the scores of the variable
of being exposed to cyberbullying showed a significant difference according to the purposes of
social media use. A significant difference was determined between the scores of being exposed
to cyberbullying of students who use social media for the purpose of “sharing content”. When
the mean rank is taken into account, it is seen that the average score of exposure to
cyberbullying of individuals who use social media to share content is higher than the scores of
students who do not use it. Meanwhile there is no significant difference between cyberbullying

n u

and other purposes stated as “starting communication”, “following the agenda”, “meeting new
4 " ” " 4 “w

people”, “leisure time”, “playing games”, “listening to music”, “ entertainment”, “exchange of
ideas” and “information exchange/doing research”.

In the study, whether the scores of the cyberbullying variable show a significant difference
according to the purposes of using social media was examined using the Mann Whitney U test.
Social media includes “starting communication”, “following the agenda”, “meeting new people”,
“leisure time”, “playing games”, “listening to music”, “entertainment”, “exchange of ideas”,

“sharing content” and “exchange of information/research”.

The scores of the social media usage scale and internet addiction scale were examined
using the t-test in terms of being exposed to cyberbullying and not being exposed to
cyberbullying. Internet addiction scores of students do not show a significant difference
according to the status of being exposed to cyberbullying or not. On the other hand, students'
social media use scores differ significantly according to their exposure to cyberbullying or not.
Social media usage averages of students exposed to cyberbullying are higher than students not
exposed to cyberbullying.

Discussion and Conclusion:

The first of the research findings is that the scores of being exposed to cyberbullying of
students who use social media for the purpose of "sharing content" are significant. The second
research finding is that there is no significant difference between social media usage purposes
and cyberbullying. Accordingly, the purpose of using social media does not make a difference
according to the cyberbullying variable. These findings are supported by the literature.

Another finding of the research is that the average of social media usage of students who
are exposed to cyberbullying is higher than students who are not exposed to cyberbullying. In a
study on this subject, it was found that 24% of students using social media were involved in
cyberbullying. It can be said that when young people use social media applications, they are more
exposed to cyberbullying in order not to lose followers or because they do not feel safe outside
of social media.

Another research finding is that there is no significant difference in internet addiction
scores according to being exposed to cyberbullying or not. There is a significant difference in
internet scores according to cyberbullying status. It was found that the internet addiction
average score of students who engage in cyberbullying is higher than that of students who do not
engage in cyberbullying.
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Young people with internet addiction may feel more comfortable taking risks and bullying
on the Internet. At the same time, it can be said that internet addiction levels are higher because
young people who engage in cyberbullying use the internet more frequently. As a result of the
research, social media usage scores do not differ significantly according to cyberbullying or not.

Considering that cyberbullying is mostly done through internet applications, it may be
beneficial to train young adults on conscious internet use. Considering that young people using
social media are exposed to cyberbullying, psychoeducational studies on social media use and
cyberbullying can be conducted. It appears that cyberbullying is often an extension of real-world
bullying, and that some young people, such as bully-victims, are particularly at risk.
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