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Ozet

Bu nitel ¢alismanin amaci, ilk6gretim okullarinda gérev yapmakta olan 6gretmenlerin
yaklasimi agisindan akran zorbaligini, akran zorbaligina etki eden faktérleri, zorbalikla bas
edebilmenin yollarini, zorbalikla bas etmede karsilasilan sorunlari ve zorbaligin 6nlenmesine yénelik
Bnerileri ortaya koymaktir. Calisma evrenini, Hatay ili Antakya llcesi Akhisar 125.Yil ilk ve
Ortaokulunda gérev yapan 6gretmenler olusturmaktadir. Calisma grubu érnekleme yéntemi ile
belirlenen 15 é§retmenden olusmaktadir. ilgili alanyazin dikkate alinarak arastirmaci tarafindan
hazirlanan veri toplama araci ile elde edilen veriler igerik analizine tabi tutulmustur. Analiz
sonucunda, égretmenlerin okullarinda zorbalik tiirlerinin bircogunu gézlemledikleri belirlenmistir.
Yapilan arastirma sonucuna gére égretmenlerin en fazla fiziksel ve sézel-dolayli zorbalik tiirleri ile
karsilastiklan tespit edilmistir. Ayrica Ogretmenlerin gézlemleri agisindan zorbalik davranislarinin
aile, 6grenci, cevre ve okul kaynakli nedenlerinin oldugu bulgusuna ulasiimistir. Bunun yani sira
analiz sonuglari, akran zorbaligi davranislarinin tespit edilmesi asamasinda égrenci bildiriminin;
isbirligi, ¢6ziim yéntemi ve énleyici calismalar asamasinda ise aileyi ve ¢cocugu bilinglendirmenin én
planda oldugunu géstermistir.

Anahtar Kelimeler: Zorbalik, akran zorbaligi, okullarda akran zorbaligi, akran zorbaligi tiirleri

TEACHER OPiNiONS ON PEER BULLYING iN PRiIMARY SCHOOL

Abstract

The aim of this qualitative study is to reveal peer bullying, the factors affecting peer bullying,
the ways of coping with bullying, the problems encountered in dealing with bullying, and
suggestions for the prevention of bullying in terms of the approach of teachers working in primary
schools. The universe of the study consists of teachers working in Akhisar 125th Year Primary and
Secondary School in Antakya District of Hatay Province. The study group consists of 15 teachers
determined by sampling method. The data obtained with the data collection tool prepared by the
researcher considering the relevant literature were subjected to content analysis. As a result of the
analysis, it was determined that teachers observed many types of bullying in their schools.
According to the results of the research, it was determined that the teachers encountered the most
physical and verbal-indirect bullying types. In addition, in terms of teachers' observations, it was
found that bullying behaviors were caused by family, students, environment and school. In addition,
the results of the analysis show that during the detection of peer bullying behaviors, the student's
notification; has shown that raising awareness of the family and the child is at the forefront at the
stage of cooperation, solution method and preventive studies.

Key Words: Bullying, peer bullying, peer bullying in schools, types of peer bullying
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1. Giris

Zorbalik; kasith olarak yapilan, eyleme maruz kalan bireye zarar veren ve bireyde strese yol
acan, tekrar eden, giic dengesizliginin oldugu durumlarda ortaya ¢ikan saldirgan davraniglardan
olusur. Ozellikle son yillarda yasanan siddet ve terérizmin altinda zorbaliga maruz kalmis insanlarin
o¢ alma ile ilgili motivasyonlari oldugu yoniinde gorusler sikga glindeme getirilmektedir. Zorbaliga
ogrenciler agisindan bakacak olursak, ciddi bir travma oldugu, etkilerinin okul yillarini asarak yasam
boyu siirdiigli, dolayisiyla toplum saghgini da olumsuz etkiledigi bilinmektedir ( Lereya ST.2016’dan
akt. Saldiraner M, 2019).

Akran zorbaligl, okullarda 6grenciler arasinda sik¢a goriilebilen siddet davraniglari arasinda
yer alir. Akran zorbaligi ile ilgili 1970’li yillarda Olweus’un iskandinavya (lkelerinde yaptig
arastirmalar 1980l yillarin ortalarindan itibaren pek ¢ok tlkede arastirma konusu olmustur (Yurtal
ve Cenkseven, 2007).

Bilim insanlarinin 1970’li yillarda ilgi alanina giren akran zorbaligi konusu, 1982 yillinda
Norveg’te akran zorbaligina maruz kalan 6grencilerin intihar etmesiyle sonuglanan olaydan sonra
Gizerinde daha da durulan bir konu durumuna gelmistir. Norveg Egitim Bakanligi bu olaydan sonra
akran zorbaliginin arastiriimasi ydniinde calismalar baslatmistir. Benzer sekilde isvecli arastirmaci
Heinemann da akran zorbaligi calismalarini, okul bahgesindeki 06grencilerin davranislarini
gozlemleyerek gerceklestirmistir ( Kanadikirik Kilig,A ve Kilig, A 2013).

Akran zorbaliginin 6nemli nedenleri arasinda; arkadaslarina baski yapan 6grencilerin bu
sekilde kendilerini arkadaslari arasinda tistiin gormeleri, siddetin ¢6ziim yolu olarak tercih edilmesi
ve kurbanin maruz kaldigi baskiyi hak ettigi diistincesi yer almaktadir (Geng, 2007).

Zorba davranislar farkli nedenlerden kaynaklanabildigi icin farkli  bicimlerde
gorulebilmektedir. Zorba davranislar akranlar arasinda Ug farkli sekilde gérulmektedir (Griffin ve
Alan, 2004). Fiziksel zorba davranislar; vurmak, tokat atmak, yumruklamak, tekmelemek,
tirmalamak, celmelemek, tukirmek, itmek, sa¢ cekmek, esyasini zorla almak, korkutmak yer
alirken, sézel zorba davranislar; isim takmak, alay etmek, onurunu zedelemek, kiigiik disiirmek,
hakaret etmek, dedikodu g¢ikarmak, tehdit etmek ve kiifretmek, duygusal zorba davranislar
arasinda ise; dislamak, agir isler vermek, faaliyetlere dahil etmemek, konusmamak, yardim
etmemek, yalniz birakmak yer almaktadir. Zorba davranislarin hem davranisi yapan hem de kurban
Uizerinde olumsuz etkileri olmaktadir. Ornegin; zorba davranislara maruz kalan bircok &grenci icin
bu durum bir stres nedenidir, 6grencilerin okul basarilarinda sorunlar ortaya ¢cikmaktadir.

2.1. Akran Zorbahgi

Ulkemizde ve diinyanin pek cok (lkesinde yapilan arastirmalar saldirganlik ve zorbalik
davranislarinin ciddiye alinmasi gerektigini gostermektedir. Ancak saldirganlik ve zorbalk
kavramlari ayni kavram gibi kullaniimalarina ragmen ayni kavram degildirler (Oztiirk, Atli ve Kutlu,
2014). Piskin (2002) siddet ve zorbalik davranislarinin birbirlerine benzer ve farkh yénlerinin
bulundugunu ifade etmektedir. Siddet bir saldirganhk tiri olmasina ragmen kendine 6zgi
dzellikleri barindirmaktadir. Ornegin zorbalik davranislarinin vurma, tekme atma, dévme gibi
bicimleri fiziksel boyutta oldugu icin siddet olarak degerlendiriimektedir. Ancak zorbalik
davraniglarinin alay etme, asagilama, isim takma, kizdirma, yalnizlastirma, iftira atma gibi bicimleri
ise siddet olarak degerlendiriimemektedir. Buna karsin bircok siddet eylemi de zorbalik olarak
degerlendirilmemektedir. Ornegin giigleri esit olan iki kisinin ya da iki égrencinin kavga ederek
birbirlerine zarar vermesi siddet olmasina ragmen zorbalik degildir; bu durum daha cok catisma
olarak degerlendirilmektedir.

Okullarda zorbalik denilince ¢cogunlukla akillara fiziksel zorbalik gelmektedir ancak bu eksik
bir bakis acisidir. Okullarda dikkat etmedigimiz bircok zorbalik davranislari bulunmaktadir.
Dikkatlerimizden kagan bu zorbalk davranislari 6grencileri olumsuz etkilemekte ve toplumun
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ileride sahip olacagi nitelikli insan giiciine zarar vermektedir. Ornegin yabanci dil dersinde telaffuz
problemi yasayan bir 6grenciyle arkadaslarinin siirekli olarak alay etmesi belki de ileride yabanci
dil konusunda ¢ok basarili olabilecek bir 6grencinin basarisiz olmasina sebep olmaktadir (Yildirim,
2012).

Okullarda o6gretmenler ve idareciler 0Ogrencilerin vermis olduklari maddi hasarlari
onemserken zorbaliga karsi ciddi miidahalelerde bulunmamaktadirlar. Bunun sebebi olarak ise
zorbaligin daha ¢ok sozlii satasma, kizdirma, dislama, alay etme vb. sekilde ortaya g¢ikmasi ve
kurbanlarin pasif kisilik 6zelliklerinden dolayi kendilerine yapilan zorba davraniglari 6gretmenlerine
soylememeleri gosterilmektedir. Nitekim arastirma bulgulari da 6grencilerin, zorba davranislari her
zaman ailelerine ya da 6gretmenlerine agiklamadigini gostermektedir (Piskin, 2002). Uysal ve
Dinger (2012) ise ¢ocuklarin saldirgan davranislar ya da olumlu sosyal davranislar géstermesinin,
akranlarinin onlari arkadas olarak se¢mesini veya topluluk halindeyken benzer davranislar
gostermelerini etkiledigini belirtmektedirler. Bu durumda yalniz kalmak istemeyen cocuklar,
arkadas gurubundan kopmamak igin arkadaslarinin kendilerine yapmis olduklari zorbalk
davraniglarini gormezlikten gelebilmektedirler. Bu durum zorbaliga ugrayan kurban durumundaki
cocuklari yipratmaktadir.

2.1.1. Zorba

Olweus zorbalig, kisiler arasinda gii¢ dengesizliginin oldugu bir iliski de isteyerek ve tekrarl
olarak karsidaki kisiye zarar vermek amaciyla yapilan saldirgan davranislar olarak tanimlamaktadir.
Olweus’a gore zorbalik davranislari, genel olarak kurbanlarin kiskirtici bir davranisinin
gozlemlenmedigi durumlarda goriilmektedir ve zorbalik davranislari aktif yonelimli saldirganlik
davraniglandir (Olweus,1996’dan aktaran Atalay, 2010). Zorba durumunda bulunan 6grenciler,
okuldaki diger 6grencilere yonelik olan olumsuz algilarindan dolayr zorbalik davranislarina
basvurmaktadirlar (Bayar ve Uganok, 2012). Zorbalar, zorbalik davranisini baslatan ve devam
ettiren Kkisilerdir. Zorbalar sadece akranlarina degil, ebeveynlere, 6gretmenlere ve diger
yetiskinlere de saldirgan davranislar gostermektedirler (Karatas, 2011). Zorbalik degisik diizeylerde
duygusal etkilerle belirlenmektedir ve zorbalarin en tipik duygusal davranislari ise empati kurmakta
zorluk ¢ekmeleridir (Kartal ve Bilgin, 2007).

2.1.2. Kurban

Kartal ve Bilgin’e (2009) gére akran zorbaligina maruz kalan 6grenciler yani kurbanlar,
baslangicta okula gitmek istemezler. Bu durumu zamanla akademik basarinin diismesi, 6z sayginin
dismesi hatta ileriki asamalarda intihar girisiminde bulunulmasi izlemektedir. Gokler (2007) ise
Ozetle 6zsaygl diizeyi disiik dizeyde olan bireylerde bulunan degersizligin, caresizligin ve asagilik
duygularinin, arkadaslariyla olan iliskilerinde onlara hakimiyet kurma, aci ¢cektirme ve rencide etme
gibi isteklere neden olabilecegini ifade etmektedir.

Zorbalik davranisi ile karsilasan 6grenciler bircok belirti gosterebilmektedir. Cocugun evden
okula ya da okuldan eve giderken korkmasi, her zaman kullandigi yolu degistirmesi, okul servisi
kullanmak istememesi, okula gitmemek icin aglamasi, sabahlari hasta oldugunu sdéylemesi, okuldan
kacmasi, 6devlerini yapmak istememesi, eve geldiginden okul esyalarinin zarar gérmis olmasi, aile
icinde agresif davranislar gostermesi, slirekli para istemesi, para ¢almasi, vicudunda meydana
gelen morluklari aciklamada giicliik cekmesi gibi davranislar gosterebilir. Zorbaliga maruz kalan
ogrenciler ayni zamanda iletisimi reddedebilir, kekelemeye baslayabilir, uykusunda aglayabilir,
kabus gorebilir ve kendine glivenini kaybedebilir (Kepenekgi ve Cinkir, 2003).
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2.1.3. Seyirci

Zorbalik davranigi yalnizca zorba ile kurban arasinda gercgeklesen bir olay degildir. Zorbalik
davranisinin gergeklestigi ortamda bulunan seyirci durumunda olan kisiler de bulunmaktadir.
izleyici konumunda olan kisilerin olayr sonlandirmak amaciyla herhangi bir girisimde
bulunmamalari, zorba davranisinin pekistiriimesine ve diger 6grencilerin dolayli olarak zorba
davranisi rol model almasina neden olmaktadir. Pasif durumda olan izleyiciler bu davranislariyla
zorbalik olayina katki saglamakta hatta zorbanin gii¢c kazanmasini saglamaktadir (Karatas, 2011).

2.2. Zorbalik Tirleri

Piskin (2002) akran zorbaligini sozel, fiziksel, dolayli ve dogrudan olmak Uzere dort grupta
incelemistir. Cocuklar Gzerinde yaptiklari calismalar yapan Piskin ve Ayas’in (2011) zorbalik turlerini
fiziksel zorbalik, s6zel zorbalik, dislama, sdylenti yayma ve esyalara zarar verme olmak Uzere bes
kategoride ele aldiklarini gérmekteyiz. Siyez ve Kaya (2011) ise yapmis olduklar arastirma
sonucunda zorbaligin tirlerini fiziksel, sdzel, izole eden, sdylenti yayan, esyalara zarar verme ve
cinsel olmak Gzere alti grupta siniflandirmaktadirlar.

2.2.1. Fiziksel Zorbalk

Fiziksel zorbalik davranislarini dovme, vurma, tekme atma, itme, tutma, ¢cekme ve bedene
yapilan sakalar gibi davranislar kapsamaktadir (Kapci, 2004; Kepenekgi ve Cinkir, 2003; Piskin,
2002).

2.2.2. Sozel-Dolayh Zorbalik

Kapci (2004), Kepenekgi ve Cinkir (2003) ve Piskin (2002), s6zel-dolayh zorbaligi; alay etme,
satasma, lakap takma, dalga gecme, asagilayici sézler sdéyleme, takilma ve kiifretme gibi davranislar
olarak gérmekteyiz.

2.2.3. Cinsel Zorbalik

Cinsel zorbalik davranislarini (Asici ve Aslan, 2010; Kapci, 2004; Kepenekgi ve Cinkir, 2003;
Tubitak ve Ankara Universitesi, 2019)’ nin arastirmalari incelendiginde; elle ya da sozle sarkintilik
yapma, cinsel amach dokunma, cinsel ¢agrisiml sdzciikler kullanarak imalarda bulunma, giysilerini
(etek, esofman) kendi istegi disinda kaldirma ya da gikarma, hakkinda cinsel igerikli soylentiler
yayma, tecaviiz, vb. davranislar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2.2.4. Siber Zorbalik

Bilgi ve teknolojilerdeki gelismeler sliphesiz 20. yiizyilin son donemlerine etki eden 6nemli
gelismelerdendir (Bastlirk-Akca, Sayimer, Balaban-Sali ve Erglin-Basak, 2014). Ancak bilisim ve
iletisim teknolojilerinin insanlara yarari olmasina ragmen sinirsiz, denetimsiz ve kontrolsiz
kullanimi insanlara bircok zarar getirmektedir (Peker, Eroglu ve Ada, 2012). Cep telefonu ve
internet gibi iletisim araclarini bireylerin birbirleriyle rahat bir sekilde goriismesini saglamak
amaciyla icat edilmislerdir. icatlarinda tamamen iyi bir disiince bulunmaktadir. Dogru
kullanildiginda kisilere bircok yarari dokunmaktadir.

2.3. Zorbalikla Bag Etme Yollari

Okullarda gerceklesen siddetin 6nlenmesinde birinci derecede sorumlu olan kisiler okul
yoneticileridir. Ancak okul yoneticilerinin bu sorumluluklarini yerine getirebilmesi icin bazi
yeterliklere sahip olmasi gerekmektedir. Buna gore okul yoneticileri cesitli girisimlerde

bulunabilmeli, olaylari genis bir perspektiften inceleyerek degerlendirebilmeli ve uygun ¢éziimler
Uretebilmelidirler (inandi ve Yildiz, 2014).

Kanadikirik Kilig ve Kili¢ (2013) da zorbalarin davranislarina karsi aileye ve 6gretmenlere
disen gorevleri soyle belirtmektedirler:

¢ Aileler cocuklarindan arkadaslarina gore daha popitler olmalarini beklememelidirler.
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¢ Aileler cocuklarin i¢in daha fazla zaman ayirmali ve zorbalik olarak kabul edilecek davranislarina
karsi dikkatli olmalidirlar.

e Aileler belli araliklarla c¢ocuklarini lzen veya sinirlendiren arkadaslari olup olmadiklari
sormalidirlar.

¢ Aileler gocugu dikkatli dinlemeli, okul ile isbirligi yapmali ve uzman destegi almalidirlar.

¢ Aileler zorba veya kurban durumunda olan gocuklarina empati ile yaklasmali ve gocuklariyla
tartismak yerine yasanan durumu hissetmelidirler.

e Ogretmenler ise zorbalik egilimleri olan &grencilere karsi cesitli egitim programlari
uygulayabilirler.

¢ Kurban durumundaki 6grencilere psikolojik destek saglayacak grup ¢alismalari yapabilirler.

e Zorbalik konusunda okul personelinin farkindahg saglanabilir. Boylelikle zorbalgin hos
karsilanmadigi seklinde bir bakis agisi kazanilacaktir.

e Ogretmenler zorbaligl dnleme amacli yapacaklari calismalarda, okulunda icerisinde bulundugu
fiziksel bolgenin kultirel 6zelliklerini de dikkate almalidirlar.

¢ Okullarda gesitli testler, anketler yapiimalidir.

e Ogretmenler yaptiklari konusmalarla zorbalari cesaretlendirmemelidirler.

o Ogrencilere zorba davranislari anlattiklarinda olumsuz bir durum ile karsi karsiya kalmayacaklari
yoniinde gliven verilmelidir.

 Ogrencilere dfkelerini kontrol etmelerine yardimci olacak teknikler dgretilmelidir. Nitekim bu
teknikler zorbalig azaltmada etkili olabilmektedir.

» Ogretmenler aileleri akran zorbaligi konusunda bilgilendirmelidirler.

2.4. Ogrencilerin Olumsuz Davranislan ve Uygulanacak Yaptirimlar

Milli Egitim Bakanligi (MEB) 2014 yilinda yayimladigi Okul Oncesi ve ilkdgretim Kurumlari
Yonetmeligine gore okullarda 6grencilerin istenmeyen davranislari gosterdiklerinde ne tir bir
yaptirimla karsilasacaklarini belirlemistir. Buna gore istenmeyen davranislari okulda gosteren
dgrencilere dnce uyari cezasi verilmektedir. Ogrencinin davranislarinda bir degisme olmazsa
kinama cezasi verilmekte; eger 6grencinin davranislarinda bu yaptirimlara ragmen bir degisme
olmuyorsa 6grencilere son olarak okul degistirme cezasi uygulanmaktadir. MEB'in s6zi edilen
yonetmeliginin ilgili maddeleri asagidaki sunulmustur:

Ogrencilerin olumsuz davranislari ve uygulanacak yaptirimlar

MADDE 54 — (1) Ortaokul ve imam-hatip ortaokulu 6grencilerine, olumsuz davranislarinin
ozelligine gore uyarma, kinama ve okul degistirme yaptirimlarindan biri uygulanir.

(2) Yaptirimlarin uygulanmasindaki amag caydirici olmasi, toplum diizeninin korunmasi,
ogrencinin yaptigl olumsuz davranislarinin farkina vararak bu davranislarinin olumlu yénde
dizeltilmesini saglamaktir.

(3) (Ek: RG-23/10/2014-29154) Ogrencilerin gelisim dénemleri de dikkate alinarak
bilinglendirme ile dlizeltilebilecek davranislar igin “Uyarma” siireci uygulanir. Uyarma bir siireg olup
bu slirec asagidaki sekilde isler.

a) 6zl uyarma; 6gretmenin 6grenciyle gériisme sirecini olusturur. Ogrenciden beklenen
olumlu davranisin neler olabilecegi anlatilir. Olumsuz davranislarinin devami halinde kendisine
uygulanabilecek yaptirimlar konusunda uyarilir.

b) Ogrenci ile sdzlesme imzalama; &grencinin sozli uyarilmasina ragmen olumsuz
davraniglarini sirdirmesi halinde 6grenci ve 6gretmen arasinda bir gériisme gercgeklestirilir. Bu
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gorusme sonucunda 6grenci sergiledigi olumsuz davraniglarini degistirmeyi kabul edecegine iliskin
Ogrenci Sézlesme Ornegi EK-9’u imzalar.

c) Veli ile goriisme; 6gretmen, 6grencinin bu olumsuz davranislari siirdirmesi halinde veliyi
okula davet eder. Okul vydneticilerinden birinin ve varsa (Degisik ibare: RG-10/7/2019-
30827) rehberlik 6gretmenin de katilimi ile yapilan goérismede, 6grencinin olumsuz davranislari ve
uygulanabilecek yaptirimlari veliye bildirilir. Velinin toplantiya gelmemesi durumunda tutanak
tutulur. Bu asamalardan sonra o6grencinin olumsuz davraniglarini slrdiirmesi durumunda;
o0gretmen, yazili belgelerin bulundugu dosyayi hazirlayacagl raporla birlikte gorisilmek Uzere
ogrenci davranislarini degerlendirme kuruluna verir.

(4) (Ek: RG-23/10/2014-29154) Kinama; 0Ogrenciye, yaptinm gerektiren davranista
bulundugunu ve tekrarindan kaginmasi gerektiginin okul yonetimince yazili olarak bildirilmesidir.

(5) (Ek: RG-23/10/2014-29154) Okul degistirme; 6grencinin, bir baska okulda 6grenimini
surdirmek lizere bulundugu okuldan naklen gonderilmesidir.

3. Yontem

Bu bélimde arastirmanin yontemi, evren ve 6rneklemi, arastirmada kullanilan veri toplama
araglari, verilerin toplanmasi ve analizine iliskin bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirmanin modeli

Ogretmenlerin okullarinda siklikla gézlemledikleri akran zorbalig tiirleri ile zorbaligin
nedenlerine yonelik gorusleri, zorbalikla bas etme yollari, bas etmede karsilastiklari sorunlar ve bu
konuya vyonelik o©nerilerinin belirlenmesini hedeflendigimiz bu c¢alismada, sosyal olarak
yapilandiriimis gercege, arastirmaci ile Gzerinde ¢alisilan konu ya da grubun yakin ve samimi
iliskisine, olgularin ve sosyal deneyimlerin nasil ortaya ciktigi ile nasil anlamlandirildigi gibi konulara
yogunlasan nitel arastirma yaklasimi benimsenmistir (Yildirim ve Simsek, 2011).

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma evreni Hatay ili Antakya ilcesi Akhisar 125.Y1l ilk ve Ortaokulunda gorev
yapmakta olan 6gretmenlerden olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise, 2019-2020 egitim
dgretim yili Hatay ili Antakya ilcesi Akhisar 125.Yil ilk ve Ortaokulu’nda calisan 15 6gretmenden
olusmaktadir. Arastirma kapsaminda 15 kisiden veri toplanmistir.

3.3. Veri Toplama Araglari ve Veri Toplama Siireci

Arastirmada veri toplamak amaciyla nitel arastirmalarda katilimcilarin ilgi, géris, tutum ve
davraniglarini anlamaya yonelik olarak siklikla kullanilan goriisme teknigi kullanilmistir. Gériisme
teknigi, arastirmaciya daha detayh bilgiye ulasabilme konusunda esneklik ve goézlemlenebilir
davranislan gozlemleyebilme firsati saglamasi nedeniyle tercih edilmistir (Ritchie ve Lewis, 2003;
Yildirnm ve Simsek, 2005). Ayrica goriisme yonteminin getirecegi esnekligin yani sira goriisme
formunun standart diizeyde 6lgme saglayacagi dustinilerek bu arastirmada veri elde etmek igin
yari yapilandirilmis gériisme tekniginin kullanilmasi uygun gorilmustdr (Tirnakla, 2000).

Goriasme formunda sorulan sorular asagida listelenmistir.
Tablo-1

Gériisme Sorulari

1) Ne kadar siiredir 6gretmenlik yapiyorsunuz?
2) Daha 6nce baska okulda ¢alistiniz mi?
3) Bu okulda 6gretmen olarak ¢alisma siireniz nedir?

4) Akran zorbaligi dendiginde akliniza ne gelmektedir?
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5) Okulunuzda égrenciler arasinda akran zorbaligi gézlemliyor musunuz?
EVET:

a) Hangi zorbalik davranislarini siklikla gézlemliyorsunuz? (Siklikla gézlemlediginiz zorbalik
davranislari nelerdir?)

b) Okulunuzda gézlemledidiniz bu tiir akran zorbaligi davranislarinin sebepleri sizce nelerdir?
(Sizce 6grenciler neden béyle davraniyorlar?)

c) Odgrencilerin bu tiir davranislarini nasil tespit ediyorsunuz?

d) Odgrencilerin bu tiir davranislariyla bas etmek icin okulda neler yapiyorsunuz? (Ne tiir
o6nlemler aliyorsunuz?)

e) Odgrencilerin bu tiir davranislariyla bas etmek icin okulda kimlerden ne tiir destek
aliyorsunuz? (Kimlerle isbirligi yapiyorsunuz?)

f)  Zorbaliga maruz kalan d&grencileri belirlemek icin okulda kimlerden ne tiir destek
aliyorsunuz? (Kimlerle isbirligi yapiyorsunuz?)

g) Zorbaliga maruz kalan égrencilerin zorbalikla bas etmesi icin okulda ne gibi 6nlemler
alyorsunuz?

h) Zorbaliga maruz kalan égrencilerin zorbalikla bas etmesi icin okulda kimlerden ne tiir destek
aliyorsunuz? (Kimlerle isbirligi yapiyorsunuz?)

i) Genel olarak okulunuzda gézlemledidiniz bu tiir davranislarla bas etmekte ne gibi engellerle
karsilasiyorsunuz?
HAYIR:

a) Baz okullarda akran zorbaligi davranislari daha sik gézlemlenirken bu okuldaki égrenciler

arasinda bu tiir davranislarin daha az olmamasini nelere bagliyorsunuz? (Bu tiir davranislarin
olusmamasi icin okulunuzda ne tiir 6nlemler aliyorsunuz?)

b)

Okulunuzda akran zorbaligi davranislarinin olusmamasi icin kimlerden ne tiir

destek aliyorsunuz? (Kimlerle isbirligi yapiyorsunuz?)

c) Sizce bu konuda okuldan okula bir farklilik var midir?
VARSA:
a) Ne gibi farkliiklar bulunmaktadir? (sikligi, tiirii, cinsiyet vs. agisindan)

b) Sizce bu farkhihigin nedenleri nelerdir?

YOKSA:

a) Sizce neden fark yoktur?

7) Genel olarak okullarda gézlemlenen akran zorbaligi davranislaniyla bas etmeye yénelik
Onerileriniz nelerdir?

Eklemek istediginiz herhangi bir sey var mi? Tesekkiir ederim.

Belirlenen problem durumuna gore hazirlanan veri toplama araci, gerekli izinler alindiktan

sonra 25 Kasim 2019 — 30 Aralik 2019 tarihleri arasinda Hatay ili Antakya ilcesinde bulunan Akhisar
125.Y1l ilk/Ortaokulu’nda gérev yapmakta olan dgretmenlere arastirmaci tarafindan uygulanmistir.
Toplam 15 form katilimcilara verilmis ve toplanmistir. Toplanan 15 form degerlendirilmeye
alinmistir.
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3.4. Verilerin analizi

Nitel arastirma yontemi kullanilarak yapilan bu arastirmada “icerik analizi” yapiimistir.
Veriler dort asamali olarak analiz edilmistir: 1. Verilerin kod numarasi verilerek kodlanmasi, 2. Kod
numarasi verilerek kodlanan verilerin temalarinin belirlenmesi, 3. Kod ve temalarin diizenlenmesi,
4. Bulgularin tanimlanarak yorumlanmasi (Yildirim ve Simsek, 2008: 228).

Analiz surecine baglarken 6ncelikle, yapilan gériismenin kayitlari ve yazili formlar yapilan
kodlamalar dogrultusunda desifre edilerek ¢dziimlemeler yapilmistir. Ogretmenlerin gérislerinin
analizinde, ifadeler benzerliklerine gore gruplanmistir. Cozlimleme yapilirken gorisiine basvurulan
dgretmenlere birer kod numarasi verilerek (01,02.) gerekli agiklamalar yapilmistir. Gériisme
teknigi ile elde edilen veriler sayisallastirilarak frekans olarak ifade edilmistir. ifadelerdeki benzer
ogeler gruplandiriimis ve gruba uygun olarak temalandiriimistir.

4. Bulgular
4.1. Alt Problemlere iliskin Bulgular

Bu béliimde arastirmaya katilan ilkégretim okullarinda gérev yapmakta olan dgretmenlerin
yaklasimi agisindan akran zorbaligini, akran zorbaligina etki eden faktorleri, akran zorbaligi ile bas
etme yollarini, zorbalikla bas etmede karsilasilan sorunlari ve akran zorbaliginin 6nlenmesine
yonelik 6nerileri ortaya koymaya iliskin gorislerinin yer aldigi ¢coklu yanit sonuglari, programin 6zel
amagclarinin, ilkelerinin, tiri ve igeriginin, 6lgme degerlendirme yaklasimlarinin etkililigine iliskin
tablolar ve cinsiyet, kidem, gosteren anlamlilik tablolari ve 6gretmen gorusleri yer almaktadir.
Tablo-2

Ogretmenlerin Akran Zorbalgi Tanimi ile ilgili Goriisleri Frekansi
Bir cocugun diger ¢ocuda fiziksel siddet uygulamasi 9

Bir cocugun diger ¢ocuda sézel/psikolojik siddet uygulamasi
Ayni yas dgrencilerin birbirlerine kiifretmesi

Ogrencilerinin birbirlerine karsi iistiin gérmesi

Gliglii 6grencilerin zayif olanlari ezmeye ¢alismasi

N R R

Ogretmenlerin Akran Zorbahigi Tanimi ile ilgili Ornek Goriisleri

1. Cocuk ya da ergenle ayni yas grubunda olan 6grencilerin birbirlerine veya tek bir kisiye
karsi fiziki, sozel ve davranissal olarak zarar verecek davranislarda bulunmasidir.

2. Ailesinde bastirilmis olan ¢cocugun kendini gosterme gabasi ve ilgiyi tistiine cekmek
istemesi.

3. Ayni yastaki 6grencilerin veya kisilerin birbirine baski yapmasi, kiifretmesi, asagilamasi ve
vurmasi gibi davranislar aklima gelmektedir.

4. Genellikle bliylik 6grencilerin kiiglik olan 6grencilere uyguladigi zarar verici davranislardir.

Tablo-3
Ogretmenlerin Akran Zorbaligi Gozleme Durumlar: Frekansi
Evet 15
Hayr 0

Tum 6gretmenler okullarinda akran zorbaligi gozlemlediklerini belirtmislerdir.
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Tablo-4
Ogretmenler Tarafindan Gézlemlenen Frekansi
Zorbalik Davraniglari
Fiziksel Zorbalik(Fiziksel Siddet),Vurma 13
Sézel Zorbalik 8
Kiifiir etme 1
Lakap takma 2
Kligiimseme 1
Dislama 1
Elindeki bir seyi zorla alma 1

Ogretmenler Tarafindan Gézlemlenen Zorbalik Davranislarina Dair Ornek Goriisler

1. Psikolojik zorbalik, sézel zorbalik ve fiziksel zorbalik.(Hakaret edici s6z soylemek, vurma,
arkadasinin esyasina zarar verme, alay etme vb.)(0.1)

2. Fiziksel siddet fazlasiyla yasanmaktadir. Bireyin rahatsiz olacagi s6zciikleri isim yerine
kullanma ve argo sdzciiklerin kullanimi olarak gdzlenmektedir. (0.3)

3. Kifir etme asagilama, vurma gibi zorbalik davranislarini gézlemlemekteyiz. Bu
davraniglar akranlar arasinda her teneffiiste sik sik meydana gelmektedir.(0.6)

4. Sozel ve fiziksel zorbalik tirlerini gézlemliyorum. Cocuklar birbirlerine hakaret edip,
birbirleriyle kavga ediyorlar.(0.15)

Tablo-5

Ogretmenlerin Goriislerine Gore Okullarinda Frekansi
Gozlemlenen Akran Zorbaliginin Sebepleri
Ailenin ¢ocugu ile ilgilenmemesi
Ailenin ¢ocuda siddet uygulamasi
Ailede sevgi, sefkat yoksunlugu
Daha énce kendisi de zorbaliga maruz kalma
Aile i¢ci huzursuzluk
TV’lerde yayinlanan siddet icerikli dizi ve filmler
Ogrenciler arasi rekabet ve cekisme
Kendini ifade edememe
Davranis bozuklugu

RN R R Rk RO

=~

Odgretmenlerin Gériislerine Gore Okullarinda Gézlemlenen Akran Zorbaliginin Sebepleri ile
ilgili Ornek Gériisler
1. Temel sebebi aile ortaminda sevgi ve sefkatin az; siddetin ise fazla olmasidir.(0.1)

2. Ogrenciler arasinda rekabet ve cekisme; ama en 6nemlisi ahlak, gérgii, davranis
bozuklugunun olmasidir.(0.5)

3. Ailenin bilingsiz olmasi ve evde cocuklarina siddet uygulamalari, cocuklari ile yeterince
ilgilenmemesi. Cocuklarin cogunun akraba olmasi.(0.12)

4. Aileicindeki huzursuzluklar, ailenin ¢ocuguyla cok ilgilenmemesi, onlari basibos birakmasi
veya cocugun izledigi dizi, filmler nedenler arasinda sayilabilir.(0.15)
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Tablo-6
Ogretmenlerin Akran Zorbaligini Nasil Tespit Ettikleri Frekansi
Ogrenci davranislarini gézlemleyerek 14
Ogrenci sikayetleri 4
Ogrencinin 6§retmene anlatmasi 1
Veli sikayetleri 1
Birbirleri ile kavga ederken 1

Ogretmenlerin Akran Zorbaligini Nasil Tespit Ettiklerine iliskin Goriisleri

1. Ogrencilerin davranislarini gdzlemleyerek ve akran zorbaligina maruz kalan égrencilerin
yapmis olduklari sikayetler ile tespit edilmektedir.(0.1)

2. Ogrencilerin okulda basarilari diisiik oluyor. Zorbaliga maruz kalanlar gelip 6gretmene
anlatabiliyor veya zorba davranislarda bulunan c¢ocuklarda ofke ve siddet ile
anlasiliyor.(0.14)

3. Godzlemleyerek.(0.2-0.4-0.6-0.9-0.10-0.12)

Sinif icinde birbirlerine olan tavirlari veya ndbetgi 6gretmen oldugumda teneffislerde
kavga icinde bulunmalari ile tespit edebiliyorum.(0.15)

Tablo-7
Ogretmenler Goriislerine Gore Akran Zorbaligi Davranislari Frekansi
ile Bas Etmek igin Okulda Neler Yaptiklari
S6zlii olarak uyarma 10
Aile ile iletisime ge¢cme(toplanti ve ev ziyareti) 7
Rehberligi yapma 3
Empati kurmalarini saglamaya ¢alisma 2
idareye bildirme 5

Ogretmenler Goriislerine Gore Akran Zorbaligi Davranislar ile Bas Etmek igin Okulda Neler
Yaptiklarina Dair Ogretmen Goriisleri

1. Durumu okul idaresine bildirmek, veli gériismesi yapmak.(0.1)

2. Ogretmenler ve idare cocuklari siirekli uyariyor. Yaptiklarinin yanls oldugunu séyleyip
dogru olan davranislari onlara sdyliyorlar. Veli toplantilari ve veli ziyaretlerinde aileleri de
bilgilendiriyoruz.(0.15)

3. Ogrencilerin neden siddet uyguladigini konusarak anlamaya calisiyor ve siddetin sorunlari
ortadan kaldirmadigini anlatmaya calisiyorum.(0.11)

4. Cocuklara siklikla haklarinin oldugunu, istemedigini bir seyi size yaptirmaya calisanlara
karsi gelmelerini séyliyoruz.(0.13)

Tablo-8
Ogretmenlerin Akran Zorbahg Ile Bas Etmeleri I¢in Kimlerden Ne Tiir ~ Frekansi
Destek Aldiklar:
Okul Yénetimi(Okul idaresi) 10

Diger ogretmenlerle isbirligi
Velilerle Gériisme

Sinif Rehber Ogretmeni
Cocugun sinif arkadaglar

oW N~
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Ogretmenlerin Akran Zorbaligi ile Bas Etmeleri igin Kimlerden Ne Tiir Destek Aldiklar ile ilgili
Ogretmen Goriisleri

1. Okul idaresinden destek aliyorum.(0.1)
2. Okul yéneticilerinden ve 6gretmen arkadaslardan destek aliyoruz.(0.14)
3. Okulumuzda rehber 6gretmen olmadigl igin 6nce sinif 6gretmeninden daha sonra
idareden ve veliden destek alarak ¢g6zmeye calisiyorum.(0.5)
4. Ogrenci velisi ile isbirligi yapmaya ¢alistyorum.(0.9)
Tablo-9
Ogretmenlerin goriislerine gére zorbaliga maruz kalan 6grencileri Frekansi
belirlemek igin okulda kimlerden ne tiir destek almaktadirlar
Okuldaki diger 6gretmenlerle isbirligi ve ortak hareket etme 11
Zorbaliga maruz kalan 6grencinin yakin arkadaslari (6grenciler) ile gériisme 6
Okul idaresi ile gériisme 6
Aileden destek aliyorum 1
Kendi gézlemlerim 1

Ogretmenlerin Goére Zorbaliga Maruz Kalan Ogrencileri Belirlemek igin Okulda Kimlerden Ne Tiir
Destek Aldiklarina Dair Goriigleri

1. Ogrenciler bu durumu zaten acikca belirtiyorlar. Oncelikle &grencilerden ve
dgretmenlerden bilgi aliyorum.(0.12)
2. Zorbaliga maruz kalan 6grencinin yakin arkadaslari ile gérisiyor, durumu okul idaresi ile
paylasiyorum.(0.1)
3. Sinifrehber 6gretmenleriile birlikte yasanan sorunlar hakkinda gériisme yapip, bu konuda
ortak hareket etme karar aliyoruz.(0.2)
4. Zorbahga maruz kalan 6grencileri belirlemek igin yonetici, 6gretmen ve 6grencilerle
isbirligi yapmaya calisiyoruz. Ailelerin de destegini aliyoruz.(0.14)
Tablo-10
Zorbaliga maruz kalan 6grencilerin zorbalikla bas etmesi igin Frekansi
okulda alinan 6nlemler
Ogrencinin zorbalida maruz kalmasi halinde bu durumu paylasabilmesi 7
Idarenin, 6gretmenin ve velinin bilgilendirilmesi 3
Okul-aile isbirligi yardimi 3
Ogrencilerin zorbalik hakkinda bilgilendirilmesi 5
Zorbalik gésteren dgrencilerin uyariimasi 2

Zorbaliga Maruz Kalan Ogrencilerin Zorbalikla Bas Etmesi icin Okulda Alinan Onlemler ile ilgili
Ogretmen Goriisleri

1.

Cocuklara istemedikleri bir durum karsisinda nasil davranmalari gerektigi ile ilgili
calismalar yapiyorum. (0.7)

Ogrencinin anlatmasina firsat vermek, dinlemek.(0.9)

Siddet egilimi gosteren Ogrencileri uyarmama ragmen ayni davranislari israrla devam
ettiriyorsa idareye bildiriyorum. idare vasitasi ile ailesiyle iletisime geciliyor. Davranis
engellenmevye calisihyor.(0.12)
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4. Derslerde istemedigi bir durumla karsilastiginda hayir diyebilecegi Uzerinde
duruyoruz.(0.13)
5. Yapilan zorbaligi agikca dile getirmesini istiyoruz.(0.3)
Tablo-11
Ogrencinin zorbalikla bas edebilmesi i¢in 6gretmenlerin Frekansi
okulda kimlerle igbirligi yaptig
Sinif rehber 6gretmenleri okuldaki diger 6gretmenler 12
Okul idaresi 11
Veli 3
Ogrencinin arkadaslarindan 1

Ogrencinin Zorbalikla Bas Edebilmesi i¢in Ogretmenlerin Okulda Kimlerle isbirligi Yaptig: ile ilgili
Ogretmen Goriisleri

1. Okul idaresinden destek aliyor ve okul idaresi ile 6gretmen arkadaslarim ile isbirligi
yapiyorum.(0.1)
2. Zorbaliga maruz kalan 6grencinin arkadaslarindan, brans 6gretmenlerinden, idareden
destek alarak.(0.5)
3. Ogretmen arkadaslarla ve idare ile isbirligi yapmaktayim.(0.6)
4. Ogretmen, dgrenci, veli, okul idaresi.(0.13)
Tablo-12
Ogretmenlerin zorbalikla bas etmekte karsilastiklari engeller Frekansi
Ailenin bilingsiz ve ilgisiz olmasi 12
ilkégretim Kurumlar Yénetmeliginin bu konuda yetersiz olmasi 11
Ailelerin siddete yatkin olusu 3
Cezai yaptinmlarin(disiplin cezalari) yetersiz olmasi 4
Ailenin ¢cocugunun zorba davranisini kabullenmeyisi, 6nemsemeyisi 3
Ogrencinin davranisi yanhs bulmamasi 2

Ogretmenlerin Zorbalikla Bas Etmekte Karsilastiklari Engellerle ilgili Ogretmen Goriisleri

1.

Ogrencilerin yanls davranisi devam ettirme egiliminde olmasi, velilerin bu tiir davranislari
normal kabul etmeleri baslica engellerdir.(0.1)

Genel olarak aileler bilingsiz ve ilgisiz. Bazilari 6zellikle ¢ocugunun yanlis davranislar
yapabilecegini kabul etmiyor. Bazi aileler de cocuklarinda evde siddet uyguladik icin cocuk
da bu davranisi okulda devam ettiriyor. Ozellikle problem gikaran bazi cocuklarin psikolojik
destek olmaya ihtiyaglari oldugunu distntiyorum. Okulumuzun ise fiziksel sartlar
nedeniyle bu miimkiin olmadigi icin tam olarak zorbalikla miicadele edemiyoruz.(0.12)
ilkégretim Kurumlari Ydnetmeliginin bu konuda yetersiz olusu ve ailelerin siddete yatkin
olusu bu sorun ile bas etmeyi zorlastiriyor.(0.11)

Ailelerin destegini fazla alamiyoruz. Aileler bu durumlari cok 5nemsemiyor.(0.7)
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Tablo-13

Ogretmenlerin Okullarda Gézlemlenen Akran Zorbalig Frekansi
Davranislariyla Bas Etmeye Yoénelik Onerileri

Aileler bu konuda bilinglendirilmelidir

Akran zorbaligi ile ilgili okul genelinde seminerler diizenlenmeli

Her okulda psikolojik danisma servisleri olusturulmali

Siddet egilimli 6grencilerin sosyal aktivitelere yénlendirilmesi

Empati kurmaya yénelik ¢alismalar yapiimali

Cezai yaptirnnmlar artiriimali

Yerel ve ulusal TV. kanallarinda bu konu ile ilgili kamu spotu yayinlanmali

N NNN WO

~

Ogretmenlerin Okullarda Gozlemlenen Akran Zorbaligi Davranislariyla Bas Etmeye Yonelik
Onerilerine iliskin Ogretmen Gériisleri
1. Her okulda psikolojik danisma servisleri olusturulmali. Anne ve babalarin evde davranislari

ile 6rnek olmalari konusunda veliler bilinglendirilmeli. Siddet egiliminde olan 6grencinin
bu davraniglarini en aza indirmek i¢in spora, sanata yonelik aktivitelere ¢ocuk tesvik
edilmeli.(0.1)

2. Rehber o6gretmeni olan okullarda akran zorbaliginin ne oldugu, tirleri ve hangi
davraniglarin akran zorbaligina girdigi hususunda seminerler dizenlenmeli. Rehber
O0gretmen yoksa 6gretmen-aile-idare isbirligi yapip Ogrencileri bilgilendirmeli. Akran
zorbaligi her okulda yasanabilecek sorunlardan biridir. Herkes bu konuyu dnemsemeli,
zorbaligin azaltilmasi icin her bir okul 6nlem almaldir. Siddet, kavganin azaldigi bir okul
ahlak ve basari yoniinden gelisecektir.(0.15)

3. Cocuklarin iletisim becerilerini artirmak. Sosyallesebilecekleri ortamlara, aktivitelere
yonlendirmek. Spor aktiviteleri diizenlemek. Empati kurmaya tesvik etmek.(0.14)

4. Empati kurmaya vyonelik drama calismalar yapilabilir. Aileleri bilgilendirme
calismalari(siddet ile ilgili) olabilir. Bu tiir davranislarin bencillikten de kaynaklandigini
diistiniiyorum. insan sevgisi veya insani degerlerle ilgili okul geneli calismalar, etkinlikler
planlanabilir.

5. Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada elde edilen bulgular, 6gretmenlerin akran zorbaligi davranislarina yonelik
gorisleri, okullarinda sikhkla gozlemledikleri zorbalik tiirleri ve nedenleri, zorbalikla bas etme
yontemleri, bas etme ve 6nlemede yasanan zorluklar ile zorbalik davranislarini 6nlemeye yonelik
onerilerini yansitmaktadir. Calisma sonucunda katilimcilarin tamaminin gérev yaptiklari okullarda
akran zorbaligi davranislarini gézlemledikleri bulgusuna ulasilmistir.

Arastirma sonucunda 6gretmenlere gore akran zorbaligi; Bir cocugun diger cocuga fiziksel
siddet uygulamasi, bir cocugun diger cocuga sozel/psikolojik siddet uygulamasi, ayni yas
ogrencilerin birbirlerine kifretmesi, 6grencilerin birbirlerine karsi Ustlin gérmesi ve gigli
ogrencilerin zayif olanlari ezmeye ¢alismasi seklinde tanimlanmistir.

Arastirma sonucunda 6gretmenler okullarinda goérilen zorbalik tirlerini; fiziksel zorbalik

(fiziksel siddet), vurma, sozel zorbalik, kifur etme, lakap takma, kiicimseme, dislama ve elindeki
bir seyi zorla alma olarak belirtmislerdir.

Bu arastirmaya katilan 6gretmenler akran zorbaliginin sebeplerini; Ailenin cocugu ile

ilgilenmemesi, ailenin cocuga siddet uygulamasi, ailede sevgi, sefkat yoksunlugu, daha 6nce kendisi

227



Ali AKPINAR, Aslihan AKPINAR

de zorbaliga maruz kalma, aile i¢i huzursuzluk, TV’lerde yayinlanan siddet icerikli dizi ve filmler,
ogrenciler arasi rekabet ve ¢ekisme, kendini ifade edememe ve davranis bozuklugu olarak ifade
etmislerdir.

Arastirma sonucuna gore 6gretmenler akran zorbaligini nasil tespit ettiklerini; Ogrenci
davraniglarini gozlemleyerek, 6grenci sikayetler, 6grencinin 6gretmene anlatmasi, veli sikayetleri
ve birbirleri ile kavga ederken seklinde ifade etmislerdir.

Bu arastirmaya katilan ogretmenler akran zorbaligi davranislar ile bas etmek igin;
Ogrenciyi sozll olarak uyarma, aile ile iletisime gegme (toplanti ve ev ziyareti) rehberligi yapma,
empati kurmalarini saglamaya c¢alisma, ve idareye bildirme yontemlerini kullandiklarini
belirtmislerdir.

Arastirma sonucuna goére Ogretmenler akran zorbaligl ile bas etmeleri igin; okul
yonetiminden (okul idaresinden), diger 6gretmenlerden, velilerden, sinif rehber 6gretmeninden ve
cocugun sinif arkadaslarindan yardim aldiklarini ifade etmislerdir.

Bu arastirmaya katilan Ogretmenlerin gériislerine gére zorbaliga maruz kalan dgrencileri
belirlemek icin okulda kimlerden ne tiir destek almakta olduklarina dair soruya; Okuldaki diger
ogretmenlerle isbirligi yapma ve ortak hareket etme, zorbaliga maruz kalan 6grencinin yakin
arkadaslari(6grenciler) ile gorisme, okul idaresi ile goriisme, aileden destek alma ve kendi
gozlemlerim seklinde cevap verdikleri gorilmustur.

Arastirmaya katilan 6gretmenler zorbaliga maruz kalan 6grencilerin zorbalikla bas etmesi
icin okulda alinan o6nlemlere; 6grencinin zorbaliga maruz kalmasi halinde bu durumu
paylasabilmesi, idarenin, 6gretmenin ve velinin bilgilendirilmesi, okul-aile isbirligi yardimi,
ogrencilerin zorbalik hakkinda bilgilendirilmesi ve zorbalik gosteren 6grencilerin uyariimasi
seklinde 6rnek vermislerdir.

Bu arastirma sonucunda 6grencinin zorbalikla bas edebilmesi icin 6gretmenlerin okulda;
sinif rehber 6gretmenleri ve okuldaki diger 6gretmenlerle, okul idaresi ile,velilerle ve 6grencinin
arkadaslari ile isbirligi yaptiklari tespit edilmistir.

Arastirma sonucunda 6gretmenlerin zorbalikla bas etmekte karsilastiklari engeller; ailenin
bilingsiz ve ilgisiz olmasi, ilkogretim kurumlari yénetmeliginin bu konuda yetersiz olmasi, ailelerin
siddete yatkin olusu, cezai yaptirimlarin (disiplin cezalar) yetersiz olmasi, ailenin cocugunun zorba
davranisini kabullenmeyisi, 5Gnemsemeyisi ve 6grencinin davranisi yanlis bulmamasi seklinde tespit
edilmistir.

Bu arastirma sonucunda Ogretmenlerin okullarda gozlemlenen akran zorbalig
davraniglariyla bas etmeye yonelik onerileri; Aileler bu konuda bilinglendirilmelidir, akran zorbaligi
ile ilgili okul genelinde seminerler diizenlenmeli, her okulda psikolojik danisma servisleri
olusturulmali, siddet egilimli 6grencilerin sosyal aktivitelere yonlendirilmesi, empati kurmaya
yonelik calismalar yapilmali, cezai yaptirimlar artirilmal ve yerel ve ulusal tv kanallarinda bu konu
ile ilgili kamu spotu yayinlanmali seklinde gorilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction:

Bullying: consists of aggressive behavior that is deliberately done, which damages the
individual who is exposed to action and causes stress in the individual, which is repeated, where
there is a power imbalance. In particular, opinions have been raised that people who have been
bullied under violence and terrorism in recent years have been motivated by oculation. If we look
at bullying from a student perspective, it is known that there is serious trauma, and its effects have
been going on for life over school years, thus negatively affecting public health (Saldiraner M, 2019,
which is passed through Lereya St. 2016).

Peer tyranny is among the common acts of violence among students in schools. In 1970,
Olweus's research in Scandinavian countries has been a subject of research in many countries since
the mid-1980 (Yurtal and Cenkseven, 2007).

The subject of peer tyranny, which became a subject of interest to scientists in 1970, has
become an even more focused issue since the incident in Norway, which resulted in the suicide of
students who were subjected to peer tyranny in 1982. After this incident, the Norwegian Ministry
of Education has launched studies to investigate the tyranny of the peer. Similarly, Swedish
researcher Heinemann conducted peer bullying studies by observing the behavior of students in
the school garden ( Kanadikirik Kilig,A and Kilig, A 2013).

Method:

In this study, we aim to identify the types of acran bullying and the causes of bullying that
teachers frequently observe in their schools, the ways they deal with bullying, the problems they
face dealing with dealing with, and their suggestions for this topic, the socially structured reality,
the subject being studied with the researcher, or the close and intimate relationship of the group,
The qualitative research approach that focuses on topics such as how facts and social experiences
are revealed and how they are understood has been adopted (Yildirim and Simsek, 2011).

In order to gather data in the research, qualitative research uses a frequently used interview
technique to understand attendees' interests, opinions, attitudes and behaviors. The interview
technique was preferred because it gave the researcher the opportunity to observe the flexibility
and observable behaviors in the field of more detailed information (Ritchie and Lewis, 2003;
Yildirim and Simsek, 2005). In addition to the flexibility of the negotiation method, the use of semi-
structured interviewing technique was appropriate to obtain data in this research, given that the
interview form will provide a standard level of measurement.
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Results:

The findings in this study reflect teachers' views on peer bullying behavior, types of bullying
and causes they frequently observe in their schools, methods of dealing with bullying, challenges
in dealing with and preventing bullying behavior, and suggestions for preventing bullying behavior.
The study found that all participants observe peer bullying behavior in the schools in which they
are serving.

Discussion and Conclusion:

The study described as peer bullying, one child's physical violence on another child, one
child's verbal/psychological violence on another child, the same age of students swearing at each
other, students profane against each other, and strong students trying to crush the weak.

In the study, the types of bullying seen in teachers' schools; physical bullying (physical
violence), shooting, verbal bullying, swearing, nicknames, they've described it as contempt,
exclusion, and forcible possession.

The teachers who participated in this study are responsible for peer tyranny; The lack of
care for the child of the family, the violence of the child, the lack of love in the family, the lack of
affection in the family, the abuse of the family, domestic unrest, the violent TV shows and movies,
the competition and competition between students, the inability to express themselves and the
disposition of behavior.

According to the research results, teachers observed how they identified peer tyranny, and
expressed their student behavior as students complained, the student told the teacher, the parent
complaints and fighting each other.

As a result of the research, the obstacles teachers face in dealing with bullying were
determined by the fact that the family is unconscious and indifferent, that the primary institutions
regulation is inadequate, that families are suspensable to violence, that the criminal sanctions
(disciplinary penalties) are inadequate, that the family's child does not accept the bully behavior,
that it does not care and that the student does not find the behavior wrong.

This research has provided teachers with advice on dealing with peer bullying behaviors
observed in schools; Families should be conscious about this, seminars should be organized
throughout the school, psychological counseling services should be established at each school,
activities to encourage social activities, criminal sanctions should be increased, and public spotlight
should be published on local and national tv channels.
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