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“Giizellik-Estetik-Saghk” i¢cerikli Internet Haberlerinin Saghk iletisimi ve

Gazetecilik Etigi Baglaminda Incelenmesi”

Gamze Dinler!

Ozet

Kitle iletisim araglari, saglik konusunda toplumu aydinlatma ve kamuoyu olusturmada 6nemli bir role
sahiptir. Bu araglar, saglk iletisimi baglaminda da siklikla kullanilan iletisim yontemleri arasinda yer
almaktadir. Tiiketim toplumu igerisinde saglik, ¢ogunlukla bedenin gen¢ ve saglikli gdriinmesi
iizerinden tanimlanmaktadir. Boylece bedeni merkezine alan estetik ve giizellik kavramlari toplumsal
olarak mitlestirilmekte ve tiiketime sunulmaktadir. Kitle iletisim araglar1 ve haber metinleri bu siirecin
gerceklestirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Ancak giiniimiizde haber metinlerinin tiraj ve
satilma kaygisiyla tiretilmesi gazetecilik etigiyle ilgili sorunlar1 giindeme getirmektedir.

Cogu insanin en hassas noktasi olan, giizellik, yashlik, saglikli ve estetik goriinmek; ideal bedene
sahip olmak gibi konular saglik haberlerinde siklikla islenmektedir. Boylece saglikla ilgili bu
kavramlar tiiketimi pekistirmekte ve okuyucuyu yanlis yonlendirmektedir. Bu durum, ilgili saglik

haberlerinde saglik iletisimini ve gazetecilik etigini daha da 6nemli hale getirmektedir.

Calismada, geleneksel medyanin dijitallesmesi nedeniyle yaygin olarak kullanilan internet
gazetelerinin {rettigi saglik haberlerinde estetik, gilizellik ve ideal viicut sunumlarinin kullanimin
saglik iletisimi ve gazetecilik etigi baglamimda incelenmektedir. Bu kapsamda 6rneklem dahilinde
belirlenen gazetelerden erisilen 141 saglik haberi, dort farkli kategori altinda elestirel sdylem analizi

yontemi ile analiz edilmektedir.

Anahtar Kelime: Saglik iletisimi, Saglik Haberciligi, Gazetecilik Etigi, Estetik, Giizellik

Examined Of Internet News On ""Beauty, Aesthetics, Health' In The
Context Of Health Communication And Journalism Ethics
Abstract

Mass media have an important role in enlightenment society and creating public opinion about health.
It is also one of the frequently used communication methods in the context of health communication.

In the consumer society, health is defined mostly through the appearance of young and healthy. Thus,
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the aesthetics and beauty concepts that take the body to the center are mythicized and presented to
consumption. Mass media and news texts play an important role in the realization of this process.
However, nowadays, the production of news texts on the concern of print count and sales brings about

problems related to ethics of journalism.

The most sensitive point of most people such as beauty, old age, being healthy and aesthetic, having
the ideal body is the frequently processed in health news. Thus, these concepts about individual health
reinforce consumption and mislead the reader. This situation makes health communication and ethics

of journalistic more important in related health news.

In the study, the usage of aesthetics, beauty and ideal body presentations in the health news produced
by the internet newspaper, which is widely used due to the digitalization of traditional media, is
examined in the context of health communication and journalism ethics. In this context, accessed from
the newspapers determined within the sample, 141 health news are analyzed under four different

categories by critical discourse analysis method.

Keywords: Health Communication, Health Journalism, Ethics of Journalism, Aesthetic, Beauty
Giris

Saglik, hasta olmamak, saglikli olmak ve tedavi kavramlar: insanlik tarihinin baslangicindan bu yana
farkl1 kiiltiirlerde ve medeniyetlerde degisik sekilde tanimlanmis ve algilanmstir. Ozellikle 20. yiizyil
ve sonrasinda ekonomik, siyasal, kiiltiirel, teknolojik ve tip alaninda yasanilan gelismeler sagligin

uygulama alanlarinda oldugu gibi toplumun saglik algisi iizerinde de degisiklerin yasanmasinda etkili

olmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization - WHO) saghk kavramini, “sadece hastalik ve
sakatlik olmama durumu degil, ayn1 zamanda bedensel, ruhsal ve sosyal olarak tam bir rahatlik ve
iyilik icerisinde olma hali” olarak tanimlanmaktadir (www.who.int..., 2019). Bu tanima gore sagligin
tam bir iyilik hali olarak ele alinmasi, saglik olgusunu tibbi alandan psikoloji, sosyoloji, iletisim,
ekonomi gibi tip dis1 alanlara yonlendirdigi ve bu alanlara dahil ettigi anlasilmaktadir. Sosyal
bilimlerin saghgin gelistirilmesi siirecine dahil olmasiyla birlikte saglik enformasyonlarinin
olusturulmasi, saglik egitiminin verilmesi, halk sagligmin gelistirilmesi saglik iletisimi kavramim

glindeme getirmektedir (Hiiliir, 2016: 156).

Saglik iletisimi; cevrenin insan saglig1 iizerindeki etkisi, halk saghiginin gelistirilmesi, korunmasi,
saglik egitiminin yayginlastirilmasi, hasta - hekim iletisimi, saglik calisanlarimin birbiriyle olan
iletisimi gibi toplumsal Oneme sahip konularda bireysel ve toplumsal saglik farkindaliginin
olusturulmasia yonelik tiim iletisim yontemlerini ifade etmektedir (Akova, 2017: 20). Saglik

konusunda kamu yarar1 i¢in kamuoyu olusturmak, halki aydinlatmak ve farkindalik olusturmak
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konusunda kitle iletisim araglari Onemli bir rol stlenmektedir. Dolayisiyla saglik iletigimi

caligmalarinda kitle iletisim araglarindan siklikla yararlanilmaktadir.

Illich’e gore (2017: 94-96), kiiltiir ve saglik birbiriyle biiyiik dl¢iide uyum igerisindedir ve her kiiltiiriin
kendine ait bir saglik anlayis1 bulunmaktadir. Ancak modern tip, bu anlayiglar kiiltiirden kopararak
evrensel bir boyutta ele almakta ve standardize etmektedir. Bu baglamda saglik, giiniimiizde
cogunlukla bedenin gen¢ ve saglikli goriinmesi lizerine indirgenerek tanimlanmaktadir. Beden
sagliginin estetik ve gilizellik kavramlarina indirgenerek tanimlanmasi ideal beden kavramini gliindeme
getirmekte ve tibbin bir pratigi olan estetik cerrahisini bir tiir beden politikasi haline doniistiirmektedir
(Arash, 2017: 64). Ideal beden kavrami ve olusturulan beden politikasinin bireyler tarafindan
pekistirilmesinde tipki saglik iletisimi ¢alismalarinda oldugu gibi kitle iletisim araglart da etkin rol

oynamaktadir.

Geng, giizel, estetik goriiniimlii ve saglikli beden iizerinden olusturulan sagligin tiikketimi haber
metinleri iizerinden kolayca desteklenmektedir. Bu baglamda medyanin sahiplik yapisi, tiraj ve
tiklanma kaygis1 nedeniyle olusturulan haber igerikleri habercilik etigini ihlal etmekte, yanlis ve yanh
saglik enformasyonlarin iiretilmesine neden olmaktadir. Calisma bu kapsamda, geleneksel medyanin
dijitallesmesine bagl olarak kullanimi yayginlasan internet gazetelerinin irettigi saglik haberlerinde
estetik, giizellik, saglik kavramlarinin nasil ele alindigin1 ve saglikli ideal bedenin sunumuna nasil yer

verildigini saglik iletisimi ve gazetecilik etigi ¢cercevesinde anlamlandirmay1 amaglamaktadir.

Kavramsal Olarak Saghk iletisimi

Tarihi stirec icerisinde kiiltiirel yapilanmaya bagli olarak saglik olgusuna farkli anlamlarin yiiklendigi
gorlilmektedir. Bu nedenle eski caglardan giinlimiize kadar yapilan saglik tamimlar farklilik
gostermektedir. Ancak tanimlarin neredeyse hepsi temelde fizyolojik agidan hasta ve/veya sakat

olmama durumu iizerinden saglik olgusunu tanimlamaktadir.

Fizyolojik agidan hasta ve/veya sakat olmama durumunun saglig1 tanimlamak igin yetersiz oldugunu
belirten WHO, sagligi bu durumlarin yanm sira ruhsal ve psikolojik agidan tam bir iyilik hali olarak
tanimlamaktadir (www.who.int, 2019). WHO’nun bu taniminda psikoloji, sosyal psikoloji, sosyoloji,

iletisim gibi sosyal bilim dallar1 saglik alaninin i¢ine dahil edilmektedir.

WHO’nun evrensel saglik tanimindan yola ¢ikilarak bireysel sagligin korunmas: i¢in bireyin tam bir
biitiinliik ve iyilik hali icinde olmasi gerektigi sonucuna ulasilmaktadir. Benzer sekilde toplumsal
saghigin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in de toplumun tam bir iyilik haline erisim saglamasi
gerekmektedir. Bu baglamda toplumsal ve bireysel iyilik halinin saglanmasi, saghgin iyilestirilmesi,
yasam kalitesinin arttirilmasi, ¢evrenin korunmasi, etkili saglik politikalarinin olusturulmasi, saglikla
ilgili dogru bilinen yanhslarm diizeltilmesi, saghik bilincinin ve olumlu saglik davraniginin

gelistirilmesi gibi konular saglik iletisimi kavramim glindeme getirmektedir (Becerikli, 2012: 164).
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Saglik iletisimi bireylerin kendi sagliklar1 ve toplum sagligi hakkinda bilgi edinmesi, farkindalik
olusturmasi agisindan son derece 6nemli bir iletisim alani olarak varlik gostermektedir. Saglik iletisimi
kapsaminda iletisim yontemleri kullanilarak, hem bireysel hem de kitlesel saglik konularinda,
ozelliklede meme kanseri, asilama, gebelik, AIDS vb. spesifik saglik konularinda, sagligin korunmasi
ve gelistirilmesine yonelik halki bilgilendirmek, uyarmak, farkindalik ve davramig degisikligi

olusturmak hedeflenmektedir.

Okay’in (2016: 11) tanimima gore saglik iletisimi, saglikla ilgili kisi ya da gruplardan konuyla ilgili
hedef kitlelere yonelik gergeklestirilen iletisim seklidir. Bununla birlikte her toplumun kiiltiirel,
ekonomik, siyasi yapisina ve egitim seviyesine bagl olarak saglik konulari hakkinda gelistirdigi
iletisim sekli farklilik gostermektedir. Toplumsal ve bireysel sagligin korunmasi ve gelistirilmesine
yonelik olusturulan saglik iletisimi ¢aligmalarinda ¢ogunlukla kisisel ve Kkitlesel iletisim araglarini
kullanmaktadir. Oyle ki, bireysel ve toplumsal saglik konularinda bireylerin birbirleri ile kurduklar
kisiler arasi iletisimin yani sira genis kitlelere erisim saglayabilmek igin kitle iletisim araglarindan da
siklikla yararlanilmaktadir. Bu kapsamda saglik iletisimi bireylerin etkin saglik edinimleri
kazanmalarinda ve spesifik konularda (AIDS, meme kanseri, 16semi vs.) halki bilgilendirmek,
farkindalik olusturmak amaciyla olusturulan etkinliklerde, kampanyalarda kamu yarar1 goézeterek
medya arglimanlarin1 siklikla kullanmaktadir (Fidan ve Yetis, 2018: 162). Bu nedenle medya (kitle
iletisim araclar1) saglik iletisimine yonelik kullanilan en etkili yollardan birisi olarak kabul
edilmektedir. Saglig1 gelistirici mesajlar diger bir deyisle saglik iletisimi mesajlari, kitlelere medya
yoluyla farkli sekillerde ulastirilabilmektedir. Hazirlanan saglik mesajlarinin  hedef kitlesine

iletebilmesinde sonsuz derecede kitle iletisim yontemi kullanilabilmektedir (Okay, 2016: 146-151).

Haber metinleri, saglik konularinda gelistirilen enformasyonun ve saglik iletisimi mesajlarinin
kitlelere iletilmesinde kullanilan medya aracglarindan sadece birisidir. Ancak, bireysel ve toplumsal
saglhigr ilgilendiren tiim konularda olusturulan haber metinlerinin kamu yarar1 gozetilerek ve
gazetecilik etigine uygun olarak gelistirilmesi saglik iletisiminin basarili bir sekilde gerceklesebilmesi

acisindan 6nemlidir.

Gazetecilik Etigi Baglaminda Saghk Haberleri

Herhangi bir hukuki yaptirimi olmaksizin kinama, diglanma, hos goriilmeme gibi toplumsal
yaptirimlar ile bireylerin davranis gelistirmelerinde etkili olan etik ve ahlak, toplumlarin
sekillenmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Kokeni Yunanca “ethics” kavramindan gelen etik, ge¢mis,
simdi ve gelecek zamanda dogruyu, yanlisi, iyiyi veya kotiiyli tanimlamaya caligan bir kavramdir.
Giiniimiizde ise etik kavramina yiiklenen anlam, zaman igerisinde dogru ve yanlisin, iyi ve kotiinlin
anlatim1 olarak ele almmaktadir (Yatkin, 2008: 212). Etik kavrami bu haliyle ¢ogu zaman ahlak
kavrami ile karigtirlmakta ve/veya siklikla birbirinin yerine kullanilmaktadir. Bu nedenle de etik

kavraminin iyi anlagilmasi i¢in etik ve ahlak arasindaki ayrimin iyi yapilmasi gerekmektedir.
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Ahlak, toplumlarin benimsedikleri ve insanlarin birbiri ile olan iligkilerini sekillendiren en genel
standartlar1 igermektedir. Etik ise, toplumda ekonomik, kiiltiirel, sosyal yapilardan etkilenmeksizin
belirli bir uygulama alaninda (grup, meslek kurulusu vs.) uyulmasi gereken ilkeleri ortaya
koymaktadir (Cavus, 2010: 6). Her meslek orgiitiiniin kendi isleyis sistemine gore olusturulmus ve
meslek etigi olarak isimlendirilen ilkeleri bulunmaktadir. S6z konusu bu ilkeler genel olarak diinyanin
her yerinde ¢ok az degisiklikle kabul gérmektedir. Ancak bir meslek grubu i¢in kabul goren etik
degerler diger meslek gruplari i¢in kabul gormek zorunda degildir. Meslek etigi ilkeleri iligkili oldugu
grubun kitlesini ilgilendirmektedir (Eren, 2010: 9). Yine de etik degerler olusturulurken ahlak normlari

tamamen g6z ard1 edilmemektedir.

Meslek etiginin alt kategorilerinden olan gazetecilik etigi; gazete, televizyon, radyo gibi kitle iletigim
araglarini kapsayan ve medya kuruluslarinda ¢alisan profesyonellerin uymasi beklenen normlar olarak
tanimlanmaktadir. Gazetecilik gibi kamu yararini 6n planda tutuldugu medya meslek gruplarinda
gazetecilik etigi, gazetecinin ayrilmaz bir parcast ve haber iiretiminde son derece onemli bir etken
olarak kabul edilmektedir (Demir, 2006, 28-33). Haber vermek, eglendirmek, egitmek, kiiltiiri
gelistirmek, biitlinlestirmek, sosyal iletisimi saglamak gibi islevlere sahip kitle iletisim araglarindan
biri olan gazeteciligin temel etik degerleri; Ozgiirliik, yansizlik, dogruluk, diiriistliik, mahremiyet,
nesnellik olarak siralanabilmektedir (Eren, 2010: 8-11, Demir, 2006: 30). Bu kapsamda etik degerler
g0z Oniinde tutularak ve kamu yarar1 gozetilerek haber metinlerinin iiretilmesi gazetecinin birincil

gorevlerinden biri olarak kabul edilmektedir.

Medyanin endiistriyel bir yap1 igerisinde konumlanmaya baslanmasi gazeteciligi ticari kaygilarla
yapilan bir meslek haline doniistiirmektedir. Medya sektoriinde yasanilan tekellesme ve miilkiyet
yaris1 haber igeriklerinde de degisimlerin yasanmasina neden olmaktadir. Bu kapsamda, etik degerler
cercevesinde kamu yarar1 giidiilerek olusturulan haber metinleri yerini tiraj, tiklanma kaygisiyla
satilmak, okunmak icin iretilen, sansasyonel ve magazinsel yonii agir basan haber formatlarina
birakmaktadir (Taylan ve Unal, 2017: 29- 32, Yildirim, 2017: 15). Ana akim medyanin carpik
yapilanmasi, kamu yararinin en fazla gozetilmesi gereken haber tiirlerinden olan saglik haberlerinde de

kendisini gostermektedir.

Caligmanin amac1 dogrultusunda literatiir incelendiginde; Hiiliir'iin (2016) "Saglik Iletisimi, Medya ve
Etik: Bir Saglik Haberinin Analizi", Taylan ve Unaln (2017) "Ana Akim Medyada Sansasyonel
Habercilik: Saghk Iletisimi Ornegi", Arash'nin (2017) "Medyada ‘Estetik-Giizellik’ Uygulamalarina
‘Merdiven Ustii’ bir Bakis: ‘Adana'daki Sahte Estetik Iddialarr’ Hakkindaki Haberlerin
Degerlendirmesi" baglikli ¢aligmalarinda habercilik anlayisinin degisen yapisina bagl olarak saglik
haberlerinde yasanan degisiklik net bir sekilde anlasilmaktadir. Bu kapsamda sagligin bir sektor haline
doniistigli glinlimiizde saglik haberleri, medya kurumlarinin ticari yapilanmasiyla iligkili olarak daha
magazinsel, sansasyonel, Ortiik reklam unsurlan1 kullanilarak ve etik degerler goz ardi edilerek

olusturulan haber metinlerine doniismektedir.
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Sagligin bir sektdr haline doniismesi ve saglikli olma olgusunun ¢ogunlukla bedenin geng ve saglikli
goriinmesi {izerine indirgenerek tanimlanmasi, bedeni merkeze alan estetik ve giizellik kavramlarini
mitlestirmektedir. Bu baglamda giizel ve estetik goriinmek iizerinden saglikli olmayi ele alan saglhk
haberleri, saglik iletisimi ve gazetecilik etigi baglaminda temel kriter olarak kabul edilen kamu yarar1

gozetilmesinden ¢ok bu kavramlari ve sagligi birer tiikketim nesnesi olarak okuyucuya sunmaktadir.

“Giizellik-Estetik-Saghk” icerikli internet Haberlerinin incelenmesi

Calisma, literatiirde saglik haberlerinin saglik iletisimi ve gazetecilik etigi baglaminda incelendigi
diger caligmalardan farkli olarak "giizellik", "estetik" ve "saglik" anahtar kelimelerine odaklanmakta
ve bu kavramlar iceren haberlerin saglik iletisimi baglaminda gazetecilik etigi agisindan nasil
sunuldugunun anlagilmasint  amaglanmaktadir. Bu kapsamda 5 Ekim 2018 tarihinde
www.kolaydata.com web adresinde yayinlanan “Tiirkiye’'de en c¢ok ziyaret edilen haber siteleri
(2018)” baglikli yazida belirtilen ilk 10 haber sitesi i¢inde yer alan ensonhaber.com, hurriyet.com.tr,
milliyet.com.tr, aksam.com.tr, sozcu.com.tr haber siteleri ¢alismanin 6rneklemi olarak belirlenmektedir.
Orneklemi olusturan haber sitelerinde site i¢i arama cubuguna “estetik, giizellik ve saglik” kavramlari
aratilarak ulasilan ve 2018 yili igerisinde yayimlanmis 141 saglik haberleri inceleme kapsamina

alinmaktadir.

Internet gazetesinde yer alan haberlerinin pek cogunun ayni haber kaynagini kullanmasi haber
metinlerinde biiyiik oranda benzerligin bulunmasina neden olmaktadir. Ancak haber bagliklar1 haber
icerigi aynmi olsa dahi farklilik gdstermektedir. Bu sebeple ve calismanin arastirma asamasinda
yasanilan zamansal kisitlamalardan dolay1 6rneklem olarak belirlenen 141 saglik haberinin sadece

basliklar1 incelemeye dahil edilmektedir.

Anahtar kelimeler aratilarak erisilen 141 saglik haberi bagliklarina gore “giizellik ve estetigin moda ve

< *99 ¢

trend olarak sunulmasi”, “estetigin bagimlilik olarak atfedilmesi”, “giizellik ve estetik onerileri/reklam
algist sunumu”, “olumsuz sonuglanan estetik/giizellik uygulamalarinin sunumu” olmak tizere dort
farkli kategori altinda elestirel sdylem analizine tabi tutularak incelenmektedir. Belirtilmesi gereken
bir diger nokta ise haber basliklarmin icerdigi anlam nedeni ile birden fazla kategori altinda yer

almasidir.

Soylem analizi, metin igerisinde yer alan sdylemlerin nasil insa edildigini ortaya ¢ikarmakta kullanilan
nitel bir analiz tlirtidiir. Climle yapisinin yanm sira metin igeriginde ciimlelerin konumlanmasina,
metnin retorigine, dili kullamis sekline odaklanarak kapsamli bir analiz sunmaktadir (Ozer, 2011:
82-86). Bu caligmada, Van Dijk'm tematik makro yap1 ¢Oziimlemesi temel alinmaktadir. Ancak
tematik makro yap1 ¢oziimlemesi, baglik, haber girisi ve fotograf gibi metne dair dgelerin bir biitiin
halinde incelenmesini kapsamaktadir. Bununla birlikte bu c¢alismada sadece haber bagliklarina
odaklanilmakta ve bagliklardan gazetecilik etigi ve saglik iletisimi baglaminda anlamlar ¢ikarilmaya

calisilmaktadir.
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Giizellik ve Estetigin Moda ve Trend Olarak Sunulmasi

Trend ve moda kavramlari popiiler kiiltiiriin anahtar kavramlarini olusturmaktadir. Tiiketim kiiltliriinde
bireyler ¢cogunlukla tiiketici olarak konumlandirilmakta ve hayata dair pek c¢ok sey tiiketime dahil
edilmektedir. Tiiketim kiiltiirii ve modernlesme ile degisen saglik anlayisi, toplumun saglik olgusuna
yiikledigi anlamlarin degisim gostermesine neden olmaktadir (Demez, 2012: 512-532). Toplumun
degisen saglik algilarindan birisi de giizel ve estetik olmanin saglikli olmayla anlamlandirilmasidir.
Giizel ve estetik bir goriintiiye sahip olmanin saglikli olmak olarak nitelendirilmesi kitle iletisim
araclariin genelinde oldugu gibi saglik haberlerinde de kendisini gostermektedir. Haberlerde moda ve
trend kavramlar1 kullanilarak saglikli goériinmek ile estetik ve gilizel goriinmek arasinda bag

kurulmakta ve okuyucunun saglik algist pekistirilmektedir.

Omeklem dahilinde belirlenen internet gazetelerinden erisilen ve bu kategori altinda incelenen;
“Estetik trend kal¢a biiyiitme operasyonlari”, “Estetikte trend kiiciik dokunuglar”, “2018°de ¢ok
moda olacak 6 biiyiik giizellik trendi”, “Bakimli bir kis gegirmek sizin elinizde”, “Estetik
dokunuslarla gelen giizellik”, “Kadinlarin yeni gozdesi: Kas kontiirii”, “Bakiglarda ‘badem géz’
trendi”, “Bu kig ¢arpict dudaklar ve gozler one ¢ikiyor”, “Bronz tene sihirli dokunus, oldugundan
saglikli gosteren bronz ten”, “2019’un favorisi kum saati viicutlar olacak”, “Aswur kiigiik gogiisler
mutsuz edebiliyor”, “Kisa inat bahart yasatan trend”, "Gobek deligi estetigini en ¢ok kimler tercih
ediyor?”, “Dénemin en popiiler giizellik sirri ‘burun estetigi’” haber basliklarinda, “trend”, “moda”,
“yilin favorisi” “kadmnlarin yeni goézdesi”, “en popiiler” gibi dogrudan popiilariteye hitap eden
kavramlarin kullanildig1 dikkat cekmektedir. Haber bagliklarinda dikkat c¢ekici bu ifadelerin
kullanilmasi, okuyucunun ilgisini ¢ekmekte, merak duygusu uyandirmakta ve modaya uyma hissiyati
olusturmaktadir. Haber basliklarinin alt metninde ise estetik operasyonlarla daha giizel ve saglikli bir
gorilinlise sahip olunabilecegi mesaj1 okuyucu kitlesine aktarilmaktadir. Dolayisiyla yukarida basligi
verilen ve gazetelerin saglik sayfasinda yer alan haberlerin ¢ogunda giizel ve saglikli bir goriiniime
ulagsmak icin kozmetik sektor iirlinlerinin kullanilmasi ve/veya estetik/plastik cerrahi operasyonlarin

yaptirilmasi gerektigi vurgusu yapilmaktadir.

Bu kategori altinda yer alan, “Ameliyatsiz ¢ene ve boyun estetikleri”, “Dogal yasa, cildin saglikla
parlasin”, “Muhtesem bir cilt icin piif noktalar”, “Kusursuz giizelligin altin ipuglari” “Canan
Karatay'dan botoks yerine kelle paca onerisi” baghikli haberlerde ise, estetik/plastik cerrahi
operasyonlara basvurmadan dogal yollarla, ¢ogu zaman kozmetik ve bakim {irlinleriyle, giizel ve
saglikl1 bir goriiniime ulagilabilecegi mesaji1 verilmeye calisilmaktadir. Boylece saglikli goriinmek igin
giizel, bakimli goriinmek gerektigi sdylemi onceki basliklarda oldugu gibi pekistirilmektedir. Ancak
bdyle bir goriiniime estetik/plastik cerrahi operasyonlara bagvurmadan dogal yollarla da ulagilabilecegi

okuyucuya aktarilmaktadir.
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Inceleme sirasinda estetik/plastik cerrahisinin modern saglik hizmetleri igerisinde popiilerligine ve tip
Ogrencileri arasinda tercih edilebilirligine dikkat ¢eken haber basliklarina da rastlanilmaktadir. Bu
bagliklarin kategori altinda incelenmesinin en 6nemli nedeni ise, tip 6grenciler arasinda estetik/plastik
cerrahisinin popiilerligine dikkat ¢ekilmeye calisilmasidir. “TUS raporuna gére tipta en ¢ok tercih
edilen alanlar”, “Tipta en ¢ok tercih edilen alanlar acgiklandi”, “Yabanct tinliilerin sa¢ ekimi igin
tercihi  Tiirkiye”, baslikli haberlerde ilk bakigta estetik, gilizellik kavramlarmin varligina
rastlanilmamaktadir. Ancak “en ¢ok tercih” vurgusu basliklarda dikkat gekmektedir. Bu vurgu, haberin
icerigi hakkinda okuyucuya bilgi vermemesine ragmen okuyucunun dikkatini ¢ekmekte ve merak
uyandirmaktadir. Haber bagliklarinda dogrudan anlasilmasa da estetik ve plastik cerrahisinin en gok
tercih edilen tip alan1 haline gelmesinin ve saglik ekonomisinde 6nemli bir yer edinmesinin alt
metninde toplum tarafindan gerek saglik i¢in gerek kendini iyi, giizel (saglikli) hissetmek i¢in yapilan
estetik operasyonlarin yayginlasmast yatmaktadir. Estetik ve plastik cerrahi uygulamasinin
yayginlagmasi plastik cerrahisini saglik alaninin en ¢ok para kazandiran uzmanlik alanlarindan birine

doniistiirmekte ve bu durum da tip 6grencileri arasinda popiilaritesini yiikseltmektedir.

Estetigin Bagimhilik Olarak Atfedilmesi

Bagimlilik kavrami gilinlimiizde siklikla kullanilan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. WHO
tarafindan bagimlilik kavrami, madde bagmmliligi ve aliskanliklara dayali fiziksel, psikolojik
bagimlilik olarak tanimlanmaktadir (Kir ve Sulak, 2014: 153). Bireylerin kendi tercihleri
dogrultusunda ve siireklilik esasina bagli olarak bir nesne ve/veya davranis sekli ile gelistirdigi iliski

seklinde tanimlanabilen bagimlilik kavrami oldukg¢a genis bir yelpazede anlamlandirilmaktadir.

Saglik agisindan gerekli olanin disinda giizel goriinmek, birine benzemek, duygusal tatmin saglamak
amaciyla yapilan estetik uygulamalarin ve plastik cerrahi operasyonlarin sayisinda giiniimiizde ciddi
anlamda bir artis yasanmaktadir. Oyle ki kendini iyi hissetmek, tatmin olmak, birine benzemek
amaciyla maliyetli ve fazla sayida estetik uygulama ve plastik cerrahi operasyon yapilabilmektedir. Bu
tarz davranis gelisimi bir tiir bagimlilik olarak ele alinmaktadir. Yapilan incelemede bu davranis

gelisimini konu alan haberler dikkat cekmektedir.

Orneklem dahilinde belirlenen ve bu kategori altinda incelenen “Estetik bagimlisi kadin pes dedirtti”,
“Swrlari asan tuhaf estetik operasyonlar”, “Estetikle kendini ‘cizdirdi’”, “Estetik bagimliligi
yiiziinden artik oturamiyor!”, “Gozlerini bile ameliyat ettirdi”, “Doktorlar isyan etti: Bir daha sana
nester degdirmeyiz!”, “Swirlart asan tuhaf estetik operasyonlar” haber bagliklarinda dogrudan
“bagimmlilik” kavramina vurgu yapildigi goriilmektedir. Boylece yogun ve asirtya kagan estetik/plastik
operasyonlarin bir tlir bagimlilik olarak kabul goriildiigii s6ylemi okuyucuya iletilmektedir. “Yok
béyle para! Insan Kendoll'un eski hali inamilmaz”, “Binlerce lira harcad, soke eden bu sozii séyledi:
Bu acwya deger, tabutumda giizel goziikecegim.” haber bagliklarinda ise, yaptirilan estetik

operasyonlarinin maddi boyutunu vurgulamak icin sasirma ve abartma ifadelerinin kullanildig:
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goriilmektedir. Okuyucunun ilgisini ¢eken ve habere tiklanarak okunmasini saglayacak kadar merak
uyandiran bu ifadelerin haberin igerigini tam olarak yansitmadig: anlasilmaktadir. Oyle ki basliklarin

haber igerigini anlamlandirilmada oldukga yetersiz oldugu séylenebilmektedir.

Bu kategori altinda ayrica toplum tarafindan taninmis, popiiler olan birilerine benzemek igin yapilan
estetik/plastik operasyonlarin konu edindigi haberlere de rastlanilmaktadir. "lvanka Trump'a benzemek
icin defalarca bicak altina yatti”, “Sahte 'Angelina Jolie' ve 'Barbie’ bir arada”, “Tek amaci

’

Barbie've benzemekti! 5 yil onceki fotografimi gérenler gozlerine inanamadi...”, “Prenses olmak
isterken uzayliya doniistii!”, “Yok béyle para! Insan Kendoll'un eski hali inamilmaz” bashkl
haberlerde goriildiigli gibi, bir dizi cerrahi islem gerektiren estetik/plastik operasyonlarin “Ivanka
Trump”, “Angelina Jolie”, “Barbie”, “prenses” gibi genel olarak toplumda fiziki giizelligi ile popiiler
olan birine veya seye benzemek i¢in yapildigi acgik¢a belirtilmektedir. Ayrica okuyucunun dikkati
buraya yonlendirilmektedir. Ayrica “Prenses olmak isterken uzayliya déniistii!” haber bagliginda
oldugu gibi estetik operasyonlar geciren kisinin giizel gériinmek isterken ¢irkin bir gériiniime sahip
oldugu “uzayliya doniisti” ifadesiyle okuyucuya aktarilmaktadir. Boylece ¢ok sayida estetik/plastik
operasyon geciren kisilerin giizel bir goriiniime sahip olmaktan cok, garip, tuhaf ve ¢irkin bir

goriintiste olduklart okuyucuya iletilmektedir.

Basliklarda birisine benzemek igin yapilan estetik operasyonlarin popiiler kiltiiriin tiiketicilere
sundugu popiiler kisilere benzemek icin yaptirildigr goriilmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan
estetik/plastik operasyonlarin beden deformasyonuna sebep oldugu, beden sagligini olumsuz etkiledigi
ile ilgili hicbir ifadeye basliklarda rastlanilmamaktadir. Ayrica bagliklarda habere konu olan 6zneyi,

bireysellestiren, otekilestiren, onu bedene indirgeyen bir dil yapisinin kullanildig1 anlagilmaktadir.

Giizellik ve Estetik Onerileri/Reklam Algis1 Sunumu

Saglikli olmanin ¢ogunlukla giizel ve estetik goriinmek olarak algilanmasinda 6zellikle medyanin
giizelligi ve estetikligi sunma sekli etkili olmaktadir. Saglik herkes icin énemli ve hassas bir konu
olmasi nedeniyle genel olarak saglik reklamlarinda kisitlamalar uygulanmaktadir. Agik reklam
siirlamasina ragmen bugiin, saglik hizmeti veren pek ¢ok kurum ve kurulus ortiilii reklam yontemleri
ile haber metinleri aracilifiyla tanmitimlarin1 yapmaktadir (Ekiyor ve Tengilioglu, 2014: 48). Bu
baglamda incelenen haber bagliklarinda agik reklam niteligi tagiyanlara rastlanilmamakla birlikte haber
metininin i¢inde Oneri verildigini belirten ve uzmana danisildigini hissettiren basliklara

rastlanilmaktadir.

Orneklem dahilinde incelenen “Cildinizi korumamn yollari”, “Botoks ve dolgu yaptirmak isteyenler
dikkat...”, “Dokiilen saglara 3 uygulama”, “Az yika yiiziinii koru”, “Giizelliginiz i¢in bu tiiyolara
kulak verin!”, “Genglestiren oneriler”, “Sis gozlere pratik ¢oziim”, “Sa¢ dokiilmesi kabusunuz

olmasin”, “Muhtesem bir cilt icin piif noktalar”, “Bazen saghk icin de burun estetigi gerekebilir”,

“Karatay'dan kadinlara 'botoks' onerisi”, “Yaz gelinlerine bakim onerileri”, “Canan Karatay'dan
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botoks yerine kelle paca onerisi” haber basliklarinda dikkat ¢eken bir dil kullanilarak dogrudan
okuyucuya seslenilmektedir. Ayrica haber basliklarinda okuyucuya haber metninde konuyla ilgili
oneri verildigi de sezdirilmektedir. Incelenilen haber basliklarindan dogal malzemelerden giizellik
tilyolarina m1 yoksa uzman goriislerine mi yer verildigi anlagilmamala birlikte basliklardan haberin

icerisinde Oneri verildigi anlasilmaktadir.

» o« ’

“Dudak enjeksiyonu hakkinda bilmeniz gereken 6 sey”, “Burun estetigi hakkinda merak edilenler”,
“Gagiis biiyiitme estetiginde bilinmesi gerekenler”, “Burun estetigi yaptiracaklarin bilmesi
gerekenler”, “Burun estetiginden sonra nelere dikkat edilmeli?”, “Meme estetigi operasyonu nasil
yapulir?”, “Burun estetigi zor bir ameliyat midir?”, “Lazer epilasyon nedir?”, “Lazer epilasyon nasil

>

yapuir?”, “Revizyon rinoplasti kimler icin uygundur?”’, “Sa¢ dokiilmesi ve estetik cerrahi
uygulamalart”, “Burun estetigi olma sebepleri”, “Gozkapag diisiikliigiine estetik ¢oziim!”, “Dokiilen
saglara 3 uygulama”, “Cildinizi soguklardan korumanin 5 kurali” haber basliklarinda “merak
edilenler”, “bilinmesi gerekenler”, “dikkat edilmesi gereken”, “nelere dikkat edilmeli” veya “nedir”
gibi okuyucunun ilgisini ¢eken ifadelerin kullanildig1 gézlemlenmekledir. Bu tiir ilgi ¢eken, merak
uyandiran haber bagliklar1 konuyla ilgilenen okuyuculari habere ¢ekmek, haberin tiklanmasi ve

okunmasini saglamak i¢in 6zellikle tercih edilmektedir.

Soru sonran ve ilgi uyandirmay1 amaglayan haber bagliklarinin yani sira dogrudan haber metininde
goriisii alinan uzmanin konusmasindan, onerilerinden oldugu anlasilan dikkat ¢eken bir ciimlenin de
baslik olarak kullanildig1 haberlere rastlanilmaktadir. Bu baglamda, “Cildinizi korumanin yollar:”,
“14.Hollywood'un estetik cerralindan Tiirk kadinlarina tavsiyeler”, “Bazen saglik icin de burun
estetigi gerekebilir”, “Meme ve karin estetigi birlikte yapilabilir”, “Erkekler 'karin kasi' i¢in estetik
yaptirtyor”, “Meme estetigi bebek emzirmeye engel degil”, “V estetigiyle ameliyatsiz yiiz germe”,
“Hizli verilen kilolardan sonra yapilan estetik ameliyatlar iyi planlanmali”, “Giiliimseme cizgileri
daha yasl gosterebilir”, “Burun estetiginde dogal gériiniim onemli!”, “Burunla ilgili en yaygin
sikayetler”, “‘Cene ucu estetigi kisiye gore degisir’”, “Goéz torbasi deyip gecmeyin!”, “Leke
tedavisinde en onemli adim; erken miidahale”, “Kozmetik tirtinlerin son kullanma tarihlerine dikkat
edin”, “Az yika yiiziinii koru”, “Sis gozlere pratik ¢oziim”, “Vajina estetigi yaptirirken dikkat!”,
“Hem dogal hem nefes alan burunlar igin...”, *‘Benzemez kimse sana!”, “Sa¢ dokiilmesi kabusunuz
olmasin” haber bagliklarinda goriildigii gibi iki tir baslik kullanimi s6z konusudur. Birincisi, haber
icerisinde goriisii alinan uzmanin konugmasindan bir ciimle dogrudan baglikta kullanilmaktadir. Bu tiir
haber bagliklarinda yeterli olmamakla birlikte, “Hizli verilen kilolardan sonra yapilan estetik
ameliyatlar iyi planlanmali”, “Meme estetigi bebek emzirmeye engel degil” haber basliklarinda
oldugu gibi saglik agisindan yararli sayilabilecek bilgilerin de verildigi goriilmektedir. ikinci baslik
kullanimi ise, uzmanin haber metninde detaylandirdigi konudan yola ¢ikarak atilan okuyucunun daha
cok dikkatini c¢ekecek basliklardir. “Vajina estetigi yaptirirken dikkat!”, “Géz torbast deyip

ge¢meyin!” baglikli haberler bu kullanima 6rnek gosterilebilmektedir.
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Son olarak, “Botoks ile migrene son”, “Giizellik satmiyoruz mutluluk vaad ediyoruz!”, “Sa¢
dokiilmesi kabusunuz olmasin” ve “Dogal yasa, cildin saglikla parlasin” haber basgliklarinda oldugu
gibi reklam sloganini andiran haber bagliklarinin kullanimi dikkat ¢ekmektedir. Bu tiir baghk
kullanimlarinda daha agik olmakla birlikte kategori altinda yer alan haber bagliklarin ortili reklam

unsurlarini igerisinde barindirdigi séylenebilmektedir.

Haber basliklarnin geneli ele alindiginda estetik ve giizellik konularinda ilk akla gelen burun
ameliyati, botoks, gozalt1 aldirma, yag aldirma, karin kas1 estetigi, gogiis biliyiitme, gogiis kiigliltme,

sag ektirme vb. igslemlerin basliklarda siklikla ve 6zellikle kullanildig1 gézlemlenmektedir.

Olumsuz Sonuc¢lanan Estetik/Giizellik Uygulamalarinin Sunumu

Glizel, estetik ve daha saglikli goriinmek amaciyla yapilmasi Onerilen ve pek ¢ok popiiler kiiltiir
unsuruyla pekistirilen estetik/plastik cerrahi operasyonlart ve giizellik uygulamalari kimi zaman
istenilen sekilde sonuclanmayabilmekte ve hatta var olan sagligi bozabilecek oOlgiide tehlikeli bir

yapiya doniisebilmektedir.

Bu kategori altinda yer alan haber basliklarinin incelenmesinin sebebi; sagligi tehlikeye sokacak
sekilde sonuglanan olumsuz estetik operasyonlarin konu alindigi haberlerin saglik sayfalarina
etiketlenmis olmasidir. "Izmir'de estetik faciasi... malzemeci yapmis!”, “Daha geng goriinmek isterken
kendini bir kabusun icinde buldu.", “Adanal kadin lazer epilasyonda kabusu yasadi.”, “Izmir'de
estetik faciasi... Malzemeci yapmis!”, “Manken Nuray daha geng goriinmek isterken kendini bir
kabusun icinde buldu”, “Iste silikon magduru Merve Keles'in son hali”, “Estetik magduru hemsirenin
dudaklari normale dondii”, Adana'daki Lazer Epilasyon Yanigr Vakas:”, haber basliklarinda “facia”,
“kabus” gibi korku ve abart1 belirten ifadelerin kullanildig1 dikkat ¢ekmektedir. Bu tiir ifadelerin
baslikta kullanimi hem olayin olumsuzlugunu vurgulamak hem de okuyucunun ilgisini ¢ekmek
acisindan etkili bir yontem olarak kabul gérmektedir. “Simdiki hali”, “son hali” gibi ifadelerin
kullanimi da s6z konusu olan merak ve ilgi durumunu pekistirmektedir. Ayrica “Gordiigiine
inanamadi... Malzemeci yapmis!”, “Dikkat! Doping malzemesi ile botoks yapryorlar” basliklarinda
oldugu gibi, olumsuz bir konunun s6z konusu oldugu okuyucuya hissettirilmekte ancak, konunun tam

olarak ne ile ilgili oldugu anlagilmamaktadir.

“Geng goriinmek”, saglikli ve giizel olmak gibi amaglar ¢ercevesinde saglik acisindan zorunlu olanin
disinda estetik/plastik veya giizellik uygulamalarin yapildigi ancak yapilan islemin saglik agisindan
olumsuz sonuglandig1 okuyucuya ortiilii olarak veya acikca basliklar ile iletildigi goriilmektedir.
“Manken Nuray daha gen¢ goriinmek isterken kendini bir kabusun icinde buldu”, “Ingiliz kadin
Izmir'deki kalca ameliyatinda 6ldii!”, “Ozel bir hastanede estetik ameliyati olan 43 yasindaki kadin
hayatini kaybetti” bu tarz kullanimlara 6rnek olarak gosterilebilmektedir. Bu noktada dikkat ¢eken
diger bir nokta “magdur” ifadesinin kullanilmasidir. Magdur kelime anlamu itibariyle “haksizliga

ugramig kimse” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2020). Ancak kelimenin bagliklarda kullanim amaci,
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olaya konu olan kisinin iginde bulundugu durumun zorlugunun okuyucuya aktarilmasidir. Dolayisi ile
bagliklarda “magdur” kelimesinin kullanimi, dogrudan okuyucuda hem ilgi/merak hem de

tizillme/acima hissiyat1 uyandirabilmektedir.

Sonu¢

Giizel ve dogal goriinmenin saglikli olmanin 6n kosulu olarak kabul edildigi ve bedene indirgenerek
anlamlandirldig1 giiniimiizde saglik haberlerinde de bu durum pekistirilmektedir. Giizel, estetik ve
saglikli bir gériiniimiin nasil olmasi gerektigi, okuyucunun boyle bir goriiniise sahip olmasi igin dogal,
estetik ve/veya cerrahi yollarla neler yapmasi gerektigi saglik haberlerinde siklikla aktarilmaktadir.
Oyle ki, giizel ve saglikli goriinmek popiiler kiiltiir dgeleri ile birlestirilerek ve cogu zaman alaninda

uzman kisilerin goriis ve Onerileri ile okuyucuya sunulmaktadir.

Gazetecilik etigi baglaminda degerlendirildiginde, saglikli bir goriiniime sahip olmak ve popiiler kiiltiir
iginde sunulan ideal giizellige ulagsmak i¢in okuyucuya Oneriler veren saglik haberleri kamu yararina
bilgi veriyormus gibi goziikkmekle birlikte temelde okuyucuyu tiiketime tesvik etmektedir. Calisma
kapsaminda incelenen haber basliklarinda “yazin trendi”, “moda olacak giizellik trendi”, “kadinlarin
yeni gozdesi”, “estetik trend”, “saglikli gosteren bronz ten”, “2019’un favorisi kum saati viicutlar”,
“en popiiler giizellik sirr1”, “muhtesem bir cilt” ve “kusursuz giizellik” gibi dogrudan okuyucunun
ilgisini cekebilecek ve popiiler kiiltiir unsurlarini i¢inde barindiran ifadelerin kullanilmasi saglikli
olmak/goriinmek ile giizel, estetik bir goriiniim ve bedene sahip olmak arasinda kurulan iliskiyi
pekistirmektedir. Ayni zamanda bu tiir ifadeler haberin okunma oranlarin1 artirmak i¢in 6zellikle tercih

edilmektedir.

Ideal bedene ulasmanin yollar, estetik ve plastik operasyonlarmin siiregleri, kalici makyaj
uygulamalar1 gibi konular1 iceren haberlerde &zellikle dikkat cekici, moda ve trend ifadelerinin
kullanildig: ve konu ile ilgili bilgilendirici 6gelerin kullanilmadig1 anlasilmaktadir. Tibbin bir dali olan
plastik cerrahisi ve estetik/giizellik uygulamalar ile ilgili haberlerde hem inandiriciligi artirmak hem
de okuyucuya bilgi verebilmek icin uzman goriis ve Onerilerine basvurulmaktadir. Bu durum
habercilik etigi ve saglik iletisimi baglaminda okuyucunun konu hakkinda bilgilenmesi agisindan
onemlidir. Ancak incelenen haber basliklarinin daha ¢ok moda ve trend unsurlart kullanilarak
okuyucunun dikkatini ¢ekmek, haberi okutmak amaciyla hazirlandigi anlasilmaktadir. Haber
basliklarinda haber igerisinde goriisii ve Onerileri alman uzmanlarin kimliklerine yer verilmemekle
birlikte, uzmanin goriisii oldugu anlagilan, kimi zaman bilgilendirici kimi zaman dikkat cekici
climlelerin alintilandig1 dikkat ¢cekmektedir. Bu kapsamda, haber basliklar1 araciligi ile ortiilii reklam
yapilmakta ve bodylece haberin iceriginde yer alan estetik uygulamasimn bir tiir pazarlamasi

yapilmaktadir.

Okuyucuya saglikli ve giizel bir bedene/cilde nasil sahip olunabileceginin aktarildigi moda, trend,

reklam unsurlar1 kullanildigi, uzman goriis/tavsiyelerinin verildigi haberler metinlerinde genel olarak
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iki farkli baslik kullanildig1 goriilmektedir. Birinci kullanim sekli, konuyla ilgili hi¢ bilgi icermeyen ve
carpici/dikkat ¢eken sdylemlerle desteklenen haber bagliklaridir. “Estetik trend kalga biiyiitme
operasyonlari”, “Bronz tene sihirli dokunus, oldugundan saghkli gosteren bronz ten” veya
“Giizelliginiz igin bu tiiyolara kulak verin!” haber basliklar1 bu kullanima 6rnek gosterilebilmektedir.
Ikinci baslik kullanimi ise, okuyucuya konu ile ilgili eksik de olsa bilgi aktarimi yapan haber
basliklaridir. “Meme estetigi bebek emzirmeye engel degil”, “Hizli verilen kilolardan sonra yapilan

estetik ameliyatlar iyi planlanmali” ve “Kozmetik tiriinlerin son kullanma tarihlerine dikkat edin”

haber bagliklar1 da bu kullanima 6rnek gosterilebilmektedir.

Bununla birlikte haber basliklarin1 ve basliklara bagli olarak olusturulan haber igerigini medya
okuryazarligi ve saglik okuryazarligi ile analiz edemeyen diisiik elestirel okuryazarlik diizeyine sahip
okuyucular, kendilerine sunulan giizellik algisina ulagabilmek i¢in sagliklari agisindan gerekli olmasa
bile bu yonde bir davranis gelistirebilmektedir. Bu da fiziksel ve/veya psikolojik sagligi olumsuz
etkileyen sonuglarin yaganmasina neden olmaktadir. Saglik iletisiminin temel amaglarindan biri olan
saglikta olumlu yonde davranis degisikligi olusturmak bu baglamda oldukca zorlasmaktadir. Ciinkii
olumsuz bir davranisin benimsenmesi olumlu bir davranis degisikliginin olusturulmasindan ¢ok daha
kolay gerceklesmektedir. Ayrica uzman goriislerine/Onerilerine yer verilerek hazirlanan, popiiler kiiltiir
Ogeleri kullanilarak desteklenen haber basliklar1 ve bagliklara bagli olarak haber metinleri sagligi
gelistirici bilgi vermenin Gtesinde tiiketime destek olmakta ve okuyucuyu kolaylikla tiiketime tesvik
etmektedir. Bu kapsamda haberlerde, saglik agisindan kamu yarari gozetilmesinin yerine gazetenin ve
diger ¢ikar gruplarinin (hastanelerin estetik cerrahi boliimleri, doktorlar, giizellik klinikleri, kozmetik
iiriinlerinin  {iretim ve satist yapan firmalar, gilizellik uzmanlart vb.) yararinin gozetildigi
anlagilmaktadir. Calisma bu agidan degerlendirildiginde haber bagliklarinda ¢ogunlukla kamu yarari
gozetilmesinin goz ardi edildigi goriilmektedir. Giizellik, estetik, saglik konularini iceren haberlerin
tekilde bireyleri {lizerinde fazla etkisi olmadigi diisiiniilebilir ancak benzer igerikli haber metinlerinin
siklikla yayimlanmasi ve dikkat ¢ekici bagliklar kullanilarak sosyal medya kanallar ile genis kitlelere
sunulmasi haberin okuyucular iizerindeki etkisini artirmaktadir. Bdylece hem estetik, giizellik
konusunda okuyucularda bir algi olusturulmakta hem de sagligin bu alanina hizmet veren

kisilerin/kurumlarin tutundurma faaliyetlerine katki saglanmaktadir.

Estetik, saglik ve giizellik konulu haber metinlerinin bagliklarinin bir kismi, saglikla iliskilendirilen bu
olgular1 olumlarken ve tiikketimini tesvik ederken, diger bir kismi1 medyanin tiiketim kiiltiirii igerisinde
bir model ve ikon olarak sundugu kisilere benzemek i¢in bir dizi ameliyat geciren bireyleri “bagimli
ve ¢irkin” olarak nitelemektedir. Bu tiir haber metinlerinin bagliklarinda ¢ogu zaman dikkat cekici ve
bireysellestiren, otekilestiren bir dil kullanildig1 ve haberi okutmak i¢in ilgi uyandiran ifadelerin tercih

edildigi goriilmektedir.

Giizel, estetik ve saglikli olan ideal bedenin/cildin nasil olmasi1 gerektigini belirten ve ideal saglikli

cilde ulasmanin yollarinin okutucuya aktarildig1 haber basliklarinda kullanilan dil yapisi ile hayalini
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kurdugu ideal bedene ulagmak i¢in bir dizi cerrahi islem gegiren kisilerin konu edindigi haberlerin
basliklarinda kullamlan dil yapilar1 birbirinden oldukga farklidir. ilkinde merak uyandirici, giizellik
uygulamalarint 6ven ve tiiketime tesvik eden ifadeler kullanilirken, ikincisinde habere konu olan
kisinin dig goriinlisiiniin ¢irkinliginin vurgulandigi, kisiyi diger insanlardan ayiran, otekilestiren ve yer

yer kiiglik goren bir sdylemin kullanildigi anlagilmaktadir.

Arastirma kapsaminda incelenen 141 haber bashiginda saglik agisindan gerekli oldugu igin
estetik/giizellik uygulamalarinin yapildigi ve bu uygulamalarin sagligi ciddi anlamda bozacak sekilde
sonuc¢landigini belirten hi¢bir haber basligina rastlanilmamaktadir. Ancak dérdiincii kategori igerisinde
incelenen ve saglik acisindan ihtiyag olmaksizin gergeklestirildigi vurgusunun yapildigi
estetik/giizellik uygulamalarinin olumsuzlukla sonuglandigi olaylart konu alan haberlerin varlig
dikkat cekmektedir. Bu tiir haber basliklarinda “daha gilizel goriinmek icin” keyfi olarak
estetik/giizellik uygulamalarinin yapildigi lakin, uygulamanin olumsuzlukla sonuglandigi agikga
belirtilmektedir. Ayrica s6z konusu haber basliklarinda tipk: estetik uygulamalarinin bagimlilik olarak
atfedildigi haber basliklarinda oldugu gibi, bireysellestirici bir dil kullanildig1 goriilmektedir. Ek
olarak, okuyucuda habere konu olan kisiye karsi acima ve iiziilme hissi uyandiracak ifadelerin

basliklarda siklikla tercih edildigi de dikkat cekmektedir.

Olumsuz sonuglanan estetik/gilizellik uygulamalarmin sunumu kategorisinde incelenen haber
bagliklarinin higbirinde saghigi gelistirici bilgilere rastlanilmamakta, sadece konu hakkinda kismen
bilgi wverildigi goriilmektedir. “Daha giizel goriinmek ic¢in” keyfi olarak yapilan estetik
uygulamalarinin sonucunda olusan saglik komplikasyonlarinin kisinin kendi problemi oldugu

diisiincesi basliklarda kullanilan bireysellestirici dil yapisi ile pekistirilmektedir.

Sonug olarak, estetik, giizellik ve saglik konulu haberler saglik olgusunun bedene indirgenmesine
aracilik etmekte ve bu kavramlari saglikli olmak i¢in sahip olunmasi gereken bir meta olarak
sunmaktadir. Haber basliklar1 da bu amag g¢ercevesinde olusturulmaktadir. Okuyucuya yetersiz ve
eksik saglik bilgisi aktaran haber basliklari, kamu yararindan ¢ok haberin tiklanmasi ve okunmasi
kaygistyla hazirlanmaktadir. Ayrica haber bagliklarinda dogrudan uzman goriis ve Onerilerine yer
verilmemekle birlikte bir climle alintilayarak veya bu onerilerin sloganvari bir sdylemle okuyucuya
aktarilmas1 ve genelinde Ortiik reklam unsurlarinin kullanilmasi habere konu olan estetik/plastik

uygulamasinin pazarlanmasina katki saglamaktadir.

Sagligin bir dali olarak kabul edilen estetik uygulamalar1 ve plastik cerrahisi ile ilgili olusturulan bu
haberler, yetersiz saglik okuryazarligina sahip bireylerin sagliklarin1 olumsuz etkileyebilecek sekilde
davranig gelistirebilmelerine neden olabilmektedir. Bu kapsamda, estetik, giizellik, saglik konulu
haberlerde kullanilan bagliklarinin olusturulmasinda saglik iletisimi unsurlarinin géz ardi edildigi ve
kurumsal ¢ikarlara hizmet edilmek i¢in etik degerlerin ihlal edildigi bir habercilik anlayisinin gelistigi

anlagilmaktadir.
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