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Makale Bilgileri 0z

Makale Gegmisi

Bu arastirma ergenlerin gelecek beklentisi, umut ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki yordayici

Geli$: 12.11.2021 iligkileri ortaya koymak amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2019-2020 egitim-
Kabul: 24.12.2021 ogretim yilinda Tiirkiye’nin ¢esitli 6zel ve devlet liselerinde 6grenim gérmekte olan 214 (%49.3) erkek,
Yaym: 31.12.2021 208 (%50.7) kiz 6grenci olmak tizere toplam 422 6grenci olusturmaktadir. Calismada veri toplama araglari

olarak; Psikolojik fyi Olus Olgegi, Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi, Siirekli Umut Olgegi kullanilmustir.

Anahtar Kelimeler: Ayni1 zamanda katilimcilarin demografik 6zelliklerinin belirlemesi amaciyla kisisel bilgi formu

Gelecek Beklentisi kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde yapisal esitlik modeli kullanilmistir. Aragtirma bulgularina
Psikolojik Iyi Olus gore gelecek beklentisi ile umut degiskeni arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu
Umut baglamda ergenlerin gelecege dair beklentileri arttikga umut diizeyleri de artacaktir. Diger yandan ergen

gelecek beklentisi ile psikolojik iyi olus degiskeni arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu
gorilmistiir. Baska bir ifadeyle ergenlerin gelecek beklentileri arttikga psikolojik iyi olus diizeyleri de
artacaktir. Ergenlerin umutlar ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda da pozitif yonde anlamli iligki
oldugu goriilmiistiir. Bu ¢ercevede ergen bireylerin umutlari arttik¢a psikolojik iyi olug diizeylerinin de
arttig1 ortaya c¢ikmustir. igsel motivasyon kaynaklarmi kesfederek gelecege dair beklentilerini olusturan
ergenlerin, bu planlarinin gergeklesecegine dair daha umut dolu olduklart goriilmiistiir. Gelecekten olumlu
beklentiler igerisinde olan ve bu sayede yiiksek umut diizeyine sahip ergenlerin ruh sagligi ve psikolojik iyi
olus diizeyleri de pozitif yonde etkilenmektedir. Olumlu gelecek beklentisine sahip ergenlerin yasami daha
anlamli bulduklari, i¢ kontroli saglayarak kararlarini alabildikleri ve kisiler arasi iliskilerde daha sicak
olduklar1 goriilmistiir.

Predictive Relationships Between Adolescents’Future Expectation, Hope and
Psychological Well-Being

Article Info ABSTRACT

Avrticle History ) ) o o ) ) )
This research aims to reveal the predictive relationships between expectation, hope, and psychological well-being levels

Received: 12.11.2021 of adolescents. The sample included total of 422 students from 2019-2020 academic year; 214 (49.3%) male and 208
Accepted; 24.12.2021 (50.7%) female studying in various state and private high schools in Turkey. Psychological Well-Being Scale,
Published: 31.12.2021 Adolescent Future Expectations Scale, Continuous Hope Scale the demographic questionmnaire tools were utilized. At

: e the same time, a personal information form was used to determine the demographic characteristics of the participants.
Keywo rds: The structural equation model was adopted to analyse the obtained data. Based on research findings, it is considered that
E : there is a significant positive relationship between future expectation and the hope variable. In this context, as the future
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- . expectations of teenagers increase, so will their hope. In addition, it is also observed that there was a significant positive
Psychological well-being, relationship between the adolescents’ future expectance and psychological well-being variable. In other words,
Hope adolescents’psychological well-being improves in accordance with their expectations of future. It is also understood that

this relationship can also be applied to hopes and psychological well-being levels of adolescents. In this context, it
emerged that the hopes of adolescents and their psychological well-being were in positive correlation. It was observed
that adolescents who are forming for their future expectations by discovering their internal motivation resources were
more hopeful that these plans will come real. The psychological health and well-being levels of adolescents with
optimistic expectations as well as high hopes for the future, are also positively affected. It is also observed that teenagers
with optimistic future expectations are more likely to find life more meaningful, able to take better decisions by internal
control and are warmer in interpersonal relationships.
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GIRIS

Kimligimizi gelistirdigimiz, sonraki donemler icerisinde bizi biz yapan pek ¢ok 6zelligimizi olusturacagimiz
ergenlik donemi gelisim evrelerimiz igerisinde kritik 6neme sahip donemlerden birisidir. Erikson’a (1968)
gore ergenlik, kimlik bunalimlariyla beraber gelecek planlamasinin ortaya c¢iktigi bedensel, bilissel,
toplumsal ve ahlaki acidan cesitli degisikliklerin yasandigi 6nemli bir gelisimsel gorevdir. Kimliklerini
olusturduklar1 bu dénem igerisinde ergen bireylerin anne-baba iliskileri yeni bir sekle doniisiir, yasitlartyla
iliskileri farklilasir, biyolojik degisiklikler ile beden imgesine olan ilgi artar (Santrock,2012). Geng bireyler
yalnizca beden degisimleri, anne-baba iliskileri ile degil aynt zamanda kimlik olusturma, geleceklerine
yonelik karar verme, amaglar olusturma gibi pek ¢ok faktorle de ilgilenmektedirler. Bu donemde bireylerin
birden fazla alanda sorumluluk almasi beklenir. Bu sorumluluklara 6nceki gelisim donemlerinden gelen
akademik basari, aktivitelere katilimin yani sira yakin arkadagliklar kurmak ve uyumlu bir kimlik
gelistirmek gibi yeni gorevlerde eklenmistir (Masten & Coatsworth,1998).

Ergenlik donemi igerisinde egitimlerini siirdiiren bireyler, iist egitim kurumuna devam etme, meslege
yonelme, toplum tarafindan belirlenen rollere uyum saglama gibi pek ¢ok gelisimin goreviyle birlikte
gelecek hedeflerini belirleyecek adimlar atmasi bu donemde gelecek beklentisi kavramin1 daha da onemli
hale getirmektedir (Tiirkon, 2019) i¢inde bulunduklari calkantili firtina déneminde (Hall,1904, Akt.
Santrock, 2012) ergenlerin gelecek zamana doniik olusturduklart beklentiler; 6rnegin meslek segimi
konusundaki ve yasam bi¢imi konusundaki beklentileri, yetiskin yasantilarina etki etmekte, buna bagh
olarak da benlik ve kimlik olusumlar1 sekillenmektedir (Artar, 2003). Bu baglamda gelecek beklentisinin
bireyle iligkili terimlerle kavramsallastirilmasi gereken ¢ok asamali, karmasik ve uzun bir siire¢ oldugunu
vurgulamak gerekmektedir (Nurmi, 1991).

Gelecek beklentisi kavramina teorik agidan bakildiginda bireylerin ge¢mis yasamlarindaki tecriibeleri bagl
olarak ortaya cikardiklar1 ve kendileri ile ilgili olusturduklar1 algilar olarak tanimlandigr goriilmektedir
(Rotter, 1975). Bu temelde de gelecek yoneliminin motivasyon, planlama ve degerlendirme olarak {i¢ temel
kavram iizerinden incelendigi goriilmistiir (Nurmi, 1991). Gelecek beklentisini sekillendirirken bireylerin
oncelikle yasamdan beklentileri, ilgileri, degerleri gibi unsurlar1 g6z 6niine almasi beklenir. Zira motivasyon
kaynaklarim1 kesfetmis, degerlerinin farkinda olan bireyler gelecege iliskin hedeflerini daha belirgin hale
getirebilirler. Belirginlestirilmis hedeflerin ardindan bu hedeflere nasil ulasilacagina dair planlama yapmak,
karsilagilan sorunlarda problem ¢6zme becerilerini harekete gecirmek de Onemli goriilmektedir
(Nurmi, 1991). Bireyin kendi beklentilerinin, ilgilerinin yami sira gelecek beklentisi iizerinde etkili olan
olumlu ya da olumsuz oldugu diisiiniilen pek ¢ok degisken bulundugu goriilmektedir. Ozellikle gelecek
beklentisinin ¢ok boyutlu yapisi diisiiniildiigiinde bireyin biligsel, (Nurmi, 1991), sosyal-kiiltiirel, ekonomik
(Seginer, 2003; Roberts & Bengston, 1993) bilesenlerden etkilenmesi de olasi goriinmektedir. Nitekim
ergenlik donemi igerisinde goriilen hayali seyirci kavramindan hareketle; aslinda geng bireylerin
ebeveynlerinin tutum (Johnson vd. 2014) ve akranlari gibi sosyal yapiin da diisiince ve beklentilerinden
etkilendigi de ortaya ¢ikmaktadir (Nurmi,1991; Givyin, 2001 ). Yetistikleri sosyal kiiltiir ¢evresi (Iovu vd.
2008), aile yapisi (McCabe & Barnet, 2000), bu ailenin sosyo-ekonomik durumu da gen¢ bireylerin
gelecege dair beklentilerini olusturmalarina etki eden faktorler arasindadir.

Ergenlerin gelecek zamana doniik pek ¢ok bilesenin etkisiyle de olusturduklari beklentiler ve bu
beklentilerin gergeklesecegine, yasanan olaylarda ¢ikis yolu bulunacagina dair inang olgusu da 6nemli
goriilmektedir. Dolayisiyla bireyin amaclarini belirlemesi, amaglarini harekete gecirme giidiisii ve bu
amaclara ulagma yollarini diistinmesi olarak tanimlanan kavram umuttur (Snyder, 2000). Gelecege yonelik
olumlu beklentilere sahip olma duygusunu belirten umut, insanin gelecekte karsilagabilecegi olumsuz
yasantilarla bas edebilecegi duygusunu olusturarak ruh sagligini olumlu etkilemektedir (Siiriici & Mutlu,
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2016). Buradan hareketle gelecek beklentisi ile umut arasinda iligki gériilmesi olasidir.

Snyder tarafindan gelistirilen umut teorisi, hedeflerin 6nemini vurgulayan bir yap1 iizerine insa edilmistir.
Bireylerin kendi degerleri ile uyumlu hedefler segmesi 6nemli bir unsurdur (Snyder, 1995). Umut, bireyin
belirledigi hedefine dogru siirekli ¢caba gdstermesini saglar. Yiiksek umutlu insanlar, hedeflerine meydan
okur gibi goriiniirler ve yiiksek hedefler onlarin goézlerini korkutmaz, heyecan verici ve motive edici
zorluklar olarak goriirler. Yiiksek umuda sahip bireyler hedeflerine giden yolda ilerlemek icin yiiksek
motivasyon ve enerjiye sahiptirler. Bu bireylerin rahatsiz edici ve stresli kosullarda bile, umut diizeyleri
diigiik bireylere gore cabalarimi siirdiireceklerine dair kanitlar vardir (Snyder, 2002). Diger yandan yiiksek
diizeyde bir umut diizeyi stresli yasam olaylarinda ergen bireylere psikolojik bir giic olarak destek
saglayacaktir (Valle vd. 2006).

Umut kavraminin yan sira ergenlik doneminin saglikli bir sekilde atlatilmasinda bireyin psikolojik iyi olus
diizeyi de onemli hale gelmektedir (Celik, 2015). Psikolojik iyi olus kavrami zorluklar karsilasildiginda
bireyin potansiyellerini harekete gecirmesi ve anlamli bir yasam i¢in kendini gergeklestirmesini icerir (Ryff
& Singer, 2008). Ryff'in (1989) ortaya koydugu “Psikolojik iyi olus modeli” temelde alti boyuttan
olusmaktadir. Bu boyutlardan kendini kabul, bireyin ge¢mis yasamina veya kendisine iliskin olumlu
degerlendirmelerini; kisisel gelisim, bir birey olarak devamli biiylidiigii ve gelistigi duygusunu; yasam
amaci, bireyin yasaminin anlamli ve amacli olduguna dair inancini; digerleriyle olumlu iliskiler, kisilerarasi
iliskilerde sicaklik ve giliveni; g¢evresel egemenlik, bireyin kendi istek ve ihtiyaclart dogrultusunda
cevresindeki yasamu etkili bir sekilde yonlendirebilme kapasitesini ve 6zerklik, kendi kendine karar verme
duygusunu igermektedir (Ryff, 1989; Ryff, 2013; Ryff & Singer, 2008). Psikolojik iyi olus kurami ortaya
konduktan sonra temellenmeleri lizerine yapilan c¢alismalarda psikolojik iyi olusun temelinde ergenlik
donemindeki yasantilarin ¢ok fazla etkisi olabilecegi goriilmiistiir (Giilagti, 2009).

Bireylerin gelecek beklentilerini planlama siireglerini de goéz oniine aldigimizda, gelecege dair yonelimleri
olumlu olan ergenlerin kendi degerlerinin ve igsel motivasyon kaynaklarimin farkinda olmasi 6nem
kazanmaktadir. Boylece genclerin gelecege iliskin beklentileri ve bu beklentilerin gergeklesmesine yonelik
umutlar1 hem onlarin ruh sagligim1 ve psikolojik iyi olus diizeylerini hem de toplumun degisim yoniinii
etkiledigi de diisliniilebilir. Zira ergenlerde gelecek beklentisinin yiiksek olmasi bir¢ok agidan 6nem arz
ettigi gibi ergenin i¢ kontrol odagi gelistirerek kendi kararlarini alabilmesine, stresin olumsuz etkilerini
azaltabilmesine ve ¢evresiyle kurdugu sosyo-duygusal iliskilerinde ilerlemesine de katki saglamaktadir
(Catalano vd. 2004).

Bu baglamda kisilik gelisiminin ¢esitli boyutlarinda 6nemli degisimler yasanan ergenlik donemindeki
bireyler gelecekteki amaglarini belirlemek, bu amaglara ulagsmak i¢in umutla ¢aba gdstermesi Onemli
goriilmektedir. Bu nedenle psikolojik iyi olus, umut diizeylerinin 6zellikle yagamin 6nemli bir asamasi
ergenlik donemindeki lise 6grencilerinde saptanmasi iyi olus diizeylerini ylikseltmeye yonelik ¢abalar1 daha
etkili hale getirecektir. Diger yandan olumsuz gelecek beklentisine sahip bireylerin i¢inde bulunduklari
durumlar degerlendirildiginde, ergenlik donemindeki bireylerde gelecek beklentisi ile iliskisi bulunan
faktorlerin belirlenmesi ve ardindan bu faktorlere yonelik ¢alismalarin yiiriitiilmesi 6nemli goériilmektedir.
Buradan hareketle arastirmanin genel amaci ergenlerin gelecek beklentisi, umut ve psikolojik iyi olus
diizeyleri arasindaki yordayici iliskileri ortaya koymaktir. Bu genel amag ¢ercevesinde alt amaclar agagidaki
sekilde belirlenmistir.

1.Ergenlerin sahip olduklar gelecek beklentisi umut diizeyini yordamakta midir?
2.Ergenlerin sahip olduklar1 gelecek beklentisi psikolojik iyi olus diizeyini yordamakta midir?

3.Ergenlerin umut diizeyi psikolojik iyi olus diizeyini yordamakta midir?
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YONTEM (METHOD)
Arastirma Modeli

Nicel arastirma paradigmasiyla yapilan bu calismada, ergenlerin sahip oldugu gelecek beklentisi, umut ve
psikolojik iyi olus diizeyi arasindaki yordayict iligkilerin belirlenmesi ve bu degiskenlerinin iligkilerinin
yapisal esitlik modeli ile sinanmasi amaglanmistir. Bu amaca ydnelik arastirma, genel tarama modelinin alt
boyutlarindan olan iliskisel tarama modeline gore yapilmistir.

Bir konuya iligkin ¢ok sayida katilimcinin olusturdugu bir evrende, evrenin tamami ya da evrene ait bir grup
orneklem iizerinden, evren hakkinda genel bir yargiya ulasilmasi amaciyla yapilan tarama arastirmalari,
genel tarama modelleri olarak adlandirilmaktadir. Genel tarama modelleri, tekil veya iligkisel taramalar
yapma imkani saglamaktadir (Karasar, 2015). Bu tarama modellerinden iligkisel tarama modeli, iki ya da
daha fazla sayida degiskenin arasindaki iliskinin, degiskenlere herhangi bir miidahale yapilmadan
incelendigi aragtirma modelleridir (Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, Demirel; 2018).

Orneklem/Calisma Grubu/Katihmecilar

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Tiirkiye’nin 6zel ve devlet okullarinin Fen,
Anadolu ve Meslek liselerinin 9.10.11.12. siniflarinda 6grenim gérmekte olan dgrenciler olusturmaktadir.
Arastirma calisma grubu 14 yas ile 18 yas aras1 68rencilerden olusmaktadir. Uygulama 6ncesi katilimcilar,
arastirmanin  amaci ile Olgegin nasil uygulanacagi konularinda bilgilendirilmistir.  Olgeklerin
uygulanmasinda goniilliilitkk ilkesi esas alinmistir. Toplamda 482’yi bulan veri sayisi, gegersiz sayilan
verilerden dolay1 (eksik isaretleme, yarim birakma, sorulari anlayamama... vb.) 422’ye diismistiir. 112
ogrenci 9.smif, 113 dgrenci 10.sin1f, 166 6grenci 11.smf, 31 6grenci 12.siniftir. Tablo-1’de goriildigi gibi
arastirma katilimcilarinin 214’1 (%49.3) erkek, 208’1 (%50.7) kiz 6grencilerden olugmaktadir.

Tablo 1.

Katilimcilarin Cinsiyete Gore Dagilimi

CINSIYET N %
Erkek 214 49.3
Kiz 208 50.7
Toplam 422 100

Veri Toplama Araclar: ve Siirecleri
Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, anne ve baba egitim durumlarinin belirlemesi amaciyla
arastirmacinin hazirladig: kisisel bilgi formu kullanilmstir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi
Diener ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen iyi olus 6lgeginin Tiirkge diline kazandirilma caligmalar1 Telef

(2013) tarafindan yapilmis, dil esdegerliligi acisindan yeterli oldugu goriilmiistiir. Olumlu iliskilerden
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yeterlilik hislerine, anlaml1 ve amagh bir yasama sahip olmaya kadar insan fonksiyonunun 6nemli 6gelerini
tanimlayan Psikolojik Iyi Olus Olgegi sekiz maddeden olusmaktadir. Olgekte biitiin maddelere kesinlikle
katilmiyorum cevabi verildiginde en diisiik 8 puan, tiim maddelere kesinlikle katiliyorum cevabi
verildiginde en yiiksek 56 puan alinabilmekte ve puanlar bu degerler arasinda degismektedir. Yiiksek puan
kisinin bircok psikolojik kaynak ve giice sahip oldugunu gosterir. Olgegin Cronbach alfa katsayisi .80 olarak
hesaplanmustir. Olgegin test-tekrar test giivenirligi farkli boliimlerde 6grenim goren 100 katilimci {izerinde
iki hafta arayla uygulanarak elde edilmistir. Test-tekrar test giivenirligi calismasi sonucuna gore Olgegin
birinci ve ikinci uygulamasi arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamli iligki oldugu goriilmiistiir (r= .86,
p<.01). Olgegin madde toplam korelasyonlarinin .41 ile .63 arasinda degisiklik gosterdigi ve t degerlerinin
anlamli oldugu goriilmektedir (p<.001). Agimlayici faktor analizi sonucunda toplam agiklanan varyansin
%42 oldugu goriilmiistiir. Olgek maddelerinin faktér yiikleri ise .54 ile .76 arasinda hesaplanmistir.

Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi

McWhirter ve McWhirter (2008) tarafindan gelistirilen Bagimsiz degiskenlerin ergen gelecek beklentileri
iizerindeki etkisini belirlemeye dayanan Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi (EBGO) Tuncer (2011)
tarafindan Tirkg¢eye uyarlanmistir. Toplam 25 maddeden ve 4 alt boyuttan olusan 7’li Likert tipi 6lgegin, alt
boyutlar1 ‘Is ve Egitim’ (11 madde), ‘Evlilik ve Aile’ (7 madde), ‘Din ve Toplum’ (3 madde), ‘Saglk ve
Yasam’ (4 madde) seklindedir. Olgcekten en diisiik 25 puan, en yiiksek puan 175 alinabilmektedir. Olgekten
alman puanlarin yiiksek ¢cikmasi ergenlerin gelecege ait beklentilerinin yiiksek oldugu anlami tagimaktadir.
Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.92 olarak bulunmustur. Ergen Gelecek Beklentileri Olgeginin
gecerlilik giivenirlik ¢aligmalar1 175 ortadgretim Ogrencisi izerinde ilerletilmistir. Her bir faktdriin varyansa
yaptig1 katkiya bakildiginda birinci faktoriin %48.561, ikinci faktoriin %9,073, tiglincii faktoriin %5,416 ve
dordiincii faktoriin %4,308 oldugu goriilmiistiir. Madde faktor yiiklerinin .534 ile .896 arasinda farklilastigi
ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda yapilan korelasyona gore biitiin faktorler arasinda pozitif ve anlamli iligki
bulunmustur.

Siirekli Umut Olgegi

C.R. Snyder ve digerleri (1991) tarafindan bireyleri siirekli umut diizeyini belirlemek amaciyla gelistirilen
Siirekli Umut Olgegi on iki maddeden olusmaktadir. Umudun Alternatif Yollar Diisiincesi ve Motivasyonel/
Eyleyici Disiince seklinde iki alt boyutlarina iliskin dorder madde yer almaktadir. Bu maddelerden bir
tanesi ge¢gmise, iki tanesi i¢cinde bulunulan zamana ve bir tanesi de gelecege yoneliktir. Diger dort madde ise
dolgu ifadelerinden olusmaktadir. Likert tipi sekizli derecelendirme &lgegi kullanilmistir. Olgekten
almabilecek en diisiik puan 8, en yiiksek puan 64°diir. Olgegin i¢ tutarlilifi incelendiginde Eyleyici
Diisiinceler bileseninin Cronbach Alfa degerinin .71-.76, Alternatif Yollar Diisiincesi bileseninin Cronbach
Alfa degerinin .63-.80, 6l¢egin toplaminda Cronbach Alfa degerinin .74-.84 arasinda oldugu tespit edilmistir
(Snyder vd., 1991). Olgegin Tiirkgeye ilk uyarlamast Akman ve Korkut (1993) tarafindan yapilmistir.
Tarhan ve Bacanli (2015) tarafindan 6lgegin yap1 ve gegerliligi agimlayici ve dogrulayici faktor analizi ile
yeniden incelenmistir. Yapilan analizler neticesinde 6lgegin Tiirk¢e formunun orijinalindeki gibi iki faktorlii
bir yapiya sahip oldugu tespit edilmistir. Iki faktorlii yap: toplam varyansin yaklasik olarak %61’ini
aciklamaktadir. Bu calismada orijinal Olgekle tutarli sekilde Alternatif Yollar ve Eyleyici Diisilince
boyutlarinin birbiri ile anlamli diizeyde iliskili oldugu, 6lcegin i¢ tutarlilik ve test tekrar test sonuglarinin
kabul edilen sinirlar dahilinde oldugu tespit edilmistir

Verilerin Analizi

Arastirma, ergenlerin sahip oldugu gelecek beklentisi, umut ve psikolojik iyi olus diizeyi arasindaki arasinda

135



Caliskan & Dilmag / NEU Eregli Egitim Fakiiltesi Dergisi/ Cilt 3, Say: 2, sayfa 131-143 (2021)

bulunan iligkilerin belirlenmesi ve bu degiskenler aralarindaki iligkilerin yapisal esitlik modeli ile sitnanmasi
amaciyla yapisal esitlik modeli analizi yapilmistir. Yapisal esitlik modellemesi, kuramsal bir modeli analiz
etme amaciyla gozlemlenen, degiskenler arasi karsilikli ve nedensel iligkileri ortaya ¢ikaran istatistiki bir
yaklagim olarak nitelendirilebilir (Schumacker & Lomax, 2004). Yapisal esitlik modeli analizi AMOS 19
programi ile yapilmistir. Arastirmada toplanan verilerin yiizde ve frekans hesaplar1 i¢cin SPSS 18 paket
programi kullanilmistir.

Etik

Calismanin etik uygunlugunun tespiti i¢in Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurul Baskanligi’na basvurulmus ve gerekli izinler alinmistir. 15/01/2021 tarihli,
01 sayilt, 2021/21 karar numarast ile etik kurul kararinca izin alinmistir

BULGULAR (FINDINGS / RESULTS)

Elde edilen son modelde (X?/sd=0.90, p < .001) dért exogenus, degerler (is ve egitim, evlilik ve aile, din ve
toplum saglik ve yasam) ii¢ endogenous (alterantif yollar diisiincesi, eyleyici diisiince ve psikolojik iyi olus)
veri bulunmaktadir. Modelde gosterilmis olan yollarin her birinin istatistiksel olarak anlamli bulundugu
goriilmistiir. TheTucker-Lewiscoefficient fit index (TLI), The Bentler-Bonettnormed fit index (NFI) ve
diger uyum indeksleri modelde oldukg¢a iyi bir uyumluluk oldugunu gostermektedir. (Tablo-2). Modelde
goriilen endogenous verileri arasinda iki yonlii korelasyonlarin her birinin yiiksek degerlere sahip oldugu ve
istatistiki olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Bu anlamli durum, degerler Glgeginin alt boyutlarindan
olusan korelasyon degerlerinden de etkilenmektedir.

Tablo 2.

Yapisal Esitlik Modelinin Uyumuna Iliskin Istatistiksel Degerler
Olgiim Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Modelin Uyum Indeksi

Degerleri

(X?%/sd) <3 <4-5 0.90
RMSEA <0.05 0.06-0.08 0.02
SRMR <0.05 0.06-0.08 0.00
NFI >0.95 0.94-0.90 0.98
CFlI >0.97 >0.95 1.00
GFI >0.90 0.89-0.85 0.99
AGFI >0.90 0.89-0.85 0.98
TLI >0.95 0.94-0.90 1.00

Tablo 2°de gosterilen uyum degerlerini inceledigimizde, X*sd =0.90, RMSEA= 0.02, SRMR=0.00, NFI
=0.98, CFl = 1, GFI =0.99, AGFI= 0.98 ve TLI = 1.00, oldugunu gérmekteyiz. Modelin genelinde istenen
diizeyde uyum degerlerinin ortaya ¢iktigir goriilmektedir (Bollen, 1989; Byrne, 2010; Hu & Bentler, 1999;
Kline, 2011; Tanaka & Huba, 1985). Analiz edilen tek faktorlii model Sekil 1°de gosterilmektedir. Modelde
gosterilen biitiin yollarin 0.01 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir.

Sekil 1.

Modele Iliskin Yol Analizi
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Tablo 3.
Gelecek Beklentisi ile Umut ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Yordayici Iliski
Yordayici Bagimli Degisken Toplam Dogrudan  Dolayli  Standart  Kritik
Degisken Etki Etki Etki Hata Deger
Gelecek Umut 0.74 0.74 0 0.07 7.25
Beklentisi
Gelecek Psikolojik Iyi Olus 0.70 0.41 0.29 0.22 4.08
Beklentisi
Umut Psikolojik Iyi Olus 0.41 0.40 0 0.27 4.31

d Toplam etki = Dogrudan etki + Dolayh etki, *p <0.01, **p < 0.05.

Tablo 3 incelendiginde, umudu etkileyen bagimsiz degiskenin (t=7.25, p<0.01) gelecek beklentisi oldugu
goriilmektedir. Bu faktore dair baglanti katsayr degeri f= 0.74 olarak ortaya ¢ikmistir. Tabloya gore,
ergenlerin sahip olduklar1 gelecek beklentileri ile umutlart arasindaki yordayici iliskiler arastirildiginda,
pozitif yonde dogrusal ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bir baska ifadeye goére elde edilmis olan
sonuglar dogrultusunda, ergenlerin gelecek beklentileri arttikga umutlar: da arttiracagini géstermektedir.

Modelde psikolojik iyi olus degiskenine (t= 4.08, p<0.01) gelecek beklentisinin etkisi oldugu goriilmiis ve
bu faktore dair baglanti katsayr degerinin f= 0.41 oldugu ortaya ¢ikmistir. Ergenlerin gelecek beklentileri
ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki yordayici iligkiler incelendiginde, pozitif yonlii dogrusal ve
anlamli bir iliskinin var oldugu goriilmektedir. Bir bagka ifadeye gore elde edilen sonuglar, ergenlerin
gelecek beklentileri arttikga psikolojik iyi olus diizeylerinin arttigin1 géstermektedir.

Modelde psikolojik iyi olus degiskenine (t= 4.31, p<0.01) umut degiskenin etkisi oldugu gorilmiis ve bu
faktore dair baglant1 katsay1 degerinin f= 0.40 oldugu ortaya ¢ikmistir. Ergenlerin umutlar ile psikolojik iyi
olus diizeyleri arasindaki yordayic iliskiler incelendiginde, pozitif yonlii dogrusal ve anlamli bir iliskinin
var oldugu goriilmektedir. Bir bagka ifadeye goére elde edilen sonuglar, ergenlerin umutlar1 arttikca
psikolojik iyi olug diizeylerinin arttigin1 géstermektedir.

TARTISMA / SONUC
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Aragtirma da ergenlerin sahip olduklar gelecek beklentileri ile umutlar1 arasindaki yordayici iligkiyi
incelemek amacglanmistir. Bu dogrultuda gerceklestirilen ¢alismada ergenlerin gelecek beklentileri arttikca
umut diizeylerinin de artacagi diger bir deyisle gelecek beklentisinin umut diizeyinin anlaml bir yordayicisi
oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonug ergenlik déneminde okulu basariyla bitirmek, meslek sahibi olmak, ideal
bir es bulmak, bir aileye ve mutlu bir yasama sahip olmak gibi konularda diisiinerek yasamdan beklentilerini
kesfeden genc¢ bireylerin hedeflerine ulasabilmesi i¢cin umut kavraminin motive edici bir faktér olarak
goriildiigilinii gostermektedir. Arastirma da elde edilen bu sonugclar ¢esitli arastirma bulgulariyla da benzerlik
gostermektedir. Alanyazinda olumlu gelecek yonelimine sahip bireylerin daha umutlu ve iyimser oldugu ve
genel olarak iyi olusu olumlu etkiledigi bildirilmistir (Eryilmaz 2011; Simsek 2012; Karakog, vd., 2013).
Diger yandan gelecege dair beklentileri olumsuz olan bireylerin ise genel umut diizeylerinin diistiigii ortaya
konulmustur (Derman, 2013). Nitekim gelecege dair beklentisi olumlu bireylerin daha umutlu olmasi, umut
kavrami bireyin gelecegini basariyla planlamasinda anahtar bir unsur olarak tanimlanmasiyla agiklanabilir
(Marsay, 2020).

Aragtirma da ergenlerin gelecek beklentileri arttikca psikolojik iyi olus diizeylerinin de artacagi diger bir
deyisle gelecek beklentisinin psikolojik iyi olus diizeyinin anlamli bir yordayicisi oldugu ortaya ¢ikmuistir.
Mevcut ¢aligmanin sonuglar1 ergen bireylerin motivasyon, planlama ve degerlendirme asamalariyla gelecege
dair beklentilerini belirlemeleri onlarin yasamlarindaki kendini kabul, digerleri ile olumlu iligkiler kurma,
kigisel gelisimi destekleme, yasam amaci bulma, ¢evresel egemenlik ve 6zerklik gibi psikolojik iyi olus
siireglerini olumlu etkiledigine isaret etmektedir. Nitekim alanyazindaki gelisim ¢alismacilar1 tarafindan da
belirtildigi gibi basarili hedef yonetiminin psikolojik iyi olus siirecine de katkida bulunacagi goriilmektedir
(Giiler-Edwards,2008). Ayrica bireylerin gelecege dair hedeflerini degerlendirmeleri onlarin gelismelerini,
kendini gerceklestirmelerini ve yasamlarindaki yonii belirlemelerini ortaya ¢ikaracagr vurgulanir
(Kocayoriik, vd., 2018). Mevcut ¢alismada ortaya ¢ikan sonuglar, ¢esitli arastirma bulgulariyla da benzerlik
gostermektedir. Olumlu bir gelecek beklentisine sahip olmak i¢in iyimserligin koruyucu bir faktér oldugu
ifade edilmistir (Sulimani-Aidan & Benbenishty, 2011). Diger yandan istenilen hedeflere giden yollari
gorebilen, bu hedeflere ulagmak i¢in motivasyona sahip olan bireylerin daha yiiksek fiziksel ve zihinsel
sagliga sahip olduklar goriilmiistiir (Barnett, 2014). Gelecek beklentisinin psikolojik iyi olusun énemli bir
yordayicisi olmasi degerlerini ve i¢sel motivasyon kaynaklarini kesfeden bireylerin hedeflerini daha belirgin
hale getirmesiyle aciklanabilir. Nitekim bireylerin gelecek beklentilerini planlama siire¢lerini de gz oniine
aldigimizda gelecege dair yonelimleri olumlu olan ergenlerin kendi degerlerinin ve igsel motivasyon
kaynaklarinin farkinda olmasi 6nem kazanmaktadir. Boylece genglerin gelecege iliskin beklentileri ruh
sagligin1 ve psikolojik iyi olus diizeylerini etkiledigi de diisiiniilebilir.

Arastirmada elde edilen diger bir bulgu neticesinde ergenlerin umut diizeyleri arttikca psikolojik iyi olus
diizeylerinin de arttigi goriilmiistiir. Bu sonug cesitli arastirma bulgulariyla da benzerlik gostermektedir.
Yapilan arastirmalarda umut ve psikolojik iyi olus arasinda tutarli iligkiler oldugu (Magaletta & Oliver,
1999; Snyder vd. 2002) ve umudun psikolojik islevsellik iizerinde énemli bir etkisi oldugu (Kashdan vd.
2002) ortaya konulmustur. Umut ve psikolojik iyi olma arasindaki iliskiyi inceleyen iilkemizdeki
arastirmacilar da (Cenkseven-Onder & Mukba, 2017; Kocaman, 2019) umudun psikolojik iyi olmanin
onemli bir yordayicisi oldugunu belirtmislerdir. Mevcut arastirmanin tersine psikolojik iyi olusun umudu
yordamastyla ilgili arastirmalarda yer almaktadir. Kardas vd. (2019) tarafindan yapilan arastirmada
psikolojik iyi olusu en fazla yordayan degiskenlerin sirasiyla siikkran, umut, iyimserlik ve yasam doyumu
oldugu belirlenmistir. Saglikli ve mutlu bireyler olabilmek i¢in umut diizeyinin yiiksek olmas1 ve gergekei
umutlara sahip olmak 6nemli bir etkendir. Bu durum umudu yiiksek bireylerin ise motivasyonel diisiinceler
baglaminda yasam amacina sahip olmalar1 ve bu amaca ulasmak i¢in daha fazla yeni yontemler iireterek
davranmiglarint planlamalariyla agiklanabilir. Umut diizeyi yiiksek bireylerin yasamlarinda onlar1 amaglarina
gotiirecek aktiviteleri yerine getirme konusunda daha istekli olmalar1 ve gelecege yonelik yiiksek oranda
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kaygi yasamamalart beklenir. Bu baglamda hedefe ulagsmaya yonelik iirettikleri tiim yontemler basarili
olamayinca umutlu bireyler karsilastig1 engelleri asmak i¢in cesitli stratejiler iireterek, ¢evresel kosullar1 da
buna gore diizenleyebilir (Snyder, 1996; vd. 2002). Dolayisiyla umut diizeyi yiiksek bir birey psikolojik iyi
olus baglaminda anlamli bir yasam i¢in kendini ger¢eklestirebilir (Ryff & Singer, 2008).

Arastirma bulgularina gore ergen bireylerin umudunu etkileyen Oonemli bagimsiz degiskenin gelecek
beklentisi oldugu goriilmektedir. Umut ile gelecek beklentisi arasindaki pozitif, anlamli iliski gelecek
beklentisi arttikca umudun da artacagini gostermektedir. Diger yandan ergenlerin psikolojik iyi olusunu
etkileyen 6nemli degiskenlerden birinin gelecek beklentisi oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Ergenlerin sahip
olduklar1 psikolojik iyi olus diizeyleri ile gelecek beklentisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Bu durumda ergenlerin gelecege dair beklentileri arttik¢a psikolojik iyi olus diizeylerinin de
artacagimi gostermektedir. Ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyini etkileyen ikinci 6nemli degiskenin ise
umut degiskeni oldugu goriilmektedir. Psikolojik iyi olus diizeyi ve umut arasindaki pozitif yonde anlamli
iliski ergenlerin umut diizeyleri arttik¢a psikolojik iyi olus diizeylerinin de artacagini ortaya koymaktadir.

ONERILER
Bu boliimde ebeveynlere, 6gretmenlere ve arastirmacilara onerilerde bulunulmustur.

1. Oncelikle yapilan bu arastirmanin &rneklemini lisede 6grenim goren (9.,10.,11.,12. Simf) dgrenciler
olusturmaktadir. Benzer arastirmalarim farkli 6rneklem gruplari, farkli sosyal sistemler ile de ¢alisilmasi
konu hakkinda daha zengin bir alanyazin olusmasina ve yeni goriislerin ortaya ¢ikmasina imkan
saglayacaktir.

2. Bu aragtirma lise 6grencilerinin olusturdugu bir katilimci grubundan tek seferde bilgi alinarak yapilmis
kesitsel bir arastirmadir. Gegmise yonelik ve giincel sosyal-baglamsal faktdrlerin ergenlerin gelecek
beklentisi, umut ve psikolojik iyi olusu iizerindeki etkisinin daha iyi anlasilabilmesi igin ileride yapilacak
caligmalarda boylamsal yontemlerden yararlanilabilir.

3. Alanyazinda gelecek beklentisi, umut ve psikolojik iyi olus konusundaki ¢aligmalarin yayginlastigi ve
farkli disiplinlerce de g¢alisildigi gozlenmistir. Ancak belirtilen ii¢ degiskenin birbiriyle iligkisinin ortaya
konuldugu ¢alismalarin oldukga sinirlt oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda gelecek beklentisi, umut ve
psikolojik iyi olusun birbiriyle iliskisinin konu alindig1 yeni ¢aligmalarin katkisi olacagi diistiniilmektedir.

4. Arastirma sonuglarinda ergenlerin gelecege dair beklentileri arttik¢a umut diizeylerinin de olumlu yénde
artacagl goriilmistir. Bu baglamda Ogrencilerin kendi potansiyellerini kesfederek gelecege dair
beklentilerini daha saglikli planlayabilmeleri, ger¢ek¢i ve degerlerine uygun kararlar verebilmeleri igin
okullarda psikolojik danigmanlarin 6nderliginde psikoegitim programlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi
faydali olacaktir.

5. Olumsuz yasam olaylariyla karsilastiklarinda ergenlerin daha etkili basa ¢ikmalarina imkan saglayacak
umutlu diisinmeye dair programlar gelistirerek uygulanmasi umut seviyelerinin yiikselmesine katk1
saglayacaktir. Umut diizeylerinin yilikselmesi kariyer danigsmanligi noktasinda ergenlerin planlama
asamalarinda iyi bir baglangi¢c yapmalarina destek olacaktir.

6. Ek olarak ergenlerin ailelerine kendi istekleri disinda ¢ocuklarin yetenek ve ilgilerini géz oniine almalari,
Ogretmenlerin Ogrencilerin gelecege dair hedeflerini olusturmalar1 noktasinda onlara nasil yo6n
verebilecekleri konusunda seminerler planlanarak cesitli bilgilendirmelerin yapilmasinin énemli oldugu
distiniilmektedir. Bdoylece ailelerin ve Ogretmenlerin, Ogrencilerin gercek¢i hedefler belirleyerek bu
hedeflere ulasma konusunda siirekli ¢aba gdstermeleri noktasinda destek olmalar1 saglanabilir.

7. Arastirma bulgular1 neticesinde O6grencilerin gelecege dair beklentilerinin ve umutlarin1 artirict
caligmalarin yapilmasi1 psikolojik iyi olus diizeylerinin de artmasina katki saglayacaktir. Okul kiiltiirii
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icerisinde pozitif psikolojinin yayginlagmasi, psikolojik iyi olusun desteklenmesi i¢in okulda gorevli
glivenlik personeli, temizlik ¢alisani, idare ve d6gretmenleri kapsayici pozitif psikoloji programlari, hizmet
ici egitimler planlanabilir. Bu sayede 6grencilerin iyi olusu destekleyen bir okulda egitim almalari, onlarin
gelisim siirecine katki saglayabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: It is considered important for individuals in adolescence, who experience significant changes in various
dimensions of personality development, to determine their future goals and to make an effort to reach these goals with
hope. Therefore, determining psychological well-being and hope levels, especially in high school students in
adolescence, which is an important stage of life, will make efforts to increase well-being levels more effective. On the
other hand, when the situations of individuals with negative future expectations are evaluated, it is important to
determine the factors associated with future expectations in adolescents and to carry out studies on these factors. From
this point of view, the general purpose of the research is to reveal the predictive relationships between adolescents'
future expectation, hope and psychological well-being levels.

Materials and Methods: In this study conducted with quantitative research paradigm, it is aimed to determine the
relationships between the future expectation, hope and psychological well-being of adolescents and to test the
relationships of these variables with the structural equation model. The research for this purpose was based on the
relational scanning model, which is a sub-dimension of the general scanning model. The working group of the
research consists of students who are studying in the 9.10.11.12th grades of Science, Anatolian and Vocational High
Schools of Turkey's private and public schools in the 2019-2020 academic year. The research working group consists
of students between the ages of 14 and 18.

Findings: In the final model,we obtained (X?/sd=0.90, p < .001) four exogenus, values (work and education,
marriage and family, religion and society, health and life) and three endogenous (thought of alternative ways,
acting thinking and psychological well-being) data exists. Each of the paths shown in the model was found to be
statistically significant. TheTucker-Lewiscoefficient fit index (TLI), The Bentler-Bonettnormed fit index (NFI)
and other fit indexes show a very good fit in the model. It is seen that each of the two-way correlations between
the endogenous data seen in the model has high values and is statistically significant. This significant situation is
also affected by the correlation values consisting of the sub-dimensions of the values scale. When we examine the
fit values, we see that X?/sd =0.90, RMSEA= 0.02, SRMR=0.00, NFI =0.98, CFI = 1, GFI =0.99, AGFI= 0.98
and TLI = 1.00. It is seen that the desired level of fit values emerge throughout the model (Bollen, 1989; Byrne,
2010; Hu & Bentler, 1999; Kline, 2011; Tanaka & Huba, 1985). It is seen that the independent variable (t=7.25,
p<0.01) affecting hope is future expectation. The correlation coefficient value for this factor turned out to be g =
0.74. According to the table, when the predictive relationships between adolescents' future expectations and
hopes were investigated, a positive linear and significant relationship was found. In other words, in line with the
results obtained, it shows that as adolescents' future expectations increase, their hopes will also increase. In the
model, it was observed that the variable (t= 4.08, p<0.01) affecting the psychological well-being variable was
future expectation, and the correlation coefficient value for this factor was found to be = 0.41. When the
predictive relationships between the future expectations of adolescents and their psychological well-being levels
are examined, it is seen that there is a positive linear and significant relationship. In other words, the results
obtained show that as adolescents' future expectations increase, their psychological well-being levels increase. In
the model, it was observed that the variable affecting the psychological well-being variable (t= 4.31, p<0.01) was
the hope variable, and the correlation coefficient value for this factor was found to be = 0.40. When the
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predictive relationships between adolescents' hopes and psychological well-being levels are examined, it is seen
that there is a positive linear and significant relationship. In other words, the results obtained show that as
adolescents' hopes increase, their psychological well-being levels increase.

Discussion: In the study, it was found that as adolescents' expectations of the future increase, their level of
hope will increase, in other words, the level of hope of the future is a meaningful reliever. This result shows that the
concept of hope is seen as a motivating factor for young individuals who discover their expectations from life by
thinking about issues such as successfully finishing school during adolescence, having a profession, finding an ideal
partner, having a family and a happy life. On the other hand, it has been revealed that the psychological well-being
levels of adolescents will increase as their future expectations increase, in other words, the level of psychological well-
being of the future expectation is a meaningful fatigue. The results of the current study indicate that the determination
of adolescent individuals' expectations for the future through motivation, planning and evaluation stages positively
affects psychological well-being processes such as self-acceptance in their lives, building positive relationships with
others, supporting personal development, finding a life goal, environmental sovereignty and autonomy. As a result of
another finding obtained in the study, it was seen that the psychological well-being levels of adolescents increased as
their hope levels increased. In order to be healthy and happy individuals, high level of hope and having realistic hopes
is an important factor. This can be explained by the fact that highly hopeful individuals have a life goal in the context
of motivational thoughts and plan their behavior by creating more new methods to achieve this goal.
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