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GUNUMUZ KITLE ILETiSIM ARACLARININ, RUHSAL VE
TOPLUMSAL HAYATIMIZ UZERINDEKIi OLUMSUZ ETKILERI
ve KORUNMA YOLLARI

Abdulkerim BAHADIR (*)

Dar anlamda "Komuniksiyon" (Alm. Kommunikation) kavranuyla
ifade edilen iletigim, "bilgi ve diiglincelerin yazih ya da sozlii olarak ak-
tarilmasi” scklinde tammmlanmaktadir. Bu anlamda iletigim bir bilgi yayma
faaliyetidir. Ancak iletigim siirecini sadece yayma eylemiyle tamumlamak
yanl§ olur. Kavram aym zamanda "anlama” ve "tepki gosterme"yi de ihtiva
eder(1). Kaynak-hedef iligkisi i¢erisinde temelde tek yonlii bir aktarim ifade
etmekle beraber iletisim, ¢ift yonlii bir siireci igeren farkli bir boyuta da sa-
hiptir. Bu anlamda iletigim, "haberleri, diigiinceleri, duygulan vb. bildirme;
diiglinceleri paylagsma ya da deis-tokus etme etkinlifi; bilgi, haber, gligiince
ya da goriis ahig-verig"dir.(2).

Kitle iletisiminde mesaji alanlarin say1s1 ¢ok biiyiiktiir. Mesajin fiziksel
kaynaini, genig hak kitlesine kisa zamanda ulagma imkammna sahip TV,
Radyo, Gazete, Dergi gibi teknoloji referansh araglar tegkil edilir. Ancak,
genel anlamda ele alindifinda, bu iglevi géren biitin kaynaklan kitle iletigim
araclarina dahil etmek miimkiindiir (Video, Kaset Calar, CD, Bilgisayar,
Kitap...).

Konulan, kaynaklar1 ve etki boyutlan agisindan son derece genig bir
muhtevaya sahip olmastndan otiirii, bu ¢aligmamizda, iletigim problemini ele
almak yerine, doBrudan kitle iletisim araclanmn olumsuz etkileri iizerinde
duracagiz.

(Cagdas toplumlarda ortalama bir insarun TV, Radyo, gazete, dergi vb.
gibi kitle iletigim araglarindan birkagiyla veya en azindan birisi ile uzaktan

(*) S.U. llahiyat Fakiltesi, Din Psikolojisi Anabilim Dals.

(1) SENYAPICI, Onder; Toplum ve |Ie_li§im, Turan Kitabevi, Ankara 1981, S. 9, s, 39-40.

(2) USLUATA, Ayseli; llstisim (Cep Universitesi), Yeni Yizyil Kitaphgs, llatigim Yay. ist.
1994, s. 11.
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yakindan belirli  Olgtiler  dahilinde  ilgilendifini  gbzOniinden bu-
lundurdufumuzda, bu vasstalanin kiillirimiziin ve toplumumuzun vaz-
gegilmez temel unsurlarnindan biri haline geldifini rahatlikla sOyleyebiliriz.

Ozellikle televizyon son yillarda, fakir-zengin, koylii-sehirli, toplumsal
statii agisindan higbir ayirtm gozetmesizin her kesimin evinde, kendisine ay-
rilan miistesna kdgede yerini almug durumdadir. ABD'de gergeklestirilen bir
aragturmanin verileri istatistik hesaplamaya dokiilmilg ve neticede insanlanin
ortalama olarak émiirlerinin 15 yillarinu TV ekram kargisinda gegirdikleri or-
taya gikmugtir (3). Benzer bir aragtirmamin neticesine gore Tiirk ailesi ortalama
olarak giinde 5-7 saatini TV Gniinde beraberce gegirmekiedir(4). Cesitli yer-
lerde ankete dayal1 yapilan drneklemelerde, Onergenlik ¢afindaki ¢ocuklarin
her giin en az 2-3 saat TV seyrettikleri tesbit edilmigtir(5).

Yukandaki bulgulara giintimiizde TV ekranlaninda ortaya ¢ikan zen-
ginlesmeyi ve gesitlilidi ilave ettiimizi diigiinelim ve buna dayanarak bir in-
sarun ortalama olarak giintiniin 5 saatini TV kargisinda gecirdigini varsayalim.
Buna gire sézkonusunu birey bir yilda yaklagik 76 giiniinii; 60 yillik bir
smiirde ise yaklagik 12,5 yihi, TV ile paylagtifi ortaya ¢ikar. Oranla ifade
ettifimizde, glinde 5 saat TV izleyen bir insan, 60 yillik 6miiriiniin 1/5'inden
faziastm TV kargisinda gegiriyor demektir. Bu siireye radyo, gazete, dergi vb.
gibi difier kitle iletisim araglarina ayrilan siireyi ekledifimizde, hayatin yak-
lagtk 15-17 yihimn kitle iletigim araglarina ayiriddigi sonucuna ulagiriz. Bul-
gularin da agik¢a gosterdigi gibi kitle iletigim araglan, gevresel faktorler ola-
rak insan hayatint yonlendirme konusunda son derece dnemli ve belirleyici
etkilere sahiptir,

TV ve difer basin-yayin araclarimun, haber profiramlar, ilmi oturumlar
belgeseller, kise yazilarl, yorumlar, eflence, magazin ve reklam aracihfiyla
diinyada ve toplumumuzda olup-bitenler hakkinda bilgi edinmemizde; hayat
ve killtirimiizii karumarmuzda; yeniliklerden, glindemdeki konulardan ha-
berdar olmamizda; Gfrenme ve eglenmemizde; kisaca hayata aktif olarak ka-

(3) YORUKOGLU, Atalay; Cocuk Ruh Saghg:, 4. Baski, T.C. Is Bankasi Yay. Ankara
1982, s. 73; YUKSEL, Nevzat; Tirkiye'de Genglik Sorunlar ve Gozim Yollan, 4.
Baski, Bagak Yay. Ist. 1991, s. 65,

4 CUCELO LU, Dogan; Insan ve Davra_p|§|, Remzi Kitabevi, Ist. 1991, s, 549,

(5) ©2GU, Halis; Geng Erkek Psikolojisi, Ozgil Yayinevi, Istanbul, 1973, s. 44,
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tilmaya yOneligimizde son derece 6nemli roller oynadif1 inkar edilemez(6).
Biitiin bu olumlu y&nlerine kargin giiniimiizde insanlar iizerinde icra ettikleri
etkileri dikkate aldifumizda, kitle iletigim araclaninin olumsuz yonleri iize-
rinde yofunlagmak ve bunlar aragtirmak elbette daha isabetli olacakuir, Kitle
iletigim araclanimn olumsuz etkileri kavramindan, bunlarin muhtevalarim ha-
zirlayan zihniyetlerin etkilerinin kasdedilmek istendigini burada hatiriatmakta
yarar goriiyoruz.

Kitle iletigim ara¢larimn insan lizerindeki olumsuz etkilerini, ruhsal ve
toplumsal olmak iizere iki temel boyutta ele almak miimkii goziikmektedir.
Her ne kadar bdyle bir ayimma gittiysek de, zikredilen her iki boyut da birbiri
ile dogrudan iligkilere sahiptir. Bu nedenle birini diferinden kesin gizgilerle
ayirmak imkansizdir. Buna gbre ruhsal yapida ortaya ¢ikan olumlu ya da
olumsuz herhangi bir geligme toplumsal yapiya; dolayisiyla iginde yasanilan
gevre ile gelistirilen iligkilere de yansiyacaktir. Bunun tersi de aym gekilde
miimkiindiir. Béyle bir aymrima gidigimizin nedeni, konunun sistematik bir
gergeve icerisinde daha iyi anlagabilmesine imkan tammaktir, Bu noktada
hemen belirtelim ki, kitle iletigim araclan arasinda hitab ettifi alan ve kitle
yafunlufu agisindan en giiglii etkilere sahip bulunan TV iizerinde duracagiz.

I. KiTLE iLETISIM ARACLARININ RUHSAL HAYATIMIZ
UZERINDEKI OLUMSUZ ETKILERI

Kitle iletisim araglarimn ruhsal hayattmuz iizerindeki olumsuz et-
kilerini; biri, zihinsel gesimimiz iizerindeki etkileri; diferi kisilik yapimiz
tizerindeki etkileri olmak iizere iki farkh boyutta ele almak uygun olacaktir.

1- Kitle-iletisim Araclarimin Zihinsel Gelisimimiz Uzerindeki
Olumsuz Etkileri:

a. Kitle fletigim araglanmn zihinsel geligimimiz iizerindeki olumsuz
etkilerinin baginda, zihinsel gartlandirma ve bafimsiz diigiinceyi engelleme
gelmektedir.i¢ ve dis gevreden gelen uyancilann algilanmast ve yo-

(6) Genig bilgi igin bkz. EROGLU, Feyzullah; “Kitle lletigiminden Kitle Toplumuna®, Tirk
Yurdu, C. X, S. 36, Ankara 1990, s. 21-22; OCAL, Mustafa; Din Egitimi ve Og-
retiminde Metodlar, TDV Yayinlan, Ankara 1990, s. 188; GUZ, Nurettin, "Yazil
Basin ve Aile", TUrk Yurdu, C. X, s. 40, Ankara 1990, s. 65-66.



472 Arg. Gor. Abdulkerim Bahadir

rumlanmas1 bakimindan ilk ve en Snemli gelismelerin ortaya ¢iktifii ope-
rasyonel siireg olarak ele alindifiinda zihinsel yapn, Kitle iletisiminden belki de
en fazia etkilenen alam tegkil eder.

Bagka TV olmak iizere diger kitle iletisgim araglanimin zihinsel yap:
iizerindeki olumsuz etkilerini ana hatlanyla su sekilde siralayabiliriz.

Normal gartlar altinda insamin kendisinin digindakilere glivenme ve
inanma ihtiyact; herhangi bir konuda bilgi edinme ve belirsizlikten kurtulma
ihtiyac1 ve bu tarz ihtiyaglan giderme egilimi gok giigliidiir.

Cesitli metodlarla ele aldiklan1 konulan giindem haline getiren basin
yaym kargisinda insanlar, az 6nce ifade edilen efilim nedeniyle geligmeleri bir
siire sonra medyamn istedifi dofrultuda yorumlamaya baglarlar. Cogu zaman
birey, medyann telkinlerinin etkisiyle sahip oldugu diigiinceleri, kendi dii-
siincesiymig gibi algilayarak dogruluklarina inamirken, medyay: da kendine
destek kabul eder. Boylece ileri siirdiifii ve siddetle savundugu fikirler, go-
riiniigte bireyin kendi fikirleri olsa bile gergekte, -bilingli ya da bilingsiz ola-
rak-etkisi altima girdigi medyanin fikirleridir cofu zarman.

Elestirisel bir yaklagmm benimsemeksizin medyaya yaklagan birey,
psikolojik bir vakia olarak kitle iletisim araglariin empoze ettigi fikirlerin
dogruluklarina zihinsel anlamda sartlanir.(7). Basin-yayin araglarinca ortaya
konan veriler dofrultusunda belirli Olgiilere gére sartlanan zihin, gart-
janmanifu tabii bir sonucu olarak bafimsiz diisiinme yetenegini kaybeder(8)
Bu durumda zihin, medyamnin telkinlerine teslim olacagindan, onun zararl et-
kileri kars1sinda savunmasiz kalacaktr(9).

b. Kitle fletigim araclarimun zihinsel gelisimimiz iizerindeki olumsuz
etkilerinden birisi de hayal giicii, cagrisim yetenegi, diiginme ve tasarlama
gibi temel zihinsel siiregleri engelleme veya zayiflatma  olarak  belirir. Her
nekadar kitap, dergi veya gazete gibi kitle iletisim araglan karsisinda segici
davranabilme imkanina sahip olmakla bireyin aktifligi 6n plana ¢ikabiliyorsa

PR

@ YORUKOGLU, a.g.e., 5. 73.

(8) KOYLU, Mustata; “Telsvizyonun Olumsuz Etkileri”, Din Ogretimi Dergisi, S. 25,
Ankara 1990, s. 76; EROGLU, a.g.m., s. 21.

(9) GUZ, a.gm., s. 65.
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da(10). gorsel ve igitsel dikkati gerekli kildifi1 icin dzellikle TV, seyirciyi pa-
sifize etme konusunda giiglii bir aragtir,

Her geyin gozler 6niinde gergeklestifi bir ekran kargisinda pasifize
olmug birey, kitap, gazete dergi vb. okurken bir ihtiyag olarak ortaya ¢tkan
hayal kurmak, ¢agngim yapma, diigiinme ve muhakeme etme gibi temel zi-
hinsel faaliyetlere gerek duymayabilmektedir. Ekranda hergeyi gérebildigi
icin, "verilmeyen aynintiy1 haya giiciiyle veya cafingim yetenegiyle yerli ye-
rine oturmak” gibi aktif bir diigiince tarzina ulasmas: oldukga zordur. Bu du-
rumda birey daha az diigiinme; kendine sunulam daha kolay kabul etme vb.
gibi, gergekten kagmaya yonelik egilimler gelistirir(11). Stizii edilen egilimler
giic kazandikg¢a zihinsel yapi, gelen verilere, elegtiriye veya tenkide tabi tut-
madan, bagka bir ifadeyle yeterince degerlendirmeden kucak agar, hazir bul-
nudugunda yeatinmeye baglar ve zamania bu egitilimi ahgkanltk haline getirir.
Olsa elesgtirme, tenkid ve degerlendirme, entellektiiel slirecin temel ya-
puaglarindandir,

Kitle iletisim hazir olarak sundugun oldufunu gibi benimseme ve kabul
etme ahigkinhf1 gelistiren bireylerin, hayata bakig agilannda da aym abg-
kanlif siiriderecekleri tabiidir. Boyle bir yineligte birey, digarda meydana
gelen olaylara da kayimisiz kalmayi yegler ve gittik¢e hayattan koparak, TV
kargisinda nasil pasif ve hareketsiz kaliyorsa, hayatin ger¢eklerine karst da
aym tutumu sergilemeye baglar(12).

Diger taftan bagta yine TV olmak iizere, kitle iletigim araglaninda sik sik
yaymlanan, korku, umutsuzluk, gerilim, act ve heyecan yiiklii yayinlarin,
saghkli diiginme; tasarlama; muhakeme ve gagrigim gibi temel zihinsel fa-
aliyetleri tahrip edebilecek boyutlara ulagifimu zorlanmadan miigahede ede-
biliriz.

c. Kitle iletigim arac¢lanmn ¢ogu yayinlan zihni, hicbir ihtiyacim kar-
silamayan gereksiz bog bilgi ve konularla mesgul eder. Kitle iletigim arag-
larinda, ilmi veya haber defieri olmadif1 gibi, efilenme veya dinlenme ih-

{10) Bkz. AVCI, Nabi; Enformatik Cehalst, 2. Baski, Rehber Yayinlar, Ankara 1990, s.
104.

(11) EROGLU, a.g.em., s. 22; ayrica bkz. FROMM, Erich, Hayati Sevmek (Cev. Ali
Kése), Artan Yay., Ist. 1996, s. 188-189; KOYLU, a.g.m,, s. 77.

{(12) KOYLU, a.g.m., s. 77; EROGLU, a.g.m., 5. 22.
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tiyacina cevap vermekten uzak pek ¢ok yayin, mevcudiyetini siirdiirmektedir.
Gerek TV'de ve gerekse gazete ve dergilerin bliyiik bir kisminda, magazin ad
altinda ¢ogunlukla kendi kiiltiriimiizle uzaktan yakindan higbir iligkisi ol-
mayan ¢esitli gahsiyetlere veya konulara gekicilik kaularak yer verilmektedir.
Bu konuya ayrica dedinecegiz.

TV karsisinda seyretmek iizere oturanlarin bilyilik ¢ofunlugu, faydah
veya zararll ayiimi yapmaksizin ekrana yansiyanlann hemen timiinii takip
etme egilimi gosterir. Oyle ki, bu egilim, zamanla psikolojik bir bafimihiga
neden olabilmektedir(13). Bu durumda zihin, asil iglevi olan diiglinme, fikir
yiiriitme ve ¢oziimleme gibi pekgok fonksiyonu igletmek yerine bir yandan
gereksiz bog ¢ofu zaman zararl bilgilerle mesgul olmak zorunda kalirken,
difer yandan ise, telafisi yine ancak kendisi olan "degerli zaman" bosa har-
canmaktadir.

d. Kitle Iletisim araglarinin zihinsel geligimimiz iizerindeki olumsuz
etkilerinde birisi de ahlak dig1, dogruluk ve diiriistliikten uzak diigtincelerin
olugmasinda ve geligmesinde kaynaklik fonksiyonuyla ortaya ¢ikar. TV'de
yayinlanan film, dizi veya eglence programlannin ¢ogunda oldugu gibi gazete
ve degilerde kaleme ahinan yazilann 6nemli bir kismumn muhtevasinda, ka-
¢imlmaz $zdeglesmelere yol agabilecek cinsellik, entrika, dogruluk ve dii-
riistliikten uzak, ahlak diyt wtum ve davramglar afirhk  ka-
zanmaktadir.Ozellikle yabanci dizi ve filmlerde rol alan aktiirler, kendi
yetigtikleri kiiltiire uygun hareket etmektedirler. Kahraman olarak 9ne siiriilen
boyle sahsiyetlerin davramglan, izleyenler tarafindan zamanla tabii ve dogru
kabul edilecedi i¢in, onlann 6ldiirme, gasbetme, cinsel egilimleri ve difer
biitiin tutumlan aklillegtirilerek meguriyet kazanabilmektedirler. Bunun dogal
bir sonucu olarak birey, seyrettifi sahnelere uyfun senaryolar geligtirmeye
yonelik digiinceler iretmeye ve bunlarn gergek hayatta uygulama istek ve ar-
zusu duymaya baglamaktadsr,

Hayat, her amyla zihinsel organizyonlan gerekli kilar. Bunun i¢in zihin
mevcut durumun ve zamamn gerekleri dogrultusunda belirli konulara'yo-
gunlagmak zorundadur. Kitle iletisim araglarina teslim olmusg, elegtiriscl tarzda
yaklagmayi teketmi§ bir insanin ¢6ziim olarak ortaya koyduklan, hayatn

{13) EROGLU, a.gm., s. 22,
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gercekleriyle ne kadar uyusacaktir? Zihinse! yapimn temel fonksiyonu ¢o-
ziimleme, problem ¢dzme oldufuna gére bu fonksiyonu elbette yerine ge-
tirecektir. Ancak ¢fziimleme siireci yanlis yoneliglere dayanacag: icin ¢fziim
olarak ortaya konacaklar, problemleri ortadan kaldumak yerine ¢o-
galtacaktir.

Ruhbsal yaptya intikal eden uyarnicilarin biiyiik bir kisminin zihinsel sii-
reclerden gectigini dikkate aldifimizda, zihine yiiklenen verilerin yikic ol-
mast ya da hatali yorumlanmasi, bireyin biitiin diinyasin1 olumsuz ynde et-
kileyecegi kesinlik kazamr.

Ne kadar masum olursa olsun, haber aktarmak, bilgi vermek, ef-
lendirmek vb. adina yayinlanan, ¢ofiu zaman ferdi ve azinlikta kalan ahlak
digi, sapma, entrika ve saldirganlik yiikiii programlann benzer tiirde dii-
siincelerin uyanmasinda ve mahremiyetin degifre edilmesindeki sorumlulugu,
her halde ¢ok biiyiik olsa gerektir.

2- Kitle-Iletisim Araglarimin Kisilik Yapimuz Uzerindeki Olumsuz
Etkileri

a. Kitle Iletigim araglarin kigilik yapimuz {izerindeki olumsuz et-
kilerinden birisi, yanliy dzdeglemelere, saplantiya, saplamalara ve giddet egi-
limlerine yol a¢gmasidir. Bagta TV olmak iizere kitle iletigim araglarinda ya-
yinlanan ahlak digi, Gzenti ve saldirganlik yiiklii program ve yazilar, kisilik
yapisinda sapmalara ve saplantiya, olumsuz 8zdelesmelere ve giddet efi-
limierine yol agar.

Ozdelesme ve taklid egilimi, ¢ocuklugun ilk yillanndan itibaren bag-
gosteren ve gittikge giig kazanan en temel egilimlerden birisidir. insan, giiclii
gordiigii, hoglandidy, ideal olarak benimsedifi veya menfaat bekledigi gah-
siyetlere benzemeye, tutum ve davramglarim taklid etmeye ¢aligir.

Televizyon ve difier basin yayin araglannda rol atan veya idealize edi-
len aktiirler ya da cesitli sahsiyetler, toplumu olugturan bireylerin biiyiik bir
¢ofunlufu tarafindan giiglii 6zdegim Ornekleri olarak algilanr. Zira Oz-
delegme, aym zamanda sosyallegsmenin zorunlu ogelerinden birisidir(14).

(14) Genig bilgi igin bkz. KAGITCIBASI, gigdem, Insan ve Insanlar, 7. Baski, Evtim
Bas. Yay. Paz. Ist. 1988, s. 68-71; KOKNEL, Ozcan; Cumhuriyet Gengligi ve So-
runlan, Cem Yay. ist. 1979, s. 61-62; CEMILE, Meryem, Bati Uygarhigi ve insan
(Cev. |.E. Bilgin), Kiltiir Bas. Yay., Ist. 1996, s. 44,
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Sozil edilen gahraman, artist veya aktorlerin Kisiliklerine ve davranuglarina
bir]egtirdikleri gekicilikleri, insanlarda onlan1 her tiirlii davramglarini olum-

Jama egilimi dogurur.

Gerek {ilimlerde ve gerekse basinda ¢ikan yazi ve fotofraflarda on
plana gikarian tzdegim Grneklerinin daha gok ahldki ve kiiltiirel degerlere
uymayan ~ tutum ve davramglar sergilediklerini gbzoniinde bu-
lundurdugumuzda, bunlarin ruhsal yapimiz {izerindeki onarilmasi son derece
gii tahribattarda bulunabilecegini kabul etmek zorunda kalinz.

Diviigme, cinayel, soygun gibi saldirganlik ve siddet egilimi, giiniimiiz
filmlerinin, hatta cizgl filmlerinin vazgegilmez ortak konusu haline gelmigtir.
Cegitli metodlarla gerceklestirilen aragtirmalar, giddet egilimlerini konu alan
fiimlerin {zlenmesiyle bunun ardindan gelen saldirganhk davramg arasinda
yakin bir iligkinin varhfi ortaya koymustur. Cocuklar iizerinde yapilan bir
aragtirmaya gire cok TV izmeyen gocuklar, az izleyenlere; muhtevasinda
siddet ve saldirganiik goriintiileri bulunan filmleri izleyenler, izlemeyenlere
oranla daha fazld saldirgan davramglarda bulunmaktadirlar(15). ABD'de ya-
pilan bif aragtirma, {ilkede cinayet isleme oranin 20 yil i¢inde %300 arttifim
ortaya koymustur. Televizyonda gdsterime giren programlarda, giddet ve sal-
dirganlifin yoguniuk kazanmasimn da 20 yillik bir gegmige sahip olmasi iki
fenomen arasindaki iligkiye destekler mahiyettedir(16). Aym oran ve ilig-
kilerin saplantilar Ve saptkliklar icin de gegerlilik arzedecegini var-
saymamizin, biiyiik bir yamlgiya yol agmayacagi kanaatindeyiz. Ciinki top-
jumsal dejenerasyonda toplum biitiinltigiinii olugturan herhangi bir unsurdaki
pozulma, difer unsurlardaki bozulmay: da birlikte getirir.

b. Cinsel sapmalara ve saplantilara kaynakhik etmesi agisindan kitle
fletigim araglart kigilik yapist tizerindeki tahribatlarin en bilyiik sorumlusudur.
Kitle iletigim araglanimin ruhsal yapimiz iizerindeki en biiyiik tahribati kug-
kusuz mistehcen yayinlartyla ortaya gikmaktadir. Cinsellik, insanda en giiglii
egi]imlerdeﬂ birisi oldugu kadar -muhteva ve hedefi degigsmekle birlikte- en

—

115)YAVUZER, Halis; Gocu Pikolojs, 10. Bask, Altn Kitaplar Yay. Ist. 1994, 5. 239;
KOYLU, ag.m, S. 78.

(16) KOYLU, a.gm.s. 79.
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fazla siireklilik arzeden yonlerinden birisidir (17). Kontrol altina alinmacdi
taktirde cinsel arzu ve istekler, hemen hemen tiim davramglarda temel be-
lirleyici hale gelebilmektedir. Belirleyicilifin 6tesinde cinsellik, ¢ofu zaman
siddet, cinayet ve cesitli saplantlarin en gliclii kaynagi olarak kagirmza ¢i-
kabilmektedir.

Cinsel Ozgiirliiiin gittikge yayginlik kazandifii, hatta tegvik edildigi
modern toplumiarda, sahip oldugu yaptinm giicii nedeniyle cinsellik, en fazla
kullanilan ve istismar edilen vasitalarin baginda gelmektedir. Cinselligi bu
anlamda giindemde tutan araclarin baginda kitle iletigim araglan gelir(18).
Basin 6zgiirliigii adi alunda ekrana getirilen filmler, basilan fotograflar ve
yazilar, cinsellifin ¢ekicilifini son sirina kadar kullanmakla hem ruhsal
dengeyi bozarak doyumsuzluklara, hem de sun'i ihtiyaglar iireterek gereksiz
tiikketime neden olmaktadir.Bu anlamda TV'de yayilan pek ¢ok miistehcen
film, dizi ve magazin tiicéi programlar ile gazete ve dergilerde basilan miis-
techen fotograflar, yazi ve hayat hikayeleri, insanda pek ¢ok i¢sel ¢atigmalan,
doyumsuzluga yol agacak yOneligleri ve cesitli cinsel sapmalan giindeme ge-
tirmektedir. Difer taraftan Gzellikle reklamlarda her zaman iglenen cinsellik,
uzaktan yakindan higbir alakas: olmasa bile (kamyon lastifi, motor yai, in-
gaat malzemesi, otomobil vb, reklamlarinda kadin cinsellidinin kullanmlmasi)
titketimi koriikleyen giiclii bir vasita haline getirilmigtir.

Cafidas maddeci materyalist goriig, her tiirlii girisimde cinsellikten
faydalanma yoluna gitmektedir. Belirli bir geligme seviyesine ulagmg Bau
toplumlannda gittik¢e yayginlik kazanan kitle iletigim araglan, sanat da dahil
biitiin insanf dgeleri cinsellikle siisleme egilimindedir. Bu tutum, toplumlan
dejenere edebilecek giiclii ve tedaviye muhtag biiyviik bir hastalifia igaret et-
mektedir(19), ki bu hastalifin odafinda "Kadin Objiesi" yatmaktadir. Kadin
pek ¢ok erdemin sembolil olarak yticeltilmesi perekirken, cadag anlayigta,

(17) Genig Bilgi lin Bkz. SCHWARTZ, Oswald; Cinsiyst Psikolojisi (Gev: H. Ozgi),
Ozgii Yaymnevi, lst. 1977, s. 42 vd; ADASAL, Rasim; Normal ve Anormal Cinsiyet
ve Evlilik, Glirsoy Basimevi, Ank. 1975, s. 11 vd; DANINOS-MORALLI, Andre;
Cinsel f_!i§kiler Sosyolojisi, (Cev. S. Tiryakioglu), Varlik Yay. Ist. 1973, s. 5 vd,

(18) Bkz. GUZ, a.g.m., s. 67; YILMAZ, a.g.m,, s. 42; YUKSEL, a.g.e., 5. 67-68.

(19) SOGAR, A.; a.g.m., s. 114; FRANKL, Viktor, Duyulmayan Anlam Gigh: (Cev. S.
Budak), Oteki Yay., Ankara 1994, s. 72-73; YAVUZER, a.g.e., s. 237; KOYLU,
a.g.m., s. 79; EROGLU, a.g.m., s. 23.
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cinsellifin sembolii ve tiiketim vasitas1 olarak algilanmaktacur, Kitle iletigim
araclarinin aracilik yaptifi bu yonelisin iki temel sonucu vardir: Birisi, kadimun
asil onurunu ayaklar altina almakla asla haketmedigi bir degersizlige mahkum
edilmesi; diferi ise, insanlar1 en zayif oldufu duygusal ydnlerinden ya-
kalayarak, sirf tiikketmek i¢in {ireten maddeci toplumlarin olugmasina yol ag-
masidir.

Cinsel agirhikh yayimnlann ¢ocuklar ve genglerin ruhi geligimleri iize-
rindeki tahribatlan aynica ele alinmasi gereken ¢ok daha vahim bir konudur.

¢. Kitle iletigim araclannmn kigilik yapisi {izerindeki biiyiik tah-
ribatlarindan birisi de bireyi sugluluk ve giinahkarhk duygulan altinda ez-
dirmekle ortaya ¢ikmaktadir,

Medyanin bu tarz olumsuz etkileri tabiatiyla dini-ahlaki degerlerin ko-
rundufiu toplumlarda belirginlik kazamr. Cesitli vesilerle inancina ters diigen
yayinlara muhatab oldufu zaman birey, i¢sel bir catigma yasar, vicdam ta-
rafindan mahkum edilerek cezalandirilir, sulguk duyar(20). Sugluluk duy-
gusunun dindardaki yansimasi, giinahkarlik duygusudur. Dindar, miihtescen
nesriyatin ruhunda dogurdugu giinahkariik duygusu nedeniyle, kendisini
“ilahi mahkeme" tarafindan cezalandirilmug hisseder, sikinti ve 1zdirap
duyar(21). Ergenler iizerinde yapilan bir aragtirmada cinsel duygularim tahrik
eden miistehcen yayintann dinf hayatim olumsuz etkiledigini ifade edenlerin
oram %57.8 olarak belirlenirken, bu tiir yayinlanin kendilerinde dini sugluluga
yol a¢gtifim belirtenlerin oram, %45.8 olarak tesbit edilmistir(22). Hi¢bir dzel
kast1 olmasa bile, gordiigii miistehcen sahneler kargisinda kendine hakim ol-
madifi1 inanctna ulagtf taktirde dindar, huzursuzluk duyar, bunalima girer.
Kitie iletisim aracglarimn neden oldufu sugluluk veya giinahkarlik duygular:
bazan kendini reddetmeye yol agacak boyutlara kadar ulasip ki, boyle bir
sapma neticesinde nevrotik hastaliklanin ortaya ¢ikmasi kuvvetle muh-
temeldir.

(20) JERSILD, Arthur; Genglik Psikolojisi (Gev: . Ozgilr), 2. Baski, Giin Mat. Ist. 1974,
s. 417,

(21) HOKELEKLI, Hayati; Din Psikolojisi, TDV Yay., Ankara 1993, s. 105; ayrica ko-
nuyla ilgiti genig bilgi igin bkz. KIZILAY, Mehmst; Sugluluk ve Glinahkarlik Duy-
gulan (Yaytnlanmamig Lisans Tezi), U.U. ilahiyat Fak. Bursa, 1985, s. 8 vd.

(22) BAHADIR, Abdulkerim; Ergenlik Doneminde Dini $iphe ve Tereddiitler, (Ya-
yinlanmamg Yiksek Lisans Tezi), U.U. Sos. Bil. Institist, BURSA, 1994, s. 106-
108.
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d. Bireyde yalmzlik ve yabancilagmaya, ilgi ve duygu btiinliigiinde
bozulmalara yol agma, kitle ileti§in.1_ araclannin ryhsal yapimiz {izerindeki
olumsuz etkilerinden bir digeridir. Ozellikle son geyrek asida basin-yaym
organlaninda koklii bir defigim, izl bir gelisme ve gesitlilk ortaya gikmugtur,
Ozel TV'lerin kurulmast kanal sayisint hizla arttinrken, ayn tiir bir arti radyo
kanallaninda, gazete ve dergi sayilaninda da gdzlemektedir., Kitle iletisiminde
meydana gelen bu zenginlifiin elbette bir bedelj vardir:Kendine ve gevreye
yabancilagma, duygusal biitiinliikte bozulma.

Giiniimiiz modern toplumsal yapida, bos vakitleri ya da i déniigiinden
uyku saatine kadar gegen siireyi TV izlemek, radyo dinlemek ya da bunlarn
yaninda gazete ve dergi okumakla gegirmek yaygin aligkanliklardan birisidir.
Kitle iletigim araclartyla belirli zaman ve program Slciileri ¢evresinde iligki
olmak elbette faydalidir ve gercklidir. Fakat giinliik Ineggaleden artan vaktin
tamamim medyaya ayirmak yarardan ok zarar getirir, Psikolojik bagimhliga
doniigmiig veya doniigmeye agtk boyle bir egilimde birey, kendisine ve cev-
resine yoneltmesi gerektifi dikkatinin tamaming yakinim TV'ye veya diger
yayin araglanna ydnelttigi icin kendi benlifine ve gevresine yabancilagr.

Kendine yabancilagan insan hergeyden énce dzgiivenini ve 6z sagisin
yitirir. Kendi mutluluk ve huzurunu, bagimhisi haline geldigi medya ile kayith
kilar. Kendine olan giivenini kaybettigi i¢in birey derin by kaygi yagar, Kayg;,
kaynag: belirsiz bir korku tiirii oldufu i¢in farkli tiirden pekgok nevroza yo-
lagar(23). Kendine yabancilagmanin .tabii bir sonucu olarak birey, gittikce
¢evresine ve ailesine de yabancﬂaglr_.- lieri durumiarda by yabancilagma bireyi
hergeyden soyutlamaya gétiirebilir. Ozellikle bat iilkelerinde diinya ile biitiin
iliskisini TV ile sirlayanlann tuzla copaltmasi, sosyal bilimcileri en-
digelendirmektedir.

Toplumumuzda yaygin bir efilim olarak ¢ofu ev hammimn TV'de ya-
yinlanan yerli yabanci dizilere bagimiilik derecesinde ilgi gosterdikleri; bu
yiizden aile-i¢i huzursuzluklarin attifi; her zaman duyar hale geldigimiz si-
radan haberler arasinda yer almaktadir, Ailece TV'ye boylesine bir bagimlilik,
bireyler arasinda gesitli problemleri giindeme getirmektedir, Problemlerin

(23) KOKNEL, Ozcan; Kaygidan Mutlulu@a Kigilik, 4. Bask:, At Kitaplar Yay. lst.
1982, 5. 155.
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baginda, ferdi ve ailevi sorumlulukllarin askiya alinmas: gerekir, Hem baba,
hem anne, hem de ¢ocuklar, iizerine diigen gorevleri yerine getirmekten ka-
¢inir hale gelmektedirler. Programlar veya kanallar arasinda tercih noktasinda
¢ikan tarigmalar aile i¢i uyumu sarsan, tahamiilsiizligii arttiran temel prob-
lemlerden bir diferidir. Biitiin bunlar, aile iyelerinin her birinde ruhsal
problemler ortaya ¢ikarirken, bu problemlerin gittikce biiylimesine de neden
olmaktadir.

TV ekranlrinda ortaya ¢ikan gesitlilik ve zenginligin ruhsal yap tize-
rindeki en olumsuz etkilerinden birisi kugkusuz, ilgi ve duygu biitiinliifiiniin
bozulmasiyla agifa ¢ikmaktadir. TV'de ekrana gelen programlar arasinda
herhangi bir uyum s6z konusu defildir. Pespese gelen farkl: programiar, bir-
birini biitiinleyebilecegi gibi, ¢cofu zaman birbirinin mesajim bdlebilmekte
veya tamamen farkli muhtevalara sahip olabilmektedir. Bu gergevede "me-
lodramatik bir filmin final sahnesini goz yaglanyla izleyen binlerce insan, on
saniye sonra bir ciklet reklamum hoppa diinyasina savrulabiliyor. Aradan ii¢
dakika gegmeden, diinyanin 6biir ucundaki insanlarla birlikte maden ocak-
larina iniyor; beg dakika sonra bir de giin 1$181na ¢ikiyor ki, bir Hollywood
yapiminda Ugiincii Diinya Harbi baglamig... "(24). Bir duygu siirecinden di-
gerine gecis bir anda olup biten siradan bir gelisme degildir. Bunun icin ruhsal
dengelerde diizenli degismelere ihtiyag vardir. Pegpese gelen ve tamamen
farkli muhtevalara sahip programlart izleyen insanda, ruhsal gerilimin ortaya
cikacafi bir gercektir. Birkag dakika dnce hiiziinlenmig veya aglamug birisinin
heycanla giilmeye baglamasi ve hemen akabinde de korkudan titreme nibetine
tutulmas1 ne kadar anormal ve dengesiz kabul edilirse, aym sekilde TV ba-
fimhiannda da -igsel yasantilarinda diga yansunasa bile-benzer den-
gesizliklerin ortaya ¢ikacag: kabul edilmelidir,

e. TV'nin gocuklarin ruhsal yapilan ilizerindeki tahribatlann ¢ok ydn-
liidiir. Burada biz sadece ¢izgi filmler ve rekdamlar tizerinde duracagtz.

Cocuklann TV ekram kargisina ¢eken en giiglii programiar kugkusuz
cizgi filmlerdir. Dikkat edilirse ¢izgi filmlerin muhtevasinda ¢ocu@un zi-
hinsel, ruhsal ve toplumsal gelisiminin tiim agamalarina kargiik gelecek re-

(24) AVCH, a.g.e., s. 114; EROGLU, a.gm., s. 23.
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ferans noktalar, her zaman mevcudiyetini siirdiiriir. Cizgi filmleri cazip kilan
astl bu yonleridir,

Giiniimiizde ¢izgi filmlerin ¢ogunlufunun, ¢ocufun gelisimi {izerinde
son derece etkileyici ve bir o kadar kalici rollere sahip bulundufu bir vakia
olarak kargitmiza ¢ikmaktadir, Bu gergegi ¢izgi filmlerdeki muhtevadan ha-
reketle agiklamaya ¢aligalim:

Hergeyden Once ¢izgi filmlerin tamamina yakinlifi dig kaynaklidir,
Bunlar ekrana getirilirken hicbir kiiltiirel adaptasyona veya sansiire tabi tu-
tulmamaksizin, oldugu gibi yansitilarak sadece tercemeyle yetinilmektedir.
Bu durumda ¢ocuk, daha ilk okula gitmeden kiiltiirel catigmayla kars: kargiya
gelmektedir,

Merak, §grenme arzusu, problem ¢zme vb. gibi hususlar ¢ocukta ¢ok
giiclii zihinsel geligim 6zellikleri arasinda yer alir. Soyut diisiinme seviyesine
ulagamanug ¢ocuklarda, anlamakta giicliik ¢ektikleri sahneler ne kadar ilgiyle
izleseler bile zihinsel kangikliklara, ¢tziimleme bozukluklarina, diizensiz ve
tutarsiz diigiinme egilimlerine yol agar. Ciinkii bu sahnelerin ¢ogu giinliik ha-
yatta gerceklegmesi miimkiin olmayan enstantanelerle doludur.

(“)zdeg;lesine ve taklid etme, ¢ocuklarda en temel ruhsal egilimlerin ba-
sinda gelir. Savasg, siddet, saldirganlik, korku, ac1 ve hayal iitlinli unsurlarin
gizgi filmlerde olmazsa olmaz ortak unsurlar olarak yer aldifim(25) dii-
siindiiflimizde, ¢ocuklarin zamanla bu sahnelerde gordiiklerini aynen taklid
etmeye, hayali kahramanlarla 6zdelegsmeye gidecekleri kaginilmazdir,

Cocuk pek tabii olarak gérdiiklerini yapmaya ¢alisit. Cocugun izledigi
programin muhtevast ve daha sonra sergiledii davramgin muhtevasi ara-
sindaki iligkiyi esas alan birgok aragtirma yapilmigtir. Bu aragtirmalarin ortak
bulgularina gére giddet ve saldirganlik konulu sahneleri izleyen ¢ocuklar,
benzer egilimleri davramglarinda da gostermiglerdir. Ayrica bu egilimlerin
genellikle kalicilik kazandiffi da tesbitler arasinda zikredilmigtir(26). Netice

(25) Bkz. KUGUKKURT, Mehmet; *“Televizyon ve Gocuk® Aile Yazilan 3, T.C. Bag-
bakanfik Aile Aragtirma Kurumu, Ank. 1890, s. 400; OCAL, a.g.e., 5. 77, 84.

(26) CUCELOGLU, Insan ve Davranigi, s. 314-315; KUGUKKURT, a.g.m., s. 400-401;
KOYLU, a.g.m., s. 78.



482 Ars. Gdr. Abdulkerim Bahadir

olarak, cocupun gelisim 6zellikleri uygun diigmeyen programlarin onlarda
kisilik bozukluklarina yol agt:§: kesinlik kazanmigtir(27).

Ozellikle ¢izgi filmlerde gosterime sunulan, her istedigi yapabilen,
giiclii ve ciisseli varhiklar ¢ocuklar tarafindan, anne-babamn kendilerinden
zaman zaman bahsettikleri kutsal varhk olarak algilanabilmektedir. Bdylelikle
gocukta ileride bazt inang¢ problemlerine yol acabilecek yanhg tann ta-
savvurlari geligebilmektedir.

Konu ile ilgili yapilan aragttrmalar dikkate alindifinda, ¢izgi film ve
diger programlar kargisinda uzun siire vakit gecirmeyi aligkanhik haline ge-
tirmis gocuklarda ortaya ¢ikan sorunlari, §byle siralamak miimkiin go-
zilkkmektedir. Gergek hatta belirli konular iizerinde yofunlagmama veya bun-
dan kaginma; verilen mesaj dofrultusunda zihinsel sartianma; asun
hareketlilik veya agin pasiflik, umursamazhk; yanhg taklid ve 6zdelesme tu-
tumlan geligtirme, diisiince bulamkhgi, yonlendirilmeye agik olma, olaylara
katlma yerine seyirci kalmay1 yegleme, hazir olanla yetinme, yeteneklerde
kérelme(28).

Cizgi filmlerin ¢ocuk ruh saghifim olumsuz tarzda etkileyen bir bagka
yonii, korkung, igreng goriiniiglere sahip yaratiklarnin gosterime sunuldufu
tirkiitiicii sahneleriyle ortaya ¢ikmaktadir. Bu tiir sahnelerle karsilagan ¢o-
cuklann kigiliklerinde korku, giivensizlik, endige vb. gibi hem yagadift do-
nemi, hem de gelecefini tehlikeye sokacak birtalam duygularin geligmesi
giiclii ihtimallerden birisidir.

Cocuklann ruhsal yapilar {izerinde olumsuz anlamda etkilere sahip olan
bir diger medya unsuru, kugkusuz reklamlardir. Tiiketimi yayginlagtirmak
amaciyla kitle iletigim araglarimin en fazla istismar ettifii kesimlerin birisi ka-
dinlar, digeri ise ¢cocuklardir.

Herhangi bir nesneye veya yiyecegi kargt ilgi, iste ve arzu, ¢ocuklarda
son derece giicliidiir, Bunun bilincede olan reklamcilar, gocuga karsi duyulan
sevgiyi ve sefkati de kullanmak suretiyle pazarlamak istedikleri iirtinleri ta-
nmitirken ya ¢ocuk aktorlerden yararlanirlar ya da ¢ocuklarin sinirsiz ilgi ve
isteklerini uyaracak yollara bagvururlar.

(27) YORUKOGLU, Gocuk Ruh Sagljl, s. 72.
(28) KUGUKKURT, a.g.m., s. 402-403.
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Cocuklarin reklam kahramam olarak secilmelerinin sebebini psi-
kolojik temellere baglayan Psikolojik Feuverhanh bu konuyu su sekilde
aciklamaktadir; "Bizler bir ¢ocuk goriintiisii karsisinda kendimizde hemen
sefkat ve koruma duygularinin uyandifim farkederiz. Ciinkii reklamdaki
¢ocuk bizim igin bir semboldiir. Bu sembol bizi etkilemektedir. Ciinkii biz
onda, gelenksel olarak ¢ocukluga atfedilen ve yetigkin olarak artik bizim
elimizden kagirdigimiz bittiin mitolojik degierleri buluruz... Reklamlar genel
olarak kendileriyle dzdelegme arzusu uyandiracak hog modeller seger ve
herkes bu modellerde biraz da kensini bulur. Cocuk gii¢lii bir modeldir.
Ciinkii gecmisin yamnda o, gelecegi de canlandirir. O hem siireklilik hem
degigsmedir. Su halde o, hem gelisme yanhilarim1 hem de gelenekgi olanlari,
yani herkesi tatmin eder" (29).

Gerek yetigkinlere ve gerekse ¢ocuklara yonelik haztrlanmug ticari
amach ve tiiketimi kamgilayan reklamlar, hem beslenme hem de saglik agi-
sindan bir¢ok problemi giindeme getirmektedir. Ulkemizde yapilan bir arag-
tirmada annelerin %95'inin ¢ocuklarina reklami yapilan yiyecek ve icecekleri
almaya yonelik bir takim egilimler gosterdikleri ortaya ¢ikmugtir (30). Ozel-
likle TV, reklamlar aracilifiyla cocuklara ne kadar fazla egyasi olursa, o kadar
mutlu olacaklanm empoze etmektedir. Oysa doyumsuzluk, ¢ocuklarda ye-
tigkin insanda olandan ¢ok daha giigliidiir. Gelismeye ve degigmeye agik di-
namik ruhlan, ¢ocuklann, sahip olduklanyla yetinlerini engeller.

Gliniimiizde yiiksek sosyo-ekonomik statiiye sahip zengin aileler, ¢o-
cuklanina reklamda sunulan iiriinleri almakla onlarin yanhg ve saglhiksiz bes-
lenmelerine neden olurken, difer taraftan da doyumsuzluklarim art-
tirmaktadirlar. Buna kagihik sosyo-ekonomik statiisii diiglik fakir aileler,
rcklamlarda empoze edilen iiriinleri alamadiklan icin ¢ocuklan ile ¢ofu
zaman kars: kargiya gelmektedirler. Reklamlann her iki simf ailede ortaya
¢ikardig bu tiir huzursuzluklar, hem toplumda, hem ailede, hem de ¢ocuklarda
bir¢ok problemin dofusuna zemin hazirlamaktadur,

Reklamlarda rol alan cocuklanin daha sonra ¢egitli konpleksler ge-

(29) GUZ, a.g.m., 5. 126.
(30) KOYLU, a.g.m., s. 78.
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ligtirdiklerini, uyumsuzluk ve kigilik bozukluklan gosterdiklerini(31) dikkate
alan ve olayin vehametini farkeden bazi bat iilkeleri (Kanada, ABD.,...) hem
reklamlarda oynatila ¢ocuklari, hem de bunlarin etkisinde kalan ekran kar-
sisindaki gocuklarin korumak amacityla ¢ocuklu reklamlan yasaklama yoluna
gitmiglerdir(32).

Cocuk reklamlarmn sadece ¢ocuklara ydénelik olmadifim:, bu rek-
lamlann biiyiikleri de tiikketime zorladifiim burada belirtmek gerekir, Oto rek-
lamlarinda, sigorta, banka, ev gibi daha ¢ok yetigkinleri ilgilendiren konularin
reklaminda gocuklarin kullamimalart, bunun agik bir delili olarak ortaya ¢ik-
maktadir. Bu tiir reklamlarda ¢oguniukla suistimal edilen unsur, gocuklara
duyulan sevgi ve gevkattir.

TV'nin ¢ocuk iizerindeki olumsuz etkilerinden birisi de kugkusuz ¢o-
cufun erken gelismesine, bir bagka deyi§ gelecege itilmesine neden ol-
masidir.

Bazilarmmin iddia ettifi gibi TV, cocuklarin olgunlagmalarimn saglamaz.
Olgunlagimalarinda katkida bulunabilir, ancak bu noktada TV'nin kaybettirdigi
kazandirdifindan ¢ok daha fazladir. Olgunlagma ile erken geligme birbirinin
yerini tutmas) miimkiin olmayan iki farkh siirectir. Olgunlagma, insamn
biyo-psiko-sosyal bir biitiinliik dahilinde uygun ortam ve zaman kogullarina
bagh dengeli ve yeterli bir geligmeyi ifade ederken, erken geligmede eksiklik
ve yetersizlik her zaman mevcudiyetini siirdfiriir. Bu anlamda ¢ocukdar TV
tarafindan gerek biyolojik ve gerekse psiko-sosyal olarak heniiz hazir ol-
madikian gelecege itilmektedirler(33). Byle bir siiregte ¢ocuk, kendisini
anne-babasin veya taklide uygun buldufu 6zdeglesme drneklerinin yerinde
girmeye baglar ve bunu ispatlamak icin biiyiiklere has tutum ve davranislan
acemice sergilemeye ¢alisir.Bu cercevede onlar, ruj, ve makyaj kullanma
cinselligi 6n plana ¢ikaran giysiler givme(34), sigara igme, alkol kullanma,
saldirganca davranma vb. gibi yas ve gelisim Ozelliklerine uygun olmayan
davramglar ortaya koymaktan ¢ekinmezler(35). Suf kendisini yetigkin gos-
termek amaciyla biiyliklere 6zenen ve onlara has davramglan sergileyen ¢o-

(31) AKYUZ, Yahya; “Cocukiarin Televizyon Reklamiarina Kargt Korunmasi", Aile Ya-
ziart 3, T.C. Bagbakanlik Aile Aragtirma Kurumu, Ankara 1980, s. 125-126.

(32) AKYUZ, a.g.m.,, 5. 128,

{33) Bkz. EKSI, Aysel; Cocuk Geng Ana Babaiar, Bilgi Yay. Ist. 1890, s. 152.

(34) AKYUZ, a.g.m., 123

{35) KUGUKKURT, a.g.m., 401,
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cuklann Sliimle sonuglanabilecek tehlikelerle karg karsiya geldikleri sikga
duydugumuz haberler arasinda yer almaktadir.

I1. KiTLE ILETiSIM ARCLARININ AiLEMIZ VE
TOPLUMSALYAPIMIZ UZERINDEKI ETKILERI

1. Kitle iletigim araglarinda ortaya konan muhtelif yayinlar ve yazilar
aile-i¢i pek¢ok huzursuziuga, uyumsuzlu@a ve catigmaya yol agmaktadir,
Gerek TV'de ekrana gelen gegitli film, dizi, reklam ve diger programlar , gerek
radyoda giinliik yayinlanan senaryolar, reklamlar ve gerekse yazili basinda
kaleme alinan biyografiler, magazin tiirti haberler ve reklamlar, aile igi ilig-
kileri olumsuz yonde etkileyecek ¢ok giiclii mesajlara sahiptir.

Kitle iletigim araclarimin aile igi ¢atigmalara yol agan en giiclii y&nii,
konforu dzendirici ve bzdeglegme egilimini agin uyarici yayinlanyla ortaya
cikmaktadir.Daha Once de defindigimiz gibi degigiklik ihtiyact; herseyin
daha fazlasina sahip olma duygusu ve begenilen, benimsenen gahislara ben-
zeme; onlan taklid etme efilimi, hemen her insanda ortak ydneligler arasinda
yer alir. Bunlar, insan tabiatinda dogugtan potansiyel olarak vardir ve saglikli
bir kisilik geligimi i¢inde iglerlik kazanmak zorundadirlar. Bu noktada prob-
lem, bu tir ybneliglerin agin uyarilmalan ve iilgiisiizce tatmin edilmek is-
tenmeleriyle ortaya ¢itkmaktdir.

Dikkat edilirse gdsterime giren film ve dizilerin biiyiik ¢ogunlufunda
agin konfor ve tilketicilik gbze ¢arpmaktadir, Aktorlerin parayir nasil ka-
zandiklan degil, nasil hacadiklan, nasil zevk ve eflence pesinde kostuklan
ckrana getirilmektedir. Aym gekilde reklam edilen hemen her iiriin, mut-
lulufun kazamlmas: igin zorunlu bir kogul olarak sunularak byle alginmass
saflanmaktadir. Bunun tabii bir neticesi olarak siirekli aym sahnelerle karsi
kargtya gelen aile fertleri, mutluluk arayiglarinda, gergekte sintrlilikiariyla hig
uyusimayan bir konfor 6zentisi i¢ine girmektedirler. Bu tiir duygular igerisinde
esler, birbirlerinden veya ¢ocuklarindan ya da ¢ocuklar, anne-babalarindan
ashnda ihtiyaglan olmayan seyleri ihtiyaclart varmmg gibi bir kanaatle -
farkuinda olarak ya da olmayarak- istemeye baglarlar ve tumluluklarim is-
tediklerine kavugmaya baglarlar.

Zengin tabakanin azinlikta oldugu bir toplumda bu tiir isteklerin kar-
stlanamiyaca@i, kargilansa bile bunun agir bir bedeli olacafi agikur. Bu du-
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rumda aile i¢i catigmalar, gegimsizlik ve huzursuzluk kacinilmaz olur ve ¢ofu
zaman aile ¢éiziilmelerine yol agacak kadar vahim neticeler dofurur. 1986 yili
istatistiklerine gore iitkemizde gergeklesen bogsanmalarin %75'ine neden ola-
rak "geciimsizlik" gosterilmigtir(36).Konforun ve tiiketimin hizla artmaya
devam ettifi 1986 yilindan giiniimiize gelirken, kitle iletigim araclarindaki
gelismeleri de hesaba katifimizda yukarida verilen oramn ¢ok daha arttifim
takdir etmek kolaylagir.

Digier taraftan medyamn gesitli programlar ve yazilar vasitasiyla verdifi
mesajlar, aile ici gliven ve sayginlifn bozmada énemli fonksiyonlara sahiptir.
Bu tiir mesajlar ve dzentilerc neden olabilecek yayinlar, ailenin bagh oldufiu
degerlere genellikle ters diigmektedir. Eslerin birbirinin hayat tarzlarin, goriig
ve inanglarin tenkid ettikleri kadar gocuklarin da anne-babamin hayat fes-
sefelerini, goriiglerini ve inanglarii reddeder hale gelmelerinde, kitle iletigim
ara¢larimn kiiciimsenemiyecek roller oynadif bir vakiadir (37).

Ozellikle TV'de yayinlanan ve halk tarafindan siirekli izlenen dizilerde
6n plana c¢ikan kahramanlar, aile bireylerince dzdelegebilecek gahsiyet Or-
nekleri olarak algilanabilmektedir(38). Dizilerin ¢ofunun dig kaynakli ol-
dufunu diiglindiigiimiizde, akidrlerle dzdelegenlerin birtakim uyum prob-
lemleri ile kargt kargtya olduklarim kabul etmek durumundayiz. Buna gore,
kendilerine yabanct aktdrleri model alan aile bireyleri, kendileri olmaktan ¢i-
karlar, kendileriyle catigmaya girerler. Bu kendine yabancilagma, dogal olarak
¢evreye kars1 da yabancilagmayi dogurur, Bdyle olunca egler aras: gatigmalar
basgisterir. Bu agamada eglerden birisi kendisini herhangi bir aktdr yerinde
goériirken kargisindakini de bagka bir akttr yerinde gérme ve dizilerde ortaya
konan iligkileri uygulama yoluna gidebilir. Nitekim ge¢mig yillarda iil-
kemizde yayinlanan ve olduk¢a popiiler olan "Dallas” dizisinin fert ve top-
tumsal yapimiz iizerinde 6nemli etkilerde bulundugu ve bunlarin biiytik 61-
¢iide kalicilik kazandifi tesbit edilmigtir(39).

Giinlimiizde dizi filmler, hayranlarim Gylesine etkilemektedir ki, in-

{(36) BAHADIR, Abdulkerim; "Modern Toplumda Boganmamn Temsl Nedenlern';
Kamer Dergisi, S. 5., Ank. 1996, s. 10,

(37) GUL, a.g.m., s. 66.

(38) EROGLU, a.g.m., s. 24-25,

(39) Dizinin etkileri ve yorumlar igin bkz. SENYAPILI, a.g.e., s. 117 vd,
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sanlar yagadiklan "gerc¢ek diinya" dan daha ¢ok dizideki "sun'i diinya" da olup
bitenlerle ilgilenmektedirler. Boylece giinlik sorunlarim unutmakia, kendi
gercek sorunlanndan ¢ok, hayéli bir diinyaya ve o diinyanin sorunlarina dnem
vermektedirler(40). Bu efilim ashnda gergeklerden kagmanin bir ifa-
desidir.Oysa gercek sorunlar biitiin kaubiklariyla her zaman varhklanni his-
settirirler,

Bat kiiltiiriinii yansitan pek ¢ok programa kucak agtiklan i¢in kitle ile-
tigim araglar, aileyi ve toplumu bir arada tutan dini, ablaki ve kiiltiirel de-
gerlerin dejerenasyona uframasinda da Onemli rollere sahiptir(41). Tiirk
geclifinin bt kaynakh film ve dizilerde rol alan aktorlere benzemeye ¢a-
liguklar, giyim kusamlarinda, hal ve hareketlerinde, hatta kullandiklan ke-
limelerde kendini agik¢a géstermektedir. Kimlik arayigimn bir belirtisi olarak
kabul edilirse bile bu tir yoneliglerin ardinda, daha ¢ok Glgiisiiz bir ba-
fimsizhik arzusu ve geleneksel, kiiltiirel degerlere agik bir bagkaldirma egilimi
yattif1 sbylenebilir. Ancak, bu yoneligi sadece genclikle siuriamak miimkiin
degildir. Pembe dizilerin Tiirkiye'deki izlenme oram hig de diigiik degildir ve
bu dizileri muhafazakar kesimler de izlemekten kaginma geregini ¢ofiu zaman
duymaksizin takip etmektedir, Aile mefhumunun rafa kaldinldi@ bu tiir ya-
yinlan izleyen Tiirk ailelerinin bu tutumlarinda israr ettikleri taktirde, aile igi
birlik ve uyumlanim koruyacaklarin kimse garanti edemez. Ciinkii degerler
arast ¢atigmada iradenin devreye girdigi bir tercih geligtirilmezse mevcut de-
gerlerin asimile olma ihtimali oldukga biiyiiktiir. Pembe dizilerin ge-
ligtirilmezse mevcut deferlerin asimile olma ihtimali oldukga biiyiiktiir.
Pembe dizilerin ve pornografik yaymnlarin ¢ocuklann kigilikleri iizerindeki
tahribatlan elbette ¢ok daha biiylik olacakur,

Biitiin bunlann diginda TV, aile bireylerini ekran kargisina ¢ekmekle,
aile i¢i iligkilerin kopmasinin da; sohbetlerin ve efilenmede birlikteligin git-
tikge zayiflamasininda en biiyiik sorumlusudur. TV seyreden aile bireylerd,
genellikle birbiriyle ilgelenmeyi gerek gbrmezler. Kimsenin kimseye soru
sorma firsat olmadif: pibi, iginde bulunduklari gelisim ¢ad1 geregi soru sor-
maktan hoglanan, konugma ihtiyaci duyan, ilgi bekleyen gocuklar, ¢cogu kez

(40) SENYAPILL, a.g.e., 5. 119.
(41) GUZ, a.g.e., s. 65; YALCIN, Sehabsttin, "Anlam Arayigl®, Bilgi ve Hikmet, iz Ya-
yincilik, S. 10, ist. 1995, s, 136-137.
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pilyikleri tarafindan bu masum isteklerinden &tiirii terslenirler. Boyle bir or-

-amda birliktc yasamaktan bahsetmek mimkiin degildir. Iyimser bir niyetle
Jile bireylerinin ancak “yanyana yagadiklan' (42) soylenebilir. Aile bi-
reylerinin gittikee ferdilestii veya daha dogru bir ifadeyle gittikge ya-
pancilasifi boyle bir hayat tarzindan, sevgi, danigma, saygi gibi birliktelikte
qnjam kazanan pekgok ortak duygu, kirelmeye mahkumdur. Béyle bir ya-
santida kitap okuma, veya bagka mesguliyetler, komsu iligkileri gibi toplumsal
ider, higbir deger ifade etmez.

gere
5.Kitle fletisim araclar1 agin harcamays tesvik ederek tiiketici bir top-
fumun olugmasint kolaylagtirmaktachr. Doyumsuzluk ve arzulanin simrsizhifis
insan psikolojisinin en temel nitelikleri arasinda yer alir(43). Bu anlamda
insan siirekli jstek iireten bir canhidir, Bir istefine kavustufu an yeni bir istek
iiretir; sahip olduklariyta yetinmekle kalmaz; her zaman daha 6tesini arzular.
{reticiler, insamn dogustan getirdigi bu efiliminden istifade ederek iirtinlerini
pazar] amak tizere gesitli reklam ajanslanyla iligkiye girerler, suni ihtiyaclar
iretmeye caligirlar. Reklamlar, toplumda zengin-fakir, koylii-gehirli her ke-
siminin il gisini gekecek cesitli ySntemler kullarur. Zenginler igin bir iiriinlin
en liikstinii pazarlamaya ¢ahgirken aym reklam icinde bu iiriiniin daha eko-
pomik olanint da dar gelirliler igin pazarlamaya caligir.

Herhangi bir @iriinil insanlarin zevkine sunmak iizere hazirlanan rek-
Jamlarin arka planinda, sdzkonusu iiriiniin toplunm tarafindan zorunlu bir ih-
tiyag gibi algilanabilmesi ve stirekli olarak tiiketilebilmesi i¢in bazan bir kag
psikolog birlikte ¢aligabilmektedir. Bu cergevede gesitli telkin ve gartlandirma
medotlar kullamlmaktadir. Bunun dofal bir neticesi olarak, insanlann pek
gogunda daha ¢ok yemek, daha ¢ok esyaya sahip olmak ve daha ¢ok tiiketmek,
ihtiyag tarzinda algilanan psikolojik bir hastalik olarak ortaya gikar(44). Sii-
rekli aynt spot veya puntolarla karg1 kargtya gelen birey, zamanla reklam
edilen iiriintin kendisi icin gerekli oldufuna inanmaya baglar ve genellike
ghzkonusu {irtinii alamadifr miiddetge huzursuzluk duyar hale gelir. Reklam
yapilan iiriinleri alamadiklan igin kendilerini ¢afin gerisinde kalmug hisseden

-—-_-____-—-—_—_____.-

(42) yORUKOBLU, Gocuk ve Ruh Sagligi, s. 73.

(43) OZGUREL, a.g.m- S. 6.

(44) Bkz. FROMM, 2.9.6., 5 28; BAYMUR, Feriha; Genel Psikoloji, 8. Baski, Inkilap
Kitapevi, lst. 1989, s. 8.
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ve bunun eziklifi alunda sikini g¢eken ailelerin, ¢eviemizde kii-
ciimsenmiyecek bir orana ulagtiklar: kolayhikla miigahede edilebilir.

Insami, tabiatinda var olan zayif yanlarindan yakalayarak tiiketime zor-
layan reklamlar, aym zamanda toplumsal sinzflann arasina gekemezlik, kin ve
nefret tohumiar da ekmektedir. TV'de veya gazetede reklamimr girdiigii, fakat
asla almayacag bir iiriinii cok gegmeden daha varlikl: komgusunda veya ar-
kadaginda géren bireyin asafithk kompleksine kapildify ve bir tepki olarak
iligkileri kestigi, toplumumuzda sik¢a rastladifimiz olaylardandr.

En cazip ve pahali reklamlarin bat: tidiinlerine ait oldufunu(45} dikkate
aldigmuzda, reklamlann bir taraftan da kiiltiir emperyalizminin ¢ok giiclit
kaynaklanindan birisini tegkil ettifini kabul etmek durumundayiz.

3-Kitle iletigim araglarinda ortaya konan pek ¢ok yayin; kumara, ickiye,
uyusturucuya ve fuhuga tegvik ederek toplumun bozulmasina yol agmaktadir,
Dikkat edilirse TV'de ekrana gelen yerli-yabanci film, dizi veya difier prog-
ramlarda icki sahneleri, clmazsa olmaz bir anlayigia hemen her zaman se-
naryonun vazgecilmez bir parcasi olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Her evde icki
sigelerinin sergilendigi bir "Amerikan Bar", mutlaka gbze carpar. Eve donen
aktoriin ilk ugradifa yer icki tezgamdr. igkisini yudumlarken biiyiik bir ra-
hatlama ve huzur bulunduunu gosteren sahnelerle film siiriip gider...

Dizilerde ev sahibinin misafirine en makbul ikramu ickidir. “Bir geyler
icer misiniz?" sorusu artik demode olmus, yerini "ne igersiniz?" tarzinda so-
rular almigtir. Béylece gay-kahve teklifleri yerini, Wiski, Cin-tonik, Likor
veya biraya birakmigtr. ABD'de yapilan bir aragtirmada reklamlarda et-
kilenen liseli genglerin %90 gibi biiyiik bir coffunlufunun icki tiikettigi, bun-
lardan % 10vnun ickide aginya kagt1§1 tesbit edilmistir(46). Aym sekilde, TV
yaywnlarinda kumar tiiriinden gegitli oyunlar, aile toplantilarimn tabii eglence
vasitalarinda birisi olarak takdim edilmektedir,

Ozellikic heyecan ve maceramn biitlin ¢ekiciligle iglendii yabanci film
ve dizilerde uyusturucu, rahatlamann, cesaret ve kahramanhifin tehminati

(458) OZGUREL, a.g.m., 5. 7.
(46) YORUKOBLU, Atalay; Genglik Cafy, 3. Baski, ls Bankasi Yay., Ank. 1986, s.
281-282; ayrica KOYLU, a.g.m., s. 76.
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olarak takdim edilmektedir. Difer taraftan insan arzulanm son noktasina
kadar uyaran sevigme sahneleriyle, fuhgun ne kadar normal ve gerekli!? bir
insani yonelig oldufu gosterilmeye galigmaktadir. Insan iizerindeki bunca
tahribatlarim ¢ok iyi bildikleri halde senaristler ve film yapumcilan, sadece
daha fazla kazanmak pahasina bu tiir filmleri gisterime koymaktan ka-
¢mmamaktadirlar. Burada hemen belirtmek gerekir ki, iilkemizde toplumsal
dejenerasyona kaynak tegkil eden bu tiir programlan ekrana getirenler en az
senaristleri kadar sorumlu ve sugludur. Film ve dizilerde sergilenen ahlak dist,
stur tammaz sahneleri toplumun ¢esitli kesimlerinde uygulamaya koymaya
¢aligan ve yaptifim dogal kargilayacak kadar vicdani sorumluluktan uzaklasan
bir gengligin ortaya ¢itkmasinda, kitle iletisim araglaritun oynadifi rol, difer
biitiin olumsuz etkileri bastiracak kadar biiyiiktiir.

4-Kendi kiiltiirel o¢zelliklerini yansitan dis kaynakli yayinlar &z-
kiiltiirimiizde dnemli tahribatlara neden olmaktadir. Her yayin, kendisini ha-
zirlayan zihniyetin izlerini, yagama tarz1 ve diinya giriiglinii yansitir.Kitle
iletisim konusunda diinyanin hemen biitiin kégelerine ulasabilecek teknolojik
ve stratejik imkanlara sahip bulunan ABD, TVprogramlan iiretime konusunda
biiyiik bir potansiyele sahiptir. Hollywood, film sektSrinde tartismasiz 1i-
derligini siirdiirmektedir. Diinya iizerinde sahip bulundugu pazarin bii-
yiikliigi, film sektoriiniin ABD ekonomisine olan katkisimin boyutiarim gz-
ler 6niine sermektedir(47). Ekonomik avantajlarinint yaninda bu yayinlariyla
ABD kendi kiltiir 6zelliklerini bagka toplumlara aktarma imkanini da bul-
maktadir(48). Boylece millilik 6zelligini heniiz kazanamamig ya da saglam
temellere oturtamamug toplumlara tesir ederek onlanin ekonomik, siyasi,
sosyo-kiiltirel ve bireysel vyapilannda belitleyici rollere sahip ola-
bilmekiedir.

Emperyalist amaglan bartndiran bu tiir egilimler, kuskusuz toplumsal
kimlifin dagilmasina yol agmaktadir. Biyle bir siiregte zayif kiiltiir, genel
anlamda giiclil kultiir karsisinda tamamen savunmasiz kalmaktadir. Top-
lumsal siire¢ bogluk kabul etmeyecegine gore, zayif kiiltiiriin neticede giigli
kiiltiire bagimliifi mukadder olacaktr. Bat kiiltiir emperyalizmi kargisinda

(47) SENYAPILI, a.g.e., s. 112; YILMAZ, a.g.m., s. 7; EROGLU, a.g.m., 5. 24.
(48) EROGLUY, a.g.m., s. 24
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liglincii diinya ulkelerinin i¢inde bulunduklann durum, bunun agik bir ifa-
desidir. Giigld bir tarihi gelenefin ve tirenin uzantisy olmasina ramen aym
durumun iilkemiz i¢in biiyiik Slgiide gecerlilik arzettigini; giiniimiiz kiiltiir
emperyalizmi kargisinda kendisini savunacak sosyal, siyasal, ekonomik ve
kiiltiirel agidan tutarh bir politika heniiz geligtiremedigini, burada esefle be-
lirtmek gerekir.

Kitle iletisim araglanimn zihinsel, rubsal ve toplumsal hayatimz iize-
rindeki tahribatlarimn yaminda biitiinleyici olmasi agisindan ayrica biyo-
fizyolojik yapimz iizerindeki olumsuz etkilerine de kisaca definmekte fayda
goriiyoruz, En yaygin ve en dikkat ¢ekeni olmasi bakimindan burada TV'nin
insamn bivo-fizyolojik yams: tizerindeki olumsuz etkilerine deginmekle ye-
tinecegiz: Hareketsizlik ve enerji birikimi nedeniyle agin kilo artiglar; ¢esitli
yogunluktaki ses frekanslan nedeniyle isitme bozukluklan; yaydig: radyasyon
nedeniyle gbrme bozukluklar; gerilim ve heyecan dolu sahneleri nedeniyle
sindirim ve uyku bozukiuklari ve buna benzer daha pek ¢ok biyolojik ve fiz-
yolojik bozulmalar, TV'ye bafimlilik gdsterenlerde ortaya ¢rtkan genel
komplikasyoniardir.

Kitle iletigim araclariin zihinsel, ruhsal ve toplumsal yapimiz iize-
rindeki olumsuz etkileri elbette yazdiklannuzla sirl: degildir. Clinkii bu et-
kiler, hem muhieva, hem fonksiyon hem de kapsam agisindan gz kamagtirici
bir ¢egitlilife ve zenginlife sahiptir. Kaynak-hedef iligkisi ¢evresinde ele al-
difimuzda kitle iletigim araglarimn olumsuz etkilerinden her birisi, bagh ba-
gina birer aragtirma konusu tegkil edebilir. Bu itibarla yazimuzda 6zellikle ir-
delenmesi gerektifine inandifimiz hususlarn ele almaya ¢alistik.

III- KiTLE-ILETISIM ARACLARININ OLUMSUZ
ETKILERINDEN KORUNMA YOLLARI

Kitle iletisim araglannn arzulanan fonksiyonuna yeniden Kka-
vusturulmasinda en biiyilk gbrev kugkusuz program yapimcilanna ve yo-
netmenlere diiger. Ancak giiniimiiz materyalist anlayi§ icerisinde yapimcilarin
bu gérevi yerine getirmediklerini hesaba kattifimizda, devletin sorumlulugu
giindeme gelmektedir. Devletin en asli gorevlerinden birisi gliphesiz halkinin
beden-zihin-ruh biitiinliifiinii koruyarak saglikls bir toplumun olugumunu ve
bu olugumun siirekliligini temin etmektedir. Buna gdre kitle-iletigim araglarim
denetlemek devletin veya daha 6zel anlamda hiikiimetlerin en temel po-
litikalar1 arasinda yer almahdir.
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Son yillarda isabetli bir tegebbiis olarak kurulan Radyo Televizyon Ust
Kurulu (RTUK), kisisel halk ve Szgiirliiklerin ancak bagkalarina ait hak ve
Ozgiirliiklerin bagladifi yere kadar gegerlilik arzedilebilecefii gerce§inden
hareketle TV ve radyo yayinlan iizerindeki denetim giiciinii arttirmali; dini-
ahlaki ve sosyo-kiiltiirel degerleri taminat aluna alabilecek gercekgi bir ya-
planmaya kavugturulmahdir. Dier taraftan yazili basin-yayin araglarim aym
ilkeler dogrultusunda denetleyecek RTUK'e benzer etkili bir kurulun, ive-
dilikle olugturulmas: gerektiiine inamyoruz. Ancak bu suretle basin hiirriyeti
maskesi altinda sansiir yasasinin agiklarindan faydalanarak zararli yayinlarin
siirdlirmede 1srar eden kuruluglan, denetleme ve duruma gore yaymnlarim
engelleme imkamna kavsulmusg olur.

Kitle iletigsim araglarimin olumsuz etkilerinden korunmak i¢in tiim gi-
rigimleri devletten beklemek elbette dogru degildir. Aile bilylikleri olarak
veya daba genel anlamda medyamn tahribatlaniyla ister istemez karg1 kargiya
bulunan toplumun birer {iyesi olarak, kendimizi ve ¢evremizi korumak ama-
cryla bazi Snlemlere bagvurmak zorundayiz.

Hem kendi i¢imizde hem de ¢evremiz ile olan iligkilerimizde vyumlu
ve barigik tecriibelere ulagabilmemiz igin herseyden 6nce diigiince, tutum ve
davranuglarimizin hayatimizdan neler getirecegi ile neler goiiirecefini takdir
etmek zorundayiz.Bunu bagarabilmek en dofru ve en uygun olani segmeye
yonelik geligtirecegimiz gercek¢i bir tutuma baghdir. Terciblerimizde iyi
niyet ve giiclii bir irade hakim olmalidir.

Kitle iletigim araclan kargtsinda segici davranmak ve kontrolii elde
tutma ba@lamunda kigisel planda alinabilecek nlemlerden bazilarim aym za-
manda birer Oneri olarak su gekilde siralayabiliriz.

1- Secici Tutum: TV'de izlenecek programlan dnceden segerek tesbit
etmek, Giinliik gazetelerin hemen hepsi, haftalik gesitli dergilerin biiyiik bir
kismu veya sadece TV ve radyo yaymnlanim gosteren dedisik dergiler, ya-
yinlanacak program, film ve dizileri, konulan ve muhtevalan hakkinda bilgi
vererek, ekrana ne zaman geleceklerini énceden bilgimize sunmaktadir.Bu
yayinlar vasitasiyla programlar arasinda tercihler yapilabilir. Boylece iz-
lenmesinde sakinca goriilen yayinlar da elenmig olur.

Secici tutum, izlenecek programlan Snceden tesbit etmede oldugu gibi,
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izlenecek TV veya radyo kanallarinin tercihi noktasinda da ortaya konmahdir.
Buna gore dini-ahlaki ve sosyo-kiiltiirel degerleri gbzeten, eglendirirken bile
efiitmeyi ve dgretmeyi hedefleyen, dofru ve ciddi haber politikas: giiden TV
ve radyo kalanllanm tercih etmek gerekir. Aym tutumu difer kitle iletigim
araclanyla olan iligkilerimize de yayginlagtirmaliyiz, Biyle yapmakla hem
zararh yayinlanin olumsuz etkilerinden, hem de bu tiir yayinlara itibar gos-
termekle bunlarin maddi olarak desteklenmesinden dogacak su¢ ve so-
rumluluktan uzak kalabilme imkanina kavugmug oluruz.

Kumanda cihaz1 TV programlan arasinda tercihi kolaylagtiran Snemli
bir imkan kabul edilebilir. Kanal degistirme ya da TV'yi kapatma tarzinda iki
temel secenefi sadece tuglama rahathifiyla gergeklestiren kumanda cihazi
uygunsuz ¢irkin, irkitlicli ve korkutucu sahneleri bertaraf etmeye yonelik
biiyiik kolayliklar saflamaktachr,

2- Arastiricn Tutum: Kitle iletisim araglarimin olumsuz etkilerinden
birisi de, 6n kabule dayali ciddiyetten ve dogruluktan uzak haberleri ya-
vinlamalariyla ortaya ¢ikmaktadir. Bu tiir yayinlarin dogrulufunu arag-
tirmadan kabul etmek yanlig kararlara yol agabitir, Ozellikle giiniimitzde, pek
¢ok yaymn kurulusunun kigisel veya toplumsal bir fenomen tarzinda ya-
ymladiklann haberlerin Snemli bir boliimii, ¢ofu zaman aceleye ge-
tirilmektedir, Verilen bilgilerin ger¢ek nedenleri ve muhtevast yeterince
aragtinlmamus oldugu; haberi-gayet gerceklik pay1 varsa- ilk defa yayilama
ayricafiina kavusmaya yénelik ¢abalara dayandidi, ¢ok gegmeden ortaya ¢ik-
maktadir. Genelde sansasyonel ve suni giindem olugturma defierinden Gteye
gegemeyen bu tir yayinlar, hem haklaninda hilkkiimsiiz infaz vererek bireyleri
maddur etme agisindan, hem de toplumu yanlig ve asilsiz haberlerle bil-
gilendirme acgrsindan bir taraaftan kigisel hak ve ozgiirliikleri ayaklar altina
alirken; diger taraftan da toplumsal dejerenasyona kaynakitk etmektedir.

Bu noktada yayinlanan her haberin, yaymladift tarzin diginda bir ger-
¢eklige sahip olabilecegi ihtimalini gzOnlinde bulundurmak gerekir. Zira
kitle-iletigim araclariun gogaldify giinlimiizde bir kanalin veya gazetenin,
haberi yayinlayig tarzi, yorumlayist ve hitkiim sekli, diger kanallar veya ga-
zeteler tarafindan  ciiriitiilebilmektedir.Medyamn asil gdrevinin  bil-
gilendirmek oldugunun, hiikiim vermek olmadifimn bilincinde olarak ve-
rilerine yaklagmak isabetli olacakur. '
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3-Aktif Tepki: Kitle iletisim araclanimn zararh etkileri karsisinda iz-
leyici olarak duyarsiz kalmak tabii olarak bu tiir yayinlanin daha da yay-
ginlagmasina yol acacaktir. Ciinkii yOnetmenler, gazete patronlar1 veya
ajanslar, yayinlanmn ne tiir etkilerde bulandufundan ¢ok izlenme oraniyla
(raiting) ve tirajin yiikselip yiikselmedigiyle ilgilenme egilimindedirler. Gerek
TV veyaradyoya, gerekse gazete ve dergilere zararh yayinlanindan 6tiirii aktif
tepkilerle kargilik vermedifimiz takdirde, ister istemez onlann yaymnlarini
desteklemis oluruz. Boyle bir netice yapimci ve yayimcilarin cesaretini kug-
kusuz daha da artinir,

AKktif tepki, yukanda agikladifimiz tarzda segici tutumla ortaya ko-
nulabilecegi gibi, telefon, faks, telgraf vb. gibi telekomiinikasyon araclariyla
veya bilimsel toplantilar diizenleyerek kamuoyu olusturmakla da ortaya ko-
nabilir. Zararh bir yaymnla karsilasufinuz anda ferdi birtakim 6zverilerde bu-
lunarak, telefon veya faksla yayin kaynagina ulagmaya caligip, tepkisimizi dile
getirmeyi; insani sorumluluumuzun bir geregi olarak kabul etmek gerekir.
Nitekim gegitli tarihlerde farkli din propagandasinda bulunan veya ahlaki de-
gerleri hige sayan bazi (zel kanallarin, halktan aldiklan biiyiik tepkiler ne-
ticesinde program yarida keserek yayindan kaldirmak zorunda kalmiglardir.
Bu noktada, basin-yayin Gzgiirliigtintin hi¢bir zaman toplumu bir arada tutan
degerleri dejenere hakkina sahip olamayacagim,, bOyie bir yoneligin fikir 6z-
giirliigiiyle agtklanarmyacagimu belirtmek gerekir. Clinkii daha 6nce de ifade
ettifimiz gibi kitle iletigim araglari, fikir vermekten ¢ok eyleme y6nelten
kuvvetli bir yaptinim giiciine sahiptir.

Giiniimiizde yayinlanan reklamlann, {iriin tammtimindan daha fazla, suni
ihtiyag iireterek tiiketimi kamgilayan bir fonksiyon iistlendiginin bilincinde
olmak zorundayiz. Binaenaleyh, kendimizi ve sorumluluklanm iistlendifimiz
difier biryeleri, reklamlann zararli yanlarina karsgi uygun medotlarla korumaya
calismaliyrz. Ozellikle gocuklan reklamlardan uzak tutmak gerektifine ina-
myoruz. Pikologlarin birlegtikleri bir goriig olarak iki tip nevrotik ¢ocukluk
tiplerinden birisi, tiim istekleri yerine getirilen ¢ocuklarda geligir.

Sonug olarak, insan hayatinda belirleyicilifi gittikce glic kazanan en-
formatik modern hayaita, kitle-iletisim araclarindan tamamen soyutlanmak,
ne kadar yersiz ve hataliysa, medya ile olan iligkileri psikolojik bir bafimlihk
derecesindé yogunlagtirmak da ayn: sekilde yersiz ve hatali olacaktir,
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Bu itibarla medya-birey-toplum iligkisi, kesinlikle bireyin ve toplumun
saghfim tehlikeye atmayacak temellere oturtulmalidir. Kiiltiir hayattmuzin
vazgecilmez unsurlanndan birisi haline gelen medya -popiiler s6ylemle dev-
letin dordiincii giicii- kargisinda, Ozellikle giiniiméizde ulagtif konum iti-
banyla segici ve elestirel bir tutwm takinmak, ferdi bir sorumluluk olarak
kabul edilmelidir.
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