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6 YAS GRUBU COCUKLARDA “BENLIK ALGISINI
DESTEKLEMEYE YONELIK SOSYAL-DUYGUSAL
HAZIRLIK PROGRAMI”NIN ETKILILIGININ
INCELENMESI

Ogr. Gor. Dr. Nalan Kuru TURASLI
Uludag Universitesi, Egitim Fakiltesi
nalanturasli @gmail.com

Prof. Dr. Rengin ZEMBAT
Marmara Universites, Egitim Fakiiltesi
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OZET

Bu calismanin gend amaci, “Benlik Algisimt Destekleyen Sosyal-Duygusal
Hazirlik Programi”nin 6 yas cocuklarin “benlik agisi, okula hazirlik becerileri ve
sosyal-duygusal uyum diizeyleri “ Uzerindeki etkisinin incelenmesidir. Calisma iki
asamal1 olarak gergeklestirilmistir. ilk asamada “Benlik Algisim Destekleyen
Duygusal-Sosyal Hazirlik Programi’min olusturulmasi, 6gretmen rehber kitaln ve
cocuk Kitaplarimn yazilmasi; ikinci asamada ise ¢alisma gruplarinin olusturularak
uygulamanin  gerceklestirilmesidir. Calismada, deneyse arastirma modeli
kullanmlmugtir. Caligma grubu aymi ilkdgretim okulunun farkli iki anasimfinda
Ogrenim goren 6 yas grubu gocuklar, annderi ve dgretmenleri olmak Uzere toplam
82 kisiden olusmaktadir. Toplanan veriler, veri tirine gore farkli istatistiksel
yontemler kullamlarak ¢ozimlenmeye calisilmustir. Bu amacla, gruplar arasindaki
farklara bakmak icin fiskili ve Nliskisiz Grup T Testi, cesitli ozellikler arasindaki
iliskilere bakmak icin Pearson Moment Korelasyon Katsay:s,, deney ve kontrol
gruplarimin bagslangictaki 6zellikleri arasindaki farklara bakmak icin ise, Kay-kare
teknigi kullandmustir. Kullanmilan igtatistiksel yontemlerin ¢ozimlemeeri yapilip
manidarliklar .01 ve .05 diizeyinde kabul edilmistir. Bulgulara gore, Benlik Algisim
Destekleyen Sosyal-Duygusal Hazirlik Programi uygulanan ¢ocuklarin benlik algisi
diizeyi program uygulanmayan ¢ocuklara gére.01 diizeyinde anlaml1 olarak farklidir.
Yine benzer sekilde okula hazirlik becerileri ve sosyal duygusal uyum dizeyleri
acisindan da program uygulanan cocuklarda program uygulanmayan cocuklara gore
.01 diizeyinde anlaml farklar bulunmustur.

Anahtar Sozcikler: Benlik Algis,, Okul Oncesi Egitim, ilkokula Hazirlik
Programu

" Bu calisma, Marmara Universites 2. Uluslararas: Okul Oncesi Egitimi Kongresi’ nde
sunulan bildirinin genisletilmis halidir.



N. Turasl:, R. Zembat / NEU Sosyal Bilimer Engtitiisii Dergisi 2 (2013) 1-16
N. Turaglz, R. Zembat / Nevsehir University Journal of Social Sciences 2 (2013) 1-16

INVESTIGATE EFFECTIVENESS OF “SOCIO-EMOTIONAL
READINESS PROGRAM” ON SIX YEARS CHILDREN

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the effect of “Socio-Emotiona
Readiness Program to Support the Self-Concept” on six years old children’s “self-
concept, school readiness skills and socio-emotional adjustment levels’. The study is
mainly composed of two steps. The first sep is the writing of the teacher's
application book containing detailed daily and weekly plans of “Socio-Emotional
Readiness Program Supporting the Self-Concept the second step applications
formation of the experimental and control groups, the application of the studies
groups. Experimental research model has been used in this study. The studies groups
cointain of to the same primary school in two different class kindergarten six years
of age children, mothers and teachers, for a total of 82 individuals. The data
collected using different statistical methods to analyze the data according to the type
studied. For this purpose dependent group and independent group t-tests were used
to Pearson Moment Correlation Coefficient was calculated to see the relationships
between various characterigtics. The differences between the characteristics of the
experimental and control groups in the beginning were examined with Kay-Kare
technique. Analysis of the used statistical methods were carried out, and it was
accepted that the significance levels are .01 and .05. “Socio-Emotional Readiness
Program to Support the Self-Concept” was applied to the experimental group, and
the results were compared with the control group. According to this, significant
differences in self-concept level were found between the children who attended the
program and children who did not attend the program at .01 level. Similarly,
significant differences in school readiness skills and socio-emotional adjustment
levels were found between experimental and control groupsat .01 level.

Key Words. Self Esteem, Earl Childhood Education, Readiness Program
For Elemantary School

1. PROBLEM

Okul oncesi egitimi doneminin kendine has ozellikleri; zihinsd,
duygusal, sosyal, fiziksd ve dil alaninda gerceklesen i¢ ice ve birbirine bagli
karmasik stregleri bilmeyi, desteklemeyi, gdistirmeyi, ihtiyaclari anlamay1
ve onlara uygun egitsd ortanmu dizenleyebilmeyi gerektirmektedir.

Psikolojide ‘benlik algisi’; genel olarak, ‘kisilerin, kendileri
hakkindaki disuncelerinin, duygularimin, tutumlarinin bir bitind’ olarak
ifade edilmektedir (Wollfolk,1997: 73). Sosyolgjide “ benlik algisi” daha
farkli acilardan incelenmektedir. Bu bakis agisina gére, benlik algisi tanimu
kiltirden kiltire de farkhiliklar gosterebilir (Markus-Kitayama,1991;Akt.
Berk,1997: 427). Ancak ne sadece psikolojik etkenler ne de tek basina
sosyolojik ya da fizyolgjik etkenler benlik algisimt  agciklamaya
yetmemektedir. Bu faktorler daima karsilikli etkilesim icindedir.
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Genel olarak benlik algisi, yasam deneyimlerimizden edindigimiz
olumlu ve olumsuz geri bildirimlerin ve bilgilerin duygusal bir toplanudir.
Bu sebeple benlik algisi insan davranisinin en 6nemli ve merkezi konusudur.
Benlik algisimin olusumunda en 6nemli devre cocukluktur (Demoulin,
2000a:140-141).

Bireyin benlik ile akademik basar1 diizeyi arasindaki iliskinin kesfi
20. yuzyilin son ¢eyreginde egitim psikolojisinde meydana gelen en carpici
gelismelerdendir. Ogrencilerin benlik kavramlar: ile akademik basarilar
arasinda pozitif ve bunun yarninda negatif iliskiler oldugunu gésteren bircok
arastirma bulgusu mevcuttur (Demoulin,2000b:142).

Cocugun okulun isteklerini karsilamaya ve 06zellikle okuma
Ogrenmeye hazir olmast ¢ok yonli ve karmasik bir olaydir. Cesitli
arastirmacilar tarafindan ¢ok kere okumayi 6grenmek ile sinirlandirilan
hazirlik kavrami, aslinda birgok alt beceri, bilgi ve donammu gerektirir
(Oktay,1999:269). Katz (1995) hazirlik teriminin genel olarak okumayi
Ogrenmeye hazir olmay1 kast eimek icin kullarldigini ancak, cocuklarin
okula adapte olma yeteneginin, okuma icin gerekli olan beceri ve bilgiden
daha farkli baz: stireglere de ihtiyag duydugunu belirtmektedir. Bu nedenle,
cocuklart okulda karsilasacaklari muhtemel deneyimlere hazirlamak icin
destek verilirken cocuklarin genel sosyal ve zihinsd gdisimleri de goz
Onunde bulundurulmalidir.

IIkégretime hazirlik siirecine etki eden bilissel faktorler genel olarak,
“cocugun okuma Ggrenmesine yard:mc: olabilecek becerileri kazanmasin:
saglayan unsurlar”(Oktay,1999:269-281) olarak tamimlanmaktadir. Okul
Oncesi donemde okul ve okuma hazirligina etki eden duygusal-sosyal
faktorler ise, cocugun yasadigi cevredeki sosyo-ekonomik kosullar, ev
ortami, ebeveynlerin okuma yazmaya karsi tutumu, aile iliskileri, cocugun
kendisi ile cevresi arasindaki iliskisi, etkilesimi, akraniliskileri ve 6gretmeni
ile olaniligkileridir.

1970'li  yillarin  sonlarina  dogru erken yaslarda c¢ocuklarin
Ogrenmeye karsi motivasyonlarini guclendirmek, dgrenmeyi zevkli hale
getirmek ve basartyr artrmak icin  bireysd egitim materyalerin
kullanilmasina yonelik bircok calisma gerceklestirilmistir. Bireysel
(kisisdllestirilmis) yaklasimin  kullamlmasinin  nedeni  okumay: daha
eglencei hale getirerek motivasyonun arttirmasidir. Bu yaklasimda okuma
materyallerinde ¢ocuklarin kendi 6zel yasamlarinda rastladiklar: tarmdik olgu
ve olaylar kullamlmaktadir. Boylece slreg ¢ocuklar icin daha ilgi ¢ekici ve
anlaml1 olmaktadir (Demoulin,1999: 14).

Okul 6ncesi donemde kisisellestirilmis egitim materyali kullanimi
cocuklarin yalmz okuma becerileri Uzerinde degil aynm zamanda benlik
algilan Uzerinde de etkilidir. Calismalar, kisisellestirmenin hatirda tutmay:
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sagladig: gibi cocuga“ 6nem verildigi” hissini de asiladigini gostermektedir.
Bu yolla 6grenme meraki desteklenen ¢ocuklar olumlu akademik yasantilar
sonucu olumlu bir benlik algisina sahip olmakta, benlik algisimn olumiu
gelisimi sonucu akademik basarisi artmaktadir (Wingle-Demoulin,1995).

Spache-Spache (1986), “sosyal ve duygusal uyum’ terimini
tammlarken, bu kavramn adinda cocugun yasaminmin icinde aramak
gerektigini ileri sirmislerdir. Cocugun okul ortaminin gerektirdigi sosyal ve
duygusal yeterliliklere sahip olup olmadigi onun ginlik yasam doéngusl
dikkatlice izlenerek anlagilabilmektedir. Okul ortamunin  gerektirdigi
duygusal ve sosyal yeterlilikler; tek basina ya da grup icinde calisabilme,
cesitli materyalleri ve oyuncaklarim paylasabilme, sirasini bekleyebilme,
gerekli  oldugu durumlarda sozel yonergelere uygun davranabilme,
gerektiginde lideri takip edebilme, yardimlasabilme, sorumluluk alma vb.
gunlik yasami iliskilerinin de temdlini olusturan davranslardir.

Widfield ve Pintrich (1996)'a gore, benlik algisi gelisiminde en
onemli donemeclerden biri ilkogretime gegis slrecidir. Yeni bir okula
gecisin hemen ardindan, Ozdlikle ilkokula geciste, 6grencilerin benlik
agilarn olumsuz ve kararsiz hale gelmektedir. Bir baska deyisle,
anaokulundan ilkogretime gegis slrecinde c¢ocugun icinde bulundugu
ortamin etkisi ile benlik algisi bir sire olumsuz ya da kararsiz hale
gelmektedir.

Esas itibariyle cocuklar okula iyi tutumlarla (6z-yeterlik) ve
kendileri hakkinda iyi dusuncelerle (6z-saygi) baslarlar. Fakat benlik
agisimn bu iki 6gesi olumlu bir sekilde desteklenmezse bozulma
egilimindedir. Bu durum cocuk ilkokula basladiginda okuma zorlugu yasarsa
daha kdétllesebilir ve dgrenmeyle ilgili dis kirikligina yol acabilir. Daha
sonraki stirecte cocuklarin okuldan keyif almamalari, 6gretmenlere ve diger
cocuklara negatif yaklasmalart gibi bitUntyle okula olumsuz bir tutum
sergilemesiyle de sonuclanabilir ( Demoulin,1997:210).

Okul 6ncesinden ilkogretime geldiklerinde kendilerini en iyi, en
hizli, en hos vb. olarak tammmlayan ¢ocuklar bile bir siire sonra kararsizlik
yasamaya baslarlar. Bunun nedeni ise, okula baslamanin da etkisiyle
cocugun kendi becerileri ile ilgili ¢cevreden daha fazla geri bildirim almaya
baslamasidir (Bayhan-Artan,2004:212). Cocuk ilkdgretime geldiginde benlik
algist ne kadar “olumlu ve gercekci” ise, hazir bulunusluk dizeyini daha da
iyi sergileyebilir ve daha hizl1 gelisme gosterebilir.

Lau-Siu-Chik (1998) benlik algisimn gelisim asamalarim ve
dénemsel gegcis farklarini inceledikleri boylamsal bir arastirmamn sonuclar
bu acidan olduk¢a anlamlidir. Sonuglar, okul 6ncesi yaslarda cocuklarin
gend olarak benlik algisi bakimindan oldukca iyimser olduklarim ancak
yeterli destek almazlarsa ilkdgretime gegisle birlikte benlik agisinin
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zayifladigim ve hizla bir dists egilimi yasandigini gostermistir. Olumlu
benlik algisinin en hizl1 azalis1 6zellikle ilkogretim birinci sinifta ve birinci-
UcUncu siniflar arasinda yasanmaktadir (Lau-Siu-Chik, 1998: 69-90).

Dolayisiyla ¢cocugun okula “ne kadar hazir” geldigi ile okulda “ne
kadar basarili” olacag: Uzerinde, icinde benlik algisinin da bulundugu, bircok
faktorin karsilikli etkileri s6z konusudur. Ancak genel olarak ilkogretime
daha iyimser tutumlarla baslayan cocuklarin bu gecis doneminde onlar
bekleyen olasi zorluklara kars1 hazirlikli olmalari ne sadece zihinsd ne de
sadece sosyal-duygusal hazir bulunurluk tek basina saglanabilmektedir.
Cocuk ilkokula hazirlamirken, bilissel agidan donarumli, sosyal, duygusal
acidan deneyimli ve uyumlu olmalidir. Ancak ayni zamanda gercekci ve
olumlu bir benlik algisi da gelistirmis olabilmelidir. Bu bakimdan, hazirlik
programlari, bilissel gelisimi oldugu kadar sosyal-duygusal geisimi ve
olumlu benlik algisi gelisimini de 6zel olarak desteklemelidir. Bu konuda
ilkokula hazirlik programlarinin ek calismalara yer verilmesi gerekmektedir.

Goruldugu gibi, ilkogretime hazirlik siirecinde, benlik algisi, bilissel
beceri ve uyum ile sosyal-duygusal beceri ve uyum arasindaki baglar
cocugun ileriki akademik basar1 ya da basarisizligina 1sik tutmaktadir. Bu
nedenle ilkdgretime hazirlik calismalart mutlaka bu Ucla iliskiyi gbz éninde
bulundurmalidir. Ulkemize 6zgun olarak okul 6ncesi dénemde ilkogretime
hazirligin hem bilissel yonlerini (matematik, dil, fen, cizgi vb.) hem de
sosyal-duygusal yonlerini (kuralara uyma, isbirligi, yardimlasma, paylasma,
sosyal durumlara uygun tepki verme vb.) iceren ancak 6zellikle cocugun
benlik algisimin gelisimine (kendine verdigi deger, baskalarinin icinde
kendini algilayisi vb.) odaklanan ve Kisiselestirilmis egitim materyali
kullanilan 6zel bir duygusal-sosyal hazirlik program: olusturulmast ihtiyac
hissedilmistir.

Bu dogrultuda 6 yas grubu cocuklarin gelisimsel 6zelliklerine uygun
olarak gdistirilen “Benlik Algisim Desteklemeye Y onelik Sosyal-Duygusal
Hazirlik Programi” min ¢ocuklarin benlik algisi ve soysal-duygusal uyum ve
bilissel hazirlik diizeyi bakimindan ilkokul hazir bulunurluguna yapacag:
etkinin sitnanmasi bu arastirmanin ana problemini olusturmaktadir.

2. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bu arastirmamin genel amaci, arastirmaci tarafindan gelistirilmis
olan “Benlik Algisini Destekleyen Duygusal-Sosyal Hazirlik Programi’ nin 6
yas cocuklarin “benlik algisi, okula hazirlik becerileri ve sosyal-duygusal
uyum duzeyleri “ Uzerindeki etkisinin incelenmesidir.

Arastirmada, “Benlik Algisimm  Destekleyen  Sosyal-Duygusal
Hazirlik Programi” uygulanan ve uygulanmayan deneklerden elde edilen
verilere dayanilarak, okul dncesi donemde benlik kavraminin desteklenmesi
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ile ilkogretim hazirlik becerileri arasinda nasil bir iliski oldugu konusunda
alandaki mevcut bilgilere ek 6nemli bir katkida bulunacag: dusuntilmektedir.

3. YONTEM
3.1. Calisma Grubu

Calisma grubu ayni ilkokulun farkli iki anasiniflarina devam eden 40
cocugun anneleri ve oOgretmenlerinin de bulundugu toplam 82 kisiden
olusmaktadir. Bunlardan 20 ¢ocuk, 20 anne ve bir 6gretmen deney grubunda
diger 20 cocuk, 20 anne ve bir Ogretmen ise kontrol grubunda yer
amaktadir. Arastirma grubu segilirken benlik algisi ortalamalarinin ne ¢ok
Ust ne de cok alt dizeyde olan bir grup olmasina dikkat edilmistir. Bu
amacla bir on calisma da gerceklestirilmistir. Ayni sekilde gruplarin
demografik 6zellikler bakimindan da birbirine yakin olmasina dikkat
edilmistir.

3.2. Veri Toplama Araclary

Calismada kullanzlan anket ve o6lcekler kullanim amaclar: ve
uygulanan grup 6zellikleri ac:klanarak sunulmustur:

Kisisel Bilgiler Formu, calisma grubuna alinacak cocuklarin
annderin demografik bilgilerinin (yas, egitim durumu, cocuk sayisi vb.)
tespitine yonelik arastirmaci tarafindan gdlistirilen soru listesi arastirmann
basinda annelere uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplarindaki gcocuklar
annelerin verdikleri yanitlara gore demografik acilardan da esit olabilecek
bicimde segilmistir.

Demoulin Cocuklar icin Benlik Algist Olcesi (6 vas), cocuklarin
baslangictaki benlik algisi diizeyini ve programin benlik algisi Uzerindeki
etkisini 6lgmek icin gocuklara, alginin gercege yakinligini kontrol etmek,
programin etkisini 6lgmek icin ogretmenl ere ve anneere uygulanmustir.

Demoulin Sdf-Concept Developmantal Scale (DSCDS), Demoulin
Benlik Algist Olgegi, cocuklarin bireysel benlik kavraminin sistematik ve
karsilastirmal1 analiz edilmesini saglayan ve tan koyan bir élgme aracicir
(Demoulin, 2000a:45). Tennessee Universitesi’ nden Dr. Donald Demoulin
tarafindan 1995-1998 vyillar1 arasinda Bati Tennessee, Kentucky ve
Kansas daki bazi anaokullarindan toplam 950 anasinifi 6grencisini icine
katan dort farkli calismada kullanilan “Kendimi Seviyorum” adli benlik
agisim desteklemeyi amaclayan bir program calismasinda élgme arac
olarak gdistirilmistir (Demoulin,2000a:46).

Ulkemizde yapilan bir arastirmada Turasli (2006) tarafindan Turkce
adaptasyonu ve dilsd esdegerligi ile birlikte gecerlik glivenirlik calismasi
yapilan dlgegin, 170 cocugun uygulama sonuglari Uzerinde Maksimum
guvenirlik Cronbach Alfa, Spearman tekniklerinde 0.885, en disik
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guvenirlik Guttman tekniginde 0.880 elde edilmistir. Olgegin 6z yeterlilik alt
olcesi Icin ic tutarlihik katsayilarina gore, cocuk 6z yeterlilik alt dlgeginin ic
tutarhig: en yuksek Spearman tekniginden elde edilmistir (0,836). En disik
sonu¢ ise Cronbach alfa tekniginden elde edilmistir(0,795) Oz saygi alt
Olcegi icin test-tekrar test glvenirlik katsayist sonuglarina gore, cocuklara
yapilan uygulama sonuglar: arasinda test-tekrar test glivenirlik katsayisi .516
olarak bulunmustur ve .01 diizeyinde anlamlidir. Oz saygr alt olgegi icin i
tutarhlik katsayilart sonuglarina gore, i¢ tutarhg en yiksek Spearman
tekniginden elde edilmistir (0,831). En disik sonu¢ ise Cronbach alfa
tekniginden el de edilmistir(0,801).

Marmara Duygusal Sosyal Uyum Olcesi (MASDU), cocuklarin
okuldaki sosyal-duygusal uyumunun baslangigtaki durumunu tespit etmek ve
programin bu uyum dizeyine etkisini dlcmek amaci ile Ogretmenlere,
programin basinda ve sonunda iki kez uygulanmustir.

MASDU, Marmara Universitesi ogretim eemanlart arasindan 9
kisilik bir uzman grubu tarafindan 2002-2003 yilinda gelistirilmis olup,
yaslari 6.0-6.11 ay olan cocuklarin sosyal-duygusal uyum dizeylerini
Olcmeyi amaclamaktadir (Gliven ve digerleri, 2004b). MASDU'nun gecerlik
ve guvenirlik calismasimin sonuglarina gore, 6lcegin Cronbach Alpha
katsayisinin; 0.83, oldugu belirlenmistir. Ayrica 2 hafta ara ile iki kez
uygulanarak, elde edilen verilerle test-tekrar test analizi sonucunda
korelasyon degeri oldukga yiiksek tespit edilmistir (r =.89, p<.01).

Marmara flkogretime Hazr Olus Testi (MIHO), cocuklarin okula
hazirlik becerilerini baslangictaki durumunu ve programin bu beceriler
Uzerine etkisini dlgcmek icin cocuklara programin basinda ve sonunda iki kez
uygulannustir.

MIHO, Unutkan ve Oktay (2004) tarafindan okul Oncesinden
ilkogretime gecen, 5-6 yas (60-78 ay) cocuklarimin hazir olus dizeylerini
bdirlemek amaciyla olusturulmustur. Gelisim formunun glvenirlik
katsayisi, 0.099, uygulama formunun glvenirlik katsayisi 0.931 olarak
belirlenmistir. I¢ tutarlilik katsayilar: ise, cronbach alfa tekniginde gelisim
formu icin 0.982, uygulama formu icin ise, 0.930 olarak hesaplanmustir.
(Unutkan-Oktay, 2003: 18; Unutkan-Oktay 2004:150).

Benlik Algessni Destekleyen Sosyal-Duygusal Hazrlik Program,
deney grubundaki cocuklara uygulanmistir. Cocuklarda olumlu bir benlik
algisim gelistirmeyi, duygusal-sosyal gelisimi ve okula hazirlik becerilerini
destelemeyi temel alan bir modiler bir hazirlik programudir. Cocuklar:
ilkokula hazirlarken sadece bilissd 6Ozelikler bakimindan degil aymn
zamanda, kendine glven, yardimlasma, paylasma vb. duygusal-sosyal
Ozdlikler bakimindan da desteklenmeyi amaclamaktadir.
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Okul oncesi dénemde kisisellestirmis egitim materyali kullanimi
yoluyla, cocuklarin benlik algilari, okula hazirlik becerileri ve sosyal
duygusal uyum dizeylerini gelistirmeyi temel almaktadir. Bu yaklasimin
teorik anlamda dayanak noktasi, akademik basar1 ve benlik algisi arasindaki
karsilikli iliskidir ve ilkogretime hazirligin tim gelisimsel  alanlar
desteklemesi goristine dayanmaktadir.

Programin temel iki kitabi bulunmaktadir. Bunlardan ilki 6gretmen
renber Kkitabi, digeri ise kisisdlestirilmis egitim materyali anlayisi ile
hazirlanmis olan c¢ocuk kitaplaridir. Programin baslangic ve bitisinde
stylenen kendine has bir de sarkisi bulunmaktadir.

Uygulama yapilirken, her hafta icin farkli bir duygusal-sosyal-
bilissel ama¢ ele alinmis ve bu amaclar her gin icin farkl bir etkinlik ile
sunulmustur. Etkinliklerde ¢esitlilige yer verilmis ve boylece tim cocuklara
ulasiimaya calisilmistir. Ayrica tim c¢ocuklara kisisellestirilmis okuma
kitaplar1 dagitilmis  ve uygulama bu kitaplar da kullamlarak
gerceklestirilmistir.

3.3. Islem

Bu calismada, deneysel arastirma modeli kullanilmustir. Deneysel
calisma yontemi arastirma desenine uygun olusu nedeni ile secilmistir.
Calisma temel olarak iki asamadan olusmustur:

Ik asama, Benlik Algisni Destekleyen Sosyal-Duygusal Hazrl:k
Program:’n:n programn gelistirilmesi; on iki hafta boyunca her ginlik
uygulamalar: ayrintili bicimde iceren haftalik ve giinlik planlarin yer aldig:
Ogretmen uygulama kitabinin yazilmas: ve progranmuin olusturulmasi, ¢ocuk
kitaplarinin ve aile katilim aktivitesi 6neri formlarinin hazirlanmasi, program
sarkisinin revizyonu asamalari ile gerceklesmistir.

Program,  1995-1998 vyillarn  arasinda  Tennessee-Martin
Universitesi’nden Dr. Donald Demoulin tarafindan 4-6 yas cocuklarinda
benlik algissnin ve okuma yazmaya iliskin 6n becerilerinin gelisimini
desteklemeye yonelik olarak gelistirilen “Kendimi Seviyorum” (I Like Me)
isimli programdan esinlenilerek (yazardan gereli izinler al:ndiktan sonra)
gelistirilmistir.

Programin genel ve bunlara bagli 6zel amaclari okul 6ncesi
egitiminin temel ilkeleri cercevesinde Marmara Universitesi’nde gorev
yapan sekiz Oncesi egitim uzmanmimin gorls ve Onerileri  alinarak
belirlenmistir. Oncelikle on iki haftalik program boyunca her bir gin icin
uygulanacak aktivite oOrnekleri ve haftalik-glinlik planlarin  bulundugu
program kitabr Turk Okul Oncesi Egitim Sistemine ve programin degisen
amaclarina uygun olarak yeniden yazil mustir.

Bu siregte, programin haftalik ve ginlik planlari ve uygulama
Onerilerinin yer aldigr bir 6gretmen rehber kitab: da olusturulmustur.
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Programda yer alan hedefler M.E.B.'nin 36-72 aylik cocuklar icin
Ongbrdigl amaclara uygun olarak alinmis, anahtar kelimeler, etkinlikler,
etkinliklerin sunus ve kapanisi vb. tim detaylar dahil olmak (zere program
bitiniyle Turk Okul Oncesi Egitim Sistemine uygun bir sekilde
yapilandiriimistir. Kisaca program esin kaynagi olan “Kendimi Seviyorum’
programi Turk Kultiri ve egitim sistemine uygun bir program olarak
dizenlenmistir.

Ikinci asama ise, deney ve kontrol gruplarinin olusturulmas, tim
cocuk, anne ve Ogretmenlere 6n test calismasinin yapilmasi, programn
uygulanmasi, son testlerin yapilmas seklinde gerceklesmistir.

Deney grubuna program on iki hafta slresince, her giin yarim saat
sire ile M.E.B. anasinifi programina ek olarak uygulanmustir. Uygulama
arastirmac: tarafindan gerceklestirilmistir ve her asamasi ile ilgili cesitli
videolar goruntller/fotograflar cekilerek belgelenmistir. Uygulama akisi,
acilis ve motivasyon, kitap calismasi, sohbet, oyun, pekistirme ve kapars
seklinde gerceklesmistir.

Kontrol grubunda ise on iki hafta siresince herhangi ek calisma
yapiimamis, Milli Egitim Bakanligi’'mn 5-6 yas grubu cocuklar icin 6n
gordigti yanim gunlik hazirlik programina normal  sekilde devam
emislerdir. Program sonunda 6lcekler deney ve kontrol gruplarina tekrar
uygulanarak alinan sonuglar karsilastirilnustir.

4. BULGULAR

Deney ve Kontrol Gruplarinin Arastirmada Siirekli Degisken On-
Son Test Puanlar Igin Yapilan iliskisiz Grup t Testi Sonuclar ile ilgili
Bulgular:

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarimn Arastirmamn Surekli Degisken On test Puanlar:
Icin Yapilan Tliskisiz Grup t Testi Sonuglari

Test GRUP n X ss Std. t sd p
Hata
Gocuk /Oz yeterlilik  deney 20 26,4500 2,0384 ,4558 ,559 38 p>05
kontroi 20 26,1000 1,9167 ,4286
Cocuk/ Oz saygn deney 20 32,3000 2,2734 5084 -276 38 p>05

kontrol 20 32,5000 2,3056 5155
Cocuk/ Benlik Algist deney 20 59,2500 1,9967 ,4465 1,228 38 p>,05
Toplam

kontrol 20 58,6000 1,2732 ,2847

Aile/ Oz yeterlilik deney 20 34,3000 2,7928 ,6245 -305 38 p>05
) kontrol 20 34,5500 12,3725 5305
Aile/ Oz Saygi deney 20 37,2500 2,7506 6151 914 38 p>05

kontrol 20 36,4000 3,1187 ,6974
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Aile/Benlik Algisi deney 20 71,6500 3,5876 8022 613 38 p>05
Toplam

kontrol 20 70,9500 3,6343 ,8126
Ogretmen/ Oz deney 20 30,1500 4,4871 11,0033 -,222 38 p>05
yeterlilik

kontrol 20 30,4500 4,0585 ,9075
Ogretmen/ Ozsayg:  deney 20 35,5500 3,1535 ,7052 636 38 p>05
kontrol 20 34,9500 12,7999 ,6261
Ogretmen/ Benlik deney 20 66,2000 4,9161 1,0993 -491 38 p>,05
Algisi Toplam
kontrol 20 66,9000 4,0510 ,9058

MIHO Mat. deney 20 29,9000 6,2987 1,4084 -373 38 p>05
kontrol 20 30,5000 3,4565 ,7729

MIHO Fen deney 20 10,3000 11,1743 ,2626 ,369 38 p>05
kontrol 20 10,1500 11,3870 ,3101

Hazirlik Ses deney 20 45000 1,0513 ,2351 335 38  p>,05
kontrol 20 4,4000 ,8208 ,1835

MIHO Cizgi deney 20 2,2500 ,4443 9,934E-02 -1,648 38 p>05
kontrol 20 12,5000 5130 ,1147

MIHO Labr. deney 20 19000 ,3078 6,882E-02 ,000 38 p>05
kontrol 20 1,9000 ,3078  6,882E-02

MIHO Toplam deney 20 48,8500 6,9908 1,5632 -327 38 p>05
kontrol 20 49,4500 4,2855 ,9583

MASDU/ deney 20 259000 3,3701 ,7536 -189 38 p>05

Akranla Ilt.
kontrol 20 26,1000 3,3230 ,7430

MASDU/Sosy.Dur. deney 20 17,9000 2,4039 5375 445 38 p>,05

Uyg.Tepki
kontrol 20 17,5000 3,2200 ,7200

MASDU/ Kis.Doy. deney 20 3,0000 ,4588 ,1026 370 38 p>,05

Erteleme
kontrol 20 12,9500 ,3940 8,811E-02

MASDU/ deney 20 10,2000 2,4192 ,5410 372 38 p>05

Sos.Yas.Ger.Uyg

Davranma.
kontrol 20 9,9000 2,6735 ,5978

MASDU/ deney 20 7,4500 2,2821 5103 290 38 p>,05

Sosy.Cevr.

Poz.Y aks.

kontrol 20 7,2500 2,0743 ,4638
MASDU/ deney 20 5,7000 ,9787 ,2188 165 38  p>,05
Olumsuz sos.dur.tepki.

kontrol 20 5,6500 ,9333 ,2087
MASDU/ deney 20 70,6500 7,3074 1,6340 526 38 p>,05
Toplam

kontroo 20 69,4000 7,7215 1,7266

Tablo 1'de de goruldigu gibi, deney ve kontrol gruplarindaki
cocuklarin Demoulin Cocuklar Icin Benlik Algisi Olgegi toplam ve alt
olcekleri, MIHO toplam ve alt dlgekleri ile MASDU toplam ve alt 6lgekleri
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On test puanlari icin yapilan iliskisiz grup t testi sonuclarina gére deney ve
kontrol gruplarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Tablo 2. Deney ve Kontr ol Gruplarlpln Arastirmanmin Sirekli Degisken Son
Test Puanlari Icin Yapilan Iliskisiz Grup t Testi Sonuclari

Test GRUP n - ss Standart t sd o]
X Hata

Cocuk/Oz yeterlilik Deney 20 40,1500 1,7252 ,3858 16,322 38 p<,01
Kontrol 20 30,0500 2,1637 ,4838

Cocuk/Oz saygn Deney 20 42,3000 11,6890 ,3777 11,962 38 p<,01
Kontrol 20 33,6000 2,7796 ,6215

Cocuk/Benlik Algis Deney 20 82,4500 2,4810 ,5548 20,567 38 p<,01

Toplam
Kontrol 20 63,6500 3,2489 ,7265

Aile/Oz yeterlilik Deney 20 40,1000 1,8610 ,4161 5183 38 p<,01
Kontrol 20 36,6500 2,3232 ,5195

Aile/Oz Saygi Deney 20 42,5500 11,3169 ,2945 4140 38 p<01

Kontrol 20 38,0000 4,7351 1,0588
Aile/Benlik Algiss  Deney 20 82,4500 2,0641 ,4615 7839 38 p<,01
Toplam

Kontrol 20 75,1500 3,6168 ,8088

Opretmen/Oz Deney 20 40,0000 1,8064 ,4039 7,79 38 p<,01

yeterlilik
Kontrol 20 33,4000 3,3309 ,7448

Opretmen/Oz saygt Deney 20 42,9500 ,8870 ,1983 7619 38 p<,01
Kontrol 20 37,0500 3,3478 ,7486

Ogretmen/Benlik Deney 20 83,1000 1,6512 ,3692 12,544 38 p<,01

Algist Toplam
Kontrol 20 71,4000 3,8306 ,8566

MIHO Mat. Deney 20 43,9000 2,3147 5176 5925 38 p<,01
Kontrol 20 38,2500 3,5818 ,8009

MIHO Fen Deney 20 13,7000 ,4702 ,1051 5198 38 p<,01
Kontrol 20 12,2000 1,2937 ,2893

MIHO Ses Deney 20 7,9000 ,3078  6,882E-02 7,985 38 p<,01
Kontrol 20 5,7500 1,1642 ,2603

MIHO Cizgi Deney 20 3,0000 ,0000 ,0000 1,000 38 p>05
Kontrol 20 3,0000 ,0000 ,0000

MIHO Labr. Deney 20 2,0000 ,0000 ,0000 7,745 38 p<,01
Kontrol 20 1,9500 ,2236  5,000E-02

MIHO Toplam Deney 20 70,6000 2,7606 ,6173 4346 38 p<01
Kontrol 20 61,0500 4,7736 1,0674

MASDU/ Deney 20 33,6500 2,2070 ,4935 5640 38 p<,01

Akranlallt.
Kontrol 20 30,9500 2,8557 ,6386

MASDU/ Deney 20 24,5500 1,7313 ,3871 16,322 38 p<,01

Sosy.Dur.

Uyg.Tepki

Kontrol 20 20,4000 2,7985 ,6258
MASDU/ Kis.Doy. Deney 20 4,0000 1,0260 ,2294 11,962 38 p<,01
Erteleme
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Kontrol 20 3,3500 8127 1817

MASDU/ Deney 20 15,8500 2,2308 ,4988 20,567 38 p<,01
S0s.Y as.Ger.Uyg
Davranma

Kontrol 20 11,6500 2,7582 ,6168
MASDU/ Deney 20 11,9500 2,5849 5780 5183 38 p<,01
Sosy.Cevr.
Poz.Y aks.

Kontrol 20 8,1500 2,1588 ,4827
MASDU/ Deney 20 10,1500 2,1588 ,4827 4,140 38 p<,01
Olumsuz
sos.dur.tepki.

Kontrol 20 6,5500 1,345 3118
MASDU/ Deney 20 99,7000 6,0880 1,3613 7,839 38 p<,01
Toplam

Kontrol 20 81,1500 7,5343 1,6847

Tablo 2 de géruldugi gibi, deney ve kontrol gruplarinin Demoulin
Cocuklar icin Benlik Algist Olgegi (6 yas) toplam ve alt dlgekleri ile
MASDU toplam ve alt 6lgekleri son test puanlar: Icin yapilan iliskisiz grup t
testi sonuclarina gére, farklarin timi deney grubu lehine .01 dizeyinde
anlamlidir. MIHO ve alt 6lgekleri sonuglarina gore, cizgi alt boyutunda
anlaml: bir farklilik bulunamanus, toplamda ise deney grubu ¢ocuklarin son
test puamt 70.6 iken kontrol grubundaki cocuklarin son test puarm 61.05
olarak belirlenmistir ve bu farklarin timt .01 diizeyinde deney grubu lehine
anlamli bulunmustur.

5. TARTISMA VE SONUC

Deney ve Kontrol Gruplar:n:n Demoulin Cocuklar Icin Benlik Algis:
Olgegi, Marmara flkogretime Hazrlik Testi ve Marmara Duygusal Sosyal
Uyum Olgesi olceklerinden ald:klar: 6n ve son test puanlar: bak:mndan
durumlar: ve kars:last:rma sonuclar;

Deney ve Kontrol Gruplarinin Demoulin Cocuklar icin Benlik Algisi
Olcesi (6 yas) toplam ve alt Glgekleri son test puanlar icin yapilan iliskisiz
grup t testi sonuclarina gore, benlik algisi dizeyi acisindan program
uygulanan cocuklarda program uygulanmayan cocuklara gére .01 diizeyinde
anlaml: farklar bulunmustur, ayn zamanda program uygulanan ¢ocuklarin,
annderinin ve dgretmenlerinin, cocuklarinin benlik dizeylerini algilama
seviyeleri de cocuklarla aynm noktada esitlenmistir. Kontrol grubunda bu
esitlenme stz konusu olmamistir (Bkz. Tablo 2.).

Buna gore deney grubundaki cocuklarin benlik algisi diizeylerinde
kontrol grubundaki ¢ocuklara oranla program oncesine gére oldukca yiksek
bir artis oldugu bu artisin da en st diizeyde 6z saygr boyutunda gerceklestigi
gorulmektedir. Kontrol grubunun da on iki haftalik stire icinde benlik algisi
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duzeylerinde az da olsa bir artis soz konusudur. Bu durum kontrol
grubundaki cocuklarin da calisma slresinde bir hazirlik program icinde
olmalar1 ile agiklanabilir. Ancak farklilik deney grubu lehinedir. Buna gore,
deney grubundaki cocuklar benlik algisi dizeyleri bakimindan programdan
olumlu dizeyde etkilenmisler. Programin temel hedeflerinden biri olan
cocuklarda benlik algisi dizeyini arttirma amacina ulasmis ve bu acidan
etkililigini ispat etmistir. Ayni sekilde annelerin ve 6gretmenlerin cocuklarin
benlik gdisimi dizeylerine yonelik algilari da program 6ncesine oranla
Onemli bir artis gostermistir. Bu artis gene benzer sekilde en Ust diizeyde 6z
saygi alt boyutunda gerceklesmistir.

Deney ve Kontrol Gruplarimin Marmara ilkogretime Hazirlik Testi
toplam ve alt élgekleri son test puanlar: icin yapilan iliskisiz grup t testi
sonuclarina gore, okula hazirlik becerileri dizeyi acisindan program
uygulanan cocuklarda program uygulanmayan cocuklara gére .01 diizeyinde
anlaml: farklar bulunmustur (Bkz.Tablo 2.).

Buna goére deney grubundaki cocuklar okula hazirlik becerileri
bakimindan kontrol grubundaki cocuklara oranla anlamli dlglde ilerleme
gostermislerdir. Kontrol grubundaki cocuklar da okula hazirlik becerileri
bakimindan belli bir ilerleme gostermislerdir. Bu durum kontrol grubundaki
bu cocuklarin da calisma stiresinde bir hazirlik programi icinde olmalar: ile
aciklanabilir. Ancak farklilik deney grubu lehinedir. iki grup arasinda sadece
testin cizgi boyutunda anlamli bir farklilik bulunamamustir. Bu durum da iki
gruptaki cocuklarin zaten program Oncesinde bu boyutta en Ust puanlar
ams olmalari, aym zamanda programin temel hedefleri ve dolayisiyla
etkinlikleri icinde zaten boyle bir 6genin yer almamast ile aciklanabilir.

Deney grubundaki cocuklar okula hazirlik becerilerinden matematik,
fen, ses, alanlarinda oldukca farkl: bir ilerleme géstermislerdir. Ozelikle
kisisellestirilmis egitim materyali uygulamasi ve kafiye kullammi gibi ek
motiflerin, okula hazirlik becerileri icinde ses alanina ayrica olumlu bir
destek yaptig: da gorulmektedir.

Deney ve Kontrol Gruplarimin Marmara Duygusal Sosyal Uyum
Olcesi toplam ve alt dlgekleri son test puanlar: icin yapilan iliskisiz grup t
testi sonuclarina goére, sosyal duygusal uyum diizeyleri agisindan program
uygulanan cocuklarda program uygulanmayan cocuklara gére .01 diizeyinde
anlaml: farklar bulunmustur (Bkz.Tablo 2).

Bu sonuclara gore, deney grubunda bulunan cocuklar duygusal-
sosyal uyum dizeyi bakimindan kontrol grubundaki c¢ocuklara oranla
anlaml: olcude ilerleme gostermislerdir. Kontrol grubundaki cocuklar da
duygusal-sosyal uyum dizeyi bakimindan beirli  dlclide ilerleme
gostermiglerdir. Bu durum kontrol grubundaki bu cocuklarin da calisma
siresinde bir hazirlik program icinde olmalar: ile agiklanabilir. Ancak
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farklilik deney grubu lehinedir. Bu sonuglar goz dntinde bulunduruldugunda,
gend ve 6zd (haftalik-gunlik) amaclart ve hedef davranslar bakimindan,
bircok duygusal-sosyal 6geyi barindiran ve destekleyen programin, bu
acidan etkisini ispat etigi soylenilebilir. Aym zamanda benlik agisi ile
sosyal duygusal uyum arasinda karsilikli bir iliski oldugu sonucu
cikarilabilir. Bu konu ile ilgili yapilan cesitli calismalar arastirmanin
sonuclarint destekler nitdiktedir:

Demoulin (1997a) tarafindan yilinda gerceklestirilen bir arastirmada
cocuklarda benlik algisim ve okula hazirlik becerilerini desteklemeye
yonelik “Kendimi Seviyorum” programu 653 anaokulu 6grencisine
uygulanmus ve sonuclar karsilastirilmistir. Bu arastirmanin da cikis noktasi
olan bu calismada ol dukca benzer sonuglara ulasilmistir.

SOz konusu calismada, gend benlik algisi, tim benlik algisinin 30
puanlik o6lcekte 18.33 olan 6n test ortalama puani, 12 haftalik “Kendimi
Seviyorum” programindan sonra; 19.60'ye yukselmistir (ortalama son test
puan).On test/ son test skorlarina yapilan iliskisiz grup testi sonuglarinda .01
duzeyinde farkliliklara rastlanmustir. Demoulin (1997a) tarafindan yapilan
bu calisma cocuklarda program sonunda genel benlik algisinda, 6z say1 ve 6z
yeterlilik alt boyutlarinda anlamli bir artis oldugu sonucuna ulasmustir. Bu
sonug arastirmarmizin sonuclarini birebir desteklemektedir.

Ulkemizde yapilan bir calisma Yukay (2003) tarafindan
gerceklestirilmistir.  Arastirmaci  tarafindan gelistiren “Sosyal Beceri
Egitimi”, ilkogretim 3. sinif 6grencilerinden olusan 30 kisilik bir grupla (15
deney/15kontrol) calisilmus ve etkisi Olcilmustir. Calismada cocuklarin
sosyal beceri gdisimlerini takip etmek Uzere “Okul Sosyal Davranis
Olgekleri” benlik algisi gelisimini 6lgmek Uizere ise yine Pier-Harris'in
Cocuklar icin Benlik Algist Olgegi kullamilmustir. Arastirma sonuclar:
bulgularimizi destekler niteliktedir. Buna gore, yapilan grup calismast
sonucunda, sosyal beceri egitimi alan grubun almayan gruba oranla sosyal
beceri puanlarinda ve benlik algisi puanlarinda énemli bir artis oldugu
beirlenmistir. Bu arastirma da benzer sekilde sosyal beceriler ve uyum ile
benlik algisi arasindaki karsilikli iliskiyi ortaya koymakta ve arastirmanuzin
bu yondeki bulgularim desteklemektedir.

TUm bu arastirma bulgularina ve yapilan farkli calismalarin benzer
sonuclarina dayanarak, “Benlik Algisimi Desteklemeye Yonelik Sosyal-
Duygusal Hazirlik Programi” nin var olan bir hazirlik program icine 12 hafta
streile monte edilerek uygulandiginda;

6 yas grubu cocuklarda benlik algisini olumlu yonde gelistirdigini,
0z saygi ve 6z yeterlilik boyutlarinda destekledigini,
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kisiselestirilmis egitim materyali kullanmasi nedeni ile bir yandan
cocuklarin benlik algilarin desteklerken bir diger yandan anlama-hatirlama-
sesve dil becerileri Uzerinde 6nemli bir etkisi oldugunu,

programda yer verilen sayi, rakam tamma, neden-sonug iliskisi kurma, cizgi
calismalart vb. unsurlarin fen, matematik, cizgi gibi okula hazir olus
becerileri Uzerinde 6nemli bir etkisi oldugunu,

programin  amaclart ve konulari icinde biyik bir agirhik verilen
yardimlagsma, paylasma, isbirligi, kurallara uyma, empati vb. unsurlarin
cocuklarin sosyal-duygusal uyum becerileri Uzerinde 6nemli etkisi oldugunu
sdylemek mimkuinddr.
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