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Sigmund Freud'un ortaya koydugu kavramlar her ne kadar kabul edilmis olsa da bazi noktalarda eksik oldugu
savunulmustur. Nesne liskileri Kurami da bu siire¢ icerisinde ortaya ¢ikmis ve ardindan gelen cogu yaklasimi
etkilemis olan dnemli bir kuramdir. Bu kurama gére yasamin ilk yillarinda nesneyle kurulan iliskinin kisinin ruhsal
gelisiminin temelini olusturdugu ve bu donemde kurulmus olan iliskisel dongiiniin yasam boyu devam ettigi
savunulmaktadir. Bu déngiiniin kisinin sadece aile, ask, is veya arkadaslik iliskilerinde degil herhangi bir nesneyle
kurdugu iliskide veya ortaya koydugu eserlerde de kendisini gosterdigi diisiiniilmektedir. Sanat ve edebiyat ise
bilingdis1 ve ruhsal yapinin izlerinin en agik rastlandig yerlerdir. Ozellikle siir, kisinin nesneyle iliskisinin en agik
gozlemlendigi ve ruhsal diinyasinin disavurumunun gerceklestigi alanlardan biridir. Bu ¢ercevede nesne iligkileri
kuraminin 6rnek siirler tizerinden agiklanmasinin bu alanda ¢alismalar yapan arastirmacilara katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Bu ¢alismada nesne iligkileri kuraminin temel kavramlari, alanyazindaki bazi ¢alismalar ve
kuramin Louis Aragon’un siirleri iizerinden agiklanmasina ve 6rneklendirilmesine ¢alisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Nesne iliskileri, sanat, siir, Louis Aragon

Jel Kodlanr: 11,112,118

ANALYSING THE POEMS OF LOUIS ARAGON WIiTHIN THE FRAMEWORK OF OBJECT
RELATIONS THEORY

ABSTRACT

Although the concepts put forward by Sigmund Freud were accepted, it was argued that they were incomplete at
some points. Object Relations Theory is an important theory that emerged in this process and influenced most of the
approaches that followed. According to this theory, it is argued that the relationship established with the object in
the first years of life forms the basis of the person's psychological development and that the relational cycle
established in this period continues throughout life. It is thought that this cycle manifests itself not only in family,
love, work or friendship relationships, but also in the relationship with any object or in the works that the person
creates. Art and literature are the places where the traces of the unconscious and psychological structure are most
clearly seen. Especially poetry is one of the areas where the relationship of the person with the object is most clearly
observed and the expression of the mental world is realised. In this framework, it is thought that explaining object
relations theory through sample poems will contribute to researchers working in this field. In this study, the basic
concepts of object relations theory, some studies in the literature, and the explanation and exemplification of the
theory through Louis Aragon's poems are tried to be explained and exemplified.
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GIRIS
Freud'un ortaya koydugu kavramlar ve psikanalitik yaklasim zamanla takipgileri tarafindan
gelistirilerek dinamik yaklasim olusturulmustur. Neo-Freudyenler olarak anilan Adler ve Jung,
Ego Psikolojisi kuramcisi Anna Freud, Nesne iliskileri kuramcisi Melanie Klein, Kendilik
Psikolojisi kuramcisi Kohut, ¢agdas kisilik kuramcilar1 Kernberg ve Masterson gibi gliniimiiz
temsilcileri dinamik yaklasimi sekillendirmislerdir. Bu sebeple tiim bu kuramlarin temelinde yer
alan Freud ve yaklasimlarinin anlasilmasi biiyiik 6nem arzetmektedir. Biling, bilin¢disy, id, ego,
stiperego gibi kavramlarin yani sira Freud’'un ortaya koydugu Psikoseksiiel Kuram, gelisim
kuramlarinin da temelini olusturmustur. Her ne kadar Freud sonrasi kuramcilarin psikoseksiiel
kuramla aralarinda ¢ok énemli farkliliklar olsa da Freud’'un baslattig1 paradigma degisimi ruhsal
yapiya bakisin temelini olusturmustur. Nesne iliskileri Kuramcisi olan Melanie Klein’da Freud’'un
bir¢cok kavramina siki sikiya baglh olsa da ¢ocugun gelisimini daha farkli agidan ele almis, ruhsal
yapinin 0zellikle yasamin ilk yillarinda nesneyle kurulan iliskilerle sekillendigini ve bu nesne
iliskileri dongiilerinin yasam boyu devam ettigini savunmustur (Burger, 2016; Magnavita, 2016;
Ozakkas, 2017; Oztiirk ve Ulugahin, 2014).

Freud'un diirtii kurami, bireyin diirtiilerinin doyurulmasinda bir ara¢ olarak belirtilen nesne
kavramina deginerek, nesne iliskileri teorisine bir giris yapar (Clair ve Wigren, 2004). Nesne
yalnizca bir insan degil, bir diirtiiniin nesnesi hedef niteliginde olan herhangi bir sey olabilir
(Greenberg, 1983). Nesne iliskileri kurami psikanalitik gelenekten temellerini alan baglanma
teorisi ile kavramsal anlamda iligkili sayilabilecek bir kuramdir (Cortina ve Marrone, 2003).
Winnicott, Klein, Kernberg, Kohut gibi teorisyenler nesne iligkileri kuramina 6énemli katki
saglayan isimler arasindadir. Nesne iliskileri teorisyenleri kisilik lizerinde sosyal ve cevresel
etkilere ve anne ¢ocuk etkilesimine yogunlasirken, kisiligin Freud'un diisiindiigiinden ¢ok daha
once, bebeklikte olustugunu savunurlar (Schultz ve Schultz, 2007). Nesne iliskileri kuraminin
oncll isimlerinden biri olan Klein’a (1999) gore bebek icgiidiisel olarak kendisini bekleyen
annenin varligindan haberdar olarak diinyaya gelir. Bebegin ilk nesnesi, annesinin memesidir
yani annesi ile kurdugu iliskidir. Meme, cocuk i¢in bedensel bir nesnenin 6tesinde olup sabrin,
comertligin ve bebegin yaraticiliginin ilk 6rnegidir.

Klein, Freud’dan sonra psikanaliz tarihi icerisinde etkili olmus kuramcilar arasinda yer
almaktadir. Psikanalizi c¢ocuklarda goriillen ruhsal bozukluklarda kullanmaya girisen ilk
analistlerden biri olarak da kabul edilmektedir. Nesne iliskileri okulunun kurucusu olarak kabul
edilen Klein bir¢ok psikanalisti etkilemistir. Klein’a (1999) gore cocuk en basindan beri i¢giidii
tatminine yonelik nesne ve iligki arayisi ile donatilmis bir varliktir. Nesne, cocugun dogumundan
itibaren i¢giidiisel enerjisini yansittig1 dis diinyanin varliklaridir. Cocuk i¢in tiim nesneler ilk
etapta biitiinlikli bir yapida degildir, bir baska ifadeyle bunlar “par¢a nesneler” olarak
tanimlanir. Par¢adan kasit ¢ocugun dis diinyayr “timden iyi” ya da “timden koti” olarak
algilamasidir. Bunun nedeni ¢ocugun heniiz biitiinltklii algi yapisina sahip olamamasidir (akt.
Erten, 2006). Bu algi cocugun nesneyi iki parcaya bolmesine yol agmaktadir. Blme bir savunma
mekanizmasi olarak tanimlanmakta yasamin ilk dénemlerinde alg1 stireclerine bagh gelisen
primitif diizeyde bir benlik savunmasi olarak ifade edilmektedir. B6lme mekanizmasi cocuk
tarafindan igsel nesneleri kotiilerden arindirmak i¢gin kullanilmaktadir. Bu savunmanin gelistigi
ilk doneme sizoparanoid dénem adi verilir. Sizoparanoid evrede gerceklik yoktur, ¢ocukta bir
organizasyon sz konusu degildir. Dolayisiyla ¢ocuk ana rahminde tanidig1 her seyi kendisinin
gibi algilamakta, rahimde deneyimlemedigi yasantiy1 dis diinyaya projekte etmektedir. lyileri
kendiligine kotiileri anneye/ dis diinyaya yansitmaktadir. Ardindan daha gec¢ bir donem olan
depresif pozisyona giren cocuk nesneyi biitiinlestirmeyi basarir, bu evrede tek bir nesne
oldugunu deneyimler dolayisiyla saldirgan ve paranoid duygular beslenen anne sevilen anneyle
ayni kisidir, bu baglamda nesne kotii yonlerinden arinip gercek¢i tanima erisir (Klein, 1948). i1k
etapta anneyi ve memeyi iyi ve kotlii olarak boélen g¢ocuk iyinin ve kotiiniin aynm1 nesnede
birlestiginin algisina erisir. Bu silirecte memeyle kurulan ilk iliskinin ve duysal etkenlerin de
biiylik 6nemi bulunmaktadir. Bu a¢idan dogumun zor gec¢mesi ve oksijen yetersizligi gibi
sorunlar memeyle iliskinin elverissiz kosullarda baslamasina yol a¢maktadir. S6z konusu
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deneyimler ¢ocugun yasama yetenegini zedelenmekte ve gercekte iyi olan nesneyi yeterince
icsellestirmemesine neden olmaktadir. Ayni zamanda annenin ¢ocuga bakmaktan ne kadar
hoslandig1 ve kaygi diizeyi de ¢ocugun beslenme konusunda bazi ruhsal zorluklar yasamasinda
etkili bir unsur olarak goriilmektedir; ¢linkii annenin kendi i¢ diinyasindaki gii¢liikler ¢ocugun
da siitii zevkle kabul edebilme ve iyi memeyi icsellestirebilme kapasitesini etkileyebilmektedir.
Cocuk diinyaya geldiginde anne sevgisinden her an emin olma ihtiyaci icerisindedir, aslinda bu
ihtiyacin temelinde yatan duygu kaygidir. Cocugun yasadigi korku onun anneyle kurdugu iliski
tizerinde de belirleyici unsurlardan biridir. Cocuk memeye sadece fiziksel bir nesne olarak
bakmamak da icgiidiisel arzularin bilingdisi fantezilerini bir¢ok 6zelligi ona yiiklemekte ve onun
araciligl ile kaygisini azaltmakta ya da arttirmaktadir (Klein, 1999).

Ik Nesne iliskileri kuramcilarindan olan Donald Winnicott c¢ocuklarda 'gecis alam' olarak
niteledigi oyun aktivitelerini, onlarin gelisimi icin olduk¢a 6nemli oldugunu ileri siirer. Gegis
alaninin gorevi c¢ocuklarin giivenli bicimde dis diinyayr deneyimleyebilmelerine olanak
saglamasidir (Winnicott, 2013). Bebeklerde ge¢is alaninin olusmasi saglikli ruhsal gelisim icin
o6nemlidir. Oyun, énemli bir gecis alanidir. Cocuklarin gecis alanlarindan biri olan oyun ileriki
yaslarda sanat ve edebiyat gibi farkli formlara dontisrek ruh sagliginin korunmasina hizmet eder
(Glingérmts, 2011). Winnicott’a gore sanat yetiskinler icin kabul edilebilir bir oyun bicimidir.
Hem yetiskine hem de yetiskinin “igindeki ¢cocuga” ayni anda hitap eder (Morter 1997; Saranddél,
2021). Klein (1975), bebegin ruhsal gelisiminde paranoid-sizoid (0-3 ay) ve depresif (3-6 ay)
olmak tizere iki konum tanimlamistir. Klein’a gére depresif pozisyon yaraticiligin temelini
olusturur. Paranoid-sizoid konumda 0znenin nesnesine yonelttigi saldirganlik, depresif
konumda onarim ve geri kazanma istegine doniismiistiir. Nesneye yoneltilen saldirganliktan
dolay1 ortaya cikan telafi istegi nesnenin bilin¢disi diislem yoluyla, imgelemle ve sublimasyonla
¢oziime kavusmaktadir (Levine, 2021). Klein’a gore yaraticilik sublimasyonun, parc¢alanan
nesnenin onarilmasi ve nesnenin yinelenmesidir (Parman, 2005). Bu sebeple yaraticiligin
baslangici olarak bebeklik travmalari goértlebilir. Buradan yola ¢ikarak denilebilir ki, sevilen,
parcalanan ve kaybedilen nesneyi yeniden bulma arzusu, sanat yapmada 6nemli bir itici giictiir
(Boz-Siiliisoglu, 2022)

Insanin ve yasamin en énemli parcalarindan biri haline gelen sanat ve edebiyat, yasamsal
zorluklarin, travmalarin, duygularin ve déngiilerin disavurumunda kullanilan yasamin en 6nemli
parcalarindandir. Ozellikle siir bu disavurumun en yogun ve acik sekilde yasandig: alanlardan
biridir. Ozellikle diirtillerin yikict olmadan disavurumunu ve siiblimasyon yoluyla
diizenlenmesini saglama, iletisim araci olarak kullanma, somutlastirma, dissallastirma, imge ve
sembol olusturma gibi bireyin bircok disavurumu gerceklestirmesini saglamaktadir. Ayrica
katarsis yaratma, duygusal deneyimin diizenlenmesini saglama, narsisistik yatirim yoluyla
kendiligi besleme ve savunmalart olgunlastirma gibi bircok alanda etkisi, islevi ve faydasi
saptanmustir (Bostancioglu ve Kahraman, 2017; 0z, 2015).

1. Louis Aragon ve Yasami

Fransiz yazar, komiinist sair ve siyasal eylemci olan Louis Aragon (1897-1982, Paris) yasadigi
ylizy1lin en énemli sairleri arasinda yer almis ve bugiine dek 61 kitab1 yayinlanmustir. Ozellikle
[I. Dlinya Savasi’'ndaki karsi koyma eylemleriyle daha da biiyiliyen {inii 1957 yilinda Lenin Baris
Odiili’'yle taclandinlmistir. Siir, roman, deneme gibi bircok esere imza atmis olmasina karsin
tilkemizde Mutlu Ask Yoktur ismiyle Tiirkceye cevrilen siiriyle taninmaktadir. I. Diinya Savasi
zamaninda baslayan ve varolan sanatsal diizenlerin reddedildigi sanatsal akim olan Dadaizm’in
oncililerinden olmustur. Zaman igerisinde temelini akilcilif1 yadsiyan ve karsi sanat icin calisan
Dadaizm’den tireyerek Siirrealizm siir akiminin kurucularindan biri olmustur (Giilmez, 1999).
Gergekiistiiciiliik olarak tanimlanan Siirrealizm siiphesiz ki Freud’'un kavramlarindan en fazla
etkilenen akim olmustur. Siirrealizm, ger¢ekdisi olmaktan ziyade gercegin insandaki izdiisiimii
lizerine diisiinen bir yaklasimdir. Bilingdisi diis glicliniin temel kaynagi olarak kabul edilmekte
ve bilin¢dis1 diinyasina girebilen kisi ise deha olarak tanimlanmaktadir (Dénmez, 2014).

Annesinin 1srariyla Tip Fakiiltesine giren ancak 5 y1l okuduktan sonra okulu birakan Aragon, I.
Diinya Savasi'nda ikinci derece doktorluk yapmis ve savas sonrasi edebiyata yonelmistir. Renkli
giyimi, ziippe ve kiistah konusmalariyla géze batan Aragon kendisi gibi bohem hayati
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benimsemis dostluklar edinmis, sonrasinda Fransiz Komiinist Partisi'ne iiye olmus ve Fransiz
anti-fagist hareketinde gorev almistir. II. Diinya Savasi'nda Almanlara esir diismiis ancak
kacmay1 basarmistir. Bu basarisiz sebebiyle savas madalyas1 kazanmistir. Bir donem sevgilisi
olan Nancy Cunard’in kendisini terketmesi sonucu ila¢ icerek intihar etmistir. 1928 yilinda
tanistig1 Rus yazar Elsa Triolet ile evlenmis ve hayat1 boyunca onun i¢in siirler yazmistir. Mutlu
aski temsil eden cift 42 yil evli kalmistir. Ancak Aragon, esinin kalp krizi sonucu 6liminin
ardindan aci bir gercegi 6grenmistir. Elsa’nin esyalar1 arasindan kendisine asik olan ve birlikte
oldugu erkeklerin isimlerinin yazili oldugu bir liste ¢ikmistir. Aragon bu listeyle yiizlestigi andan
itibaren yasami boyunca esinin kendisini aldattigina inanmistir. Ayrica Elsa’nin giinliigiine
yazdig1 “Herkes beni sevsin, biitiin erkekler bana hayran olsun istiyorum” climlesi de Aragon’un
zihninde aldatildigini pekistirmistir. Bu durumun ardindan Aragon’un yasam ve giyim sekli ile
cinsel tercihlerinde degisimler olmustur. Elsa'nin 6liimiinden oniki yil sonra, 1982 yilinda vefat
etmis ve esinin yanina defnedilmistir (Altan ve Sendir, 2015).

2. Yontem

Bu calismada Louis Aragon siirlerinin nesne iliskileri kurami baglaminda degerlendirilecegi i¢cin
nitel yontem tercih edilmistir. Boyle bir calismada ancak toplanan dékiimanlar iizerinde
calisilabileceginden Arago’'nun siirleri dokiiman olarak degerlendirilmis ve yalnizca onlar nesne
iligkileri kurami ¢ercevesinde degerlendirilmistir. Amag¢ Louis Aragon’un siirleri aracilig ile i¢
diinyasinit nasil disavurdugunu anlamak, duygu, diisiince ve deneyimlerini yorumlamaya
calismak, bunu yaparken bir taraftan da kisisel gelisim evreleri hakkinda bilgi toplamaktir.
Sanatcilarin, Ozellikle de sairlerin yapitlari, psikanalitik yaklasim dogrultusunda
degerlendirildiginde degerli malzemeler tasir. Bunun sebebi, sanatgilarin yapitlarinda kendi ig
diinyalar1 hakkinda ac¢ik ve anlasilir ipuglar1 vermeleridir (Trilling, 1951). Sanatsal yapitlarin,
sanateinin kisiligi ve yasaminin gesitli evreleri ile yakindan iliski vardir (Moran, 1981).

Arastirma nitel arastirma yonteminde kullanilan “séylem analizi” metodu ve 6zellikle “gémiilii
teori”  kullanilarak yapilmistir. Gomiilii teori, degerlendirilen dokiimanin icinde sakl,
psikanalitik yaklasimda da karsilig1 olan bazi kavram ve temalar1 kesfedip ortaya ¢ikarmak ve
ortaya cikarilan malzemenin tasidig1 anlami a¢iklamaya calismaktir. Nitel arastirma yonteminin,
dokliimanlar tzerinde calisilmasi, arastirmaciya ayrintili bir betimleme ve yorumlama,
sanat¢inin i¢ diinyas1 hakkinda bilgi edinme, onun duygu, diisiince ve deneyimlerini anlama
imkani saglar (Bulduklu, 2019). Nitel calismalarda, veri analizi ve veri toplama siireciyle bir
arada yurituliir. Nitel veri analizi calismanin baslangicindan bitisine degin devam eden siirectir.
Nitel veri, edebi yapitlar tlizerine yapilan calismalarda konuya dahil edilen metinlerden ¢ikarilir
(Yilmaz, 2019).

2.1. Louis Aragon Siirleri ve Nesne iliskileri Baglaminda incelenmesi

Aragon’un kirk kadar siiri Tiirkgeye cevrilmistir. Siirlerin bircogunu asik oldugu esine yazmistir.
Bu siirler her ne kadar ask temasi iizerine olsa da nesneyle biitiinlesme ve agresyon kokulari
dizelerde kendini hissettirmektedir. Bu boliimde secilen bazi siirleri paylasilmis ve nesne
iliskilerinin izlerine rastlanan dizeler aktarilmaya calisilmistir.

Mutlu Ask Yoktur

Aslinda higbir sey kar degil insana
Ne giicti, ne zayif yanlari, ne de yiiregi
Gé6lgesi bir hag golgesidir kollarini agcsa
Ve kirar gégstine bastirirken sevdigi seyi
Tuhaf bir ayriliktir hayati kapkara
Mutlu ask yok ki diinyada..

Hani giydirilmig erler bir baska yazgiya
Iste o silahsiz askerlere benzer hayati
Sabahlari o yazgi icin uyanmis olsalar da
Tiikenmistirler ve kararsizdirlar aksamlari
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Sdyle yavrum su sézleri ve sakin aglama
Mutlu ask yok ki diinyada..

Glizel askim, tatl askim, ¢cibanim, derdim
Yarali bir kus gibi tasirim seni suramda
Ve gérmeden bakanlar su halimize bizim
Stizdiigtim sézleri séylerler benden sonra
Ve her sey der demez éliir iri gézlerin ugruna
Mutlu ask yok ki diinyada..

Yasamay1 6grenmek bizim icin gecti coktan
Aglasin gece icinde kalplerimiz yan yana
En kiictik sarkiyt mutsuzluktur kurtaran

Her iirperis bor¢lu bastan bir hayiflanmaya

Ve her kitar havasi beslenir higkirikla
Mutlu ask yok ki diinyada..

Acilara batmamaisg bir ask séyle bana
Yikmamigs, kiymamuis olsun bir ask séyle
Bir ask sdyle sarartip soldurmamis ama
Inan ki senden artik degdil yurt sevgisi de
Bir ask yok ki paydos demis gézyaslarina
Mutlu agk yok ki diinyada
Ama su ask ikimizin éyle de olsa...

SRV T

Asky, “Ne giicii, ne zayif yanlari, ne de yiiregi”, “Glizel askim, tath askim, ¢ibanim, derdim” gibi
ikilikler temelinde ele alan sairin depresif konum evresini saglikli gecirdigi diisiiniilebilir. Klein’e
(1935) gore bebegin i¢sel diinyasindaki iyi ve kotii imgeleri ayirmada basar1 gosterdigi bu
evrede, daha 6nceden kotii nesne olarak algilanan annenin olumlu y6nleri de bebek tarafindan
fark edilir. Annenin istikrarh ulasilabilirligi cocugun kendini ‘iyi’ ve ‘koti’ 6zellikleriyle kabul
edebildigi biitiin bir kendilik temsili olusturabilmesi bakimindan énemlidir. Cocuk, biitiinlesmis
bir kendilik temsili ile nesne kaybi1 gibi zorlayici deneyimlerle daha kolay bir sekilde basa
cikabilmektedir (Mahler, Pine ve Bergman, 1975). Uzun yillar boyunca annesini ablasi olarak
bilen sair cocukluk yillarindan sonra abla dedigi kisinin aslinda annesi oldugunu 6grenmistir.
Sairin 1942’de annesi 6lim doésegindeyken “Sana abla demek caresiz kiliyor beni” diye yazdigi
bilinmektedir. Dolayisiyla sairin yasamis oldugu nesne kaybi tehditleri karsisinda, saire oldukca
incinebilir ve ciftdegerli (ambivalans duygulanim) bir kendilik temsili miras kaldig1 s6ylenebilir.
Bu durum “Ve kirar gdgsiine bastirirken sevdigi seyi” misrasinda goriilmektedir.

Beni yarattigimla yalniz birakin
Iste sensin ey Tanr1 bana benzeyen
Ya da eger babamsan séyle bana
Beni diinyaya getiren annemin hazzinu...
Ve sen biliyorsun bozdugum yasalarini
Ciinki o bir bagkasini karisiydi ve ben bir glinah ¢ocugu
Gegiren hep inkarla yasamini...
Her ne gordiiysem her ne sevdiysem

Kendime ait ne varsa hepsi bu diinyadan... (Cev. Ayse Gokmen)
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Sairin, “Beni yarattigimla yalniz birakin. ste sensin ey Tanr1 bana benzeyen. Ya da ejer babamsan
séyle bana. Beni diinyaya getiren annemin hazzini...” dizeleri ile tiimgiicliiliikk algisinin baba ile
iliskili oldugunu diisiindiirmektedir. Babasi, annesinden otuz yas biiyliktiir. Annesi Aragon'a
hamile kaldigi zaman babasi baska bir kadinla evli oldugu ve oglunu kabul etmedigi
bilinmektedir. Tanr1 tasavvuru teorileri “Tanr1 abartilmis bir baba figiiriinden baska bir sey
degildir”’ diyen Freud ile baslamistir (Freud, 2009; Jonker, Eurelings-Bontekoe, Zock ve Jonker,
2008). Freud, erkek cocuklarinin baba imajinin Tanri tasavvurunu odipal donemin sonunda
bicimlendigini diigiiniir. ilerleyen dénemlerde de bireylerin Tanriyla olan iliskisinin babalar ile
olan iliskisine bagl oldugunu ve Tanr tasavvurunun bu iliskiye gore sekillendigini sdyler
(Freud, 2009). Ana-Maria Rizzuto, Tanri’'nin bir gecis nesnesi oldugunu ileri stirmektedir. Ancak
cesitli oyuncaklar, emzik ya da battaniye gibi diger gecis nesnelerinden farkl olarak, géz ardi
veya inkar edilse bile, zamanla unutulmaz ve anlamini yitirmez. O her daim sevgi, nefret, korku
veya diger duygular icin ulasilabilirdir (Rizzuto, 1979 akt. Bedir, 2017).

Yalniz insan
Yalniz insan merdivendir
Higbir yere ulasmayan
Stirtliir yabanci diye

Dayandig kapilardan

Yalniz insan deli riizgar
Ne zevk alir ne haz verir
Dokundugu kiildtir ucar

Sundugu tozdur silinir

Yalniz insan yok ki yltizii
Yagmur carpan bir camekan
Ve goziinden sizan yagslar

Bir par¢adir manzaradan

Yalniz insan kayip mektup
Adresi mi yanlis nedir
Sevgiler der firlatilir
Kimbilir kim tarafindan

Sair, eserinin neredeyse tim dizelerinde yalnizligin, yabancilasmanin ve yalitilmishigin iizerinde
durmustur. Winnicot’a gore yalnizliga dayanma gilicii bireyin erken c¢ocukluk déneminde
otekilerle kurmus oldugu giivenli bir iliskiyi ve bu iliskiye olanak saglayan bireyleri
icsellestirmesiyle bicimlenir. Winnicot'un bu diisiincesi baglanma kurami ve nesne iliskileri
kuramina zemin hazirlamistir. Bu yaklasimlara gore, otekilerle iliski deneyimleyen benligin bir
temsili olan normal kisilik gelisimi, kisilik 68elerinin ayrismasi ve biitiinlesmesi slirecinde olusur
(Blatt, Auerbach ve Levy, 1997; Kernberg, 1975). Bebegin, bakim verenleri tarafindan
ihtiyaclarinin karsilanmasi yalnizca bebegin o siradaki ihtiyacini karsilamaya ve duygularini
diizenlemeye yaramaz. Bununla birlikte bakim veren olmadiginda bebegin bakin verenini
hatirlamasina yardimci olur. Bebeklik déneminin 16-18. ayina karsilik gelen bu duruma
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“hatirlamada streklilik” denilir. Hatirlamada stirekliligin olusmasi iki bucuk-ii¢ yas araliginda
gerceklesen “nesne siirekliligi"ne dayanak olusturur ve bireyin ileriki dénemlerinde yalniz
kaldiginda onu seven ve ona bakim veren bireyleri zihninde canlandirmasina yardimeci olur.
Bdoylece yalniz olduklarinda, yalnizlik onlar i¢in tehlikeli olmaktan ziyade gelistirici bir deneyime
dontsiir (Meehan ve ark. 2013). Eger “hatirlamada siireklilik”te bir problem varsa, bu problem
giiclii bir yalmzlik duygusuna neden olmaktadir (Kahraman, 2018). Sair, yalmizlig1 varolussal bir
sorun olarak ele aldig1 gibi yabancilasma, korku, hiiziin duygusu olarak da ele almaktadir. Diger
taraftan da bazi siirlerinde yalmizlik, terk edilmislik hissi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Asagida
yer verilen “Birakilmis ve Birakip Gittin Beni” bashkl siirleri buna birer érnektir.

Birakilmis
Gitme sakin bir tanem hayatim benim

Yitirir renklerini gékylizii sensiz

Tarlalar 1ssizdir bahgeler ciceksiz
Sakin gitme

Gitme sakin yelin gittigi yere
Biitiin kuglar sensiz ucup gider
Ve ¢ilgindir biitiin geceler

Sakin gitme

Siirde, sairin sevgi nesnesini kaybetme korkusu yasamakta oldugu anlasilmaktadir. Kaybetme
korkusu/kaybedilen nesne sair tarafindan yiiceltilerek tekrar ve tekrar kazanilmaya
calisiimaktadir. Sairin sevdigi kadin1 kaybetme korkusunun altinda abla-anne figiiriinii
kaybetme kaygisi yatiyor olabilir. Depresif konumda anne ile bebegin giderek ayrilmasi bebekte
kaybetme korkusu ve sugluluk duygusunu ortaya cikarmaktadir. Klein'e (1935) gore depresif
bireyler yasamlarindaki biitlin sevgi nesnelerine karsi muhtemel bir tehlike oldugunu duyumsar
ve nesneyi kaybetme korkusu ile ilintili olarak gereksinimleri karsilandiginda suglu hissederler.
Bu sebeple, bazi depresif kisilikler sevgi nesnelerine yogun bir bicimde baglanir ve onlari
kaybetmediginden emin olmak isterler. Diger bir yandan sairin nesneden destek alma
gereksinimi i¢inde oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte sairin nesneye baghiligini, terk edilme
ve ayrilik kaygisinin yaninda “Yitirir renklerini gokytizii sensiz”, “Biitiin kugslar sensiz ugup gider”
dizelerinden anlasilacagi tizere depresif duygulanimin da eslik ettigi diisiiniilebilir.

Brirakip Gittin Beni
Birakip gittin beni biittin kapilarda
Biitiin ¢éllerde tek basima kodun
Safakta arayip égle vakti yitirdigim
Vardigim hig bir yerde degildin
Sensiz bir odanin sahrasini nasil anlatsam
Hicbir seyin seni andirmadigi bir pazar kalabaligini
Denizde dalgakirandan da bos boslugunu bir giiniin
Seslenip de senden cevap alamadigim sessizligi
Birakip gittin beni kalarak oldugun yerde hareketsiz
Her yerde birakip gittin beni gézlerinle
Diigslerin ytiregiyle birakip gittin beni
Yarim kalmis bir ciimle gibi birakip gittin
Diisen hep ben oldum en kiiciik kimildanisinda senden
Basini cevirdigin igin agladigimi gérmedin hig¢
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Bana bakip gérmedigin icin
Ben yokken igini ¢ektigin i¢in
Ayagdina diisen gélgene acidin mi hi¢ sen

Siirin her dizesinde sairin bir nesneyle olan kaynasma hissine, duygulanimina ve ihtiyacina
rastlanmaktadir. Ayrica terk edilmislik ve bosluk hissi de alt metinde kendini yogun sekilde
hissettirmektedir. Siirin son dértliigiinde ise nesneyle tekrar iliski kurmak icin gosterdigi caba
acikca goriilmekte ancak goriilmemis olmasindan dolay1 kars: tarafi zalim yerine koyan bir
magdurun izlerine rastlanmaktadir. Zalim-Magdur diadinin yani sira Kernberg agisindan bu
dizeler degerlendirildiginde “Sevilmeyi Ozleyen Cocuk - Mahrum Birakan Ebeveyn” diad1 da
acikca goriilmektedir.

Kiillerinden Dogan Anka Kusu
Soyle yazilmisti ask iizerine
Yangin halinde yasak cikis kapisi
Gékyiiziine de sunlar yazilmigsti
Yaniliyorsunuz buradan gidilmez
Ve geceye de sunlar yazilmisti.
Gecenin lizerine hicbir sey yazilmamisti.

Bu siirin alt metninde ise bolme ve yansitmali 6zdesimin izlerine rastlanmaktadir. Sair, askla
ilgili duygu ve disiincelerini sanki baska birisininmis gibi aktarmakta ve dissallastirmaktadir.
Ote yandan duygularini ve diisiincelerini metaforlastirarak gokyiizii ve geceye yansitmakta,
ardindan tekrar gece ve glindlz lzerinden o6zdesim kurarak icsellestirmektedir. Bolme
mekanizmasi agisindan bakildiginda ise iyi konumda yticelestirdigi askin kendisinde yarattig
aclya dayanamayip aski koti konuma atmakta; kendisini iyi kendilikte agki ise kotli nesneye
atarak rahatlama saglamaktadir. Siirin bashigindan da goriildiigii tizere askla yanip kiil olduktan
sonra kiillerinden yeniden dogup gliclenip yenilendigini Anka kusu tlizerinden aktarmakta ve
kendisini ylicelestirirken kotii duygu yasadigi aski da devaliie etmektedir.

Doruklarin Uykular Ustiine Yiikseldigi Yer
Biiyiik kayalar bana dedi ki aramiza geliyorsun ama
Seni saran bu yiirek yok mu hic yeryiiziinde
Basimi salladim ve 6ldii diye yanitladim
Dilsiz koca kayalar diz ¢éktiiler 6niimde.

Bir dortlikten ibaret olmasina karsin bu siirde kuvvetli narsisistik pargalara rastlanmaktadir.
Sair buytik bir kirilma yasamistir. Bu kirilmay1 asabilmek icin “dilsiz koca kayalar diz ¢éktiiler
6niimde” diyerek grandiyoz kendiligini ortaya ¢ikarmis ve nesneyi oldiirerek devaliie etmistir.
Ayrica tiimgiiclii kendilik-zayif nesne diadi da hissedilmektedir.

Beceriksiz
Bir seni seviyorum
[ki seni seviyorum
Ug seni seviyorum
Seni ¢okga seviyorum
Bunu séyleyebilmek icin varimi giictimii sarfediyorum
Arzu edilen bir incelikle
Diinyada bilemedim ben o en kiiclik seyi
Arzu uyandirmayi
Uyandirmayi istedigim anda bile
Buysa eger s6zii edilen duygu masum bir teghirciliktir alt tarafi
Fiziksel oldugu kadar ahlaksal da bir konu
Allah’in belasi sey tiim bunlar hig de ferahlatici degil
Cekim giicti olarak sifir noktasi
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Bu siirin dizelerinde ise libidinal enerjinin nesneye yatirilmasi agikca goriilmektedir. Sevgi
nesnesinin gozlemlendigi dizelerde arzu ve teshir kavramlan acikca goze carpmaktadir. Ote
yandan teshircilik tipki ddipal donemin masum bir duygusu gibi aktarilmakta ve igsel ¢eliski
goze carpmaktadir. Ayrica son dizelerde id-ego-siiperego ¢atismasi gortilmekle birlikte arzunun
aktarimi lizerinden nesneyle biitiinlesme ihtiyaci da alt metinde hissedilmektedir.

SONUC VE DEGERLENDiRME

Insanin ruhsal yapisinin kesif yolculugu Antik Caglara kadar uzanmaktadir. Ote yandan bu
alandaki paradigma degisimini baslatmasi sebebiyle siiphesiz ki en 6nemli kuramci Freud olarak
kabul edilmektedir. Freud ile baslayan ve takipgileriyle devam eden dinamik yaklasim ve ruhsal
yapinin kesif yolculugu giiniimiizde de farkh yaklasimlarda devam etmektedir. Melanie Klein
tarafindan ortaya konan Nesne iliskileri Kurami dinamik yaklasim igerisindeki bir¢ok kuramin
temele oturttugu kabullerden biridir. Ozellikle kendilik-nesne iliskisi, duygulamm, yansitmal
6zdesim ve bdlme kavramlari ¢agdas dinamik kuramcilarin kosulsuz kabul ettigi kavramlar
arasinda yer almaktadir. Kisinin bir baska kisiyle girdigi iliski sonucunda ortaya c¢ikan
duygulanim insanin ruhsal yapisinda norobiyolojik agidan en 6nemli mihirlenmeler olarak
kabul edilmektedir.

Louis Aragon’un ele alinan siirlerinin 6zellikle ask bakimindan benzer psikodinamik unsurlari
barindirmasi, hem bu ¢alismaya biitiinliik kazandirmis, hem de kuramsal yaklasim bakimindan
bagdasim saglamistir. Louis Aragon’un siirlerinde islenen ask, nesne iligkileri dahilinde
incelendiginde benzer problemlerin izine rastlanmaktadir. Eserleri degerlendirilirken sevgi
anlayisinin ideallestirme ve sahip olmaya dayali olmasi nesne iliskileri kurami ile
degerlendirimesinin uygun olabilecegini akla getirmistir.

Bebek ile bakim veren arasinda kurulan ilk iliskinin, yetiskinlik doneminde de bireyin baglanma
stilini olusturdugu bilinmektedir. Annenin deneyimleri, bebegin gelisimsel siirecini
etkilemektedir. Louis Aragon’un annesi degerlendirildiginde ise Louis Aragon’dan annesi
oldugunu saklamis, ona kendisini ablasi olarak tanitarak annelik roliinii reddetmistir. Aragon,
bir anne kazanirken bir nevi kardes kayb1 yasamistir. Cocukluk doneminde tekrarlayan nesne
kaybinin depresif duygulanimlara neden oldugu bilinmektedir. Aragon’un siirlerinde depresif
temalar siklikla karsimiza ¢cikmaktadir.

Louis Aragon, siirlerinde yogunlukla hiiziin, kaybetme korkusu ve yalnizlik temalarina yer
vermistir. Buradan yola ¢ikarak sairin 6zellikle de yalnizlik ve kaybetme korkusu iizerinde
yogun bir mesai harcadigini rahatlikla ifade edebiliriz. Ebeveynleri ayrilmis cocuklarin yalnzlik
hissi yasayabilekleri ve bu durumun da ilerleyen yaslarda kaybetme korkusuna sebep
olabilecegi bilinmektedir. Ebeveynlerinin bir arada olmamalar1 ve babasinin onu kabul
etmemesi Aragon’un kaybetme korkusunun tetikleyicisi olabilecegini diisiindiirmektedir.
Buradan hareketle olumsuz yasam deneyimleri sonucunda ortaya ¢ikan yalnizlik ve kaybetme
korkusu Louis Aragon’u etkileyerek siirlerinde siklikla islenen bir tema olarak dogrudan etkide
bulunmuslardir.

Elsa kalp krizinden 6lir. Aragon, esyalar1 arasinda bir liste bulur. Listede ise Elsa’ya asik olan
erkeklerin isimleri bulunmaktadir. Elsa’nin glnliigiinde yazan “Herkes beni sevsin, biitiin
erkekler bana hayran olsun istiyorum”ciimlesinden yola ¢ikarak Elsa’nin kendisini aldattigina
inanir. Aragon, 6grendiklerinden uzaklasmak icin sa¢ini uzattigi, gosterisli elbiseler giydigi ve
artik bambagka birine doéniistiigli, ayrica cinsel tercihinin de degistigi bilinmektedir. Nesne
kaybinin getirdigi yas ve depresyon, Elsa’'nin 6liimiinden sonra Aragon’un yasaminda belirgin
bir hale gelmistir. Freud, yas ve melankolinin merkezine kayipla kurulan iliskiyi yerlestirmistir.
Freud’a gore 6zdeslesme depresyonun olusum mekanizmasi igerisinde dnemli bir yere sahiptir.
Dolayisyla ayrilik veya herhangi bir sebeple kayip yasandiginda kaybedilen nesne egonun igine
alinarak introjeksiyon (ice alma) gerceklesir. Freud’a gore yas tamamlanan bir siirectir,
melankoli ise kayb1 bedene yerlestirmek ve 6zdeslesmek suretiyle devam ettigini ileri siirer.
Ozdeslesme kaybedilen nesneyi korumanin bir yoludur (Freud, 1917).

Yasam icerisinde insanin ruhsal yapisinin en derinlerine dokunabilen araclardan biri de siirdir.
Siir, asklarin, iliskilerin, duygularin, travmalarin, yasamsal zorluklarin ve dongilerin
disavurumunda kullanilan yasamin ve edebiyatin en onemli parcasidir. Sanat ve edebiyat
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alaninda 6zellikle duygu disavurumunun en yogun ve acik sekilde g6zlemlenebildigi dallarin
basini ¢ekmektedir. Bu cercevede ¢alismada Louis Aragon’un yasami ve siirleri incelenmis ve
nesne iliskilerinin izleri arastirilmistir. Dizelerin alt metinlerinde tespit edilen nesne iliskilerinin
izleri aktarilmis ve insanin ruhsal yapisinin soézciikler iizerinden disavurumu
orneklendirilmistir. Ayrica Aragon’un siirlerinde sik¢a kullandig1 metaforlara da yer verilmis ve
dinamik kuramla calisan psikoterapistlerin seanslarda danisan metaforlarina nesne iliskileri
gozilyle bakabilecekleri de gosterilmistir Sonu¢ olarak calismada nesne iligkilerinin ve
disavurum izlerinin yasamin her alaninda oldugu gibi siirde de gorildiigii ortaya konmustur.
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EXTENDED ABSTRACT
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ANALYSING THE POEMS OF LOUIS ARAGON WiTHIN THE FRAMEWORK OF OBJECT
RELATIONS THEORY

Introduction and Research Purpose: The concepts and psychoanalytic approach put forward by Freud
were developed by his followers over time and a dynamic approach was formed. Neo-Freudians Adler and
Jung, Ego Psychology theorist Anna Freud, Object Relations theorist Melanie Klein, Self Psychology theorist
Kohut, contemporary personality theorists Kernberg and Masterson have shaped the dynamic approach. For
this reason, it is of great importance to understand Freud and his approaches, which are at the basis of all
these theories. In addition to concepts such as consciousness, unconscious, id, ego, superego, the
Psychosexual Theory put forward by Freud has also formed the basis of developmental theories. Although
post-Freud theorists had significant differences with the psychosexual theory, the paradigm shift initiated by
Freud formed the basis of the view of mental structure. Melanie Klein, who is an Object Relations Theorist,
although strictly adhering to many of Freud's concepts, handled the development of the child from a different
perspective, argued that the mental structure is shaped by the relationships established with the object,
especially in the first years of life, and that these object relations cycles continue throughout life (Burger,
2016; Magnavita, 2016; Ozakkas, 2017; Oztiirk & Ulusahin, 2014). In this study, qualitative method was
preferred since Louis Aragon's poems will be evaluated in the context of object relations theory. Since such a
study can only be conducted on the collected documents, Arago's poems were considered as documents and
only they were evaluated within the framework of object relations theory. The aim is to understand how
Louis Aragon expresses his inner world through his poems, to try to interpret his feelings, thoughts and
experiences, and to collect information about his personal development stages while doing so.

Literature Review: Art and literature, which have become one of the most important parts of human beings
and life, are among the most important parts of life used in the expression of vital difficulties, traumas,
emotions and cycles. Especially poetry is one of the areas where this expression is experienced most intensely
and openly. In particular, it enables the individual to realise many expressions such as the non-destructive
expression of impulses and their regulation through sublimation, use as a means of communication,
concretisation, externalisation, image and symbol creation. In addition, its effects, functions and benefits have
been found in many areas such as creating catharsis, regulating emotional experience, feeding the self
through narcissistic investment and maturing defences (Bostancioglu & Kahraman, 2017; 0z,2015).
Methodology and Findings: The research was conducted using the "discourse analysis" method used in
qualitative research method and especially "grounded theory". Grounded theory is to discover and reveal
some concepts and themes hidden in the evaluated document, which also have a counterpart in the
psychoanalytic approach, and to try to explain the meaning of the material uncovered. The qualitative
research method, working on documents, provides the researcher with a detailed description and
interpretation, obtaining information about the inner world of the artist, and understanding his/her feelings,
thoughts and experiences (Bulduklu, 2019). In qualitative studies, data analysis and data collection process
are carried out together. Qualitative data analysis is the process that continues from the beginning to the end
of the study. Qualitative data are extracted from the texts included in the subject in studies on literary works
(Yilmaz, 2019).

Conclusions and Recommendation: The journey of discovery of the psychological structure of human
beings dates back to ancient times. On the other hand, Freud is undoubtedly the most important theorist
because he initiated the paradigm shift in this field. The journey of discovery of the dynamic approach and
psychological structure, which started with Freud and continued with his followers, continues today with
different approaches. The Object Relations Theory put forward by Melanie Klein is one of the assumptions on
which many theories within the dynamic approach are based. In particular, the concepts of selfobject
relationship, affect, projective identification and splitting are among the concepts unconditionally accepted by
contemporary dynamic theorists. Affect, which emerges as a result of the relationship of the person with
another person, is accepted as the most important neurobiological seals in the mental structure of the human
being. Poetry is one of the tools that can touch the deepest depths of human psychological structure in life.
Poetry is the most important part of life and literature used in the expression of loves, relationships,
emotions, traumas, vital difficulties and cycles. In the field of art and literature, poetry is one of the branches
where emotional expression can be observed most intensely and clearly. In this framework, the life and
poems of Louis Aragon were analysed and the traces of object relations were investigated. The traces of object
relations detected in the subtexts of the verses were conveyed and the expression of the human mental
structure through words was exemplified. In addition, the metaphors that Aragon frequently used in his
poems were also included and it was shown that psychotherapists working with dynamic theory can look at
client metaphors in sessions from the perspective of object relations.
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