PAPER DETAILS

TITLE: Hititlerde Uyku ve Uykusuzluk Uzerine Bir Inceleme
AUTHORS: Nermin ATILA
PAGES: 597-622

ORIGINAL PDF URL: https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/3243039



HITITLERDE UYKU VE UYKUSUZLUK UZERINE BiR INCELEME
A REVIEW ON SLEEP AND INSOMNIA IN THE HITTITES

Nermin ATILA

Dr. Ogr. Uyesi, Hitit Universitesi, Fen Edebiyat Faktiltesi,Tarih Bélim11/Turkiye
Assist. Prof. Dr., Hitit University, Faculty of Science and Letter, Department of History/ Ttirkiye
nerminatila@hitit.edu.tr
ORCID ID: 0000-0001-7245-2872

OANNES
Uluslararasi Eskicag Tarihi Arastirmalar: Dergisi — International Journal of Ancient History
5/2, Eylul — September 2023 Samsun
E-ISSN: 2667-7059 (Online)
https:/ /dergipark.org.tr/tr/pub/oannes

Makale Tiirii-Article Type :

Gelis Tarihi-Received Date :
Kabul Tarihi-Accepted Date :
Yayin Tarihi — Publication Date :
Sayfalar-Pages :

d

Arastirma Makalesi - Research Article
04.07.2023

12.09.2023

29.09.2023

597 - 622

https://doi.org/10.33469/0annes.1322519

This article was checked by Viper O or ** plaglum

Atif - Citation:

ATILA, N., “Hititlerde Uyku ve Uykusuzluk Uzerine Bir Inceleme”, OANNES -

Uluslararast Eskicag Tarihi Arastimalan Dergisi, 5/2, Eyltl 2023, ss. 597 — 622.

QOB






OANNES

Uluslararasi Eskicag Tarihi Arastirmalar1 Dergisi
International Journal of Ancient History

5/2, Eylil — September 2023

597 - 622

Arastirma Makalesi / Research Article

HITITLERDE UYKU VE UYKUSUZLUK UZERINE BiR INCELEME
A REVIEW ON SLEEP AND INSOMNIA IN THE HITTITES

Dr. Ogr. Uyesi Nermin ATILA

Oz
Uyku evrensel bir ihtiyac olmasina
ragmen her kulttirde farkli etkilere ve
algilara sahiptir. Hitit kaltirinde uyku
ile  ilgili  bulgular, onlara 6zgl
gelenekleri, inanislari, korkulari ortaya
koymaktadir. Hititler uykuyu, farkh
cagrisimlarla iligkilendirerek tanrisal bir
olgu, icsel bir glc olarak
tanimlamislardir. Hititce c¢ivi yazili
belgelerde uyku gunlik bir ihtiya¢
olmasinin yani sira olumlu, olumsuz
veya nétr cagrisimlarla 6nemli rol
oynamistir. Hitit toplumunda uyku icin
yeterli firsat ve imkan olmasina ragmen
uykuya dalmakta ve stirdirmekte zorluk
yasayan insanlar bulunmaktadir.
Kalitesiz ve dinlendirici olmayan uyku,
insanlarin fiziksel, psikolojik ve sosyal
performanslarini olumsuz etkilemistir.
Uyku yoksunlugu, yorgunluk, halsizlik,
huzursuzluk, ofke, depresyon,
tikenmislik gibi duygulara sebep
olmustur. Uyku ise arinma, rahatlama,
iyilesme, glc-kuvvet, enerji, huzur ve
mutluluk vermistir. Bu noktada Hititler
uykuyu tanrinin bir latfu, uykusuzlugu
ise  tanrinin  bir gazabi1  olarak
yorumlamislardir. Bu calismada Hitit
metinlerinde gecen uyku ve uykusuzluk

Abstract

Although sleep is a universal need, it has
different effects and perceptions in each
culture. The findings on sleep in Hittite
culture reveal their unique traditions,
beliefs and fears. The Hittites defined
sleep as a divine phenomenon and an
inner power by associating it with
different connotations. In Hittite
cuneiform documents, sleep played an
important role with positive, negative or
neutral connotations as well as being a
daily need. Although there were sufficient
opportunities and facilities for sleep in
Hittite society, there were people who had
difficulty falling and maintaining sleep.
Poor quality and non-restful sleep
negatively affected people's physical,
psychological and social performance.
Sleep deprivation has led to feelings of
fatigue, weakness, restlessness, anger,
depression and burnout. Sleep, on the
other hand, brought purification,
relaxation, healing, strength, energy,
peace and happiness. At this point, the
Hittites interpreted sleep as a blessing
from God and insomnia as the wrath of
God. In this study, the terms sleep and
insomnia in Hittite texts will be analyzed
and the effects of sleeping places, sleeping
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terimleri incelenerek, uyku yerleri, uyku
zamani ve uyku hijyeninin uyku
kalitesine etkisi anlatilacaktir. Hititce
civi yazili belgelerde uykunun kalitesini
yansitan hafif uyku, tatli uyku, kutsal
uyku, agir uyku ve uykusuzluk gibi
siniflandirmalar  belirtilecektir.  Hitit
krallarinin uyku esnasinda, baski,
saldir1 ve gtivenlik aciklarina karsi aldigi
tedbirler konusunda da bilgi verilecektir.
Idari ve dini gbérev amaciyla gece
uykusuz kalan gorevlilerin,
sorumluluklari ve icraatlari da
aktarilacaktir.  Hititlerde uyku ve
uykusuzluk emik bir bakis acisiyla
incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Hititler, Uyumalk,
Dinlenmek, Gecelemek, Uykusuzluk.

time and sleep hygiene on sleep quality
will be explained. Classifications
reflecting the quality of sleep in Hittite
cuneiform documents such as light sleep,
sweet sleep, sacred sleep, heavy sleep and
insomnia will be mentioned. Information
will also be given on the measures taken
by Hittite kings against oppression,
attacks and security vulnerabilities during
sleep. The responsibilities and actions of
officials who stayed awake at night for
administrative and religious duties will
also be presented. Sleep and insomnia in
the Hittites will be analyzed from an emic
perspective.

Keywords: Hittites,
overnight, insomnia.

sleeping, resting,

Exdended abstract

Sleep is a natural resting state in which the reaction power of all or part
of the consciousness against external stimuli such as sound, light, etc. is
weakened and the activity of many organs in the body is greatly reduced and
the system consisting of organs slows down. The history of sleep research,
which is the basic need of humans, goes back to ancient times. Sumerian,
Akkadian, Egyptian, Hittite and Greek civilizations have documents describing
the cycle of fatigue, sleep and reawakening. Researchers have conducted
scientific studies on the Egyptian and Greek civilizations' view of sleep.
However, sleep in the Hittites, who ruled in Anatolia in the second millennium
BC, has been ignored because it was a biological and monotonous
phenomenon. This study is the first original article on sleep and insomnia in
Hittite science. The study seeks answers to the following questions on sleep
and insomnia according to Hittite cuneiform documents. What are the terms
for sleep and insomnia in Hittite cuneiform documents? How is sleep culture
reflected in beliefs and traditions in the Hittites? How did insomnia affect
people's emotions in the Hittites? What are the treatment methods against
insomnia? How were sleep and insomnia interpreted metaphorically? Are there
any information on sleeping place, sleep hygiene and sleeping time in Hittite
texts? Is sleep associated with death?

The study of Hittite sleep culture includes linguistic, historical, social,
cultural, literary, medical-magical and religious phenomena of sleep. In
cuneiform texts, there are terms reflecting the view of ancient civilizations on
sleep. Looking at the textual places where these terms occur, sleep can be
analyzed in two different ways. In the first, the phenomenon of sleep is
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analyzed through the sleep terms used in Hittite political, administrative and
religious texts. In addition, the relationship between the Hittite gods and sleep,
sleeping gods, and sleep for dreaming purposes are explained. In the second
part, sleep deprivation in Hittite texts is explained in social, political and
institutional terms. In this section, the existence of officials who were sleep
deprived for the purpose of duty and people who were psychologically sleep
deprived were identified.

Sleep and sleep deprivation in Hittite cuneiform documents can be briefly
summarized as follows. Hittites experienced sleep and sleep deprivation and
recorded the results in documents. In the Hittite period, sleep was not only a
biological need but also affected human life in social, institutional and political
terms. In fact, the physical experience of having to sleep every day caused the
Hittites to associate sleep with various associations, divine powers and
metaphors.

Sleep is a need that allows people to rest and ensures that the next day's
work is dynamic. In Hittite culture, sleep was interpreted as a blessing from
the gods. In Hittite culture, sleep is associated with positive emotions such as
physical and spiritual renewal, peace, trust, healing, relaxation and
happiness. Sleep deprivation was interpreted as the wrath of the gods. Sleep
deprivation caused negative emotions such as fear, anxiety, worry,
vulnerability, danger, restlessness and unhappiness. Although there is
limited information about the time of sleep in cuneiform documents, the time
of awakening is indicated as sunrise. Sleeping hours differed between night
and day workers (on watch, attack, ritual, etc.). It is clearly seen that night
workers are sleep deprived. As a matter of fact, sleep quality was affected by
sleep time, place of sleep and sleep hygiene. In this study, many questions
beyond what is known about sleep and insomnia in the Hittites have been
answered. To conclude;

e According to Hittite belief, the whole world (people, gods, spirits, earth,
sky, animals, objects, etc.) needs sleep. At this point, it is thought that
inanimate beings also sleep. In addition, there are no living or non-
living beings in the Hittites who sleep or do not sleep continuously.

e Although Hittite society had an understanding of the afterlife, death was
not associated with sleep.

e The Hittites worked during "night hours" in order to avoid pressure,
attacks and security vulnerabilities during sleep. Hittite kings
appointed officials who worked night shifts.

e -Some of the Hittite magic rituals were performed at night. This is why
many religious officials stayed awake at night.

e The Hittites perceived sleep as a blessing from the gods and insomnia
as the wrath of the gods. They also slept in the same room with the
gods (statues) against insomnia. This shows that Hittite society sought
psychological relief against sleep deprivation.
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e The Hittites believed that sleep quality was influenced by the time and
place of sleep and sleep hygiene. The Hittites categorized sleep quality
as deep sleep, light sleep, sweet sleep, sacred sleep and insomnia.

e The term "sleeping like cattle and donkeys" was used metaphorically for
the heavy state of sleep. In this respect, the Hittites also observed the
sleeping patterns of animals.

Sleep is a phenomenon that has different effects and durations for
women, men, infants, children and elderly people. However, the Hittite texts
do not contain any information on gender or age-related sleep types.

Giris

Uyku, dis uyarilara kars: bilincin butlinutyle veya bir bolimuntn tepki
glicinun zayifladigi, her turlt etkinligin buyuk oOlctide azaldigi, dinlenme
durumu olarak tanimlanabilir.! Saghikli bir yasamin gereksinimlerinden olan
uyku, ruh, =zihin, beden yorgunlugunu ortadan kaldiran, stres ve
sorumluluklardan uzaklastiran bir rahatlama durumudur. Insanlarin temel
ihtiyaclarindan olan wuyku arastirmalarinin tarihi, eskicaglara kadar
gitmektedir.2 Sumer, Akad3 Misir4, Hitit, Yunan5 uygarliklarinda, yorgunluk,
uyku, yeniden uyanma dénglstini anlatan cok sayida belge ele gecmistir.
Arastirmacilar, Mezopotamya®, Misir ve Yunan uygarliklarinin uykuya bakisini
anlatan bilimsel calismalar yapmaislardir.

MO 1I. bin yilda Anadolu’da hiikiim sturen Hititlerde uyku konusu ise
biyolojik ve tekdlize bir olgu olmasi sebebiyle hentiz arastirilmamistir. Bu
konudaki bilimsel calismalar genellikle riiyalarla sinirlandirilmistir.?

Hititlerde uyku, biyolojik bir olgu olmasinin yani sira sosyal normlari,
davraniglari, duygular, iletisimi etkileyen bir yasam halidir. Ayrica uykunun
gundltiz ve gece donglslyle, aydinlik ve karanlikla glclti baglantisi da
bulunmaktadir. Ozellikle ates, mesale? ve kandil® vasitasiyla aydinlanmanin
mumkin oldugu bu dénemde, insanlarda uyku, uykulu hal gézlemlenebilir.
Bu makalede, Hitit arastirmalarinda gbéz ardi edilen, uyku ve uykusuzluk
kavramlarini emik bir bakis acisiyla sunmak amaclanmaktadir. Makalenin
birinci béltimutinde, Hitit metinlerinde “uyku teriminin birlesenleri, tanrilarinin
uykuyla baglantisi, uyku-riya iligkisi, uyku hijyeni, uykunun yeri ve zamani”
anlatilacaktir. Ikinci bélimuinde ise Hititlerde uykusuzluk konusu “siyasi,
idari, dini gérev amaciyla” ve “uyku bozuklugu” olarak degerlendirilecektir.

1 Tark Dil Sézlagt, 1998, 2293.

2 Gokcay- Arda, 2013:71-78.

3 Steinert, 2010: 237-287; Guinan, 2011: 195,202.

4 Detayh bilgi icin bkz. Simone Gerhards, 2021. Georg Ebers papirtisi (M.O. 1600) uyku
bozukluklar: konusunda bilgiler vermektedir. Eski Misirhlar uyku aliskanliklarinda hijyen ve
temizligin énemini anlamislardir.

5 Detayl bilgi icin bkz. Silvia Montiglio, 2016.

6 Detayl bilgi icin bkz. Farber, 1989.Edzard, 1997: 71-73; Kahya, 2019: 241.

7 Mouton, 2004: 3-4; Beckman, 2010: 26-31; Byrd, 2011: 96-105; Unal, 2013: 476-492.

8 GIS zappari/ zupparu: mesale. Unal, 2016: 613.

9 DUG NURU, PUG Sasanna: kandil; lappina $AR: kandil fitili? Unal, 2016: 470.
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Civi Yazili Belgelerde Uyku Ve Uykusuzluk Anlamina Gelen
Kavramlar

Sumerce U: uyku!?, UKUs: uyumak!!, UDI: uyku, USAGA: uyku SED:
hayvanlarin dinlenmesi yatmasi olarak ifade edilmektedir.’2 Akadca, SITTU:
uyku!s, SUTTU: riiyal4, SALALU: uyumak!5, BIATU/BATU: geceyi gecirmek,
dinlenme yeril6, NAHU/NUAHU: dinlenmek!7, KARU: uyku!s, ITULU!® ve
RABASU?0: hayvanlarin uyumasi olmak?! olarak tanimlanmaktadir. Akadca
DALAQU: uykusuz kalmak, DILIPTU: uykusuzluk olarak ifade edilmektedir.22
Eski Misir’da uyku hdr, sdr terimleriyle belirtilmistir.23

Hititce uyku terimleri cesitlidir. Bunlar, Ses: yatmak, dinlenmek,
uyumak, geceyi gecirmek, sekstel bir iliskide bulunmak, bir yerde kalmak?24;
TUGSaSt(a): uzanmak, uyumak, yatmak, dinlenmek, yatak, istirahat yeri;25
zashai-/ teshai: uyku, ruya26 olarak ifade edilmektedir. Hititce gecelemek
terimi kariya-2? olarak tanimlanmaktadir. Goézlerini kapatmak, yatmalk,
dinlenmek, uzanmak, geceyi gecirmek, hareketsizlik ifadeleri de uyku
teriminin icerisindedir.

Hititce metinlerde gecen $asnuma$ SIR: ninni, uyku sarkisi2s;
galaktar/ kallaktar/kalaktar: uyku verici bir madde?29 ifadeleri de
bulunmaktadir. H. Ertem, Ses- “uyumak” ve wars “teskin olmak” fiilleriyle
yakin anlama sahip olmasi sebebiyle GShassSika bitkisinin hashas oldugunu
iddia etmistir.30 Uykulu hali tanimlamak icin teshallii uykusu gelmis3?i,
Supparuwant-/ Supparwant.  uykulu32 terimleri kullanilmaktadir. Ruya
amaciyla yatilan uyku, farkli terimlerle birlikte ifade edilmistir. Bunlar; Suppi

10 Thomsen, 1984,209; ePSD.

11 Thomsen, 1984;209. ePSD.

12 Kramer, 1971: 194; ePSD.

13 CAD S/3,140-141; CDA, 378.

14 Zgoll, 2006:69; Steinert, 2010:240.

15 CAD S/3,140.

16 Steinert, 2010:241.

17 Steinert, 2010:241.

18 KIBANU: yatak odasi, yatak CAD K/ 8, 329; ePSD.

19 CAD 1/ 7, 316.

20 CAD R/ 14, 10

21 CAD D, 142; George, 2003: 692-93.

22 Guinan, 2011:198; ePSD.

23 Gerhards, 2021: 132.

24 Kloekhorst, 2008: 746; Puhvel, 2002: 548; Unal, 2016: 477; Puhvel, 2021: 32-45.

25 CHD S/2: 306; Unal, 2016: 470.

26 HW, 1952: 222; Tischler, 1994: 335; Unal, 2007: 817; Unal, 2016: 605.

27 Puhvel, 1997: 82-83; Unal, 2016: 261.

28 KUB 12.5 IV 9. Unal, 2016: 470.

29 HEG A-K: 463; HW, 95; HED K:19; Unal, 2016: 249. Stimerlilerde afyonun varligina iliskin
hentiz bir netlik yoktur. Hitit déneminde kullanilan bu terimin de afyon olup olmadig: bilim
insanlar tarafindan tartisilmaktadir.

30 Ertem, 1974: 19. Latince “somnus” (uyku) ve “ferre” (getiren) kelimelerinin birlesiminden
olusmaktadir. “Uyku getiren”, ifadesinden yola ¢ikarak bu tir adi ile hashasin narkotik
ozelliklerine gébndermede bulunuldugu acik bir sekilde anlasilmaktadir. Charles, 2013: 489.

31 Unal, 2016:535.

32 Unal, 2016: 857.
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Ses33/suppa Sessuwar: kutsal uyku, temiz uykusdt, Sannezzi tesha: tath
uykuss, teshas Suppuwar: uykunun temizligidir.3¢6 Civi yazili belgelerde,
uykuyla baglantili olan esneme, horlama, uykuda konusma, uyurgezerlik,
uyku apnesi, vb. uyku problemleri hentiz tespit edilmemistir. Uyku esnasinda
insanlarin  fiziksel hareketleri (yan/ yuzusti/sirtisti uyuma) de
bilinmemektedir. Etimolojik acidan bakildiginda, tarihsel stire¢ icinde uykuyu
tanimlamak icin benzer kelimeler tercih edilmistir. Hititge civi yazili belgelerde
uyku acik ve basit bir davranis sekli gibi gértinse de oldukca karmasik olarak
ifade edilmistir.

Hitit metinlerinde uykunun gectigi metinler taranarak, canli ve cansiz
varliklardaki uyku olgusu anlatilacaktir. Uyku terimleri, genellikle siyasi,
idari, dini ve mitolojik metinlerde yer almaktadir. Hitit metinlerinde cok az
bahsedilen uykusuzluk ise laknu: (geceyi) uykusuz gecirmek3’ terimiyle
tanimlanmistir.  Geceleri uyanik kalarak, giin boyu uyumaya calismak
insanlarin fizyolojik durumuna uygun degildir. Ayrica uyku yoksunlugu bir
hastalik olarak degerlendirilecektir. Bu noktada Hititlerde uykusuzluk
konusunun 6nemi fiziksel ve ruhsal acidan ortaya konulacaktir.

Hitit Metinlerinde Uyku

Insanoglu, hayatinin yaklasik TUcte birini uykuda gecirmektedir.
Ortalama bir insan 6mri dusunuldiginde 23 yil anlamina gelmektedir. Her
gin uyumak zorunda olmanin fiziksel deneyimi, Hititlerin uykuyu, cesitli
cagrisimlarla, ilahi glclerle ve metaforlarla iliskilendirmelerine sebep
olmustur. Hitit metinlerinde uykunun, fiziksel, zihinsel ve ruhsal acidan
zaruri bir ihtiyac¢ oldugu acikca belirtilmistir. Bu ytizden Hitit siyasi, idari, dini
metinlerinde uyku hakkinda bilgiler mevcuttur. Hitit inancina gére tiim evren,
kisiler, ruhlar, doga ve esyalarin uykuya ihtiyaci vardir. Bu bélimde tanri-
uyku bag, uyku-ruya iliskisi ve uyuyan nesneler metinler araciligiyla
degerlendirilmistir.

Siyasi Metinlerde Uyku

Hitit krali II. MurSili ve Hapallalh Targa$nalli arasindaki siyasi
antlasmada, suclu bir kimsenin, vassal devletlere siginmasi, orada
konaklamas: veya uyumas: yasaktir. Bu ikili antlasma sayesinde, suclu
yabanci devletler tarafindan tlkesine teslim edilecektir.

“§12 [Buna ilaveten] garnizonda size verdigim ve yardiminiza génderdigim
askerlere gelince — Eger [onlardan] biri tlkenize kacar [veya |[...] biriyle
birlikte, [...] fakat siz (onun ardindan [maz|saniz, yemini bozmusg
olacaksiniz. Onu teslim edin! Fakat bir sekilde onun hakkinda malumat
edinmez[se|niz, [bu], [yeminden] muaf tutulacaktir [ve eger] en icten
sekilde... Eger bir Hititli [kacar] ise onun izini stirtin ve onu teslim edin!
Eger piyade ve savas arabalarn [topraginizldan gecer ve biri uykuya dalar
veya hastalanirsa [veya ...|] onu yakalarsa veya biri bir adami — bir

33 KUB 15.20 II 8. Unal, 2014: 436.

34 KUB 6.34 IV? 3; KBo 10.16 IV 9.Unal, 2014: 436.

35 KUB 41.29 11 7; krs. KUB 31.136 Oy. II 8. Unal, 2014: 440.
36 KBo 13.2 Oy. 13-14. Unal, 2014: 436.

37 Unal, 2016: 326.
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Arzawaliy1 — ordudan kacirir [ve] [onu] kole yaparsa veya o satilirsa ve
ordunun komutani size sdyle derse: Adamlarimdan biri [kayiptir?] — [Eger
siz onu arayamayacak ve [teslim] edemeyecek kadar mesgul degilseniz, [o
vakit] yemini bozmus olacaksiniz.”38

Hitit kentlerinde bir dismanin kentin icinde uyumas: kesinlikle
yasaktir. Bir Kaskali kentin icinde uyursa, sigir ve koyun gibi
cezalandirilacaktir. Kaskali birinin kentin icinde bulunmasi, Hititli birinin
ihanetiyle mimkutndur.

“Ancak eger herhangi bir Kaskali adam kentin icerisinde uyulrsa ve o]
isitilirse (onu) tutuk evi icine [atarlar ve tutuk evi icinde [x yil?
olur/bulunur? | ve onu (1) si[gir (ve) x koyun? | (cezasi) ile cezalandirirlar.
Ancak eger on(d)a herhangi bir ihanet/hainlik/kéti niyet bulurlarsa ya da
(eger o) herhangi kétd bir sey sOylerse o mahvolsun/yok olsun! Ayrica eger
herhangi biri [Kaska] memleketinin erkek (ya da) kadin koéle(sini) satin
alirsa onu yukariya kente getirmesin! O da (onunla birlikte) disarida
olsun! Eger ol[maz ise] o ahir icinde olsun! Eger o [...]sa o kentte olsun!
(Eger) KasSka memleketinin erkek ya da kadin kolesi(ne sahip) biri
buyuk(/kent) kapisini gecer(se) onu sucta(n dolayi) tutuklarlar.”39

Bogazkdy’'de bulunan bir belgede, kralin Sapinuva kentinde uyuyacagi
ordunun ise yakin bir mevki oldugu dustntlen Hanziwa’da uyudugu
anlasilmaktadir. “Majesteleri Sapinuva’da geceleyecektir. Ordu ise Hanziwa’da
[dinlenecektir] 40

Kraliceden, Buyuk Krala yazilmis bir mektupta, kralicenin [x] kentte
konakladigi belirtilmistir. Kralice bu kentte geceyi gecirerek, kus falinin
sonucunu beklemistir.

“Gunesim’e beyime bildirdim ve Zithara kentine hareket ettim. Sonra... ve
beyler bana soylediler: [...] geceledim. Simdi Zithara kenti [...] buglin de
kuslar iki defa goérduler.4!

Direktif Metinlerinde Kalitesiz Uyku

Hititce civi yazili belgelerde gece saatlerinde “kalitesiz uyuyan”, “yari
uyanik” gorevliler de bulunmaktadir. Bu gorevlilerin uyku yerleri, onlarin
kalitesiz uyuduklarini1 géstermektedir. Muhtemelen gorevliler elbiseleriyle olasi
problemleri ¢c6zmek amaciyla gorev yerlerinde uyumustur. Goérevliler, sarayda,
tapinakta, kapi yakinlarinda uyumustur. Sarayda uyuyanlar: kadeh tasiyicisi,
masa adami, hizmetkar, asci, bir gorevli, kiult sarkicisi, Tann Zilipurinin
dael(?) rahibi, (Kult) gorevlisi, cadir adami, asa tasiyicisi, terzisi (?), kosucusu,
muhafiz kosucusu, haberci, casus, kosan adamdir. Tapinakta genellikle
rahipler kap:t arkasinda ve yaninda uyumustur. Bu uyku yerleri olasi
problemler icin tedbir amacli mekanlardir.

Eski Hitit Doéneminde, sarayin korunmasina yo6nelik verilen direktif
metninde bir duyuru amaciyla gorevliler toplanmistir. Bu esnada sarayda

38 CTH 67.KBo 5.4 Ay. 33-49; Beckman, 1996: 67-68; Karauguz, 2002: 117.
39 CTH 89. KUB 21.29 KBo 51.1 Ay III 30-43. Bozgun, 2017: 39.

40 KUB 22.51 obv 10-15. Stiel-Weeden, 2017: 201.

41 Or. 90/1775. Stel, 2013: 140.

OANNES — Uluslararast Eskicag Tarihi Arastirmalar: Dergisi
https://dergipark.org.tr/tr/pub/oannes

603

OANNES
5()



604

OANNES

5(2)

A Review on Sleep and Insomnia in the Hittites Nermin ATILA

uyuyan gorevlilerin bir adim 6ne c¢ikmalar istenmistir. Bu gorevlilerin saray
icerisinde uyudugu ve geceleri calismadiklar: anlasilmaktadir.

81 “O saraydaki kap: surglstine vardiginda, kapt muhafizi, esnaflari (LU
[.DUs) asagida sayar: Kapt muhafizi ana kapidan iner ve o Hititce séyle der:
Bir duyuru! Bir duyuru!” §2 “Ve yukarida sarayda uyuyanlar bir adim 6ne
cikarlar. Ardindan kapi muhafizi onlar1 Ha[tti]ce (ticari) isimleriyle cagirir:
windukkaam-: sarap kadehi tasiyicisi, zaluwé: masa adami, hizmetkar,
hantipsSuwa: asci, parsiel: gorevli, Sahtaril: kult sarkicisi, Tanri
Zilipuri'nin dteél(?) rahibi, haggazuél: (Kult) ickicisi, dagulrunail: cadir
adami, taniSawa: asa tasiyicisi, tuShawadun taniSaue: terzisi(?), laizzil:
kosucusu, kiluh: muhafiz kosucusu, duddushiyal duddushiyalla: haberci,
casus, kosan adam.”42

Hititler, gece bir 1sik vasitasiyla aydinlanmak zorundadir. Isik
kapatildiginda/séndurualdtgiinde ise insanlarin  uykuya = daldiklan
anlasilmaktadir. Hitit rahibi ve k6tti ruhlarn kovan gorevli kahin, kap1 éntinde
gece boyu uyumaktadir. Bu belgede kahin ve rahibin uyku yerleri, kap1 6nt
olarak belirtilmistir.

“§2' “Siz rahipler soyle yapin: Rahip ve kdhin sabah oldugunda tapinagin
onune giderler ve tanriya [ginltik] ekmegi alirlar ve tapinagi temizler ve
islatirlar. GUnltik ekmegini koyarlar. Aksam vakti oldugunda kandili alir
ve tapinag [(kapisini) cekerler/kapatirlar. Rahip ve kahin ise kapinin
[(6n)]inde uyurlar.”43

Hititce civi yazili belgelerde, mahrem bir alan olan yatma yerleriyle ilgili
bilgiler sinirlidir. Ancak uyku yerlerinin kisinin goérevine ve statlistine goére
degistigi anlasilmaktadir. Direktif metninde, kentin glvenliginden sorumlu
olan askeri birliklerin kap1 arkasinda veya yakininda uyudugu kaydedilmistir.
Gece vardiyasinda calisan gorevlilerin dinlenme yeri kapinin arkasidir.

8§ 9 “Ve isciler, sig1ir, koyun, [atlar ve esekler] [ke|ntte bir araya gelir gelmez,
ayrica, gozetleme yerlerini tutan goézciler [(kente)] ciksinlar ve onlar kapiyi
[ve] y[(an kapiy1)] strgilesinler ve [onlar] kap: stirgtilerini dastr|(stnler) ...
ayrica] yan kapinin ardina [onlar]| askeri birlikleri yerlestirsi[(nler) ve onlar
(kapinin)] ardinda uyusun. Ayrica onlari, [(ndbetcgileri yan) kapida]
yukarida biraksinlar. Ve onlar nébeti dikkatli [(tutsunlar)].” 44

Dini Metinlerde Uyku

Hititler tanrilart memnun etmek, onlar1 kizdirmamak ve onlardan haber
almak amaciyla dinsel toérenler, ritieller, kehanetler, diizenlemislerdir. Bu
noktada Hitit c¢ivi yazili metinlerinde animistik45 inan¢ ve uygulamalarin
varlign gortlmektedir. Hititlerin doganin ve onun icinde yer alan her seyin
yasadigina olan inanclari ¢ivi yazili metinlerde somut olarak gérilmektedir. Bu
yluzden dogadaki her seyin uykuya ihtiyacit olduguna inanilmistir. Hitit dini
torenlerinde, rittiellerde, kehanetlerde ve mitlerde uykuyla ilgili bilgiler
bulunmaktadir.

42 CTH 263. A-I11-24. C, 1'-6. Miller, 2013: 90-91.

43 CTH 275. A.KUB 31.113 Oy. 9-17; Miller, 2013: 277; Bozgun, 2019: 219.

44 CTH 261. KBo 50.280 A. 123-28; C2122'-29'. Miller, 2013: 218; Reyhan, 2017: 224.
45 Detayli bilgi i¢in bkz. Tylor, 1971.
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Bayramlar

Hitit inanc sisteminde tanrilara karsi sorumluluklarin, belirli bir
takvimde, kalabalik ve organize bir toplulukla, cesitli etkinliklerle, kral ve
kralicenin katilimiyla gerceklestirildigi bayram toérenleri bulunmaktadir.46 Hitit
kralinin bayram térenleri esnasinda, farkli kentlerde uyudugu kaydedilmistir.
AN.TAH.SUMSAR bayraminda kral, kutsal avci cantasiyla (KUSkurSa) Tawiniya
kentine gelerek, HiyaSna kentinde gecelemektedir. Kutsal avci cantasinin
ozellikle belirtilmesinin sebebi kralla birlikte, diger esyalarin da uykuya ihtiyac
duydugu inanci olmalidir. “Ertesi sabah (kutsal) avci cantasi Tawiniya’dan
gelir. Hiyasna kentinde geceler. [Krafl(?) dama ¢ikar.” 47

Bayram toéreninde kurban malzemeleri tasinirken, muhtemelen rittiel
malzemeleri de insanlar gibi gecenin iyilestirici, dinlendirici gictiinden
faydalanmistir. “Hattusa’dan Ankuwa’ya kahyalarin evinin kurban malzemeleri
giderken c¢émlek¢i de onunla birlikte gider kurban malzemesi yolda iki gtin
geceler.” 48

Purulliya bayraminda, kral Arinna’ya gitmis, sonra Matilla kentine
gecmistir. Matilla kentinde, dtzenlenen Buytk Toplanti’dan sonra, kral
uyumak icin Arinna’ya gitmistir. Kral ve kralicenin ayr kentlerde uyudugu da
acikca gorulmektedir.

“Brtesi sabah [kral] Arinna’ya gider. [O Arinna’dan Matilla’'ya gecer.
Matjilla’”da Buyuk Toplant1 (gerceklesir). Ancak [kral] uyumak icin
Arinnaly]a (geri) doner. Kralice ise HattuSa'’ya kralicenin [saray|in[a] gider.”
49

Kral, Matilla kentinde Buytk Toplanti diizenledikten sonra, uyumak icin
Arinna (Alaca hoéyuk?) kentine gitmistir. Kral ve kralicenin farkli kentlerde
uyudugu asagida acikca gortlmektedir. “Matilla sehrinde biiytik toplant
(toplanir). Kral geceyi gecirmek icin Arinna’ya gider. Kralice ise Hattu[Sa’ya]
kralicenin saray[inaj gider.” 50

Ritiiel

Fragmanter olarak ele gecmis olan bir arinma rittielinde, kentte bulunan
herkesin temizlenip, uykuya daldigindan bahsedilmektedir. Burada uyku
hijyeninin 6nemi acikca vurgulanmaktadir. Uyanma vakti ise gin dogumu
olarak belirtilmistir. “Kentin hepsi erkekler, kadinlar cocuklar banyo yaptiktan
sonra uyur tgtinct gtinde, safak vaktinde hemen kalkarim.”5!

Dogum esnasinda yasanan sikintilardan sonra bir kadinin yorgun ve
bitkin halde tapinagin icinde uyudugu kaydedilmistir. Muhtemelen bu durum,
bir temizlenme bir rahatlama amaci tasimaktadir.

46 Dincol, 1982: 86; Reyhan, 2016:93.

47 KBo 10. 20 Oy. 1 28-29. Alp, 1983: 138; Arikan, 2003: 30.

48 KUB 25. 28 Oy. I- 5. Unal, 1981: 454; Sir Gavaz, 2011:173.

49 KBo 10. 9 II 1-4. KUB 44.39 Oy. Il 3'-7'. Haas, 1994: 787; Sir Gavaz, 2011:103.
50 KBo 10. 20 II 1-4. Sir Gavaz, 2011: 103.

51 CTH 456.9. KBo 12.103 Oy. 7-8. Torri- Barsacchi, 2018: 113.
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“Kummanni tlkesinden Hattili rahip Papanikri soyle der; eger bir kadin
dogum sandalyesine oturursa ve dogum yapilacak yerin canag kirilirsa ya
da sandalyenin bir bacaginin kazigi kirilirsa ve eger bir kadin hentiz
dogurmamissa ve kadin o yerin icinde oturur ve dogum sandalyesi
tekrardan kurulur ve artik kadin temiz degildir. Hattili rahip dogum
sandalyesini ve ritlel malzemelerini yukari kaldirir. Sandalye ve
malzemeleri sehrin dis kapisina koyar ve kapinin éntinde bir kusu Tanri
Alitapara’ya kurban olarak yakarlar. Daha sonra dogum sandalyesini ve
ritlel malzemelerini dogum yapilacak olan i¢c odaya goéttrurler. Her sey
eskisi gibi yerli yerine yerlestirilir. Kadin artik orada dogurabilir ve Hattili
rahip kadina séyle der: “Tapinaktaki bozuklugun sebebini kehanet sorusu
sorarak 6gren” der ve kadin tapinagin icinde uyumus olur.”52

Hititlerde herhangi bir kisi 6ldtiginde, esyasi evden c¢ikarilmaktadir.
Oluntin esyasinin kullanilmasi durumunda kisilerin kirlendigi
dustunulmektedir. Asagida bir babanin, 6lmuts oglunun esyalarini yakmadigi
anlasilmaktadir. Babanin oglunun yataginda her gece uyudugu
kaydedilmistir. “Oglu 6ldii. Oglunun yattigr yatagr yakmadi, her gece o yatakta
uyur”’.s3

Hatti koékenli saray insa ritlelinde, hayvanlarin uyuduklar1 yerin,
ormanlar oldugu kaydedilmistir. Arslan ve kaplan gibi yirtici hayvanlarin, yesil
agaclarin altinda uyuduklarindan bahsedilmektedir.

“Simdi ben babam Firtina Tanrisini 6vecegim ve ben kral, Firtina
Tanrisindan yagmurlarin biytttup gelistirdigi su kerestelerden isteyecegim.
Ey gokylzinlUn altinda yeseren agaclar. Arslan ve kaplanlar hep sizin
altinizda uyurlar. Ayilar hep size tirmanirlar. Babam Firtina Tanrisi
kotaltgh sizden hep uzaklarda tuttu. Sigir surtleri hep sizin altinizda
otladi. Koyun surtleri hep sizin altinizda otladi. Simdi ben kral Labarna
size sigindim ve tahti dost bildim. Sen (taht) ben kralin dostu degil misin?
Sen bana o agaci ver ki, ben onu keseyim. Taht krala cevap verir: kes onu
kes! GuUnes Tanris1 ve Firtina Tanrisi onu kesmene izin verdiler artik.
Simdi siz bu ulkeden yukarlara gidiniz! Firtina Tanrist onu krala verdi.
Onlar (agaclari) iscilikte kullanabilecekler (artik)” 54

Kahin Huwarlu rittielinde, kral ve kralice ritiel malzemeleriyle birlikte
uyumustur. Bu durum Hitit inancina gére canli ve cansiz her seyin uykuyla
sifa buldugunu goéstermektedir. Makalede cansiz nesnelerin uyku ihtiyaci,
animizmle bagdastirilmistir. Kahin, bu ritteli yashh kadinla birlikte icra
etmistir.

“Yash kadin, (ham(m)a(n)k) kral ve kraliceye, sarayin dért késesine, saray
kapisinin esigine ve kapi stirgistine kirmizi yiin baglamistir. Ardindan kral
ve kralice gece boyunca ritliel ara¢ gecerleriyle birlikte iceride uyurlar.
Aydinlik olur olmaz, o onlar1 (yunleri) keser ve onlar1 bir sepetin i¢ine
koyar”.55

52 Beckman, 1983: 118-120.

53 Bo 1361+Bo 3365+ Bo 8165. KUB 16.83. Otten, 1958: 9; Kuhrt, 2017: 360.
54 CTH 414.KUB 29.1 Oy 8-11. Unal, 2018: 120.

55 CTH 398. KBo 4.2 obv. I 38. Bawanypeck, 2005: 26-27.
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Ruhun Yeralt1 Dunyasina Yolculugu olarak adlandirilan buyt
fragmaninda, sigirlarin, koyunlarin, goékyliziinln, yerylUzinln, insanlarin
uyudugu kaydedilmistir. Hititlerde uykunun, sadece insanlara 6zgt bir durum
olmadigi, canli cansiz butlin varliklarin uykuya ihtiyacinin oldugu acikca
gortlmektedir:

“[...] Sigirlar uyuyorlar. Koyunlar [uyuyorlar]. Goékylzi uyuyor. [Yerylzi
uyuyor]. [...] insan ruhu. O nereden geldi. (Eger) o dagin lizerinde ise ari
onu yerine getirsin ve onu yerine koysun. Eger o dagda ise ar1 onu getirsin
ve onu yerine koysun. Bundan baska o ovada ise ar1 onu (tekrar) getirsin
ve onu yerine koysun. Sabanla strtlmus tarlada ise arilar onu getirsin ve
yerine koysunlar. Arilar ¢ (veya) dort glinltik bir seyahate ¢iksin ve benim
[...] buraya getirsinler”.56

Mitolojik Metinler

Hitit mitolojik metinlerinde wuyku hakkinda bilgiler verilmistir.
Hedammu’nun Sarkist mitinde uykunun derinligi anlatilmistir. Hedammu’nun
biray: icmesiyle uyudugu kaydedilmistir. Hedammu’nun sigir ve esek gibi
uyudugu anlatilmistir. Muhtemelen “sigir ve esek gibi uyumak” ifadesiyle
yorgunlugun etkisiyle “derin bir uykuya dalmak” kast edilmistir.

“Gokytiztindeki bulutlar[] sular [ ] ile [ ] o yapti. Ninive kralicesi| Sausga] |
razt oldugunda o glcli sulara Sahi§ ve parnulliS agacini ask serbeti
kokladi. Simdi Hedammu gtizel tad: tatmis oldugundan bira ve tathh uyku
kahraman Hedammu’nun suurunu tuttu. O bir sigir ve esek gibi
uyukluyordu. O [ | tanimaz.”>7

Appu ve iki oglu masalinda, uyku ve uyanma donglsl, uyku zamani
belirtilmeden kaydedilmistir. Appu’nun ne zaman uyudugu belirtilmeden,
o6fkeli ruh hali anlatilmistir. Uykudan uyaninca o6fkeli olmasi1 degil,
sOylenenlere karsi 6fkesi dile getirilmistir.

“Appu uykudan uyand: ve karisi ona sormaya basladi: Daha o6nce hic
basaramadin. Simdi basarili oldun mu? Appu bunu isittiginde yanit
vermeye basladi: Sen bir kadinsin ve bir kadin gibi distntrstn. Sen
hicbir sey bilmiyorsun.”>8

Avci KesSsi ve karisini anlatan masalda, gunesin ilk isiklariyla birlikte
uykudan uyanildigi belirtilmistir. Avci KesSi, uykuyla baglantili olarak riiyasi
hakkinda bilgiler vermistir. “Ertesi sabah gtines dogdugunda, KeSsi bir sesle
uykudan uyandi ve annesine aksam gérdtigii riiyalart anlatmaya basladi.”s®

Uyku ve Cinsellik

Hititce c¢ivi yazili belgelerde cinsellikle birlikte wuyku terimleri
kullanilmistir. Cinsellik ifadeleriyle, uyku kavrami i¢c ice gecmis halkalar
gibidir. Kumarbi Efsanesi’nin devami niteligindeki, Ullikummi Sarkisi’nda,
Kumarbi, Soguk Pinar isimli yerde bir kaya ile cinsel birliktelik yasar. Daha
sonra Kumarbi’nin kayayla uyudugu kaydedilmistir.

56 CTH 457.7.1.KUB 43.60 Oy. 1-15. Archi, 2007: 172-173.
57 Hoffner, 1990: 55; Karauguz, 2001:166.
58 Hoffner, 1990: 83; Karauguz, 2001: 204.
59 Hoffner, 1990: 88; Karauguz, 2001: 210.
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“Simdi Soguk Kaynak’ta buytk bir kaya yatiyor: uzunlugu tc¢ [X] ve
genisligi bir bucuk [X] Akli altta olana zipladi ve kayayla uyudu. Penisini
ona itti. Onu bes kez aldi. [ve tekrar] onu on kez aldi. “Daha sonra nefsi
agir basarak derin bir uykuya daldi. Kaya ile yatti. Ve erkekligi ona gecti
[... [...] bes defa onunla yatty, [...] on defa onunla yatti.” 60

Hitit kanunlarinda Ses-, uyku terimiyle gecen cinsel iliski icerikli cok
sayida kanun maddesi bulunmaktadir. Bu durum Hitit metinlerinde uyku,
yatma, seksuel iliski yasamak ve cinsellik kavramlarinin ayirt edilmesinin
zorlugunu yansitmaktadir. Uyku terimiyle belirtilen hukuk metninde bir adam
erkek kardesinin karisiyla birlikte uyuyamaz. Bu noktada bir adamin kiminle,
nasil uyuyacagi ve sekstiel iligki yasayacagi acikca belirtilmistir.

“Eger bir adam erkek kardesinin karisi ile yatarsa, ama onun erkek
kardesi hayatta (ise) lanet edilecek bir eylemdir. Eger bir adam 6zglr bir
kadina (karis1 olarak) sahipse ve onun (kadinin) kiziyla da cinsel iliskisi
varsa, lanet edilecek bir eylemdir. Eger (bir adam) onun (kadinin) kizina
(karis1) olarak sahipse ve onun (kadinin) kiz kardesiyle cinsel iligkisi varsa
lanet edilecek bir eylemdir.”6!

Hititce civi yazili belgelerde sekstuel iligki yasamak, yatmak, cinsellik
ifadelerine birden cok 6rnek gosterilebilir. Makalenin devaminda rtiya gérmek
icin yatilan uykularda cinsellik ifadelerinin oldugu da goérilecektir. Ancak bu
calismada uyku teriminin birlesenlerinden olan cinsellik ve yatak konularn
sinirh bir sekilde ele alinmistir.62

Uyuyan Tanrilar

Hitit inancina goére tanrilar ve tanricalarda, insanlar gibi uykuya ihtiyac
duymaktadirlar. Bu bilin¢siz hal durumunda ise tanrilarin uyanamadiklari,
gorevlerini ihmal ettikleri gértilmektedir. Tanrilarin uyku ve uyanma dénguleri
belgelerde soyle ifade edilmektedir.

Telipinu'nun Kaybolusu Efsanesinde, uykunun insanlara 6zgti bir olgu
olmadigl, tanrilarin da uykuya ihtiya¢c duydugu anlatilmistir. Uyuyan Tanrn
Telipinu, bir arinin sokmas1 sebebiyle uyanmistir. Aniden ve aciyla uyanan
Tanrn Telipinu o6fkelenmistir. Ayrica uykunun biling dis1 olmasi sebebiyle
gorevlerin aksatildigi da kaydedilmistir.

“Firtina Tanrisi, bu kez bir ar1 génderir. Ar yltksek daglari, derin vadileri,
mavi denizleri arastirir. Sonugta bir ¢ayirda Telipinu’yu bulur. Ellerini ve
ayaklarini sokarak onu kaldirir, sonra balmumu strerek soktugu yerlerin
acisini dindirir. Ancak, tanrinin 6fkesi gecmez. Aslinda, aciyla uyandirildig:
icin kizginligi daha da artmistir. Bir felaketler silsilesi icinde, evleri yikan,
insanlari, hayvanlar1 ve UrUnleri perisan eden yildirimlar, firtinalar ve
seller gonderir. Sonra, onu yatistirmasi ve geri getirmesi icin buya
tanricas1 KamruSepa gonderilir. KamruSepa bu amacla bir ritiel
gerceklestirir. Telipinu’nun bedeni 6fkeden arindirilir. Tanrinin eve dénuts

60 Guiterbock, 1951: 147-149.
61 Hoffner, 1997: 153-154; Imparati, 1992: 176-177.
62 Detayli bilgi icin bkz. Hoffner, 2010: 426-432.
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yolu tizerine yag ve bal doktulerek gtizellestirilmistir. Telipinu déner ve yine
tilkesini sever. Her sey normale dénmustiir. Ulkeye yine bereket gelir”.63

Tanrilarin uyku ve uyanma dongustine bakildiginda, tipki insanlarda
oldugu gibi zaruri bir ihtiya¢c oldugu anlasilmaktadir. Zippalanda kentinin
tanrisi, tatli bir uykuya yatmistir. Onu (heykelini) Daha Dagina goéttirmek
amacityla, tanr1 uykusundan uyandirilmaktadir.

“Firtina Tanrisi [nin adami]’ séyler: ‘Glizel uykudan dogan, Zippalanta’nin
Firtina tanris1)“ Tabarna, kral, annenizin rahibi, Arinna’nin Gunes
Tanricasi, seni (heykelini) Daha Dagina, senin sevdigin <yere> getirmek
Uzeredir.”64

Hakmi$§ kentinde Urista kenti Firtina Tanrisinin kutsanmasindan sonra
tanrinin uyudugu kaydedilmistir. Bu dini térende cesitli sunularla Gulnes
Tanricast memnun edilmeye calisilmistir.

“Ertesi giin [Uri[Sta] kenti [ve ...d1g1 zaman [ve altar y[erlestirirler(?) ve 1
koyun k[urban ederler, cig (ve) pismis] (kutsanmis) eti koyarlar. [Somun
ekmek, harSi-kabini ve 1 huppar-kab:1 bira altar(dadir)]. Avuc (6l¢tistinde)
30 ekmek, 3 ka[p bira tedarik edilmis(tir). Ekmegi kirarlar], BIBRU-
kaplarini [doldururlar, yerler, icerler|, kaplar: tedar[ik ederler. Ayrica Tanri
icin] haz[gara]-kadinlar1 [eglenirler. GokylUzuintn Gunes Tanrigcasi ise]
yaprak l[ar1 tuttugunda... Tanri] uyur Xx][...“65

Tamininga IStar't icin yapilan rittielde, tanrinin sarkicis1 olarak
tanimlanan bir goérevli, tanriy1 uyutmustur. Tanryr uykuya hazirlamak ve
uyutmaktan sorumlu bir gérevlinin varligi gértilmektedir. Muhtemelen gorevli,
tanrinin (heykelin) elbisesini cikarir, ayaklarini temizler ve tanriyr sembolik
uyuturdu. “Tanrnmin sarkicist [tanrnimin heykelini] uyutur; o tanrinun elbisesini
ctkarir ve tanrnmun ayaklan igcin su getirilir... Ve tanrimin ayaklart bununla
yikanur”e6

Nerik Kenti Firtina Tanrisina Yakaris ve Kurban sunma mitolojik
anlatisinda, TeSimi’nin dizlerinde uyudugunu anlatilmistir:

“Nerik sehrini ruhunda birak. TeS§imi’nin sevgili dizleri tizerinde uyuyor ve
en glizel ruya(lariy) goértyor. Nerik sehrinin Firtina Tanrisi yiksel. Te§imi
bal (ve) izim salkimi gibi asili duruyor.”67

Bir rittiel metninde yatak odasinda ve yatakta uyuyan bir tanricanin
varhigr gértlmektedir. Tanrilarin da yatak odalari oldugu anlasilmaktadir. Bu
odalarin mahrem bir alan olarak tasarlandigi kaydedilmistir. Ancak bu
yataklarin hangi malzemeden yapildig1 veya tasarimi hakkinda bilgiler
sinirhdir.68 “Ve eger sen, tanrica, harumefendim, benim icin, [...], sen yatakta

63 Hoffner, 1990: 14-20. Karauguz, 2001: 86-100.

64 KUB 41.29 III 3-6. Popko, 1994: 216.

65 Bozgun, 2019: 163-164.

66 CTH 713.KUB 12.5 Ay. IV 9-13.Wegner, 1995: 83-87.

67 CTH 671. KUB 36.89+ KUB 49.13+ KUB 58.32 Ay 56-59. Karauguz, 2001: 138.

68 Detayll bilgi icin bkz. tunnakes$sSar/tunnakesna/tunnakesnant- “yatak odas1”, “ic oda”;
GISnathi, GISNA, MAYALU SIS haputi- iSkuppi “yatak”. Unal, 2016: 870.
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uyumaya sebep oldun ve ardindan onlar yatak odast (ndaki yataklar [...Jcaklar
'7769

Riiya Icin Yatilan Uykular

Hititce civi yazili belgelerde tanridan haber alma amaciyla (istihare)
riyaya yatilmasina iliskin belgeler mevcuttur. 70 Hititlerde riiya, uyuyan kisi
icin tanrilardan haber alma amaci tasimaktadir. Hititlerde “tapinak uykusu”
olarak nitelendirilebilecek tapinak avlusunda veya kutsal bir mekanda uykuya
dalinmaktadir.”! Bu uyku esnasinda temizlik son derece 6nemlidir. Asagidaki
belgelerde tanrilarla iletisim amachi uykuya dalan kisilerin yatma yeri
hakkinda bilgiler sunulmaktadir. Ayrica Hititlerde rtiya konulu, cok sayida
bilimsel calisma yapildigindan dolayi, burada uyku-riya iliskisi aktarilacaktir.
Baska bir ifadeyle, bu béliimde riiya icin yatilan uykularin niteligi, biyolojik
uyku ritmi, uyku hijyeni ve uyku yeri aktarilacaktir.

II. Mursili veba dualarinda, riya araciligiyla tanrilardan haber almak
istemektedir. Ust riitbeli rahipler, tanrlarla iletisim kurmak amaciyla Suppa
SeSuwar “kutsal uyku” ya yatmaktadirlar. Bu noktada uyku hijyeni
saglanirsa, temiz yatakta uyunursa, tanrilardan haber alinacagina
inanilmistir.

“Eger baska bir nedenle 6limler olursa, onlar1 ya rtiyada géreyim ya da
fala bagsvurma yoluyla saptansin! Ya da tanrisal irsada ulasmis bir kisi
soylesin! Ya da butltin rahiplerime neyi emretmis isem, onu temiz (yatakta)
uyuyarak dusunstnler. Efendim Hattinin Firtina Tanris1 beni yasat!
Efendim tanrilar tanrisal adaletini gostersinler! Biri rltiyada go6rstn!
Oltimlerin neden oldugu bulunsun!”72

Paskuwatti’nin cinsel iktidarsizliga karsi biyu rittielinde, kurbanci rtiya
gormek icin uykuya yatmaktadir. Tanri, riiyasinda kurban sahibinin yanina
gelecek ve onunla uyuyacaktir. Kurban sahibi, rtiyada ti¢ glin boyunca
tanriyla birlikte uyuyacaktir. Kurban sahibi, riyanin yorumunu yapmak icin
kahine anlatir. Burada uykunun, cinsel kudretin iyilesmesini saglayan bir
durum oldugu goértlmektedir.

“Izin ver ona ki senin kudretini gérstin! Ve seni kendi tanrisi yapsin. Sana
ilahiler okuyarak sukretsin.” Adam icin bir yatak serecekler masanin
ontine ve erzakin yaninda bulunan bashk ya da goémlegi de koyacaklar.
Kurbanci sdyle bir yatacak (riiya goérmek i¢in), ve tanrinin bedensel
varligini ruyasinda hissedecek, (tanri onun) yanina gelerek ve onunla
birlikte uyuyarak. Tanriya yalvardigi ti¢ gin boyunca, ister tanri ona
gorinmus olsun, isterse onunla birlikte uyumus olsun, adam tim
ruyalarini anlatir.”73

Kral, Tiliura kentinde bir riya gérmustir. Bunun Uzerine kral
uykusunda gérdtigti bilgiyi dogrulamak amaciyla fal baktirmistir. Ancak falin
akibeti olumsuz cikmistir. “/MJajeste Tiliira kentinde [rliya] gordii: “Savas [ ]

69 CTH 590.KUB 48.123 Oy. II 19-21. de Roos, 1984: 303-309; Mouton, 2007:288-291.
70 Unal, 2013: 480.

71 Unal, 2013: 480.

72 CTH 378.11. A rev. 41'-44'-C IV 14'-22°. Alp, 2001:133.

73 CTH 406. KUB 7.5+KUB 7.8+KUB 9.27. Hoffner, 1987: 271-287.
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majeste uyur ve stirekli séyler: [ [x gérdiim. Hatti kenti meselesi [ [x majeste
bildi.”7+

Hitit metinlerinde kutsal uykuda temiz bir yatak vurgusu yapilmistir.
Dini ac¢idan ve iyi uykunun 6n kosulu olan uyku hijyeni, Nerik Kenti Firtina
Tanrisina yapilan yeminde belirtilmektedir.

“Nerik’in Firtina tanrisina su yemini etti: kraliceye [...] temiz (yatak)
uyumak [...] hanimim IStarin 7. g@ntinde [...] kralicenin heykelini [...]
tanriya verecegim.”75

Rahip, Guines Tanricasi’nin Tapinaginda bir yatak sererek, uyumaktadir.
Gunes Tanricasi’nin Rahibi, tanriya hizmet etmek amaciyla tapinaktaki avluda
uyumustur.

“Rahip evine vardik [tan sonra], o evinin icinde Zippalanda’nin Firtina
Tanrisi ile Yeralt1 Dlinyasinin Firtina Tanrisina bir koyun kurban eder. O
bir koyunu da evinin tanrilarina kurban eder.”7® “Onlar rahibin
YerylGztinin Gunes Tanricasinin avlusundaki yatag icin (onu?) serer. O
devamli suretle orada uyur.”?7

Hitit Metinlerinde Uykusuzluk

Hitit siyasi ve sosyal hayatinda uykusuzluk konusuna bakildiginda iki
acidan incelenebilir. Birincisi “gérev icin uykusuz kalmak”, ikincisi ise
“tanrilarin gazabina ugrayan kisinin uyku yoksunlugu” olarak tanimlanabilir.
Birincisinde geceleri uyamik kalan, gindutizleri uyumaya calisan gorevliler
vardir.

Insan metabolizmasinin gece calismasina uyum saglamakta zorlanmasi
kacinilmazdir. Bu durumun Hitit gérevlileri Gizerinde uzun streli fiziksel ve
ruhsal etkilerinin olup olmadigr bilinmemektedir. Ancak muhtemelen Hitit
gorevlilerinin  uyku  bozukluguna sebep olmustur. Ikincisinde ise
uykusuzlugun fiziksel, psikolojik ve sosyal performanslarini olumsuz etkileyen
bir rahatsizlik oldugu gortlmektedir.

Gérev Icin Uykusuzluk

Insan viicudu, giinduz fiziksel ve zihinsel calismaya, gece dinlenmeye ve
uyku uyumaya dtizenlenmistir. Hititler tanrilarina ve krallarina karsi gérev ve
sorumluluklarini gece boyunca strdirmek zorundadir ve bu baglamda Hitit
krallarinin “gece verdigi goérev ve sorumluluklar” son derece énemlidir. Hititler
gece saatlerinde, baski, saldir1 ve giivenlik acigina kars: uykusuz kalmislardir.
Gece saatlerinde yapilan bayram térenleri ve ritueller de bazi goérevlilerin
uykusuz kalmasina sebep olmustur.

Anitta metninde, Hattus kenti uyurken, ani bir gece baskiniyla kentin
alindigi  kaydedilmistir. Askeri saldirilar icin wuykusuz kalan ordu,
dismanlarinin uykusundan da faydalanmistir. Bu durum bir savas stratejisi
olarak kabul edilmektedir.

74 KUB 5.11 Oy I 1-4. Mouton, 2007: 193-197; Bozgun, 2017:49.
75 KUB15.15 Oy I 2-7. de Roos, 2007: 171.

76 KUB 55.21 I 3-8. Freydank,1985: 481.

77 KUB 55.21 VI 1-3. Freydank, 1985: 481.
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“Onu geceleyin guclu (bir saldiri) ile aldim, yerine tzerlik otu? ektim. Kim
benden sonra kral olursa ve Hattus’u tekrar iskan ederse, G6gtin Tanris1
onu ezsin.””8

Hitit Devletinin kurulusunda yer alan I. HattuSili, uyuyan kentlerin
savunmasiz olmasindan faydalanarak bu kentlere savas acmistir. Zippasna
kentine, gece yaris1 girerek gtivenlik acigindan yararlanilmistir. Gece yarisinda
Zippas$na kenti halkinin uyudugu goértilmektedir. Hititlerin askeri saldirilar
icin uykusuz kaldig1 anlasilmaktadir. “I. Hattusili Zippasna’ya girdim ve gecenin
ortasinda Zippasna’ya tirmandim. Onlarla savasa girdim ve onlarnn tstiine toz
ygdim.”9

Hitit direktif metinlerinde gorevi basinda uyumak veya uyuklamak suc
olarak kabul edilmistir. Uyku, givenlik acigina sebep oldugu icin dikkat
edilmelidir. Bu konuda en ufak bir ihmalin 6nltine gecmek, gorevliler
arasindaki disiplini saglamak 6nemlidir. Bu nedenle goérevi basinda uyuyan
kisinin cezas1 o6lumdur. Sosyal ve politik sebeplerle gerceklestirilen gece
calismasi, gindlz calisma sistemine gére daha zor kosullardadir. Bu yltizden
gece calisanlarn ytuktmlalikleri ve sorumluluklan fazladir. Bu noktada gece
calisan kisilerin statli ve prestij acisindan Ust dlizey gorevliler oldugu
gorulmektedir.

§ 10" “Ayrica tapinak adamlar: olan sizler nébet meselesinde cok dikkatli
olunuz. Aksam zamaninda derhal asagiya gidiniz... Yiyiniz, i¢iniz. Eger
herhangi bir kisi icin de kadin meselesi olursa, o kadinin yaninda yatsin.
Sonra [gin agardigl] zaman o [derhal yikan]sin. Ve o tapinakta bulunmak
icin d[erhal] yukari ciksin. Herhangi bir tapinak adami (ister) ytksek
dereceli rahipler (ister) alt dereceli rahipler (ister) merhemli rahipler,
onlarin hepsi kim olursa olsun her kim tanrilarin esigini gecerse birer birer
tapinakta bulunmayi ihmal etmesin. Ayrica geceleyin devriyeler koyulmus
olsun. Butlin gece boyunca dolassinlar. Disarida nobetciler ndbet
tutsunlar. Tapinaklarin icinde tapinak adamlari buitiin gece boyunca
dolagsinlar ve onlar uyumasinlar. Her gece yuksek dereceli bir rahip
devriyeleri yOnetsin. Ayrica rahiplerden biri tapinak kapisinin (goérevlisi)
olsun ve tapinag korusun. Evinde hi¢c kimse karisi ile kalmasin. Kimi
asagida evinde bulurlarsa ona Olim (cezasi verilir). Tapinaklar1 pek cok
koruyunuz ve siz uyumayiniz. Ayrica sizin i¢cin ndbet (isi aranizda)
bolinmus olsun. Kimin nébet ile ilgili bir sucu olursa o 6lim cezasina
carptirilsin. O affedilmesin.”80

Hititlerde kapi strgulerini acmakla goérevli olan bir kisi glinun ilk
1siklariyla, surgtleri actiktan sonra uyuyabilir. Bu gorevli muhtemelen sabaha
kadar uykusuz kalip, goérevini tamamladiktan sonra uykuya dalmaktadir.
Burada gece vardiyasinda calisan bir gorevlinin, gindiz uyudugu
gortlmektedir.

78 CTH 1.KBo 3.22 Ay. 47-51; Alp, 2001: 54.

79 Bryce, 2005: 77.

80CTH 264.KUB 13.4 II 73-75; III 20+ KUB 26.31 IV 1'-17'+KUB 26.31 3'-7'+KBo 57.11; Stel,
1985:167; Miller, 2013; 257; Reyhan, 2017: 155.
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§ 0' “[HattuSa sehrinin] buttn [kapilarinin] str(glleri] aciflir acilmaz]
sonra [ ... ] kap1r strgilerini getirir [ ... | ve ye[re... ] sen uyudugun
zaman, kapi surguleri | ...] asilmis olsunflar].”8!

Hitit metinlerinde dinsel téren esnasinda uykusuz kalan goérevlilerin
oldugu tespit edilmistir. Ninive’nin IStar1 icin kutlanan bir bayramda,
sarkicilar gece boyu sark: sdyleyerek, gérevini icra eder. Bu sarkicilarin geceyi
uykusuz gecirmesi gorevlerinin bir parcasidir.

“Tanrilar1 icme (toreni) biter. Ayrica... ve kralice sofraya koyar. Ve
sarkicilar bir bira kabini 6ntine koyarlar ve sarki soylerler. Uykusuz
gecirirler ve sark: soylerler.”82

Samuha’nin [Star bayraminda, kralin uykusu geldigi zaman uyuma
hakkina sahiptir. Ancak sarkicilar ve bliyl rahipleri, gece boyunca gorevini
icra etmektedirler. “Eger o (kral) isterse orada uyuyabilir. O tarlanin IStar’imin

karsisinda oturur. Fakat sarkicillar ve biiyii rahipleri gece boyunca aktif
haldedir”.s3

Kraliyet cenaze rittielinde, ilk gece ve on doérdinci geceyi uykusuz
geciren gorevliler bulunmaktadir.84 Bu ritielde sabahin ilk 1siklariyla uyanan
gorevliler rittieli devam ettirmektedir.

“Onlar geceyi uykusuz gecirdikten sonra, tam olarak ayni sunularn [=
ekmek sunulari] sunar ve ocagin Uzerine ince yag akitirlar. Onlar (rittel
serisini bu sekilde) tamamlarlar.”85

Cenaze rittielinin devaminda, gece kaliteli yag libasyonu yapildigr ve
ekmek yapilarak, tanrilarin 6ntine konuldugu goértulmektedir. Boylece yeralti
tanrilar1t memnun edilecektir.

“Gece vakti (sadece bir) waks§ur o6lctist (kaliteli yag) ka[(lmissa)], Onlar [x-
k(abini)] getir[ir], Onu [(heykelin 6ntinde)]ki ocagin Uzerine |[(koyar)]Ve
libasyonu gerceklestirir. Onlar (harSupani®) ekmek som[unlarini <ve>
(yumusak ekmek somunlarini)] yaparlar. v[(e (o)]nlari (yani “yumusak”
ekmek somunlarini) heykelin éntine ko[(yarlar)].”87

Hititler geceleyin bazi rittielleri®® icra etmislerdir. Bu rittellerde bazi
gorevliler uyanik kalarak sorumluluklarini yerine getirmistir. Hititce civi yazili
belgelerde gece calisanlarin enerji kaybi, gece saatlerinin is performanslarina

81 CTH 257. KBo 13.58 1II 12-17. Miller, 2013: 185; Reyhan, 2017:245.
82 CTH 714. KUB 27 IV 31-34. Beckman, 2015: 49-57; Masalci-Sahin, 2018: 187-188.
83 KUB 13.4 III 10-11.Krs. KUB 27.1 IV 48-50.Hoffner, 2009: 144.

84 Cenaze rittelinde "WQA-TI DUs “bir gérevli”, munus§U.GI “yash kadin” MUNUStaptara- “taptara
kadinlar1 vb. gorevlilerin uykusuz kaldigi anlasilmaktadir. Detayl bilgi icin bkz. Otten, 1958.

85 KUB 30.21+ III 53-55 ve kopyas:1 KUB 39.8+ III 14”-17” Otten, 1958: 45; Kassian-Korolév
Sidel’tsev, 2002: 570-571.

86 Unal, 2016:169.

87 KUB 30.19 + 3020 + 39.7 Ay. IV 15-18. Otten,1958:47.

88 Ambazzi ritlieli, her zaman gece saatlerinde diizenlenmektedir. Bu rittielde yeralt: tanrilar:
icin cesitli kurbanlar sunulmaktadir. Rahip ve kahin gibi goérevliler aksam saatlerinde
kiyafetlerini giyerek, ritteli icra ederler. Haas, 1994,662. Ayrica Ambazzi ritielinde
MUNUSSU.GI: yash kadin, LUMES) DINGIRLM: tapinak adamlar, LUKUR: bir gérevli, U AZLAG:
terzi, BELU bey, gibi gorevliler de gece saatlerinde calistifi anlasilmaktadir. Detayl bilgi i¢cin
bkz. Christiansen, 2006.
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olumsuz etkisine karsi tedbirler alinmistir. Baska bir acidan “gece calisan veya
uykusuz kalan” bu gorevlilerin i¢ huzursuzluklari, korkulari, gerginlikleri,
endiseli, kaygili, sinirli ve sekstiel problemlerinin olmas:1 muhtemeldir.

Psikolojik Acidan Uyku Yoksunlugu

Uykusuzluk, uykuya dalmayi1 ve uykuda kalmay1 zorlastiran ya da cok
erken uyanmaya, yeniden uykuya dénememeye neden olan uyku
bozuklugudur.8® Sosyolojik acidan uykusuzluk Hitit toplumunu mesgul eden
bir problem olmustur. GuUnUmuzde insomnia olarak adlandirilan
uykusuzlugun® Hititler doneminde de varlig: bilinmektedir. Hitit toplumunda
uykusuzluk, tanrilarin bir gazabi olarak algilanmistir. Uyku yoksunlugunun
ancak tanrilar memnun edilirse giderilecegine inanilmistir. Hitit metinlerinde
uykusuzluk ifadeleri séyledir:

Hitit depresyon ritiielinde, tanrilarinin bir kisiye kizgin olmasi
sonucunda ondan iyi uykuyu aldig1 ifade edilmistir. Gece ve glndlz
uyuyamayan insan mutsuz, yorgun ve sinirli ruh haline sahiptir. Kalitesiz
uyku esnasinda ise kot riyalarin veya kétti ruhlarin kisiye musallat olmasi
da muhtemeldir.

“Eger bir tanri ve tanrica bir insana kizarsa, onun akli strekli karisik olur
ve gin boyunca her sey onun icin giclesir. Geceleri uyuyamaz. Gindiz ve
gece o daima koéti bir ruh halinde olur. Ayrica surekli koéti riyalar
gordigu ve iyi bir gece uykusu cekemedigi icin her zaman 6fkeli olur ve [ |
onu tuketir. O vakit onlar tanr ve tanricay: bu sahsa saygi duymalar: igin
yerlestirirler.”91

Kantuzzili, Gines Tanrisina duasinda, tanrilardan uyku yoksunluguna
care bulunmasini istemektedir. Kantuzzili uykusuzluguna iyi gelmesi icin

cesitli tedavilere basvurmustur. Kantuzzili'nin evi, bitkisel ve buyusel
tedavilerin yapildigi bir mekan haline gelmistir. Hititler doneminde
uykusuzluga iyi gelebilecek NUMUN SAMRANU: rezened?,
galaktar/kallaktar/kalaktar: uyku verici bir madde?9s, hassikka:

hashas9AZALLU: kenevirds bitkileri bilinmektedir. Ancak Kantuzzili'nin
tedavileri arasinda bu bitkilerden bahsedilmemektedir. Metnin devaminda
uykusuzlugun yil boyunca stirdigii belirtilmistir. Kantuzzilinin uykusuzlugu
bazi psikolojik problemlere de neden olmustur. Bunlar: i¢c huzursuzluk,
korkunun gelisimi, yorgunluk, halsizlik, kayg: olarak belirtilmistir.

89 “Guntmutzde uyku bozukluklariyla ilgili ilk siniflama 1979 yilinda yapilmistir. 1991 ve 2005
yillarinda American Academy of Sleep Medicine (AASM) tarafindan revize edilerek International
Classification of Sleep Disorders -1 (ICSD-1) ve ICSD-2 ismi ile yayinlanmistir.” Detayl bilgi
icin bkz. Geng¢- Dikmen, 2017.

90 Gunumuzde yapilan calismalarda insanlarin uykusuzluga en fazla 11 gln dayandigi
anlasilmistir. 1964 yilinda Randy Gardner adli Amerikali, bir bilim fuarinda yaptig1 deneyde
11 gin (264 saat) uyanik kalarak en uzun slre uyanik kalan kisi olmustur. Johnson- Slye-
Dement, 1965: 415-423.

91 CTH 432 KUB 4.47+KBo 45.193 Oy. 4-5. Beckman, 2007: 69-81.

92 Ertem, 1987: 98; Unal, 2016: 811.

93 HEG A-K: 463; HW, 95; HED K:19; Unal, 2016: 249.

94 Ertem, 1987: 19.

95 Ertem, 1987: 80.
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“Evim hastalik ytztinden bir hekimin evine déntsti. Ruhum korkudan
stirekli olarak baska bir yere kaciyor. Yil boyunca hasta biriymis gibi
oldum. Fakat su an hastalik ve korku bana cok agir geliyor ve ben sana,
tanrima soyliyorum. Gece vakti yatagimda ferahlatici / canlandirici bir
uyku tzerime héasil olmuyor (beni “ele gecirmiyor”).96

Metnin ilerleyen satirlarinda ise Kantuzzilinin yataginda uyuyamadig
belirtilmektedir. Kantuzzili, rGya araciligiyla uyuyamamasinin sebebini
ogrenmek istemektedir. Uykusuzlugun wuzun streli bir hastalik oldugu
belirtilmektedir. Kantuzzili bu hastaliktan kurtulmak icin tanridan yardim
istemektedir. Tanrilara hizmet etmeyen, giinaha batmis bir insanin affedilip,
saghgina kavustugu gibi, kendisinin de affedilmesini ve uykuya dalmay:
istemektedir”.

“Uyku gece vakti yatagimda bana nufuz edemiyor; bu yltizden ismim (bir
riyada) olumlu bir sekilde zuhur etmiyor. [Kudretli] tanr1 benim icin
kudretli seyler yapmiyor. Sen, tanrim, [bu hastaligl] bana annemin
rahminde bahsetmis olsan dahi ben bunu bir riya tabircisi aracligiyla
hicbir zaman arastirmadim. Simdi tanri(min) huzurunda merhamet icin
agliyorum. Bana kulak ver tanrim! Sen beni kral kapisinda hor gértilen bir
adam yaptin. Bir 6limlintin 6nliinde alisagelmis haklarimi geri aldin. Her
kime sevgi duysam o iyi bir sé6hret kazanmiyor. Ancak sen, tanriim] benim
icin hic¢ sahi[p olmadigim], tanrim, bir [b]aba (ve) annesin.[Se|n tek basina,
tanr[im] beni [bir anne] gibi dogurdun. [Su an]da [ben] (bttlin) gln (ve)
geceler 1s[tiraptan]| [uyuyamiyorum. Beni glinahlara batmis bir adam gibi]
kurtar ve azat et! Tanrim [uygun] bir yerde elimden tut ve ... [...] beni
uzaga |[....]"97

Bir kralin GuUnes Tanrisina duasinda, gindiz ve geceleri uyku
yoksunlugu yasadigindan bahsedilmektedir. Uykusuzluk, caresizlik, aci1 ve
keder gibi duygulara neden olmustur. Bu belgede uykuyu verenin de
uykusuzluga sebep olanin da tanr oldugu belirtilmistir.

“Annem yok, sadece sen, tanrim benim icin bir a[nne]| gibisin. Sijmdi] ben
(bGttin) gln ve geceleri 1zdi1 [rap|tan uykusuz geciriyorum. Tanrim
glinahlara batmis bir adam gibi beni kurtar ve saliver! Uygun bir yerde
elimde tut ve beni u¢curumdan yukar: cek!” 98

Sonuc

Hititlerde uyku ve uykusuzluk tizerine yapilan bu arastirmada uykunun
bilinenin 6tesinde cok fazla sorunsali cevaplanmistir. Hitit biliminde uyku ve
uykusuzluk siyasi, sosyal ve dini alami etkileyen bir konudur. Hititce civi
yazili belgelerde uyku fiziksel ve ruhsal dinlenme, arinma, iyilesme, huzur ve
mutluluk anlamina sahiptir. Uykusuzluk ise aci, 1zdirap, kabus, korku olarak
nitelendirilmistir. Uyku kavrami birden cok terimle, uykusuzluk ise tek bir
terimle ifade edilmistir. Uyku kavraminin birden cok terimle, farkli anlamlarda
kullanilmasi, onun tanrisal metaforlarla iligskilendirilmesinden

96 CTH 373. KUB 30.10 Ay. 14-19.Hoffner- Melchert, 2008: 258; Singer, 2002:33; Schwemer,
2011: 9; Unal, 2003:171.

97 CTH 373.KUB 30.10+KBo 25.11 Ay III 18-26. Schwemer, 2011: 43.

98 CTH 374. Bo 10200+ KUB 36.75 Ay III 5-'8. Schwemer, 2011: 22-26.
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kaynaklanmaktadir. Hitit metinlerinde uyku ve uykusuzlugun en carpici
sonuclar: sunlardir:

e Hitit inancina gbére tim dunyanin (kisiler, tanrilar, ruhlar, yerylzu,
gokyuzu, hayvan, esya vb.) uykuya ihtiyaci vardir. Bu noktada cansiz
varliklarin da uyudugu dustnilmektedir. Ayrica Hititlerde strekli
uyuyan veya uyumayan canli ve cansiz varlik bulunmamaktadir.

e Hitit toplumunda 6teki diinya anlayis1 olmasina ragmen 6lim uykuyla
bagdastiriimamastir.

e Hititler uyku esnasinda olabilecek baski, saldinn ve gtvenlik acigina
kars1 “gece saatlerinde” calismislardir. Hitit krallari, gece vardiyasinda
calisan gorevliler atamistir.

e Hitit byt rittellerinin bazilari1 gece saatlerinde yapilmistir. Bu ytuzden
pek cok dini gorevli gece uykusuz kalmistir.

e Hititler, uykuyu tanrilarin bir litfu, uykusuzlugu ise tanrinin bir gazabi
olarak algilamistir. Ayrica uykusuzluga karsi tanr (heykelleriyle) ayni
odada yatmislardir. Bu durum Hitit toplumunda uyku yoksunluguna
kars1 psikolojik rahatlama cabasinin oldugunu géstermektedir.

e Hititler uyku kalitesini uyku yeri ve zamaninin ve uyku hijyeninin
etkiledigine inanmislardir. Hititler uyku kalitesini isaret eden derin
uyku, hafif uyku, tath uyku, kutsal uyku ve wuykusuzluk gibi
siniflandirmalar yapmaislardir.

e Uykunun derin hali icin mecazi anlamda “sigir ve esek gibi uyumak”
tabiri kullanilmistir. Bu bakimdan Hititler hayvanlarin uyku sekillerini
de gozlemlemislerdir.

Uyku kadin, erkek, bebek, cocuk, yash insanlara goére farklh etkilere ve
suirelere sahip bir olgudur. Ancak Hitit metinlerinde cinsiyete veya yasa bagh
uyku cesitleri hakkinda bilgi tespit edilmemistir.
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