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RUH SAGLIGI VE DiNi
BATI TOPLUMU ACISINDAN BiR DEGERLENDIRME

Prof. Dr. Mustafa Koylii

“Hicbir sey insani Allah’a yaklasmaktan
daha ¢ok saghga ulastiramaz.”
Cicero

OZET

Dunya dinlerinin en 6nemli amacglarindan birisi, kendi mensuplarina gt¢li bir fiziki ve
ruhsal saglik kazandirmaktir. Bununla birlikte, on sekizinci ylizyilldan bu yana, baz filozof
ve bilim adamlari, insanlarin egitim seviyeleri arttikca ve toplumlara bilimsel ve teknolojik
gelismeler hakim oldukca, dinlerin énemini kaybedecegini ve sonucta gecmisin birer anisi
haline gelecegini iddia etmislerdi. Ancak gercek durum, hic de bu kisileri iddia ettigi olma-
di. Aksine egitim seviyeleri ylkseldikce ve bilimsel ve teknolojik gelismeler ilerledikce in-
sanlar, dini inan¢ ve uygulamalara daha fazla 6nem vermeye basladilar. Ge¢miste dini
irrasyonel bir se¢im olarak goéren Din Psikolojisi, simdi dini, ruhsal, hatta fiziki saghk
acisindan bile gticlt bir sosyal destek ve mekanizma olarak gormektedir.

Makale, din ile ruh ve beden sagligi arasindaki iligkiyi ele almaktadir. Bu amagcla makale,
once dinle bilim arasindaki tarihi gelismeyi incelemekte, ikinci olarak, gelismis Ulkelerde
bu alanda meydana gelen gelismeleri sunmakta ve son olarak da, dinle ruh ve beden sagli-
&1 arasindaki olumlu gelismeyi, gelismis Ulkelerde o6zellikle de ABD’de yapilan ampirik
calismalar 1s181nda degerlendirmeye calismaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ruh sagligi, beden sagligi, din, Din Psikolojisi

Giris

Tum dinlerin nihai amaci, muntesiplerine mutluluk verici bir yagsam
tarzi sunmaktir. Bunu gerceklestirmek icin de dinler, kendi inananlari-
na birtakim prensipler vaaz etmistir. Dikkatli bir sekilde inceledigimizde,
bu prensiplerin sadece birtakim inanc ve ibadet ilkelerini icermedigini,
ayni zamanda ruh ve beden sagligina iliskin énemli bazi esaslar: icerdi-
gini gérmekteyiz. Genel olarak tim dinya dinlerinin 6ngérdtgt sabir,
tevazu, hosgérii, sevgi ve paylasmak gibi olumlu niteliklerle, hos gérme-
digi ve yasakladig birtakim ahlaki ilkeler, insanlari hem fiziki hem de
ruhsal acidan olgunlastirmay: hedeflemektedir. Artik su bilinen bir ger-
cektir ki, beden saglig: ile ruh saghigi arasinda ciddi bir iliski vardir. Be-
den sagligi ruh saglhigini olumlu yénde etkilerken, ruh sagligi da beden



66 Prof. Dr. Mustafa KOYLU

sagligini olumlu yénde etkilemektedir. Ya da tersi bir durum séz konu-
sudur.

Dinlerin sundugu imkanlar, baz insanlar tarafindan maalesef yeteri
kadar anlasilamamis, hatta bazilar1 dinlerin fert ve toplum icin faydasini
kabul etmek bir tarafa, onlar ilkel bir diistince ve uygulama tarzi olarak
degerlendirmistir. Ozellikle on sekizinci asirdan itibaren, bilim alanin-
daki ilerlemelerle birlikte, bazi filozof ve bilim adamlari, insanlarin egitim
ve Ogretim seviyeleri arttikca, dini 6gretilere ihtiyaclarinin kalmayacagi-
n1, cok yakin bir gelecekte dinin yerini bilimin alacagini, dinin ise artik
gecmise ait bir “hatira” olarak kalacagini savunmuslardi. Bu gérist
sadece tabiat ilimleriyle ugrasan bilim adamlar1 degil, basta sosyoloji,
antropoloji ve psikoloji olmak Utizere daha cok, insanla ugrasan sosyal
bilimciler de kabullenmislerdi.

Bilim ve teknoloji alaninda inanilmaz basarilar elde edilmesine ve
genel olarak insanlarin egitim ve 6gretim seviyeleri gecmis donemlere
oranla kiyaslanamayacak derecede artmasina ragmen, durum hic¢c de
Aydinlanma Donemi filozoflarinin 6ngérdiga gibi gelismemis, aksine
tim dinyada insanlar dine daha cok sarilmaya ve ona yonelmeye bas-
lamislardir. Bunun da nedeni biiytik 6lctide, bilim ve teknolojinin insan-
larin varolussal sorunlarini ¢ézmek bir tarafa, onlar1 daha ¢ok derinles-
tirmis olmasidir. Ozellikle de psikolojik acidan insanlar, gecmis dénem-
lere kiyasla daha sorunlu bir hale gelmistir. Iste bu noktada insanlar
tekrar dine dénmeye ve ondan medet ummaya baslamislardir. Aslinda
bu, insanlgin aslina dontisinden baska bir sey degildir.

Iste biz bu makalemizde énce, cok kisa olarak on sekizinci asirdan
giinimuze kadar olan din-bilim iliskisini inceleyecegiz. Sonra da, 06zel-
likle bat1 toplumlarinda dinle ruh sagligi arasindaki iligkiyi ve gelismeleri
ortaya koyan calismalar: ve dinin ruh saghgina olan olumlu katkilarini
teorik olarak incelemeye calisacagiz.

A. Din-Bilim iliskisi

Belli bir dine inananlarla inanmayanlar arasindaki mticadele, tarih
boyunca devam etse de, bilimsel alandaki muicadelenin tarihi on seki-
zinci asirdan itibaren baslamistir. On sekizinci asirda pozitivist distin-

ceye sahip kisiler tarafindan ortaya atilan temel iddia suydu: “Dini inanc
ve uygulamalar ilkel, bilim 6ncesi ve irrasyonel distinceye dayanmakta-
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dir.”! Bu temel iddia da su hususlan iceriyordu: 1) Bilim ve teknoloji
ilerledikge, din kacinilmaz olarak gerilemek zorundadir, 2) egitim seviye-
si yukseldikce bireyler, daha az dindar olup, inan¢ temelli hususlarda
daha stpheci olacaklardir, 3) dini gruplara katihim ya da tyelik, genel-
likle dini telkinin veya anormal bir psikolojinin sonucudur.? Elbette bu
tiir inanclar kendiliginden ortaya ¢cikmamistir. Ozellikle 18. asirdan beri,
sosyal bilimler alaninda calisan pek cok bilim adami bu ttr distincele-
rin olusmasina 6nemli katkilar saglamistir. Simdi biz, din ve bilim ara-
sindaki bu iliskiyi cok kisa olarak, evreler halinde ele alalim.

Bir ilkel-diistince tarzi olarak din: David Hume ve diger 18. asir filo-
zoflari, dini, ilkel dlistince tarzi olarak kabul eden kisilerin basinda
geliyordu. Bu dustntrlere gore din, ilkel diistince dénemine ait bir fe-
nomen olup, kacinilmaz olarak gerileyecek ve sonucta modern diinyada
tamamen ortadan kalkacakti. Aslinda bu iddia sosyolojinin kurucula-
rindan sayillan Auguste Comte tarafindan (1896) The Positive
Philosophy’de gelistirilmistir. Comte, tarih boyunca meydana gelen ktil-
tirel gelismeleri inceleyerek, en ilkel basamag: “teolojik” veya “dini ba-
samak” olarak tanimladi. Bu basamakta, insan kalttirt muhteris kisile-
rin elinde halltinizasyonel bir sekilde kole olarak tutulmustur. Birey ve
toplumlar, dinya hakkinda daha rasyonel bilgilere ulastikca, dinin ye-
rini 6nce felsefe, daha sonra da bilim, 6zellikle de “tiim bilimlerin krali”
olan sosyoloji alacaktir.3

On dokuzuncu asir ile yirminci asrin ilk dénemlerindeki bilim adam-
lari, surekli olarak dinin, bilgisiz ve irrasyonel insan distncesinden
baska bir sey olmadigini tekrarlamislardir. Gercekten de bu dénem bilim
adamlarinin hemen hepsi, “dinin geleneksel seklinin, yakin gelecekte
gecmise ait bir sey olacagl” konusunda hemfikir idiler. Tabii burada din
derken de, Hiristiyvanlik adi altinda ytzyillardir bask: ve hegemonyasini
devam ettiren Katolik Kilisesinin kastedildigini hatirlatmamiz gerekir.
Aslinda bu gbéristi savunan kisiler, “agnostik veya ateist” lerdi. Onlarin
temel disUncesi, eger ilkel dinler, sosyal ve psikolojik fonksiyonlariyla
entelektiel bir sapma olarak kabul ettirilebilirse, ayni sekilde yuksek
dinler de kolayca 6nemini kaybedecekti. Bu antropologlara gore dini

1 Rodney Stark, Laurence R. lannoccone ve Roger Finke, “Religion, Science, and
Rationality,” The American Economic Review, vol. 86, no. 2 (May 1996), s. 433.

2 Stark, Iannoccone ve Finke, “Religion, Science, and Rationality,” s. 433.

3 Auguste Comte, The Positive Philosophy (trs and ed. By Harriet Martineau) London:
Bell, 1896, vol II, s. 554, naklen Stark, lannoccone ve Finke, “Religion, Science, and
Rationality,” s. 433.
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inang, bos (absurd) bir seydi. Bununla beraber, bilim adamlar: alan a-
rastirmalarini gelistirdikce, yukarida ortaya atilan “ilkel dtistince” fikri
tamamen bosa cikmistir. Zira, hicbir ciddi sosyolog ilkel ktiltiire men-
sup bir tGyeyle karsilagsmamisti. Bu bilgilerin tim® bu alanda yazilmig
raporlardan, ya da cesitli seyahatlerde elde edilen verilerden yani kii-
tiphanelerden geliyordu. Dolayisiyla, Comte, Herbert Spencer, James
Frazer ve Emile Durkheim gibi sosyologlarca kullanilan materyaller, dog-
ru olmayan, son derece yanlis yonlendirici ve cogunlukla da basit bir
ifadeyle uydurma bilgilerdi.4 Daha sonralari gercek antropologlar yeti-
since, Paul G. Hiebert ve Bronislaw K. Malinowki gibi, durumun hic de
boyle olmadigl anlasilmis, artik hicbir antropolog geleneksel dustince ya
da yerli halk icin “ilkel” seklinde bir isnatta bulunmamaistir.>

Irrasyonel secim olarak din: Ilkel-diistince tezinin c¢lirtimesi, dinin,
bilim 6ncesi donemlerin bir 6zelligi oldugu seklindeki diistinceyi tama-
men ortadan kaldirmamis, antropoloji din diismanliginin bir kalesi ola-
rak varligini yirminci ytizyilda da devam ettirmistir. Ornegin; énde gelen
antropologlardan F. C. Wallace 1966 yilinda yazdigi bir tiniversite ders
kitabinda, tanrlarin 6ldigtni ilan ederek su goéruslere yer vermistir:
“Dinin evrimsel gelecegi cokuisttir. Tabiatin kanunlarina uymaksizin
tabiat1 etkileyen dogatistti varliklara ve dogatisti gliclere inang, erozyo-
na ugrayacak ve sadece ilgin¢ bir hatira olarak kalacak...ktlttirel bir
ozellik olarak dogaulistii gliclere inan¢, tamamen ortadan kalkacak; tim
dinyada, bilimsel bilginin yeteri derecede artmasi ve yayilmasi sonucu...
bu suire¢ kaginilmaz olacaktir.”®

Sadece antropolog ve sosyologlar degil, bazi psikologlar da dini irras-
yonel olarak géstermeye calismistir. Ornegin; Freud’a gére din, “nevroz,”
“illdzyon” “zehir,” “uyusturucu,” ve “yenilmesi gereken cocuksuluk”tu.
Freud yazilarinda, dini ve maneviyati (spirituality) bir arzu ve hayal -
rinu olarak gortip su gortslere yer vermistir: Cocuklar, cocukluk doéne-
minin dehset verici acizliginin etkilerinden kurtulmak isterler ve onlarin
kendilerini koruyacak bir figtire ihtiyac¢lar1 vardir. Baslangicta bu koru-
ma rolli, bireyin kendi babasi tarafindan karsilanir, ancak birey buliyti-
dukce ve bu acizlik duygusu devam ettikce, insan daha gticlti bir koru-
yucuya ihtiyac¢ hisseder. Bu glicli koruyucuyu birey, ilahi bir Baba'ya

”  «

4 Bkz. Stark, lannoccone ve Finke, “Religion, Science, and Rationality,” s. 433.

5 Bkz. Paul G. Hiebert, Cultural Antropology, Grand Rapids, Michigan: Baker Book
House, second ed. 1983, ss. 19-53.

6 Anthony F. C. Wallace, Religion: An Antropological View, New York: Random House,
1966, ss. 264-265.
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inanmak suretiyle arastirir. Daha sonra askin dini tecrtibeler, Tanri veya
evrenle olan manevi tecriibeler, bireylerin bu dindarhkla pekistirdi-
gi/birlestirdigi yollardir. Bununla beraber, bu arastirmaya ait duygular
sadece, cocuklarin kendilerini ve etraflarindaki diinyay: tanimadan 6nce
tecribe ettikleri, ilkel, “sinirsiz kendine tapinma” (limitless narcisism)
durumuna yoénelik bir gerilemedir.”

Dini, caresizlik hissinden ve kederlerden kurtulma araci olarak go-
ren Freud, dine karsi acik bir sekilde olumsuz bir tutum takinmistir.
Sonuc olarak Freud, dinle ilgili sunlari sdylemistir: “Din, yasamin de-
gerlerini baski altina alarak gercek diinyanin resmini aldatici bir sekilde
bozmaktan ibarettir... Bu baglamda fiziki olarak cocukluk dénemine itip,
onlar1 bir kitle-aldatmacisina stirtikleyerek din, bir¢ok insani bireysel
seviyede nevroza sevk etmede basarili olabilmektedir.”8

Her ne kadar, Freud deyince akla hep dine iliskin olumsuz tutum ve
distinceleri gelse de, aslinda Freudun kendisi bile, dinin ruh saghg
lzerindeki olumlu etkilerini inkar edememistir. Zira Freud, dinin insan
yasamina anlam veren bir dinya gortisi saglayabilecegini belirterek
soyle demistir: “... yalnizca din, hayatin anlami sorusuna bir cevap ve-
rebilir. Bir kisinin, yasamin amacinin dini bir sistemle ayakta kaldig1 ya
da dustagu fikrine iliskin distncesinde yaniliyor olmasi oldukg¢a zor-
dur.” Hatta o, Oskar Pfister’e yazdigi bir mektubunda ve Viyana
Psikanalitik Kurumu’nda yaptigi bir konusmada, dinin nevrozla basa
cikmada yardimeci olabilecegini ileri stirmustir. Freud dinin i¢cgtidtisel
durtilerin tasfiye edilmesinde en uygun ve en rahatlatici metotlardan
birisi oldugunu gériiyordu. Hatta o, dini gli¢ zayifladiginda dolayi, nev-
rozlarda olagantistlil bir artisin oldugunu dahi séylemisti.? Boylece, dini
en siddetli bir sekilde elestiren kisilerden biri olarak bile, dinin baz kisi-
ler icin, bazi ruhsal hastaliklar acisindan faydalar verecegini kabul et-
misti.

7 Freud’'un bu konudaki gorusleri i¢in bkz. Sigmund Freud, The Future of an Illusion
(1927), Standard ed. (vol. 21) London: Hogarth Press, 1962, s. 54; Totem and Taboo
(1913), Standard ed. (vol. 13), London: Hogarth Press, 1962, s. 147.

8 Brian J. Zinnbauer ve Kenneth I. Pargament, “Working with the Sacred: Four
Approaches to Religious and Spiritual Issues in Counseling,” Journal of Counseling
and Development, vol 78, no 2, (Spring 2000), s. 163; Harold G. Koenig, Aging and
God: Spiritual Pathways to Mental Health in Midlife and Later Years, New York:
The Haworth Pastoral Press, 1994, ss. 18-19.

9 Bkz. Harold G. Koenig, “Religion and Medicine II: Religion, Mental Health, and Related
Behaviors,” International Journal of Psychiatri in Medicine, vol. 31, no 1
(2001/2002), s. 98.
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Sadece yirminci ytzyilin ilk ceyreginde degil, son ceyreginde, hatta
giiniimuizde bile dine olumsuz bakan kisiler vardir. Ornegin A. Ellis,
dinle psikoterapi arasindaki iliskiden bahsederken, dini inancin duygu-
sal karisiklikla, irrasyonel dtistinceyle, toleranssizlikla ve hosgortistiz-
lukle iliskili oldugunu ileri stirmutisttir. 10 Yine La Barre Weston da, “tanri
sadece bir samanin babas1 hakkindaki rtiyasidir,” diyerek Freudcu yolu
izlemeye devam etmigtir.11

Burada su soru akla gelebilir: Acaba neden din ile bilim arasinda
boyle bir catismanin varoldugu iddia edilmistir? Dinin bilimle uyusma-
digini, dinin bilim dis1 ya da bilime karsi oldugu tezini savunanlarin ileri
sturdiga bir takim goértsleri vardi. Bunlarin basinda; 1) bilimsel gelis-
menin bliylimesi ve yayilmasinin meyvesi olarak dindeki disus, 2) yuk-
sek egitimli kisilerde dini inan¢ ve uygulamalardaki dtists, 3) bilimsel
faaliyetlere katilan kisilerin de daha az dindar olusu ve 4) akademik top-
luluklarda dine inanan kisiler de, daha cok sosyal ve insan bilimlerinde
yer alirken, fizik bilimlerde cok az sayida olmalariyda.

Ancak, Stark ve arkadaslarinin belirttigi gibi, 6nceki paragrafta 6ne
surtlen fikirlerin tamami asilsiz iddialardan baska bir sey degildir. Bu-
nun en 6nemli kaniti1 da, adeta sosyal ve fen bilimlerinin besigi duru-
munda olan ABD’nin buginkd durumudur. ABD’de bilimsel ve teknolo-
jik alanda inanilmaz basarilar elde edilirken, dindarlik seviyesinde bir
dusts degil, aksine 6nemli bir ylkselis gorilmektedir. Hatta kilise tiyeli-
gi ve kiliseye devam bile, bazi psikolog ve sosyologlarin gortistiintin aksi-
ne son iki asirda diistis bir yana, artis géstermistir. Zira sadece Pazar
gunleri kiliseye gidenlerin sayisi, bir yil boyunca profesyonel sporlara
devam edenlerin toplam sayisindan daha fazla olup, yine Amerika’da,
halk tarafindan génullt olarak desteklenen 500,000 lokal kilise ve sina-
gog vardir.1? Ikinci olarak, dindarlikla egitim seviyesi arasindaki iliskiye
dair yapilan arastirmalarin hemen hepsinde, din ile egitim seviyesi ara-
sinda negatif bir iliski degil, pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Uctin-
clu olarak, her ne kadar bilim adamlarinin, profesdrlerin ve Universite

10 Zinnbauer ve Pargament, “Working with the Sacred,” s. 162.

11 La Barre Weston, The Ghost Dance, New York, Dell, 1972, s. 19. naklen Stark,
Iannoccone ve Finke, “Religion, Science, and Rationality,”s. 434.

12 Guenter Lewy, Why America Needs Religion: Secular Modernity and Its
Discontents, Grand Rapids, Michigan: William B. Eerdmans Pub., 1996, s. 65; Stark,
Iannoccone ve Finke, “Religion, Science, and Rationality,”s. 435; Michael Cromartie,
“Religion and Religious Institutions in the Modern Public Square.” Avrupa Birligi Sii-
recinde Dini Kurumlar ve Din Egitimi, Milletleraras: Tartigsmali ilmi Toplant1, 17-
19 Kasim 2006, Istanbul, ss. 16-17. (Yayimnlanmamis metin).
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mezunlarinin, genel niifusa kiyasla dindarlik seviyeleri biraz diistik olsa
da, bu farklilik kitictik olup, sadece birka¢ puan farki vardir. Bunun da
otesinde, boylamsal olarak yapilan arastirmalar gdstermistir ki bu farkli-
lik, bireylerin bilimsel egitim aldiklari esnada ortaya cikan bir durum
olmayip aksine, Universiteye girmeden 6nce de var olan durumlarinin
bir devamidir. Dérdtincti ve son olarak da, hem o6gretim Uyesi hem de
ogrenci agisindan, fen ve fizik bilimlerindeki kisilerin sosyal bilimlerde-
kilere kiyasla daha dindar olduklar tespit edilmistir. Gercekten de tarih
biraz eski olsa da ABD’de yapilan su arastirma oldukca ilginctir: 1969
yilinda 60 000’den fazla profesor tizerinde yapilan bir arastirmada, fizik
bilimlerinde calisan kisilerin sosyal bilimlerde calisan kisilerden daha
dindar olduklar1 gérilmustiir. Bu arastirmaya gore, en yiksek dindar-
Iik orani matematik ve fizik bilimlerinde géruliirken, en diisik dindarlik
da psikoloji ve antropolojide gérulmustiir. Diger taraftan, fen bilimlerin-
de dine karsi olanlarin orani % 11 iken, psikoloji ve antropolojide bu
oran % 20 olarak tespit edilmistir. 13

Acaba bu sonuclar1 nasil okumak ve degerlendirmek gerekir? Bazi
bilim adamlar1, psikolog ve antropologlarin, fizik bilimcilere goére dini
arastirmalara daha fazla yer verdiklerinden veya dinle dogrudan ilgilen-
diklerinden dolayr daha az dindar ve daha fazla dine karsi olduklarini
ileri stirmektedirler. Ancak bu gortistin cok dogru olmadig: anlasiliyor.
Nedeni de, biyologlar ve tipcilar, insan yasami ve evrenin orijini hakkin-
da surekli dini icerikli sorunlarla karsi karsiyadirlar. Ancak bu konuda
Unla bir din sosyologu olan Robert Wuthnow'un goértisti daha tutarh
gorinmektedir. O bu konuda sunlari soyltiyor: “Sosyal bilimciler dinsiz-
lige kars:1 daha meyillidirler, zira onlar ‘en az bilimsel’ 6zellik tasiyan
disiplinlerdir.”14

Tabii burada su hususu da hatirlatmamiz gerekir; her ne kadar psi-
kanalizin kurucusu sayilan Freudun kendisi dine karsi olumsuz tavir
takinmis olsa da, cagdasi olan diger 6nemli psikolog Carl Jung, dine
karsi oldukca olumlu bir tutum icerisindedir. Jung icin dinler, “kelime-
nin tam anlamiyla ve en mtikemmel sekliyle psikoterapik sistemlerdir.
Onlar muazzam bir sekilde ruhsal sorunlarin tim boyutlarini ifade eder-

13 Bkz. Stark, lannoccone ve Finke, “Religion, Science, and Rationality,”s. 436, Tablo 1.

14 Stark, lannoccone ve Finke, “Religion, Science, and Rationality,”s. 436. naklen, Robert
Wuthnow, “Science and the Sacred,” (187-203). in Phillip E. Hammond, ed., The
Sacred in a Secular Age, Berkeley: University of California Press, 1985, s. 197.
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ler; onlar ruhun itirafi ve beyanidir ve ayni zamanda ruhun tabiatinin
ifsasidir.”15

Jung’a gore dini dlistince ve tecrliibeler psikolojik olarak gercektir.
Bu konuda sunlari yazar:

Ahlaki dtiizen ve Tanri diistincesi insan ruhunun séktilemez yapisina
aittir. Bu ylizden, aydinlanmanin debdebeli kibriyle koérlesmemis olan
itimada sayan her psikoloji, bu gerceklerle ylizlesmek zorundadir. Bu
gercekler tevil edilemez veya ironi ile 6ldtrilemez. Biz dogal bilimlerde,
Tanri-imajsiz yapabiliriz, ancak ... nasil ki biz psikolojide “sevgi, “icgti-
du,” “anne” vs’yi dikkate almak zorundaysak, ayni sekilde (dini) de dik-
kate almak zorundayiz. 16

Gorulduga gibi Jung, Freud’tan farkh olarak cok radikal bir din ve
ruhculuk (spirituality) resmi ortaya koymaktadir. Freud'un illtizyonsal
bir istek olarak goérdtigl dinin aksine, Jung dini, ruhun bir yansimasi
ve psikoterapik bir gercek olarak gérmustir. Yine Freud dini, yanilsama
ve tahrif edici bir 6zellik olarak goériirken, Jung dini ruhsal olgunlasma-
nin ve insan tecribesinin temelleri olarak sunmustur. Freud dinin si-
kint1 ve kederlere karsi ¢cok az etkili olabilecegini iddia ederken, Jung
tam aksine, dinin glcuyle ilgili olarak soéyle demektedir: “Kisi asla ken-
disi hakkinda veya kendisi i¢cin diisiinmeyle, kendi sikintilarini ortadan
kaldirmaya muktedir olamaz ancak insantistli, vahyedilmis bir hakikat
onu sikintilarindan kurtarir.”17

B. Ruh Saglig1 ve Din

Gelismis Ulkelere baktigimizda, beden saglhig kadar ruh saghgina da
dénem verildigini gérmekteyiz. Ornegin 1995 verilerine gére ABD’de
45,000 psikiyatrist, 144,000 doktorali psikolog, 484,000 yuksek lisansl
sosyal calismaci, 154,000 okul danismani ve nihayet 189,000 insan
hizmetleri calisani (evlilik ve aile danismanligi, mesleki danismanlik ya-
pan veya yaslilara yardim eden kisi) vardi. Ayrica ruh sagligina yonelik
olarak da 1,237 psikiyatrik hastane, psikiyatristi bulunan 1,674 genel
hastane ve 2,232 klinik mevcuttur.!®8 Meseleye ekonomik acidan bakti-
gimizda, bugiin ABD’de yaklasik olarak her birey icin, tim saglik har-

15 Carl G. Jung, Psychological Reflections, Princeton, NJ.: Bollingen, 1978, s. 336.

6 Jung, Psychological Reflections, s. 339.

17 Jung, Psychological Reflections, s. 253.

18 Lewis M. Andrews, “Religion’s Challange to Psychology,” Public Interest, Summer
1995, 120, ss. 79-80.
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camalarinin % 10’unun, diger bir ifadeyle en azindan 330 dolarin ruh
sagligina yonelik olarak harcandigi sdylenmektedir.19

Yukaridaki rakamlar sadece dini kurumlarin disinda verilen hizmet-
leri kapsamaktadir. Bir de buna dini kurumlar ekledigimizde, ruh sag-
higina ne kadar 6énem verildigini (aslinda ruhsal hastaliklarin ne denli
ciddi bir sorun oldugunu) gérmekteyiz. Dinin ruhsal hastaliklarla iliski-
sini Andrews su sekilde ortaya koymaktadir: “... bu alan, psikolojinin
kurulusundan bu yana (ylz yildan fazla) ilk kez yeni bir fenomenle sar-
silmaya basladi, kurumsal din™20

Bati toplumlarina baktigimizda, pek cok dini kurumun, kilise ve si-
nagoglarin cemaatlerine, 6zellikle ruh sagligi konusunda hizmetler sun-
dugunu goérmekteyiz. Bu baglamda, “cemaat temelli saglik hizmetleri”
adi altinda yeni bir hareket ortaya cikmistir. Bazi kiliseler digsaridan
psikiyatrist ya da psikolog atamak yoluyla bu hizmeti devam ettirmeye
calisirken, bazi kilise ve sinagoglar da bizzat kendi din adamlarini bu
alanda yetistirmek suretiyle bu hizmeti stirdirmeye calismaktadir. Zira
bu durumun hem ekonomik acidan hem de sonug itibariyle daha verimli
oldugu séylenmektedir. Ozellikle son zamanlarda, bazi dini okullarin
klinik alanlarda kendi elemanlarini yetistirmeleri daha dikkat cekicidir.
Ornegin bir Hiristiyan Ilahiyat okulu olan Fuller Theological Seminary,
Amerikan Psikoloji Kurumu tarafindan tam olarak taninmis olarak kli-
nik psikolojide doktora 6grencileri yetistirmektedir. Yine Kentucky seh-
rindeki, Southern Baptist Theological Seminary de sosyal calisma ala-
ninda yuksek lisans programi yurlUtmektedir. Daha buna benzer pek
cok dini okul farkl alanlarda din adami yetistirmektedir.

Amerikan Is Biirosu verilerine gére, 1992 yili itibariyle, Yahudi ve
Hiristiyan din hizmetlilerinin sayis1 312,000 idi. (4,000 Haham, 53,000
Katolik din adami ve 255,000 Protestan din adami). Bu din adamlari,
haftada 9.5 saat danismanlik ve diger saglik hizmetlerinde calismakta-
dirlar. Bu toplam olarak yilda 148.2 milyon saat anlamina gelmektedir
ki, bu 77.000 tyeli, Amerikan Psikolojik Kurumu’nun yillik calisma
slresine esittir. Din adamlarinin bu alanda yapmis oldugu hizmete full-
time calisan 100,000 Katolik rahibeyle diger dini gruplarda calisan kisi-
lerin is glicti de dahil degildir. Amerika’daki bu din adamlarinin hemen
hemen hepsi, 6zirlt ya da bakima muhtag¢ olan yashlar diizenli olarak

19 Andrews, “Religion’s Challange to Psychology,” ss. 80-82.
20 Andrews, “Religion’s Challange to Psychology,” s. 80.
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evlerinde ziyaret ederken, % 87’si de haftada veya ayda bir, bdlgesel
saglik birimlerinde dini hizmetler sunmaktadir.2! Amerika artik bu ko-
nuda 6yle bir noktaya gelmistir ki, tartisilan konu, din adamlarinin psi-
kolojik danigsmanlikla ilgili ders alip almadiklar1 degil, sektiler saglk
kurumlarinda ¢alisan kisilerin dini ve manevi egitim almalarinin gerekli-
ligi izerinedir. Zira din adamlarinin biytk ¢cogunlugu, 6grencilik yilla-
rinda, ilahiyat faktltelerinde danigmanlik dersleri alirken, psikologlarin
ya da psikiyatristlerin ¢ok azinin (% 5) din ya da maneviyatla ilgili ders
aldiklar1 bilinmektedir.22

Bazi kisiler bu gelismeleri, dine 6nem vermeyen, hatta dini tama-
men dislayan geleneksel psikoterapinin bir yenilgisi olarak géormektedir.
En azindan Amerika’daki uygulamalara baktigimizda, dini agirlikli da-
nismanliklarin ve psikoterapinin hizla gelistigini gérmekteyiz. Bu uygu-
lamalarda da artik sadece muayyen bir dini gelenege bagli olarak degil,
bu danismanlik hizmetlerinin de artik inanclar arasi bir yaklasimla, ev-
rensel degerler cercevesinde ele alinmas: gerektigini savunmaktadir.
Artik, dinin psikolojik alandaki glictinti, terapotik materyalizmin savu-
nucusu durumunda olan The Journal of the American Psychological
Association bile kabul etmek zorunda kalmis ve bu alanda makaleler
yayinlamistir.23 Hatta bu gelismeler karsisinda énemli bir mevkide bu-
lunan Karen Stone sunlar yazmistir. “Bu mevcut gelisme ve egilimler,
bu alani harap etmektedir... Artik hi¢c kimse cocuklarinin bir psikolog
olmasini istemez.”24 Gercekten de sadece 1993-95 yillan1 arasinda, A-
merikan Hiristiyan Danismanlar Kurulusu’nun Uye sayisi, 2,000°den
16,000°e yukselmistir. Hatta bu alanda o kadar cok calisma yapilmakta-
dir ki, sektler bir devlet olan ABD icin Krause su soruyu sormaktadir:
“Dini rehberlik yapmak icin tip doktorlari m1 egitilmeli, yoksa tip camia-
sinin resmi parcasini din adamlari m1 olusturmalidir?”25

Aslina bakilirsa psikoterapi kendi kokiine donmektedir. Amerikalilar
daha Sigmund Freud’un ismini duymadan yirmi yil énce, hastane temel-

21 Andrew J. Weaver and Harold G. Koenig, “Elderly Suicide, Mental Health Professionals,
and The Clergy: A Need for Clinical Collobation, Training, and Research,” Death
Studies, vol 20, no. 5 (Sep-Oct, 1996), s. 499.

22 Weaver and Koenig, “Elderly Suicide, Mental Health Professionals, s. 500.

23 Wheaton College Psikoloji Bélimtinden Stanton Jones konuyla ilgili su makaleyi yayin-
lamistir: “A Constructive Relationship for Religion with the Science and Profession of
Psychology.” Naklen Andrews, “Religion’s Challange to Psychology,” s. 87.

24 Andrews, “Religion’s Challange to Psychology,” s. 87.

25 Neal Krause, “Religion, Aging, and Health: Current Status and Future Prospects,”
Journal of Gerentology, vol. 52B, no: 6, s. 292.
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li danisman ve sosyal calisma merkezini kuran Richard Cabot, 1908’de
Psychotherapy and Its Relation to Religion (Psikoterapi Din iliskisi) adli
bir kitap yazarak, psikoterapinin her seyden 6énce “manevi bir tesebbis”
oldugunu yazmistir. Ayni yazar 19301lu yillarda emeklilik cagina geldi-
ginde; “Sosyal calismanin en blytk hatalarindan birisi ... onun icinde
dinin olmayisidir’2¢ diyerek bu konudaki tiziintiistini dile getirmistir.
Cabot, terapinin gercek amacinin da bireyin c¢ikarina yénelik olarak,
Tanr inancinin gictyle, insanlardaki btitinlGgt (integrity) ve deruni ic
kaynaklar1 gelistirmek olarak tanimlamistir. Aslinda bu dutstnce
Harvard’in ilk psikoloji profesorti olan William James’in de temel amaci-
dir. Zira ona gore, mutlak ve devamli bir mutlulugu, dinden baska bir
yerde bulmak mimkiin degildir.27

Psikoterapi kendisini dinden ne kadar uzak tutmaya calisirsa calis-
sin, en azindan dinin 6énemli bir kismini olusturan ahlaki degerlerden
uzak durmasi mUmktn degildir. Bunun asgari iki boyutu vardir: Her
seyden 6nce psikiyatrastin dini ve ahlaki bir anlayisi vardir ve bu kisi
hastalarina bir sekilde kendi inancinmi yansitir. Ikincisi ise, hasta konu-
munda olan kisinin, dini ve ahlaki degerleri vardir ki, onlar1 dikkate
almadan hastay: tedavi etmek zaten imkansizdir. Sonucta, degerlerden
yoksun ya da uzak bir psikoterapiden bahsetmek mtimktn degildir.28

Psikoterapinin tarihi gelisimine baktigimizda da bu durumu acikca
gormekteyiz. Jeremy Holmes, psikanalizmin ahlak ve degerlere iliskin
tarihi gelisimini ti¢c safthada ele almaktadir. Freud’la baslayan ilk basa-
makta psikanaliz dinden tamamen uzak, salt bilimsel bir 6zellik tasi-
yorken; ikinci basamakta psikanaliz, sadece bir degerler sistemini be-
nimsemekle kalmamis, ayni zamanda ondan 6énemli derecede faydalan-
mistir (6rnegin iyi ve koétiintin kaynagi, telafi, affetme ve ahlaki olgun-
lasma). Uclincti basamak ise, son zamanlarda psikanaliz ile agkin ko-
nular arasinda (kader, glizellik, sans ve hiclik) iliski kurmaya kalkisan

26 Andrews, “Religion’s Challange to Psychology,” s. 88.

27 Andrews, “Religion’s Challange to Psychology,” s. 88; William James, The Varieties of
Religious Experiences, New York: Modern Library, 1902, s. 48..

28  Bugln en cok tartisilan konulardan birisi de, sadece psikolog ve psikiyatristlerin degil,
tipcilarin bile hastalarin dini yasanti durumlarini dikkate almalar gerektigidir. Bu ko-
nudaki tartismalar icin bkz. Harold G. Koenig, “Religion, Spirituality, and Medicine:
Research Findings and Implications for Clinical Practice.” Southern Medical Journal,
vol. 97, no. 12 (December 2004), ss. 1194-1200; Brian J. Zinnbauer, ve Kenneth I.
Pargament, “Working with the Sacred: Four Approaches to Religious and Spiritual
Issues in Counseling.” Journal of Counseling and Development, vol 78, no 2, (Spring
2000), ss. 164-168.
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bir gelisme yasanmaktadir. Holmes bu dénemlerin kabaca, klasik doé-
nem, modern ve postmodern doneme karsilik geldigini ifade etmekte-
dir.29

Son zamanlara kadar 6zellikle batida, insan sagligi hakkinda hakim
olan goruis elementsel yaklasimdi. Bu yaklasima goére, insan vicudu
farkli unsurlardan olusuyordu. Bu unsurlar da beden, ruh ve maneviyat
(body, soul, spirit) idi. Bu yaklasima goére, nasil ki viicudun kisimlar
birbirinden farkl olarak calisiyorsa, bu farkl kisimlara ait her hangi bir
rahatsizligin ya da hastaligin tedavisi de ancak o kisimla ilgiliydi. Bu
yaklasim, kendisini depresyonda da gostermis, depresyonun tedavisi
icin anti-depresan ilaclar Onerilmistir.3¢ Oysa glnUmuzde, butincil
yaklasim hakimdir. Bu anlayisa gbére, insan vicudu bir btttindur ve
onu olusturan farkh elementler arasinda bir uyum vardir. Bu unsurlar
arasinda meydana gelen her hangi bir rahatsizlik viicudun diger unsur-
larin1 da etkiler. Dolayisiyla insani beden ve ruh olarak ayirmak yerine,
ona bir buittin olarak bakmak gerekir. Bu baglamda ruhi fonksiyonlar
da aynen insan vicudunun fiziki fonksiyonlar: gibi esit derecede 6neme
sahip olup, insan saghgiyla dogrudan ilgilidir. Bir kisinin bu unsurlar
arasindaki dengeyi gébrmeden ve onlari bir btittin halinde ele alip incele-
meden, bir hastaligi tedavi etmesi imkansizdir. Insan saglhiginin temeli
bu unsurlar arasindaki denge ve uyuma bagldir. Dolayisiyla insanin
fiziki, psikolojik, sosyal ve manevi yanlarini bir btitiin olarak incelemek
gerekir.

Bilim adamlar sadece insan gelisiminde ve kendini gerceklestirmede
maneviyatin roliinti kesfetmekle kalmamaislar, ayni zamanda maneviya-
tin eksikligi durumunda, genelde insan sagligi, oOzelde ise ruh saghg
lzerinde ne gibi olumsuz etkilerinin olabilecegini de arastirmislardir.
Yapilan arastirmalarda toplumun manevi yapisiyla ruh hastaliklar: ara-
sinda ciddi bir iliskinin oldugu gériilmuistiir. Ornegin  Pensilvenya’da
yasayan Amish toplulugu (maneviyata oldukca 6énem veren bir toplum)
arasinda depresyonel vakalarin oldukca diistik oldugu goértilmuistir. 31

Nasil ki beden saglig: icin, viicut organlarinin saglikli ve dengeli bir
sekilde calismasi gerekiyorsa, ruh saglig: ve iyiligi icin de ruh sagligini

29 Jeremy Holmes, “Values in Pschotherapy,” American Journal of Psychotherapy, vol
50, no 3 (Summer 1996), ss. 259-261.

30 Charlene E. Westgate, “Spiritual Wellness and Depression,” Journal of Counseling
and Development, volum 75 (September/October 1996), s. 26.

31 Westgate, “Spiritual Wellness and Depression,” s. 27.
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olusturan unsurlar arasinda bir dengenin olmas: ve unsurlarin uyum
icinde calismasi gerekmektedir. Literatiir calismalarina baktigimizda,
manevi iyiligin (spiritual wellness) dért unsurdan olustugu gértilmekte-
dir. Bunlar; hayatin anlami ve gayesi, asli degerler (intrinsic values),
askin inanc¢ ve tecribeler ile toplumsal iliskilerdir. Elbette bu doért un-
sur, farkl kisilere gére farkli anlamlar ifade edebilir. Manevi iyiligin ilk
boyutu insan yasaminin anlami ve gayesidir. Varoluscularin calismala-
rina baktigimizda, hayatin anlamin fitri/dogal insan ihtiyaci olarak ele
aldiklarini gérmekteyiz. Asli degerler derken, bir kisinin davranisinin
temelini olusturan sekiller sistemi ya da kendisiyle yasanilan prensipler
ve kisisel inanc sistemleri akla gelmektedir. Askin inang, genis anlamda
evrenin genisliginin farkindalig ve takdiri anlamina gelse de, dar anlam-
da kisinin kendisinden biiytik ve ylice olan bir varliga inanmasi demek-
tir. Toplum iligkileri ise, kisinin kendisiyle, toplumla ve Allah’la olan
iliskileri anlamina gelip, bir digergamlik hissini, digerlerine yardim iste-
gini ve kamu iyiligi icin calisma sevgisini icermektedir.32

Ruh saghg ve din iliskisi alanindaki bu olumlu gelismelerin bir so-
nucu olarak buglin “manevi tedavi hareketleri” ad: altinda yeni bir olu-
sum baslamistir. Bu hareket, bir tedavi hareketi olup, tic 6nemli 6zelligi
bulunmaktadir: Bunlar; hastaliga tedavi edeceklerini ileri strerler, nor-
mal olarak modern tibbin uygulamalar: disinda tedavi yontemleri kulla-
nirlar ve son olarak da etkinliklerini maddi olmayan yuksek metafizik
glclere atfederler. Bu manevi tedavi ydntemleri sadece, ruhsal hastalik-
larda olmayip, ayni zamanda genel tip alaninda da goérdlmektedir.
ABD’de yapilan bir arastirma (1993) Amerikalilarin ticte birinin, modern
tip tedavisinin disinda manevi agirlikli terapilere yodneldiklerini ortaya
koymustur. Hatta bu durum sadece halk arasinda kalmamis, Ulusal
Saglik Kurumu’nun bulinyesinde bir de “Alternatif Tip Ofisi” olusturul-
mustur.33 Dolayisiyla manevi tedaviyi sadece hastalar kabullenmeyip,
tipcilar da kabul etmektedirler. Ornegin 8,000 tiyeli Hiristiyan Tip ve Dis
Hekimleri Kurumu, kendi dini inanc¢larinin, “kisisel ve mesleki hayatla-
rn icin mutlak anlamda ciddi bir husus” oldugunu ve bu inanci kendi
kliniklerinde wuyguladiklarini belirtmislerdir. S6z konusu doktorlarin

32 Westgate, “Spiritual Wellness and Depression,” s. 28.

33 Marc Galanter, “Spiritual Recovery Movements and Contemporary Medical Care,”
Psychiatry, (Fall 1997), vol 60, no. 3 s. 211.
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yarisindan fazlasi, depresyonlu ve alkolik hastalar icin duay: bir tedavi
araci olarak tavsiye ettiklerini belirtmislerdir.34

Glunumuzde sadece Bati diinyas1 degil, Uzak Dogu dinlerine mensup
pek cok tlkeler de bu tiir uygulamalara yer vermektedir. Tim bu gelis-
melerin sonucunda bugtin cok cesitli hareketler ortaya cikmistir. Bunla-
ra ornek olarak “Holistic Medicine,” “Self-liberating Approaches” ve
“Twelve Step Movements” hareketlerini verebiliriz. Bunlar arasinda 6zel-
likle “Twelve Step Movements” (On Iki Adim Hareketleri) olarak bilinen
hareket, Tanri’nin korumasina inanarak bircok hastaligin tedavi edilebi-
lecegine inanmaktadir. Bu hareketin bugtin ABD’de bir milyondan fazla
uyesi bulunmaktadir. Bu hareketin, basta 6ldurtct nitelikte alkol ba-
gimhlig olmak tizere, narkotik bagimliliktan yeme aliskanliklarina, hat-
ta cinsel bozukluklara varincaya kadar, pek cok sorunun ¢éztimiinde
ciddi katkilarinin oldugu ileri stirilmektedir. 35

Bugiin ABD’de ciddi anlamda bireysel sorunu olan kisilerin % 39°u,
din adamlarindan yardim almaktadir. Bu yardim orani bir btitin olarak
psikiyatristlerden, psikologlardan, doktorlardan, evlilik danismanlarin-
dan ve sosyal calisma uzmanlarindan alinan yardimlarin toplamindan
daha fazladir. Yardimci olmaya calistiklari konular fakirlikten evlilik
sorunlarina; ruhsal hastaliklardan hasta ziyaretlerine; is bulmadan
bireysel sorunlara (6rnegin alkol ve diger uyusturucu madde kullanimi);
depresyonlu durumlardan evlilik ve ailevi sorunlara; ergenlik hamileli-
ginden hukuki danismanliga varincaya kadar cok genis bir alani kap-
samaktadir. Hatta yapilan bir arastirmada, Hiristiyan din adamlarinin
zamanlarinin yaklasik % 10’undan fazlasini danismanlik hizmetleriyle
gecirdigi tespit edilmistir.36 Sonucta buglin kiliseler, cemaatine y6nelik
olarak basta dini hizmetler olmak tizere, toplam 1700 farkli alanda hiz-
met vermektedirler.3”

34 Galanter, “Spiritual Recovery Movements ,” ss. 212-216.

35 Galanter, “Spiritual Recovery Movements,” s. 213.

36 Robert J. Taylor ve arkadaslari, “Mental Health Services in Faith Communities: The
Role of Clergy in Black Churches,” Social Work, vol. 45, no.1 (Jan 2000), ss. 73-77.

37 Bu programlarin % 40’1 temel ihtiyaclar (yiyecek ve giyecek dagitimi, ev hizmetleri ve
cocuk bakimi); % 6’sin1 gelir arttirict programlar (finans servisleri ve dusuk faizlerle ev
sahibi olma); yaklasik olarak % 18’ini damismanlik hizmetleri (aile danigmanligi, anne-
baba seminerleri, cinsellik sorunlar: ve riskli konulara iliskin genclik programlari, ha-
pis yatan bireylere ve ailelerine yardim); olustururken, diger tesebbtise yonelik faaliyet-
ler olarak da cesitli egitimsel hizmetler ve bilinclendirme programlar: (6rnegin sanat
kazandirma programlari ve akademik calismalara destek), saglik temelli hizmetler (6r-
negin HIV/AIDS’den veya madde bagimliligindan korunma, kan basincini élcme, siga-
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C. Din ve Ruh Saglig1 Arasindaki Iliskisinin Izahi

Acaba gercekten dini inanc¢ ve uygulamalarin insanlarin ruh ve be-
den sagligina olumlu bir katkisi var midir? Yirminci yltizyilin 6nde gelen
psikologlar1 bu soruya “hayir” cevabini vermislerdi. Ancak giintimuizde
bu konuda yapilan arastirma sonuclarina baktigimizda, bunlarin buytik
cogunlugunun dinle ruh ve beden saglhig arasinda pozitif bir iligkinin
varligindan bahsederken, bazilarinin negatif bir iliskinin oldugunu, bazi-
larinin ise her hangi bir iliskinin bulunmadigini ileri strdtklerini gor-
mekteyiz.3® Bir zamanlar dini tamamen irrasyonel ve ilkel diistince tarzi
olarak benimseyen bilim dtinyas: bile, artik dini inan¢ ve uygulamalarla,
ruh ve beden saghgi, hatta daha uzun yasam suresi arasinda olumlu bir
iligkinin varhgni evrensel boyutta kabul eder hale gelmistir. Psikoloji
alanindaki mubhtelif dergiler, son zamanlarda bu konuya iliskin 6zel
sayilar bile ¢ikarmislardir.3® Bu alanda yapilan arastirmalar da gtin gec-
tikce artmaktadir. Ornegin 1980 ile 1982 yillar1 arasinda ruh saghg ve
din iliskisi tizerine sadece 101 makale yayinlanirken, 2000 ile 2002 yil-
lar1 arasinda 1100 calisma yapilmistir. 40

radan vazgecirme, dis saghgi, stres azaltma, saglikli yasam icin spor, genel saglik bilgi-
leri ve uygulamalar: vs), ve diger eglence programlar: olusturmaktadir. Pek cok kilise
kendi yapmis oldugu bu programlara ilave olarak, cesitli devlet kurumlariyla da isbirli-
gi yaparak cemaatine daha iyi hizmetler sunmaya c¢aligmaktadir. Bkz. Taylor ve arka-
daslari, “Mental Health Services in Faith Communities, s. 78. Ayrica ABD’de kilise hiz-
metleri icin bkz. Michael Cromartie, “Religion and Religious Institutions in the Modern
Public Square,” ss. 13-22 (Yayinlanmamis metin). Avrupa Birligi Siirecinde Dini Ku-
rumlar ve Din Egitimi, Milletleraras1 Tartigmali ilmi Toplanti, 17-19 Kasim 2006,
Istanbul; Kilisenin bu tiir programlarindan bahsederken burada hem federal hem de
eyalet devletlerinin kiliselerin bu ttr faaliyetlerini engellemek bir tarafa, olagantistt bir
sekilde destekledigini de hatirlatmamiz gerekir. Ornegin 2004 yih itibariyle ABD'de i-
nang¢ temelli organizasyonlar 2 milyar dolar federal destek almiglardir. Yine bugliin
ABD’de dini temelli okullara devam eden 6grenci sayisi tim 6grencilerin % 10’nunu o-
lusturmaktadir. Bu az bir say: degildir. Ayrica madde bagimhiligini énlemede yardimci
olmak amaciyla da dini kurumlara (kiliselere) para 6deniyor. Ornegin 2003 yilinda bu
amacla 600 milyon dolar para 6denmistir. Bkz. Amitai Etzioni, “Should the United
States Support Religious Education in the Islamic World?” Journal of Church and
State, (Spring 2006) 48, 2, ss. 279-301; David R. Hodge, Paul Cardenas ve Harry
Montoya, “Substance Use: Spirituality and Religious Participation as Protective Factors
Among Rural Youths,” Social Work Research, vol. 25, no. 3, (Sep 2001), s. 159.

38  Charles H. Hackney and Glenn S. Sanders, “Religiosity and Mental Health: A Meta-
Analysis of Recent Studies,” Journal for the Scientific Study of Religion, vol. 42, no.
1 (2003), s. 43.

39 Bkz. James W. Jones, “Religion, Health, and the Psychology of Religion: How the
Research on Religion and Health Helps Us Understand Religion,” Journal of Religion
and Health, vol. 43, no. 4 (Winter 2004), s. 317. Ornek olarak su dergileri ve sayilarini
verebiliriz. American Psychologist, Jan. 2003; Psychological Inquiry, 2002).

40 Koenig, “Religion, Spirituality, and Medicine,” s. 1195.
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Fazla detaya girmeden, sadece bir iki ¢calismanin sonuclarini 6zetle-
yerek, dinin ruh ve beden sagligina nasil katk: sagladigini izah etmeye
calisalim. Bu alanin en 6nemli uzmanlarindan biri olan Koenig, 2000
yilindan 6nce bu alanda yapilan 700 calismadan 500Gntn (% 71) dinle
ruh ve beden sagligi arasinda olumlu bir iligskinin oldugunu ortaya koy-
dugunu belirtmektedir. Bu analize gore; 93 calismanin 60’inda, dindar-
lik seviyesi yuksek olan kisilerin daha az depresyona girdikleri, depres-
yonu olan kisilerin de daha hizl iyilestikleri; 68 calismanin 57’sinde
intihar olaylarinin daha az goértldtgl; 69 calismanin 35’inde daha az
kaygilarinin oldugu; 120 ¢calismanin 98’inde daha az uyusturucu madde
kullandiklari; 114 calismanin 94’tinde psikolojik acidan daha iyi bir du-
rumda, daha tmitli ve iyimser olduklar:; 16 calismanin 15’inde hayatta
daha fazla amacg ve anlam bulduklari; 38 calismanin 35’inde evliliklerin-
de daha mutlu olduklar:1 ve esleriyle iyi gecindikleri; 20 calismanin
19’'unda daha fazla sosyal destek aldiklar: gértilmustir. 4!

Yapilan arastirmalar dinin sadece ruh saghgina degil, ayni zamanda
beden sagligina da énemli katkilar sagladigini gdstermektedir. Yine 2000
yilindan 6nce bu alanda yapilan arastirma sonuclarini 6zetleyen Koenig
su bilgileri vermektedir: 5 calismadan 5’i de dini inang¢ ve uygulamalarin
bagisiklik sistemini gliclendirdigini; 7 calismadan 5’ kanser hastaligina
iliskin 61im oranlarini distrdtigli; 11 calismadan 7’si daha az kalp has-
taliklar1 ve daha iyi kardiyolojik sonuclarin oldugunu; 23 calismadan
144 daha duistik kan basinci oldugunu; 3 calismadan 3’ daha dusuk
kolestrolti oldugunu; 25 calismadan 23’0 daha az sigara ictiklerini; 5
calismadan 3’0 daha fazla eksersiz yaptiklarini; 2 calismadan 2’si de
daha iyi uyku dtizenine sahip olduklarini ortaya koymustur. Ayrica din-
darlikla yasam sUresi arasindaki iligkiyi arastiran 52 calismadan
39unda (% 75), dindarlik seviyesi daha ytiksek olan kisilerin, digerleri-
ne oranla daha uzun stre yasadiklari bulunmustur.42

Gortlduga gibi her ne kadar bazilari, dindarlikla ruh ve beden sag-
ligr arasindaki olumlu iligkiye yoénelik itirazlarini stirdlirseler de, artik
ezici bir cogunlukla arastirmacilar, dindarlikla ruh ve beden sagligi ara-
sinda olumlu bir iliskinin oldugunu kabul etmektedir. O halde dini i-

41 Harold G. Koenig, “Religion, Spirituality, and Medicine: Research Findings and
Implications for Clinical Practice,” Southern Medical Journal, vol. 97, no. 12
(December 2004), s. 1195.

42 Koenig, “Religion, Spirituality, and Medicine,” s. 1195.
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nanc ve uygulamalar ruh ve beden saglhigina nasil etki etmektedir? Simdi
bu sorunun cevabina gecelim:

Sosyal Destek Modeli: Sosyal bilimcilerin din ve ruh saglhigina iliskin
o6ne surdukleri modelin basinda sosyal destek modeli gelmektedir. Sos-
yal destek modeline gore, destekleyici insan iligkileri, psikolojik acidan
sagligin devam ettirilmesine katki saglayarak pek cok ruhsal rahatsizli-
gin 6nlenmesine yardimci olur. Dini katihm da bir ¢esit sosyal destek
sekli oldugundan, dindar kisinin ruhsal sorunlarina dogrudan etki ede-
cegi kabul edilir.

Aslina bakilirsa sosyal destek modelinin ilk temsilcisinin E.
Durkheim oldugu soéylenebilir. Durkheim’e gére, dinlerin iki 6nemli 6zel-
ligi vardir: Duizenleyicilik ve buttnlestiricilik. Dlizenleyici fonksiyonlar:
itibariyle dinler, yasamin bircok alanina kurallar koyar ve bu kurallar
bireyler i¢cin koruyucu birer fonksiyona sahiptirler. Dinin saghk konu-
sunda koruyuculugu ise daha belirgindir. Din tarafindan yasaklanan
bazi davranislar, Ornegin alkol kullanmak, sigara icmek, gayri mesru
cinsel iligkilere girmek vs. zaten bir toplumda grup tyelerinin hos karsi-
lamadig ve karst ¢iktig1 davranislardir. Dinlerin ve dini gruplarn ayni
zamanda biitlinlestirici fonksiyonu da vardir. Dini gruplar, uyelerine bir
ait olma ve somut bir destek kaynag: duygusu saglarlar ki, Durkheim de
bu tir gruplarda intihar oranlarinin daha dustuk ciktigini bulmustur.
Durkheim bu tezinden hareketle, On dokuzuncu yuzyilin sonlarinda
Avrupa tulkelerinde cogunlukla Protestanlarin hakim oldugu bélgelerdeki
intihar olaylarinin Katolik bolgelerdekilere oranla daha ytksek oldugunu
bulmustur. Bunun da nedenini, Kilise’nin intihar hakkindaki gortsle-
rinden ziyade, Katolikligin merkezi bir dini otorite araciligiyla, Protes-
tanliga nispetle, ibadetler, ayinler, inan¢ ve ahlak esaslarini diizenlemek
suretiyle cemaat Uyeleri arasinda daha dtizenleyici bir 6zellige sahip
olmasiyla aciklamistir. Diger taraftan Protestan kiliseler, birlikte ibadet
etmeye daha az 6nem vererek, “6zglr arastirmaya” ve merkezi bir dini
otoriteden uzak teolojik bireyselcilige yer verdiginden, Protestan gruplar
arasinda intihar olaylarinin daha sik oldugunu ileri sirmustir. 43

43 Christopher G. Ellison, Jeffrey A. Burr, and Patricia L.McCall, “Religious Homogeneity
and Metropolitian Suicide Rates,” Social Forces, vol. 76, no. 1 (Sep 1997), ss. 273-
274. Disiplin ve otorite sadece ruh sagligi acisindan degil, beden sagligi acisindan da
son derece 6nemlidir. Bu alanda yapilan bir arastirmanin sonuclari oldukca ilginctir:
Kuzey Kore Savasi’nda Cin esir kamplarinin birinde, 1500-1800 esirinden 400-800 ka-
darini kaybetmesine karsilik, 110 Turk’ten hicbiri can vermemistir. Amerikan Askeri
yetkilileri bu sonuclari, Turk askerinin esaret sirasinda bile, emir ve komuta zincirine
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Sosyal destek modelini sadece dini kurumlarda ya da dini ortamlar-
da yapilan calismalar degil, ayni1 zamanda sektiler ortamlarda yapilan
pek cok arastirma da dogrulamaktadir.44 Sektiler ortamlarda yapilan
arastirmalar, sosyal destegin sagligi birkac acidan olumlu yénde etkile-
yecegini ileri sirmektedir. Her seyden 6nce su bilinen bir gercektir ki,
daha gliclil sosyal destek sistemlerine sahip olan kisiler, bu tir destek
ortamlarindan yararlanmayan ya da yalniz olanlara kiyasla daha saglikli
olma egilimindedir. Ornegin bu tiir kisiler cok fazla sigara icmez veya
alkol kullanmazlar. Hatta arastirmalar, sosyal destegin fizyolojik acidan
da sagliga katkisi oldugunu ileri stirmektedir. Digerleriyle olan yakin
iliskiler, bagisiklik sistemini desteklemektedir.45 Yine arastirmalar glic-
It bir sekilde kendi kendine yeterlilik duygusuna sahip olan kisilerin,
kendi yasamlar Uzerine fazla kontrolleri olmayan kisilere oranla daha
saglikli oldugunu gostermektedir. Sosyal destek de, kendi kendine ye-
terlilik hissini desteklediginden, fiziki sagligi da olumlu yonde etkileye-
cektir. 46

Eger sekiiller ortamda durum béyleyse, dini ortamlarda ya da
kurumlarda sosyal destek daha énemli bir durum arz eder. Bunun da
nedenini Krause ve arkadaslari su sekilde aciklamaktadirlar. Her seyden
once, ayni dini inanci paylasan ve ayni ortamda ibadetlerini yapan kisi-
ler, daha az dindar olanlara oranla, daha fazla sosyal destek alacaklar-

harfiyen itaat etmesine baglamaktadir. Ayrica bu diger milletlerden bazilar1 diismanla
igbirligi yaparken, toplami 229 olan Turk esirden biri dahi diismanla en ufak bir is bir-
ligi yapmamuistir. Bir Ttrk subayi, esir kampindaki tutumlarini séyle anlatmistir: “Cinli
kamp komutanina ; bir askeri birlik oldugumuza goére, blitiin grubun benim kuman-
dam altinda bulunacagini soyledim. Eger herhangi bir istekte bulunacaksa, 6nce gelip
benimle gortismesi gerekiyordu. Beni gruptan ayirdigi takdirde ise, sorumluluk ona de-
gil, benden bir ast riitbedekine intikal edecekti. Emir ve komuta zinciri bozulmayacak;
bu ytzden, burada iki er bile kalsa, digerinden daha kidemli olanin kumandasinda de-
vam edecekti. Ona isterse bizi 6ldiirebilecegini, fakat yapmak istemedigimiz bir seye bi-
zi icbar edemeyecegini séyledim...” J. A. C. Brown, Beyin Yikama ve ikna Metotlari,
cev. Behzat Tang, Istanbul: Bogazici Yayinlari, 1976, s. 223.

44 Neal Krause, C. G. Ellison, ve J. P. Marcum, “The Effects of Church-Based Emotional
Support on Health: Do They Vary by Gender?” Sociology of Religion (Spring 2002) vol
63, no. s. 22; William A. Mirola, “A Refuge for Some: Gender Differences in the
Relationship Between Religious Involment and Depression.” Sociology of Religion
(Winter 1999), vol 60, no. 4, s. 420; Christopher G. Ellison, Jason D. Boardman, David
R. Williams, James S. Jakson, “Religious Involvement, Stres, and Mental Health:
Findings from the 1995 Detroit Area Study,” Social Forces, vol 80, no. 1 (September
2001), s. 219.

45 Stewart L. Tubbs, ve Sylvia Moss, Human Communication, sixth ed., McGraw-Hill,
New York 1991, s. 5.

46 Krause, Ellison, ve Marcum, “The Effects of Church-Based Emotional Support on
Health, s. 23.
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dir. Ikinci olarak da, sosyal destek agisindan bu iki kurum arasinda
niteliksel acidan da oldukc¢a 6nemli farklar vardir. Zira hangi dini 6greti
olursa olsun, muntesiplerine digerkamlig1 ve paylasimi 6ngdrir. Bu da
gruplar arasindaki samimiyeti, gliveni ve yardimseverlik hissini artti-
rir.47

Dini bir topluluga katilmanin baska faydali yanlari da vardir. ilk ola-
rak, dizenli bir bicimde dini ibadetlere devam, kisinin kendi inancini
devam ettirmesi acisindan énemlidir. Ikinci olarak da, dini inanc kisiye
zor ve sikintili durumlarinda bir timit kaynag: olabilir. Inan¢ sayesinde
kisiler ac1 ve istiraplarinda bir anlam ve hikmet bulabilirler. Teodiseye
basvurmak suretiyle,4® hastalar da kendi hastaliklarina karsi daha o-
lumlu bir yaklasim sergileyip rahat edebilirler. Dolayisiyla dini inancin
zayifladig, stresli ve zor durumlarda, cemaatle gelen manevi destek,
kisinin dini inancini ve ruhsal sagligini devam ettirmesi ac¢isindan ol-
dukca 6nemlidir. Bu baglamda, 06zellikle cemaatin, hasta kisi icin yap-
t1g1 dualar son derece anlamlidir. Kisinin adina dua edilmesi, o kisiye
degerli olma hissini kazandirir. Ayrica digerlerinin hasta icin duasi,
kontroliin Allah’in elinde oldugu inanci gii¢lendirir. Arastirmalar, sosyal
destegin stresli durumlarda stresle basa cikmada 6nemli bir kaynak
oldugunu gostermektedir. Cemaat Uyelerinin hastalar ziyareti, onlarin
ihtiyaclarini karsilamalar: vs de hasta icin son derece bir moral kaynagi-
dir.49

Kutsal mekanlardaki (cami, kilise veya sinagog) vaazlar, okunan ve
dinlenen kutsal kitaplar, ibadetler, ibadetlerden sonra birlikte gecirilen
zamanlar, tim bunlar, grup Uyelerinin sorunlarini paylasmalarina ve
birbirlerine yardim etmelerine neden olmaktadir. Bunun da o6tesinde
ayni dini paylasan ve birlikte ibadet eden kisilerde bir “ayniyet duygusu”
gelisir. Zira hepsi ayni seye inanmakta, ayni ibadeti yapmakta, ayni
duygu ve dustincelere sahip olmaktadir. Bu inang¢ bagi da grup Uyelerini
birbirine daha fazla baglamakta ve birbirlerine gtiven tesis etmektedir.
Tum bunlar da daha sonra grup Uyelerinde pozitif olarak etkisini gos-
termektedir.

47 Krause, Ellison, ve Marcum, “The Effects of Church-Based Emotional Support on
Health, s. 23.

48 Theodise inanci i¢cin bkz. Cafer Sadik Yaran, Kotiililkk ve Theodise, Ankara: Vadi Ya-
yinlari, 1997; Bilgelik Pesinde, Ankara: Arastirma Yayinlari, 2002, ss. 159-181.

49 Marc A. Musick ve arkadaslari, “Religious Activity and Depression Among Community-
Dwelling Elderly Persons with Cancer: The Moderating Effect of Race,” The Journal of
Gerentology, (July 1998), vol. 53B, no 4, ss. 219-220.
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Akademik cevrelerde 6nemli bir yere sahip olan Science dergisinde,
House ve arkadaslar1 sosyal destekle ilgili olarak sunlari yazmislardir:
“... sosyal iliski veya akraba eksikligi, saglik icin temel risk faktéortinu
teskil eder—bu saglik risk faktérleri arasinda da sigara icme, yuksek
kan basinci, kan yaglari, obesite ve fiziki aktivite eksikligi sayilabilir.”
Kiecolt-Glaser de sosyal destegin, stres hormonlarinin daha dustk sevi-
yede kalmalarina yardim ettigini, bagisiklik sistemini gticlendirdigini ve
enfeksiyon riskini diistrdigint ilave etmektedir.5° Bunun da nedeni,
sosyal destek sayesinde insanlarin sorunlarini dile getirmelerini, o konu
hakkinda bir plan yapmalarini ve onun ¢oézimune iliskin bir seyler ya-
parak sorunu cdzmelerini saglamasidir.

Psikolojik Model: Din ve ruh saghg iliskine ait ikinci model de psiko-
loglarin stres-azaltict1 model (Sress-Buffer Models) olarak adlandirdiklar:
psikolojik icerikli kaynaklardir. Acaba bu model nasil calismaktadir? Bu
soruya farkli acilardan cevaplar vermek mumktindtr. Her seyden 6nce
dini ibadetlere katilimin estetik bir yonti vardir. Dini kurumlarin sanat-
sal yonleri, mimari 6zellikleri, boyasi, minyattrleri, stsleri vs. tim bun-
lar kisiyi askin bir duruma goéttirmektedir. Yine psikolojik acidan birey-
ler, isledigi glinah ve hatalarini ylice bir Varlik’a itiraf etme ve O’ndan af
dileme firsati bulabilmektedirler. Béylece insan, i¢ huzurunu bozan ve
kendisini rahatsiz eden bir takim duygu ve diistincelerini ylice yaraticiya
aktararak, problemlerinin vermis oldugu rahatsizliktan kurtulma sansi-
na sahip olabilmektedir. Ayrica dini katilim, bireylerin gtinlik yasamla-
rindaki gerilimlere karsi bakis acilarini degistirmek suretiyle, onlari
daha az stresli bir hale getirir. Bu teoriye gére, dini katilim, dindar bi-
reylerin stresle basa cikmasinda mevcut bir kaynak olarak kabul edilir.
Bu ylizden dini katilim, bireyin basina gelen herhangi bir travmatik
olay karsisinda, ona dayanma konusunda yardimeci olur ve bu tlr olay-
larla mticadele etme noktasinda bir Gimit kaynag: teskil eder. Tim bun-
lar da sonucta, insanlarin ruh sagligina olumlu olarak yansir.

Diger taraftan dini metinlerden okunan ve tefsir edilen farkl kissa ve
olaylar, gunlik yasamdaki olaylarla 6rttistiiginde, dinleyiciye yeni bir
Umit kaynagi olabilir. Insanlar kendi baslarina gelen her hangi bir kétii
olay karsisinda, bu tur koétultiklerin sadece kendilerinin degil, kendile-
rinden 6nceki insanlarin da basina geldigi, her devirde, her insan top-
lumunun, farklh sekillerde imtihana tabi tutuldugu bilgisiyle, kendilerini

50 Krause, Ellison, ve Marcum, “The Effects of Church-Based Emotional Support on
Health,” s. 39, 41.
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bu tur olaylarla ve insanlarla 6zdeslestirme firsati bulabilirler.5! Boyle
bir savunma mekanizmasi1 da insanlarin nispeten rahatlamasina ve
kendilerini teselli etmesine neden olur.

Dini katilim ve kutsal metinlerin disinda, bazi olumlu psikolojik 6-
zellikler de insanlarin ruh ve beden saghgina oldukca 6nemli katk: sag-
lar. Baz1 arastirmalar, affetme, hosgoérti, imit, sevgi, hosnutluk ve ha-
linden memnun olma gibi olumlu psikolojik 6zelliklerin fizyolojik meka-
nizmaya olumlu yonde etki ettigini ortaya koymaktadir. Zira bu duygu-
lar, ic salgi bezlerini ve bagisiklik sistemini birbirine baglayan néral
yollar tizerine etki eder. Diger taraftan olumsuz duygular da, Ornegin,
kizginlik, korku, kiskanclik, kin vs de sempatik sinir sisteminin uyan-
masina neden olur. Bu durum da strese, stres ise bagisiklik sisteminin
zayiflamasina, o da enfeksiyon ve kalp krizi riskinin artmasina, kan ba-
sincinin ytkselmesine ve iyilestirme tepkisinin zarar gérmesine neden
olur.52

Sonucta dini katihm ve bu tir olumlu psikolojik duygular bir taraf-
tan yasama bir anlam kazandirirken, diger taraftan da insanin yasama
daha olumlu ve timitli bir sekilde bakabilmesini saglar. Béyle bir haleti
ruhiye ise, insanlarin hem ruh hem de beden sagligin1 korumaya yar-
dimci olur.

Dini Emir ve Yasaklar Modeli: Baz1 dini emir ve yasaklar da ruh ve
beden sagligina olumlu katk: saglar. Bu da iki sekilde olur. Birinci ola-
rak, cogu dini inang¢ cok acik bir sekilde saglikli yasam kosullarini em-
reder. Bunun en glizel érnegini, Islam ve diger baz dini gruplarda gor-
mekteyiz. Ornegin Islam Dini kesin bir sekilde alkolii, uyusturucu kul-
lanimini, hatta sigara i¢meyi, evlilik dis1 her ttrla cinsel iliskiyi, intihara
tesebblist yasaklayarak muntesiplerine saglikli bir yasam sunar. Hatta
bazi inang¢ sistemleri 6rnegin Mormon tarikati, dini muntesiplerinin
yeme aliskanliklarini, uyku miktarini ve aileleriyle gecirecekleri sureyi
bile belli bir diizene koyar. Ikinci olarak da, tiim dinler olmasa bile, cogu
dini inan¢, muntesiplerine kendi canlarini korumalarini ve kendilerine
sayg1 duymalarini emreder. Cogu dini inanca goére “beden ruhun ibadet-

51 Idler ve Kasl, “Religion Among Disabled and Nondisabled Persons I,” ss. 302-304.

52 Kevin S. Seybold ve Peter C. Hill. “The Role of Religion and Spirituality in Mental and
Physical Health.” Current Directions in Psychological Science, vol 10, no. 1 (Feb.,
2001), s. 23.
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hanesidir.”>3 Biz bu kisitlama ve engellemelerin cocukluk déneminde
veya ergenlik doneminde basladigini distindtigtimutizde, saghiga iliskin
katkilarinin da yasam boyu devam edecegini sdyleyebiliriz.

Bircok dini uygulama (6rnegin meditasyon, dua ve zikir), literatiirde
“dinlenme tepkisi” olarak adlandirilan bir etkiye neden olarak, sempatik
sinir sistemi merkezini dlizenler, kas kasilmalarini azaltir, adrenal ekse-
ni, diistik kan basincini diizenler, kalp atisit hizin1 distrir ve beyin dal-
galarini degistirir. Tim bu dinlenme ve rahatlanma sekilleri de énemli
derecede sagliga etki eder.

Sonuc olarak din, dogrudan ya da dolayli olarak bireylerin bedensel
ve ruhsal sagliklarina etki eder. Fiziki olarak kendisini iyi hisseden kisi-
ler, psikolojik olarak da kendilerini iyi hissederler. Daha az stres ve dep-
resyon da fiziki saghga etki eder. Din bu iki alandan her hangi birine
olumlu anlamda etki ettiginde, dolayli olarak diger alana da etki etmis
olacaktir.5* Neticede, dinin potansiyel olarak hem ruhsal hem de fiziki
sagliga 6nemli 6lctide olumlu katkilar sagladigini séyleyebiliriz.

Sonuc

Her ne kadar bazilari dinin varligini kabul etmeyip, onu tamamen saf
dis1 birakmaya kalkissalar da, bunu tarih boyunca basaramamislardir.
Zira din, insan hayatinin ayrilmaz en tabii ve en nifuz edici gercegidir.
Dinin fert ve toplum hayatinda bir takim ahlaki ilke ve prensipler vasita-
styla, dtizenleyicilik roliintin 6tesinde, ruh ve beden saglig1 acisindan da
oldukca faydali yonlerinin oldugu yapilan arastirmalarla glin gectikce
daha belirgin bir sekilde ortaya ¢cikmaktadir.

Bugiin basta, her tlirli ekonomik, bilimsel ve teknolojik gelismenin
zirvesine ulasmis Ulkeler olmak Uizere, pek cok tlkede, modern tibba
alternatif cesitli tedavi yontemleri uygulanmaktadir. Bunlar arasinda da
dinin 6nemli bir yeri vardir. Zira din birtakim inanc ve ibadet esaslariyla
birlikte, insanlara saglikli bir yasam tarzi sunar, sosyal destek yoluyla
toplumsal bitinltigi ve huzuru tesvik eder, dua yoluyla kaygi ve stresi
azaltir, insanlara bir imit kaynag: teskil ederek, hayata bir anlam ve
gaye katar.

53 Linda K. George, Christopher G. Ellison, and David B. Larson, “Explaining the
Relationships Between Religious Involvement and Health,” Psychological Inquiry, vol.
13, no. 3 (2002), s. 193.

54 Jones, “Religion, Health, and the Psychology of Religion,” s. 319-320.
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Sonug olarak, artik evrensel olmasa da, bilim adamlarinin buyutk bir
kismi, dinin ruh ve beden saghig tizerindeki olumlu etkisini inkar etmek
bir tarafa, bu durumu modern tipcilarin da dikkate almalar1 gerektigini
tartismakta ve doktorlarin hastalarinin dini inan¢ ve uygulamalarini goz
6ntine alarak bu yo6nde tedavi yontemleri uygulamalar: gerektigini sa-
vunmaktadirlar.
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ABSTRACT
Mental Health and Religion: An Evaluation from Point of Western Society

One of the main aims of the world religions is to acquire their followers a sound physical
and mental life. However, since eighteenth century some philosophers and scholars
claimed that when people’s educational levels increased, and scientific and technological
developments prevailed in the societies, religions would be disappear in the societies and
they would be the remembrance of the past. But, the real situation completely became
different from those of their thoughts. As people become more educated and scientific and
technological developments advanced further, people began to give greater importance on
the religious beliefs and practices. While the Psychology of Religion saw religion as an
irrational thing in the past, now it accepts religion as a social support and a powerful
mechanism in mental and even physical health.

This article examines the relationship between religion and mental and physical health.
For this aim, it first traces the historical development of the relationship between religion
and science, second presents some developments in this area in developed countries and
lastly, tries to evaluate this positive relationship between religion and mental and physical
health based on some empiric research done in mostly in the United States of America.

Key Words: Mental health, physical health, religion, psychology of religion.



