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Elif GBnUl AVCILAR SVAVAGY

SOSYAL MEDYADA KADIN BEDENININ iDEALIZE EDILMESI
Oz:

21. yuzyll aslinda dijitallesmenin zirveye ulastig1 bir donem olarak tanimla-
nir. Modernizm ile birlikte ortaya ¢ikan iletisim teknolojisi, gittik¢e kendini revi-
ze etmektedir. {letisim teknolojisindeki s6z konusu devrim, zorunlu olarak sosyal
déniisiime de sebep olmaktadir. ilk zamanlar TV, radyo, gazete ve dergi gibi gele-
neksel medya araglar1 kullanilirken, dijitallesme cag: ile birlikte geleneksel medya
platformlarindan yeni medya platformlarina bir gecis s6z konusudur. S6z konusu
yeni medya araglarini web siteleri, arama motoru, goriintili reklamcilik, e-posta
ve sosyal medya olarak 6zetleyebiliriz. Bu araglardan en aktif kullanilani ise ka-
dinlarin bedenlerini gorsel bir malzeme olarak sunan ve toplumsal agidan gesitli
etkileri olan sosyal medyadir. Glinlimiizde en ¢ok kullanilan sosyal medya araglars;
Twitter, Instagram, Tictoc, Youtube ve Facebook olarak ifade edilebilir. Ozellikle
gorsel gonderilerin ve videolarin ¢ogunlukta oldugu Instagram, Youtube ve Tic-
toc gibi sosyal medya platformlar1 kadinlarin bedenlerini gostermesi agisindan en
uygun sosyal medya mecralar1 olarak belirtilebilir. Bir¢ok kadin sosyal medya kul-
lanicis1 kendi bedenlerini ad1 gegen sosyal medya kanallar1 araciligi ile reklam ve
titketim nesnesi olarak 6n plana ¢ikarmaktadir. Kadin bedeninin sosyal medyada
yansitilma bi¢imleri ise makalenin ana konusunu olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Estetik, Ideal Beden, Kadin Bedeni.
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IDEALIZING THE FEMALE BODY ON SOCIAL MEDIA
RABSTRACT

The 21st century is defined as a period in which digitalization reaches its peak.
The communication technology which comes along with modernism is increasing-
ly revising itself. The revolution in communication technology necessarily causes
social transformation. While traditional media tools such as TV, radio, newspapers
and magazines were used before, there is a transition from traditional media plat-
forms to new media platforms with the age of digitalization. It may be summarized
that these new media tools are websites, search engines, display advertising, e-mail
and social media. The most actively used of these new media tools is social media
which presents women’s bodies as visual material and has various social effects.
Today, the most used social media tools may be expressed as Twitter, Instagram,
Tictoc, Youtube and Facebook. Social media platforms such as Instagram, Youtube
and Tictoc, where visual posts and videos are the majority, can be specified as the
most suitable social media channels for women to show their bodies. Most of the
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women social media users highlight their own bodies as an object of advertising
and consumption objects through social media channels. The forms of reflection of
the female body on social media are the main subject of the article.

Keywords: Social Media, Aesthetic, Ideal Body, Female Body.
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GIRIS

Kiiresellesmeyle birlikte dogmus olan tiiketim toplumunda, kapitalizmin gelis-
mesiyle birlikte kiiresel diinyada tiiketim artik bir yasam bi¢imi haline gelmistir.
Onceden iiretimin devamini saglamak amaciyla tegvik edilen tiiketim, artik salt
bir ara¢ haline gelmistir. Bu nedenle kiiresellesmeyle birlikte bireylerin yagamak
i¢in degil, tiiketmek i¢in yasamayi tercih ettiklerini soyleyebiliriz. Tilketmek i¢in
yagamay1 tercih eden kiiresellesen diinyanin beslendigi en aktif kaynak ise “medya”
olarak ifade edilebilir.

Globallesme ile birlikte teknoloji ve iletisimde meydana gelen form degisikli-
i, kitle iletisim araclarini da degisime ugratmistir. Bu durumun tipik gostergesi
21. ylizyilda iletisimde bir devrim niteliginde degisme yaratan modern bir medya
aract olan internetin kullanilmaya baslanmasidir. S6z konusu bu modern medya
araci olan interneti hem geleneksel medya ara¢larindan hem de diger kitle iletisim
araglarindan farkl kilan onun hizli olmas: ve yiiksek diizeyde kargsilikl: etkilesim
kurma imkén1 vermesidir.

Internetin 21. yiizyildaki degisimiyle birlikte ortaya ¢ikan yeni medya kavrami
geleneksel medya kavramindan farkli olarak, bireylerin kisiliklerini kanitladiklar:
sanal sosyal mecralar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyler bu sanal mecralarda
kendi aliskanliklarini, yagamlariny, kisiliklerini, duygu-diisiincelerini ve bedenleri-
ni titketim nesnesi olarak sergilediklerini ifade edebiliriz. Sosyal medyanin 6zellik-
le kadin cinsiyeti tarafindan aktif olarak kullanildig: diisiiniiliirse, olusturduklar:
profiller stibjektif olarak bir vitrin olarak degerlendirilebilir. Bu vitrinlerde kadin
cinsiyetinin diger bireylerin begenisine sunduklar1 malzemede yine kadin-kendi
bedenleridir. Sosyal medyada olusturulan bu kadinsi vitrinler ne kadar miikemmel
olursa, ¢ok sayida takipgi begenisini kazanmak anlamina gelmektedir. Bundan do-
lay1 kadinlarin bedenleri ne kadar ideal olursa ya da ideale ne kadar yakin olursa
o kadar kabul edildigine inanilmaktadir. Bu ideal bedene yonelik inancin temel
belirleyici faktorii, medya ve moda endiistrisi araciligiyla idealize ve sembolize edi-
len daha zayif beden 6l¢iileri olabilecegi gibi, bu arzularina kavusmak i¢in 6nlerine
diyet ve spor tiriinlerinden estetik operasyonlara kadar sinirsiz seceneklerin sunul-
mas1 olarak ifade edilebilir.
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Kadin bedeninin medya tarafindan titketim kiiltiiriinde bir nesne olarak be-
nimsenmesi ge¢misten giiniimiize kabul gérmektedir. Ornegin, 20-21. yiizyilda
sosyal medyada gorsel gonderilerin artmasiyla birlikte bireylerde olusan kendi be-
denlerini begenmeme durumu, giinden giine artan gesitli estetik operasyonlarin
titketim kiiltiirii iginde degiserek yerini almasi bu durumun tipik bir gostergesidir.
Bu baglamda, kadinlarin ideal beden algilarinin sekillenmesinde sosyal medyanin
etkisinin sosyolojik olarak arastirilmas: kadin ¢aligmalar1 agisindan kayda deger
goriilebilir.

1. YENi MEDYA ARACLARI BAGLAMINDA SOSYAL MEDYA

Teknolojinin gelismesiyle birlikte gelisen kitle iletisim araglarini i¢inde barin-
diran yeni medya kavrami, genel olarak var olan medyay, iletisim araglar1 vasita-
siyla tiretim, dagitim ve paylasim saglayan ortamlar olarak tanimlanabilmektedir
(Manovich, 2001). Kiiresellesmenin beraberinde getirdigi bu teknolojik gelismeler
ve ortaya ¢ikardig1 toplumsal siirecler, medya literatiiriine yeni kavramlarin gir-
mesini saglamistir. Bu kavramlardan literatiire giren ve gelenekseli tasfiye eden
en 6nemlisi internet baglantili yeni medyanin bir unsuru olan sosyal medyadur.
Ornegin, televizyon, radyo gibi geleneksel iletisim araglar1 insanlar arasinda an-
lik etkilesim imkéani sunamazken yeni medyada yasanan hizli doniistim insanla-
ra anlik iletisim avantajlar1 sunmaktadir. Bu baglamda yeni medyada aktif olarak
kullanilan internet ve sosyal aglar, bireylerin kimliklerinden ve toplumdaki unvan-
larindan bagimsiz bir sekilde bedenlerini ve fikirlerini 6zgiirce sunabilme imkéani
saglamaktadir. Yeni medya kisinin icindekini ortaya ¢ikarmay1 saglayan bir arag¢
olarak varligini siirdiiriir hale gelmistir/gelmektedir. Bu durumun tipik bir ifadesi
olarak; internetin insanlig1 calmadig aksine onu yansittig1 ve yine internetin in-
sanlarin i¢indekini disariya yansittig: gibi ifade edilen sdylemlerdir (Bauman &
Lyon, 2013). Bu ifadeden anlasildig: {izere yeni medya araci, kisilerin hayatinda
kalic1 bir yer edinen internetin; bireylerin kisiliklerini, arzularini ve potansiyelleri-
ni ortaya ¢ikaran bir gergeklik olarak ifade edilebilir.

Yeni medyanin toplumda yarattigi degisim, sosyolojik anlamda degerlendiri-
lirse gozlenen temel degisimin yeni ihtiyaglarin olusturulmasinda goziikmektedir.
Yeni medya araglar: olarak ifade ettigimiz internet ve sosyal medya yeni olustu-
rulan ihtiyaclar baglaminda disiince paylasmak, kendini gergeklestirmek, sosyal
olma ihtiyacin1 gidermek gibi amaglar i¢in kullanildigini soyleyebiliriz. Yani tek-
nolojide yasanan degisim, toplumsal ihtiyaglarin degisimini bir zorunluluk ola-
rak dayatmis olmaktadir. Oysa geleneksel medyanin kullanildigi zamanlarda bu
durum sadece salt olarak haber alma ve bilgi edinme amaciyla gerceklestirildigini
soyleyebiliriz.
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21. yiizyillda yeni medya araglarinin ilkeleriyle geleneksel kitle iletisim araglari-
nin ilkelerinin birbiriyle genel olarak benzerlik gosterdigini soyleyebiliriz. Bu ilke-
ler; popiilerlik, hiyerarsik derecelerinde siralama, hizli bityiime, veri trafik hacmi
ve kigisellestirilme 6zelligine sahip onerilerdir. Ornegin, geleneksel medyada gos-
terilen ana akim olarak adlandirilan haber bagliklari ile yeni medyanin aktif sos-
yal medya haber mecrasi olan Twitterdaki tweet’ler arasindaki bigimsel benzerlik
iki medya aracinin da tiiketici kitleyi hedef alarak hareket ettigini ifade edebiliriz.
Sosyal medyada kullanilan; Twitter kayith kullanicilarinin génderilerini begenme
manasina gelen “like” kavramu ile bagka bir Twitter kullanicisina ait begenilen bir
gonderiyi kendi Twitter profilinde paylasma anlamina gelen “retweet” kavramlari
ayn1 anlama sahip degildir. Fakat kavramlarin ikisi de “giindem olma” ilkesine da-
yanmaktadir. Twittern habercilik alaninda giindem olma ilkesi “trending topic”
kavramu ile ifade edilebilir. Trending Topic, bakilan zaman iginde diinya giinde-
minde yer alan konularin Twitterdaki en popiiler olanlarini gosteren liste olarak
tanimlanabilir. TT listesi olarak da bilinen Trend Topic kavrami, Twitter'in giin-
dem olma ilkesiyle dogrudan baglantilidir. Herhangi bir dénem igerisinde diin-
ya giindeminde ¢ok takip edilen ve popiiler konular arasinda bulunan her baglik
Twitterin TT listesinde ilk siralarda yer almaktadir.

Farkli uygulama sekilleri bulunan, farkli icerikler iireten fakat hedef olarak ayn1
prensip ve ilkelere bagl kullanilan yeni medya araglar1 arasinda bir tekellesme s6z
konusu olmaktadir. Mikroblog igerikler iiretmek ve takip etmek i¢in Twitter, sos-
yallesme ihtiyaglarini gidermek i¢in Facebook, reklam ve is birligi uygulamalari,
gorsel gonderilerin paylasimi ve takibi i¢in Instagram, video yayinlar1 paylasmak
ve bu yayinlari izlemek i¢cin YouTube ve arama yapmak i¢in Google platformlar
kullanilmaktadir. Hem geleneksel hem de yeni medya kullanildig siiregte medya
sirketleri olarak devletin sinirlandirilmasi yoniinde benzer bir talepte bulunmalar1
onlarin ortak noktalarindan birisi olarak sdylenebilir (Ulug & Yarci, 2017). Bu du-
rum medyanin ortak bir kamu otoritesi, ortak bir ekonomik algi, ortak bir giiven-
lik ve saghik gibi kavramlar olusturarak yeniden degerlendirilmesi geregini ortaya
¢ikarmustir.

Yeni medya teknolojisinin gelismesiyle birlikte; dijital kameralarin, fotograf
makinelerinin ve benzeri araglara kolayca ulasilmasi, hizl internet erisiminin art-
mas1 ve kullanimin basitlesmesi, s6z konusu medya araglarinin kullanimini yay-
ginlastirmistir. Bu durumun tipik gostergesi, bireylerin 6zellikle kadinlarin kendi
fotograflarini ve videolarini olusturmasi, kendi diisiinceleri ve sozlerinden kendi
iceriklerini olusturmalar: ve bu icerikleri yayabilme imkéni elde etmeleridir (Bas-
lar, 2013). Kiiresel olarak islev géren 21.ylizyilda yaygin kullanim alani bulan yeni
sosyal medya araglary; Facebook!, Instagram, YouTube, Snapchat, Twitter ve Tic-

[ Instagram, kisilerin sosyal medyada herkese acik olarak veya dnceden onaylanmis takipgilerle Gcretsiz
olarak fotograf ve video paylasma uygulamasidir.
Facebook, 4 Subat 2004 tarihinde Harvard Universitesi grencisi Mark Zuckerberg tarafindan, insanlarin
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toc olarak siralanabilir. “We Are Social” ve “Hootsuite” elektronik dergileri tarafin-
dan hazirlanan “Digital 2021 raporuna gore, diinya genelinde internet kullanicist
say1s1 4,6 milyardir. S6z konusu rapora gore; tiim diinyada insanlar giinlerinin yak-
lagik 7 saatini internette gegirmektedir. Diinya genelinde insanlar giinde ortalama
3,5 saat TV izlemektedir. 2,5 saat sosyal medyada vakit gecirmektedir. 1 saat radyo/
podcast dinlemektedir. 1 saat oyun oynamaktadir. Internet erisiminin yiizde 92,6’
mobil telefonlar ile yapilmaktadir. Kullanicilarin yiizde 63’ti interneti bilgi edin-
mek i¢in kullanmaktadir. Sosyal medyay1 en ¢ok kullanan yas grubu ise 25-34’tiir.
Sosyal medyada harcanan zaman son 5 y1l igerisinde 1,5 kat artig gostermektedir.
En ¢ok kullanilan sosyal medya platformlari ise, Facebook, Youtube, WhatsApp,
FB Messenger ve Instagram olarak siralanmaktadir (Saglam, 2021). S6z konusu
yeni sosyal medya araglar1 hem bilgi kaynag: olarak hem de kullanicilarin diger
kullanicilar ile baglant: kurmasini, sanal topluluklar olusturmasini, paylasilan fo-
tograf, video vb. igeriklerin begenilmesi ya da begenilmemesi ve yorum yapilma-
sint saglayan platformlar: olusturmaktadir (Tagdelen, 2020). Yukarida s6zii edilen
durumun tipik bir gostergesi bireylerin giinlitkk aktivitelerini ve paylastiklar1 fo-
tograf ve videolar1 ¢evrimici olarak diger bireylerin begenisine sunmalaridir. Or-
negin, bir saniyede binlerce fotografin yiiklenebildigi sosyal medya platformlar:
cesitli sosyal karsilastirmalarin yapilabildigi bir ortam saglamasi nedeniyle, kadin
bedeninin ideallestirilmesine yonelik olarak katkida bulundugunu ifade edebiliriz
(Tasdelen, 2020).

2. REKLAMLARIN PAZARLANABILIR NESNESI: KADIN BEDENI

Alg1 yonetiminin bir unsuru olarak reklam, 21. yiizyilda yeni medya araglar
vasitasiyla tiiketimi artirma amact ile olusturulmustur. Oysa reklamlarda kulla-
nilan alg: yonetimi, ilk olarak Amerikan ordusu'? tarafindan askerioperasyonlar
baglaminda islevsel hale getirilmistir. Zira 21. ylizyilda, tiiketim kiiltiiri ierisinde

baska insanlarla iletisim kurmasi ve bilgi alisverisi yapitmasi amaciyla kurulmus bir sosyal agdir.
Youtube, kisilere ve sirketlere video izleme, yiikleme ve paylasma imkani sunan ve giinimizde Goog-
le'In yan kurulusu olarak varligini devam ettiren bir video barindirma web sitesidir.

Snapchat, kullanicilarin fotograf ¢ekebildikleri, video ¢ekebildikleri, bunlarin Gzerine not ekleme imkani
olan ve tim bunlari belli bir streligine paylastiklari (1-10 sn.) bir sosyal mesajlasma platformudur.
Twitter, sosyal medya kullanicilarinin “tweet” olarak bildigive tweet olarak urettigi mesajlari yayimladigi
Amerikan kuruluslu bir mikroblog ve sosyal medya platformudur.

Tictog, video olusturma ve paylasmanin yani sira canli yayin imkani saglayan bir sosyal medya uyqu-
[amasidir. Kullaniciya miizikal, dans, komedi, oyunculuk, dudak senkronizasyonu ve diger tirlerde 15
saniyelik, kisa videolar iretmesine olanak saglamaktadir.

[21  Algiyonetimini Amerika Savunma Departmani, istihbarat sistemlerinin ve liderlerin resmi tahminleri, dig
iliskileri ve resmi eylemlerini etkilemenin yaninda, toplumlarin duygularini, motivasyonlarini, etkilemek
amaciyla yapilan yayinlar ya da secilen bilgileri ve gdstergeleri inkar etme eylemi olarak tanimlamakta-
dir. Algi ydnetiminin hedefi insanlarin, devlet ve topluluklarin algilarini belli bir yéne kanalize etmektir.
Amag eldeki bilgi ve duygular vasitasiyla kitlelerin duyularini ya dedistirmek ya da var olan durumu ol-
dugundan farkli gostermektir.

Siradan bir isletmeden, bliy(ik bir devlete kadar algi yonetimi tim alanlarda kullanilrr.
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ana hedef daha fazla tiiketim olarak belirlenmistir. Bu baglamda reklamlarin sa-
dece tiiketmeyi tegvik etmek i¢in kullanilsa da onun derinlikten yoksun ve aninda
unutulma 6zelligine sahip oldugu da gozden kagirilmamalidir. Reklamlarin bir
bagka toplumsal 6zelligi ise, geleneksel kitle iletisim araglarinin aktif olarak kulla-
nildig1 dénemlerde, tiim dil yetilerini yalinlagtirabilen, biiytileyici bir aragken, yeni
medyanin daha basit ve islemsel dil yetilerine sahip enformatik, anlamsiz ve igerigi
bos bir arag olarak goriilmesidir. Reklamlarda kullanilan diissel 6geler sibernetik
dil yetileri ve dijital teknoloji araciligtyla daha yalin bir bi¢ime indirgemektedir
(Baudrillard, 2011).

Yeni medyanin ortaya ¢ikmasi ve gelismesiyle birlikte reklamcilik sektériinde
de ciddi degisimler gézlenmektedir. Reklamcilik sektorii, yeni medyanin sundugu
teknolojik avantajlar1 kendi lehine kullanarak daha profesyonel igerikler iiretebil-
mektedir. Oysa geleneksel medyanin kullanildig1 dénemlerde reklamcilik sekto-
riiniin hedef kitleye ulasmasi konusunda kesin bir planlama yapmas:i miimkiin
olmamaktadir. 21. yiizyilda yeni medya teknolojisi sayesinde, reklam veren hedef
kitleye yonelik icerigi profesyonel bir sekilde sunabilmektedir. Yani yaymlanan
reklamlarin hangi dijital platformlarda, hangi saat dilimleri arasinda goriintiilen-
digi ve kag yas gruplarin tercih alanina girdigiyle alakali kullanici profilleri kolay
bir sekilde &l¢iilebilir olmaktadir (Yavuz, 2021). Yeni medya teknolojisinin sundu-
gu yukarida ifade edilen avantajlar ise reklamlarin amaglanan hedef kitleye daha
kolay ulagmasini saglamaktadir. 21. yiizyilda, bireylerin sosyal medyay1 hem gorsel
hem de duyusal olarak i¢sellestirmesi, reklamcilarin ¢aligma alanlarini sosyal med-
ya mecralarina tagimalarini rasyonel hale getirmistir. Ayni sekilde sosyal medya
tizerinden reklam vermenin hem kitlelere ulasmada en kolay yol olmas1 hem de
maliyetleri diigiirmesi, sektoriin kendi tanitimlarini yapmas: yoniinde tesvik et-
mektedir (Derya Ertiirk, 2020).

Sosyal medya mecrasinda, ¢ogu reklam sirketlerinin alg1 yonetimini gorsellik-
ten faydalanarak yonettiklerini soyleyebiliriz. Bu baglamda algilamada gorselligin
6neminin bilincine varmis olan reklam sirketlerinin, kadinlar1 6n plana ¢ikarma-
larini daha anlagilabilir bir tutum olarak soyleyebiliriz.®! Bu nedenle sosyal medya
alaninda hemen hemen her iiriin reklaminda kadin bedeni bir meta olarak karsi-
miza ¢ikmaktadir. Hem geleneksel hem de yeni medya reklamlarinin ortak 6zel-
liginin hem tiiketim nesnesi olarak hem de tiiketim nesnelerinin bir araci olarak
kadin bedenini tercih ettiklerini séylemek miimkiindiir.

[31 Baudrillard gzellik kavramini tiketim kiltiri baglaminda degerlendirmede bulunmus; “Tiketim top-
lumlarinda gizellik, incelikten ayrilmaz; giizellik, sadece ince ve narin olabilir” gériistind belirtmistir. Hal
bdyle olunca toplumda bigilen rollerin devamliligi ve tiiketimin 6zendirilmesi Gzerine kurulan reklamlar-
da kadin genellikle bir seks objesi olarak yer almaktadir. Giizel Kadin, vicut ¢iplakudy, ¢ekiciligi ve zarifligi
riinin tiketimini 6zendirmede bir gii¢ gosterisi olarak lanse edilmektedir. (Derya Ertiirk, 2020)

OKAD, 2022, Cilt 2, Sayi 2, Sayfa: 445-464
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Sosyal medya, ayn1 zamanda ideal kadin bedenini, mutlu evlilikleri, erkegin
begenisini kazanan kadinlari, erkeklerin {irlinii almasi igin cinsel obje olarak er-
kek titketim iiriinlerinde yer almasini saglayan bir baska rolii de ifade etmekte-
dir (Derya Ertiirk, 2020). Bu baglamda reklamlarda sunulan kadin bedenlerinin
temsil edildigi bicimler, titkketim toplumunu olusturan toplumsal mekanizmanin
baslica bir projesi olarak degerlendirilebilir. Giintimiizde tiiketim kiiltiirti reklam
ve pazarlama nesnesi olarak 6zellikle kadin bedenini baslica bir faktor olarak de-
gerlendirmektedir. Bu baglamda kadin bedeni insanlarin zihinlerinde cinsel re-
torik unsuru olarak var olmaktadir (Bati, 2010). Sosyal medya, bireylerde beden
memnuniyetsizligine sebebiyet veren davranislarin artisina sebep olan gériiniim
odakl: platformlardan olugmaktadir. Ozellikle 21. yiizyilda siklikla kullanilan po-
piiler sosyal medya uygulamalar: ideallestirilmis viicuda dair ¢ok fazla icerik ba-
rindirmaktadir. Ideal bedenler kadin iizerinde genellikle diigiik viicut yag orani,
ince bir bel ve genis kalcalar 6nerirken erkekler i¢in ise kasli bir viicutla karakterize
edilmektedir. Dayatilan bu ideal beden karakteristigi ise genellikle ergenlik done-
mindeki bireyler tarafindan ciddiye almakta ve bu beden olgiilerine sahip olma-
yanlar tarafindan biiytik bir hosnutsuzluk duyulmaktadir (Mahon & Hevey, 2021).

Medyada ideal beden algisi genellikle értiik sekilde olusturulmaktadir. Orne-
gin, TV programlarinda yayinlanan dizilerde ve filmlerde basrol kadinlarinin ideal
bedene sahip olmasi, idealden uzak gériinen kadin bedeninin ise yadsinmasi 6rtitk
olarak ideal beden algisin1 asilamaktadir. Medyanin bir enstriimani olan diziler ve
filmler aracilig: ile sunulan imgeler, kisilerin kendilerini ideal olarak kabul edi-
len modelle karsilagtirmasi ve daha sonra modelin kusursuz olarak algilanan ideal
bedeni tizerinden kendi bedenini idealden uzak olarak goriip, kendi bedeninden
memnun olmamasina sebep olabilmektedir. Medyanin gérsel unsurlarindan bir
bagkasi olan gazete ve dergilerde ayni sekilde dizi ve filmler gibi kadinlarin ideal
beden konusunda ikna edildigini, yonlendirildigini hatta manipiile edildiklerini
soyleyebiliriz. Ornegin, geng yasta olan kadin katilimcilarin bulundugu bir ¢a-
lismada kadin dergilerinde gosterilen kadin model fotograflarini inceleyen geng
kadin katilimcilarin %47’si kilosundan memnun olmayip zayiflamayi, %69’u ise,
beden algisina dair goriislerini degistirdigi gézlemlenmektedir. Ayrica medyada
gosterilen ideal ve kusursuz olarak algilanan bedenler, kisilerin kendi beden imaj-
larina dair goriislerini etkileyebildigi goriilmektedir (Imren, 2018). 21. yiizyilda
toplumlarinda artik yalnizca kadinlara degil erkeklere de miikemmel olma algisi
dayatilmaktadir. JAMA Pediatricsin gergeklestirdigi bir aragtirmada erkeklerin
yaklasik %18’inin kilolar1 ve bedeni konusunda endiseli oldugu ortaya ¢ikmigtur.
Bununla birlikte hissedilen duygular farkli olumsuz sonuglar i¢in yiiksek risk olus-
turmaktadir. Calismaya katilan erkekler kilolar1 konusunda agir1 endise duymanin
sonucunda depresyona girme, asir1 alkol alma, uyusturucu kullanimi, anoreksiya
nevroza, blumia gibi oldukg¢a zararli yeme bozukluklar1 davraniglar1 gostermek-
tedir. Bu nedenle imaj baskisinin bireylerde ortaya ¢ikardig1 sonuglar degerlendi-
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rildiginde yalnizca fiziksel olarak degil duygusal olarak da pek gok negatif etkileri
ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Doreen, 2016).

Bu durumun sonucu olarak bireyler, ideal olana ulasana kadar reklamlar ara-
ciligryla pazarlanan estetik operasyonlar, kozmetik {irtinler, modaya uygun giyim
ve aksesuar {iriinlerini titketmeye devam etmektedir. Fakat her toplumun bireyle-
rinin morfolojik ve biyolojik goriiniimlerinin farkli olmasi onlarin giizellik anla-
yisinin da farklilagmasini beraberinde getirmektedir. Bu nedenle diinyanin farkl
bolgelerindeki estetik operasyonlar, kozmetik iiriinler ve moda reklamlarinda da
farkliliklara gidilebilmektedir. Ornegin; Latin Amerika, Avustralya ve ABD kadin
viicudunda ideal giizellik kriteri olarak bronz viicut ve dolgun dudaklar: tercih et-
mektedir. Japonya, Kore, Cin ve Tayland kozmetik @iriinlerinin reklamlarinda gos-
terilen kadinlarin yaglari, Amerika, Hint, Arap ve Avrupa iilkelerindeki kozmetik
reklamlarinda gosterilen kadinlarin yaslarina gére daha kiigiiktiir. Ayn1 zamanda
Arap ve Giineydogu Asyadaki ideal giizellik kriteri olarak yogun kaslar ve yapay
kirpikler tercih edilmektedir. Fakat Cin, Japonya, Kore ve Taylandda ise ideal ola-
rak belirlenen giizellik kriterlerinde sivri uglu ve kii¢tik yiizler tercihi 6n plana ¢ik-
maktadir.

Yukarida ad1 gegen ilgili {ilkeler nezdinde yapilan aragtirmalardan elde edilen
verilere gore, reklamlarda gorsel olarak sunulan modeller arasinda yanak kemik-
lerin yiiksekligi, simetrik yiiz hatlari, kiigiik ¢ene yapisi, beyaz disler, lekesiz ve
piirtizstiz cilt tipleri gibi bazi ortak 6zelliklerin oldugu goriilmektedir. Tiim ortak
ozellikler ideal kadini temsil eden; simetri, dogurganlik ve saglik anlamina gel-
mektedir. Bu anlamda yapilan arastirmalara goére modeller arasindaki farklarin
glizellik algisindaki kiiltiirel etkileri yansittigini sdyleyebiliriz (Serttas, 2020).

Yapilan bir bagka arastirmaya gore diinya pazarlarinda en biyiik paya sahip
Cindeki ideal kadin beden algisinda, ince bedenler ve bat1 tipi toplumlardan et-
kilendigi yiiz hatlar1 gibi faktorler 6ne ¢ikmaktadir. Bu anlayis Cinli kadinlarin
okudugu kadin dergilerinde ve kullandiklar: sosyal medya platformlarinda yaygin
olarak gosterilmektedir. Ayni zamanda Cinli geng kadinlara gore ideal giizellik al-
gisinin sekillenmesinde moda dergilerinin oldukga biiyiik bir pay1 bulunmaktadir
(Serttas, 2020).

Gerek Bat1 medyasinda gerekse Asya (Cin, Hint, Tayland, Kore vb.) sosyal med-
ya alanlarinda siklikla bagvurulan reklam bicimlerinden en sorunlu alanlarindan
biride Photoshop ve rétus uygulamalaridir. Yapilan istatistikler bireylerin gogunun
bedeninden memnun olmadigini gostermektedir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinin
en Onemli sebebi ise toplum icerisinde bedenin yeterince iyi olmadig: algisinin
yaratilmasidir. Yalnizca kilo verme konusu degil ayni zamanda plastik cerrahi rek-
lamlar1 ya da dolayl bir sekilde sosyal medyada sunulan hayatlar araciligiyla bu
alg1 yaratilabilmektedir. Bireyler bu noktada sosyal medyada goérdiiklerinin dogru
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olmadigini kabullense de bu alginin ortadan kalkmas: oldukga zor bir durumdur.
Dolayisi ile bireylerin kendilerine dair pozitif bir alg: gelistirebilmeleri i¢in sosyal
medyada daha az zaman harcamalar: gerektigi ya da ¢evresindeki bireyler tarafin-
dan cesaretlendirmeleri gerektigi s6ylenebilir (Schultz, 2021).

Bu durumun ortaya ¢ikmasinin en belirgin nedeni; kadinlarin morfolojik, bi-
yolojik ve anatomik olarak imkansiza yakin bir baska goriiniim sergilemelerine
imkan sagliyor olmasidir. Bu baglamda medyada kadin bedeninin reklam temasi
olarak sunulmasi ana iki temel durum ortaya ¢ikarmaktadir. Bunlardan birincisi,
reklamlarda meta olarak sunulan kadin bedeninin reklamlarin ikna etme &zelli-
gine katkida bulunmasi ve tiiketimi tegvik etmesidir. Ikinci durum ise, ozellikle
kadin bireylerin zihinlerinde olusturulan kusursuz giizellik algisi nedeniyle, kendi
bedenlerinden memnuniyetsiz kalmalar1 durumudur.

3. BEDEN ALGISININ TARIHSEL GELIiSIMi

Beden kavraminin Tirk Dil Kurumu sozligiindeki tanimi “canli varliklarin
maddi béliimd, viicut”™olarak ifade edilmektedir. Fakat sosyolojide beden kavra-
mu sozlikk anlaminin 6tesinde farkli yonleri bulunan hem dogu hem de bati mede-
niyetinde diistiniirlerin ilgilendigi bir konu olmaktadir. Bu nedenle Beden Sosyo-
lojisine olan ilgi de bu durumun bir tezahiirii olarak sGylenebilir.

Beden kavramini daha kapsamli tanimlayabilmek i¢in, kavramin tarihsel aci-
dan gelisimine kisaca kronolojik olarak baktigimizda sunlar1 soyleyebiliriz. An-
tik Cagda beden cinsiyetler agisindan karsilastirildiginda erkek bedeni “kutsal” ve
“yiice” bir olgu olarak ele alinmaktadir. Bunun tipik gostergesi ise Antik Cagda
erkek bedenine vurgu yapan “altin oran” teriminin, beden giizelligini 6lgen bir
kavram olarak kabul gormesidir. Agik¢as: bu donemde erkek bedeninin simetrik
olmasi, onun kutsal ve yiice olarak benimsenmesinde belirleyici bir faktor olmus-
tur. Benzer sekilde Antik donemde bedenin sahip oldugu ayricaliklar-nitelikler
viicut sicakliryla ol¢iilmektedir. Ornegin, o donemde kadinlarin ve kélelerin, 6z-
giir erkeklere kiyasla viicut sicakliklarinin az oldugunun kabul gérmesi nedeniyle
onlarin daha durgun bir yapiya sahip oldugu goriisii benimsenmistir. Bu baglamda
kolelerin ve kadinlarin toplumda bulunduklar: sinifsal yapinin, onlarin bedenle-
ri tizerinde de belirleyici oldugu anlagilmaktadir. Bundan dolay1 kadinlar soguk,
pasif ve zayif nitelikli bireyler olarak goriiliirken erkek cinsiyeti ise sicak, gliglii ve
girisken niteliklere sahip bireyler olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle erkekler
ayni malzemeden yapilmis kadinlara gore daha tistiin goriilmektedir (Eke, 2013).

Antik donemde kadinlar icin giizellik, piiriizsiiz ve beyaz bir tene sahip olmak
demektir. Zira o donemde beyaz ten, giines altinda ¢alismayan, st tabaka kadin-

[4] https:/sozluk.gov.ir/
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larin: ifade etmektedir. Bu nedenle soylu sinifa mensup Romali kadinlarin geceleri
ylizlerine, hamur ve esek siitiinden hazirlanan bir maske uygulamalari, onlarin cilt
giizelligi i¢in rutin bakimlarinin bir unsurunu olusturmaktadir. Ayni zamanda cilt
giizelligi i¢in kadinlar, hamamda sicak su ve buhar etkisiyle ciltlerindeki 6lii deri-
lerden arindirmakta, kokulu yaglarla ciltlerini nemlendirmektedirler. Antik Cag
kadinlari, bedenlerindeki kirigikliklar: gidermek i¢in fasulye unu kullanmakta,
altin saris1 ve kizil sa¢ rengine sahip olmak i¢in de safran tozu ve sirke gibi dogal
malzemeler kullanmislardir. Ayrica o dénemin giizellik anlayisinda, kadinlarin be-
lirgin kaslara ve uzun kirpiklere sahip olmast istenmektedir (Reika Venere, 2020).

Beden kavramina iligkin 6nemli bir diger yaklasim ise Hristiyanlik inancinda
yer almaktadir. Hiristiyan inancinda bedenin iki yonlii ele alindig1 goriilmektedir.
Bunlardan birincisi bedenin, giinahin kaynag1 olarak goriilmesi, ikincisi ise kutsa-
lin diinyadaki yansimas: olarak tasvir edilmesidir (Eke, 2013). Erken Hristiyanlik
doneminde bedenin ele alinigi, Antik Cagin goriisiinii ifade eden viicut sicakligina
yonelik fikirlerle benzerlik gostermektedir. Fakat daha sonra Hristiyanlik dininde
erken donemden farkli olarak erkek bedeninin iistiin oldugu diisiincesine karsi
cikildigy, erkek ve kadin bedeninin Tanri katinda esit oldugu inanci yerlesmeye
baslamistir.

Kitab-1 Mukaddes'in Yeni Ahit kisminda fakat Hz. Isa 6gretisinde kadinlarin
giyimine yonelik bazi 6neriler yer almaktadir. Kitapta yer alan ifadelerden birkag
ornek gosterilebilir. Ornegin, “Kadinlarin da kendilerini sag érgiileriyle, altinlarla,
incilerle ya da pahali giysilerle degil, sade giyimle, edepli ve 6l¢iilii tutumla, Tanr1
yolunda yiirtidiiklerini ileri stiren kadinlara yaragir bicimde, iyi islerle siislenmele-
rini isterim.”®!onerisi bu baglamda degerlendirilebilir. Ayni sekilde “Cekiciliginiz,
orgiilii saglar, altin takilar ve giysiler gibi dis goriiniisten kaynaklanmasin. Aksine,
i¢inizde sakl: kisilikle ilgili bozulmayan yumusak bir huy ve sakin bir ruhla orta-
ya ¢iksin. Tanr1 katinda bunun degeri pek goktur”!®’ Onerisi de kadinlara yonelik
ritiieller icermektedir. Islam dininde ise beden ikili bir cinsiyet ayrimi igerisin-
de tarif edilmektedir. Erkek ve kadin sembolik anlamda pek ¢ok agidan farklilik
icermektedir. Ataerkil sistemin kutsandig1 Islam dininde kadin ve erkek, doga ve
kiiltiir ya da rasyonel ve duygusal ayrimlarla kurulan hiyerarsinin dogal hale gel-
mesi saglanmigtir. Din igerisinde ortaya ¢ikan bedensel pratiklerde de bu durumun
goriilmesi miimkiindiir. Ornegin erkeklerin elini bagina koyarak, kadinlarin ise
ellerini kalbine koyarak namaza baglamalar1 duygusal ve rasyonel ikiligin bedene
ogretilmesi acisindan oldukga 6nemli bir semboldiir. Bu ikiligin yaninda Kuranda
escinsellige dair birkag ayetin yer aldig1 bilinmektedir. Bu ayetler de genellikle Lut
Kavmindeki erkeklerin birbiriyle cinsel miinasebet kurmasi neticesinde tas yag-

[5] https:/kutsalkitap.info.tr/?ref=true&q=1ti.2:9-10
[6] https://www.christianity.com/bible/niv/1-peter/3-3-4
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muruna tutularak cezalandirildigina yonelik ayetler olmakta ve sehvetle kirletilen
bedenler giinahkar olarak ilan edilmektedir(Dogan, 2012).

Islamida var olan kutsal beden diisiincesinin farkli bir yansimas: da bedenin
dokunulmazligina dair bilgilerdir. Miislimanlar, Allah'in bireyleri onurlandirmak
suretiyle giizel nimetlerle donattigina inanmaktadir. Bu sebeple Islam dinine gore
diinyadaki her sey insan icin yaratilmis ve dolayisiyla canlilarin en sereflisi olan
insan, dokunulmaz bir varlik olarak tarif edilmektedir. Bu dokunulmazliklarinin
en onemlisi ise beden dokunulmazligy olarak kabul edilmektedir (Turan, 2014).
Bedene bu kadar nemli bir gérev atfeden Islam dini zaman icinde pek ¢ok unsu-
run dahil olmastyla birlikte bedene dair kat1 yaptirimlar getirmistir. Ozellikle tibbi
anlamda tahliller yasaklanmis ve insan bedeninin gerefinden yola ¢ikilarak tibbi
olarak bir gereklilik olsa dahi kat: kurallar benimsenmistir (Demir, 2018). Bu ne-
denle Osmanli Devletinde kadin algisinin bigcimlenmesinde Islam 6gretisi 6nemli
bir faktér olarak dne ¢ikmaktadir. Bu sayede kadin ile erkek kimligi dini faktorler
ekseninde gelistirilmistir (Yilmaz A., 2010).

Orta Cag doneminde kadin ve erkek bedenine miidahale edilmesi sehvet ve
kibir anlamina gelip gilinah olarak goériilmektedir. Bu dénemde, “Tenlerini ilaca
boganlar, yanaklarini kirmiziyla lekeleyenler, gozlerini siyaha boyayanlar Tanrr'ya
kars1 giinah isliyorlar, dogal olan sey Tanrr'nin yaratisidir, yapay olansa seytanin”
soylemi gibi emirleri bulunmaktadir. Bu dénemde kadinlarin yuvarlak yiiz, genis
alin, kii¢tik burun ve dudaklara sahip olmak gibi istekleri bulunmaktadir. Kadin-
larin arzu ettikleri bu yiiz 6zellikleri bebeklerin yiiz 6zelliklerini ¢agristirmaktadir.
Benzer olarak ciltteki dogum lekeleri, ¢iller ve giines lekeleri biytictiliikle bagdas-
tirilmaktadir. Bundan dolayi ciltlerin piiriizsiiz ve lekesiz olmasi arzu edilmektedir.
Bunun i¢inde cilde ¢esitli bitki ile olusturulan tarifler ve merhemler uygulanmak-
tadir (Reika Venere, 2020). Bu uygulamalara 6rnek olarak; dudaklarin renklendi-
rilmesi icin, pancar ve alkanet cicegi” kokiiniin kullanilmasi, genis alin ¢izgisine
sahip olmak i¢in sa¢larinin dnlerini tirag etmeleri gosterilebilmektedir. Cilt giizelli-
ginin yani sira, altin sarisi saglara sahip olmak gibi istekleri bulunmaktadir. Bunun
altinda yatan neden ise meleklerin sarigin oldugu inancidir. Bu dénemin ulasilmak
istenen giizellik algisinin temelinde masumiyet arzusu yer almaktadir. Orta Cagda
kadinlarin ulagmak istedikleri giizellik kriterleri Meryem Ananin sahip oldugu cilt
ve viicut 6zellikleriydi. Meryem Ana; uzun boyunlu, ince govdeli, soluk agik tenli,
uzun sagli ve genis bir alina sahip olarak tasvir edilmektedir. Bu anlayis 6nemini
Ronesans donemiyle kaybetmeye baslamustir.

[71 10ila 30 cm blylyebilir. Yapraklar yesilimsi, seritsi ila dikdértgensi mizraksi, 1ila 7 cm uzunlugunda ve 0,3
ila 1cm genisligindedir. Parlak mavi cicekleri vardir. Disaridan koyu kirmizi kokler gorilir, ancak beyazim-
s bir cekirdek ile i¢ rengi mavi kirmizi arasidir. Koklerinden kirmizi boya elde edilir. Kozmetikte ruj ve allk
icin kullanilir. Bu boya ayrica termometrelerde kullanilir.
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Ronesans déneminde Antik Yunan dénemindeki kusursuz giizellik anlayis:
tekrar giindeme getirilmistir. Bu durumun tipik gostergesi, kadin teninin mermer-
si/pliriizsiiz ve lekesiz bir beyazlikta olmasi, erkek teninin ise koyu renk olmasi
tizerine odaklanilmasidir. Rénesans déneminde giizel kadin goriiniimii, kivriml
viicut hatlari, ince bel, yuvarlak yiiz, soluk beyaz ten ve toplu bir viicuttur.®! Bu
dénemde Antik donemin giizellik anlayisinin temel olusturdugu altin oran terimi,
glizellik algisinin belirleyici faktorii olarak yine karsimiza ¢ikmaktadir. Ronesans
doneminde soz konusu altin oran terimi sanat eserlerine de yansimugtir. Ornegin
Leonardo da Vincinin, Mona Lisa resmindeki, Mona Lisanin yiiziiniin etrafina
bir dikdortgen gizildiginde ortaya ¢ikan dortkenar bir altin dikd6rtgendir. Bu dik-
dortgeni, goz hizasinda gizilen bir ¢izgiyle ikiye ayirildiginda yine bir altin oran
elde edilir. Resmin boyutlar: da altin orani olusturmaktadir (Cevlik, 2012). Bu d6-
nemde kadinlar i¢in giizel koku da 6nem tagimaktadir. Bu yiizden sarap, bogiirtlen
ve ¢icekli bitki 6zleri o dénemin parfimil olarak kullanilmaktadir. Bu dénemde
sarap ve bogirtlenden elde edilen parfiimler, damitma teknigi ile yapilmaktadir.
Sarabin igine bogirtlen ve bagka yaprakl bitkilerin ¢icek 6zleri konulup, ardindan
damitilarak parfiim elde edilmektedir. Ronesans dénemi kadinlari i¢in ayr1 6nem
teskil eden diger giizellik faktorii beyaz tendir. Beyaz ten elde etmek icinde cesitli
bitkisel maskeler kullanmaktadirlar. Bunlar, kurtpengesi otu, yilanyastig1 otu, ha-
nimeli, giilsuyu, beyaz kursun, kafur ve Arap sakiz1 bitkileridir. Bu dénemde cilt
glizelligi icin cilt lekelerinden kaginmiglardir. Ciltte meydana gelen lekeler icinde
mirekkepbalig: kilgig1 ve siiliik tedavisi uygulamaktadirlar.® Aym sekilde kadin-
larin saglarini altin sarisina erkeklerin ise sakallarini siyaha boyama girisimleri, bu
donemin bedenle ilgili bir bagka tipik yaklasimini olusturmaktadr.

19. yiizyila gelindiginde, etkin olan sekiiler diisiince nedeniyle ruhun redde-
dildigi, onun yerine bedenin 6n plana ¢ikarildig goériilmektedir. Bu nedenle bu
yiizyilda beden, kapitalist ekonominin ihtiyaclar1 dogrultusunda sekillenmeye bas-
lamustir. Bu da bedene yonelik bakigin radikal degisimine, bedenin bir meta gibi
algilanmasina firsat tantyan bir yap1 olusturmustur. Ornegin, kozmetik kullanim1
gogunlukla kadin cinsiyeti tizerine odaklanmistir. 19. ylizyilda bedene yonelik al-
ginin bir bagka tipik gostergesi, modanin uysal toplumsal bedenler tiretmeye ¢ali-
san modernligin giyimsel disiplin araci olmasidir. Ornegin; korseler™, sutyenler,
topuklu ayakkabilar gibi moda araglar1 erkek bakiginin taleplerine uygun olarak
kadin bedeni iizerinde bir baski araci olarak tanimlanabilir. Ayn1 sekilde 19. yiiz-
yilla birlikte soluk benizlilik moda olmaktan ¢iktiktan sonra bile, berrak bir ten
glizelligin tartisilmaz 6l¢iitii olarak kaldigindan; kadinlar, inci beyazi ten rengini

[8] https://www.mayaestetik.com/blog/gecmisten-gunumuze-degisen-guzellik-algisi/#R%C3%B6nesans_
D%C3%B6neminde_G%C3%BCzellik_Alg%C4%B15%C4%B1(14-16.Y%C3%BCzy%C4%BIl) Erisimtarihi:
01.08.2022

[9] https://yemek.com/ronesans-italyasinda-kadinlarin-guzellik-sirlari/ Erigim tarihi: 01.08.2022

[10] Genellikle kadinlarin zayif g6zikmek icin kullandigr esnek i¢ giysisidir. Herhangi bir darbeden zarar gérme-
mesi icin boyna takilan, bel fitigi gibi durumlarda bedeni diizgiin tutmasi amaciyla da kullanilabilmektedir.

OKAD, 2022, Cilt 2, Sayi 2, Sayfa: 445-464



Elif GBnUl AVCILAR SVAGY

korumak i¢in disar1 hayatindan uzak durarak, daha ziyade kapali mekanlar: ter-
cih etmislerdir (Eke, 2013). 19.ylizyildan itibaren kadin bedeni yalnizca kadinla-
rin kendi bedenlerini igeriye hapsetmeleriyle degil, toplum tarafindan da bir baski
unsuru olarak gériilmektedir. O donemde kadinlar evlilik, ahlak ve iffet kavram-
lartyla anlam kazanmaktadir. Kadin bedeni korunmasi gereken bir meta olarak
algilanmaktadur.

20. ylizyila gelindiginde ise, annelik ve es kavramlar1 kutsalligin1 korumaktadir.
Kadinlar ailesinin huzuru ve mutlulugu i¢in yasayan bir konumda yer almaktadur.
Kadinlar varliklarini, evlendikten sonra kocast i¢in yasayan, evlenmeden once ise,
duygularini kontrol etmesi gereken, iffetli ve kendi bedenine sahip ¢ikan davranis
kaliplar ile sekillendirmektedir. Kadinlarin giyiminde siki baglanan korseler ve
kuyruklu uzun elbiseler s6z konusu dénemi sembolize eden kadin kiyafetleri ola-
rak kullanilmaktadir (Karasulu, 2019). Gerek kadinin yukarida bahsedilen giizellik
kriterlerini koruma arzusu, gerek toplumun kadin bedenine y6nelik baskilari, ka-
dinlarin evlerinden digar1 ¢tkmamalarina sebep olmaktadir. 20. yiizyilin sonlarin-
dan itibaren ve Internet Cag olarak ifade edilen 21. yiizyilin baslamastyla birlikte
bu durum degisiklik gostermektedir.

4. MEDYA CAGINDA BEDEN ALGISI

Beden algisi/beden imaji/imgesi/egosu ad1 verilen, bireyin ontolojik, morfolo-
jik ve biyolojik bedeni ve islevleriyle ilgili olumlu veya olumsuz degerlendirmeler
yapma, bedeninin nasil gértindiigii ve bedeninden memnun olma derecesi gibi tu-
tumlardan olugmaktadir. Bedene yonelik stibjektif bir degerlendirme olan beden
algisi, toplumdan topluma, ayni toplumda zamandan zamana ve bolgeden bolge-
ye degisiklik gosterebilmektedir. Bu durumun tipik bir 6rnegi, diinya genelinde
1950’lerde ideal viicut algisinin, 2000’lerde daha kilolu olmak zengin olmanin ve
giiclin belirtisi sayilmaktadir. Ornegin Tiirkiyede ayni yillarda sik¢a kullanilan
“Tarlanin tezeklisi kadinin gobeklisi” ifadesi bu baglamda degerlendirilebilir. Ayni
sekilde bireylerin hem kendi bedenleri hem de 6teki bedenler ile ilgili algilari, yeni
medya araglarindan olan sosyal medyanin belirledigi sosyal iligkiler ag1 i¢inde be-
lirlenmektedir. Ancak hem ayni bir toplumda hem de toplumlar arasinda beden
algis1 farkliliklar1 sosyolojik bir gerceklik olarak goriilmektedir (Cakur, 2020).

21. ytizyihn medya ¢ag1 olarak adlandirilmasinin nedeni, kiiresellesmeyle bir-
likte artan teknolojik yeniliklerin kitleleri yonlendirmesi olarak ifade edilebilmek-
tedir. (Kirik, 2017). Bundan dolay1 medya ¢aginda; yeni medya araglari olan sosyal
paylasim platformlarinda paylasilan kadin ve erkek bedenlerinin, bireylerde beden
algisina yonelik bakis agisini anlayabilmek igin, 21. Yiizyildan itibaren beden kav-
raminin zaman igerisinde nasil anlamlar kazandigina bakmak yerinde olacaktir.
21. ytzyilin ilk yillarindan itibaren beden kavraminin yeniden ingasi s6z konu-
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sudur. Dolayisiyla ahlak ve cinsellik gibi konularda onceki goriisler gegerliligini
yitirmis durumdadir. Beden kavramina yonelik modern 6ncesi dénemlerin sahip
oldugu goriislerin gegerliligini yitirdiginin gostergelerinden biri, 1921'de Miss
America giizellik yarigmasina katilan kadinlarin daha ince bir bedene sahip olma-
larinin beklenmesidir. Modernlesen iilkelerinde Amerikadan sonra bu yarigmay:
diizenlemeleri, giizel beden imgesine 6nem verdikleri ve politik olarak tiiketim
toplumuna dahil olduklari anlamina gelmektedir. Bu dénemde sadece kadin bede-
ni degil, giizel ve gliglii erkek bedenine de 6nem verilmektedir. Bu duruma tipik 6r-
nek, olimpiyat sampiyonu Jhonny Weismuller’in sinemada Tarzan’ canlandirmasi
gosterilebilmektedir. Ayni zamanda 1900’lii yillarda ilk Hollywood sinema endiist-
risinde sar1 sagl, renkli gozlii ve ince viicutlu giizel kadinlarin ve uzun boylu, kash
ve kilolu olmayan viicut yapisi olan yakisikli erkeklerin sunulmasi, ideal beden
algisinin toplumsal alanda sergilendiginin tipik bir gostergesidir (Sisman, 2003).

21. yiizyilda beden algisinin bati merkezli modern-postmodern bakis agisiyla
ele alindigini soyleyebiliriz. Kapitalizmin gelismesiyle birlikte toplumsal cinsiyet
kavraminda ve kadinin toplumdaki roliinde ciddi degisiklikler olmustur. Gelenek-
sel toplum yapisinda kadinlar annelik ve ev hanimi rolleriyle 6n planda yer al-
maktayken, modern toplumda her alanda varligini géstermektedir. Ancak yasanan
bu radikal degisime ragmen kadinlarin annelik ve ev hanimlig1 roliiniin baskinlik
gostermesi devam etmektedir. Bu baglamda kadin imgesi hem geleneksel medyada
hem de yeni medyada aktif bir sekilde varligini siirdirmektedir (Yavuz, 2021). Zira
modern kapitalizmin bu doneminde ekonomik baglaminyi, iiretimi erkek tiiketimi
ise kadin i¢in olmak tizere ikili bir karaktere doniistiirmiis gozitkmektedir. Bu bag-
lamda titketim; daha edilgen, para harcamayi iceren ve kadinlarda agikga fark edi-
lebilen bir goriiniim olarak algilanmis olmaktadir. Erkek cinsiyetinde ise tiretim,
daha aktif, tasarrufa 6nem veren bir karakteristik 6zellik olarak varlik kazanmakta-
dir. Hem 19. yiizyilin sonu hem de 20. yiizyilin bagindaki bityiik politik hareketler,
ekonomik bakis a¢isinin disinda bedene iliskin algilari, Komiinizm ve Fagizm gibi
ideolojilerle yeniden tanimlamustir. Bedenin gegirdigi bu politik mutasyon ayni za-
manda estetik cerrahiden modaya uygun giyim ve takilarin kullanim kiltiiriine
kadar genis bir yelpazede belirleyici bir sosyal faktor olarak rol oynamistir. Sozii
edilen estetik cerrahi, “kisi degistirilebilir ve mutlu edilebilir” mottosundan hare-
ket ederek, medikal deneyimlerle viicudun degistirilerek yeni ve daha iyi biri ola-
bilmeye imkén saglayan bir fikir ve uygulama olarak bu dénemde ortaya gikmis ve
benimsenmistir. Bu baglamda beden artik ‘verili’ (Tanrrnin ihsani) degildir; istek
ve arzuya gore secilip sekillendirilebilecek plastik bir 6zellige sahip varlik olarak
goriildiigiinii soyleyebiliriz. Benzer sekilde kozmetik sektorii de; estetik cerrahi 6r-
negindeki gibi kisinin kendine ait bedenini kusursuza ulasmak amaciyla giizellesti-
rerek, bu ideal ve kusursuz giizellik algis1 iizerinden bedene yonelik yeni bir kimlik
ve anlam olugturabilmektir. Ornegin titketim kiiltiiriiniin sarip sarmaladig1 viicut
inceltici jeller, leke ve gozenek kapaticilari, kirpik uzatan ve dudak dolgunlastiran
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gibi kozmetikler beden algisinda yeni tasarimlar sunmaktadir (Gakir, 2020). I¢inde
bulundugumuz yiizyilda giizellik ve girkinlik algilar1 tamamiyla boyut degistirmis-
tir. Cirkinlik tamamiyla ortadan kalkabilen bir sifat haline gelmis ve beraberin-
de de negatifligini kaybetmistir (Han, 2018). Kozmetik sektorii ve estetik cerrahi
uygulamalarin kolaylagsmasi neticesinde kadinlarin ulagsmak istedikleri kusursuz
giizellik noktasina ulagmalar1 ve bu yolda ¢aba harcamalari, onlarn kisiliklerinde
benmerkezci olma egilimi gosterir duruma gelmektedir. Kadinlar bu uygulamalar
ve tiiketimler sonucunda kendilerine daha fazla hayranlik duymaya baslamaktadir.
Dolayisiyla daha g¢ok makyaj yapmakta ve daha gok dekolte giyinerek ulastiklar:
kusursuz bedenlerini gosterme arzusu igine girmektedir. Giderek daha ok say1-
da kadin seksi ve kusursuz goriinmek ugruna estetik ameliyat (gogiis diklestirme,
kiictiltme ve bityiitme, karmn gerdirme, burun kiigiiltme/burun kaldirma), botoks
ve liposuction (yag aldirma) uygulamalar1 yaparak pahali ya da markali elbiseler
giyme egilimine girerek bu dongiiyii siirdiirmektedir (Suigmez, 2018).

Cerrahi operasyonlardan kozmetik {iriinlere kadar genis bir arz ve iiriin yel-
pazesini toplumda kadin-erkek ayirmaksizin tiim bireylere aktaran medya, sinir-
lar1 6nceden belirlenmis giiniimiiz giizellik idealinin giiglii bir tireticisi/aktaricisy/
tastyicist olarak islev gormektedir. Ornegin, 2021 yili itibariyle diinya {izerinde
ortalama olarak 1 milyar kullanicis1 bulunan Instagram gibi sosyal medya plat-
formlar1 miikemmel giizellik anlayisina ait kusursuz beden anlayisini, fotograf ve
video gibi gonderilerle topluma aktarmaktadir. Boylelikle giiglii etkilere sahip olan
sosyal medyada yansitilan mitkemmel ve ideal beden algis1 kadinlarin zihinlerine
zorunlu bir hedef olarak yerlesmektedir (Cakir, 2020). Ornegin, Tiirk dizileri baz
alindiginda oyuncularin zaman i¢inde daha zayif ve cesitli estetik operasyonlara
dahil olan kadinlardan olustugu agik bir sekilde edilebilmektedir. Yani beden al-
gilar1 i¢cinde bulunulan toplumun farkli dénemlerine gore degisebilmekte ve bu
algilar medya ile dayatilmaktadir. Boylelikle medyada kusursuz olarak algilanan
kadin bedenleri ideal olarak nitelendirilerek 6viilmeye deger bulunurken, ideale
uzak olarak goriilen kadin bedenleri ise sahip olunmamasi ve uzak durulmas ge-
reken bedenler olarak goriilmektedir (Esiyok-S6nmez, 2015).

21. ylizyilin ilk ¢ceyreginde ise, medyanin bagta kadin bedeni olmak tizere tim
bedenler iizerindeki etkileri konusunda bilinglenen kadinlar, uygulamaya gecir-
dikleri “beden olumlama hareketi” ile s6z konusu bu etkiye bir direnis olarak sos-
yal medyada hizla yayilma alani bulmus durumdadir (imren, 2018). Bu durumun
tipik gostergesi rotus ve filtresiz fotograflarin kadinlarin bedenlerini oldugu gibi
ve dogal bir bicimde gostermeye duyduklari ihtiya¢ oldugu séylenebilir (Cakur,
2020). So6z konusu olan beden olumlama hareketi ile sosyal medyada ideal ve ku-
sursuz olarak dayatilan beden algisinin tersi bir goriis olarak beliren, biitiin be-
denlerin kendine gore ozellikleri ile essiz oldugu ve kisilerin kendi bedenlerine
dair soz hakkinin sadece bedenin sahibi olan kadinlarin oldugu ifade edilmekte-
dir (Imren, 2018). Ozellikle son donemlerde Instagramda gergeklestirilen akimlar
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arasinda “NoMakeup” akim1 bu harekete verilen en iyi 6rneklerden birini olustur-
maktadir. Kisiler, kendi sosyal medya hesaplarinda makyajsiz ve herhangi bir rétus
uygulamasi yapmadan fotograflarin1 “NoMakeup” etiketi altinda paylasmaktadir.
Boylelikle kadinlar makyajdan arindirilmis, dogal giizelligi bu gibi akimlarla des-
teklediklerini sosyal medya kanallarinda gostermektedir. Ayni sekilde kozmetik
ve makyaj malzemesi gibi yapay triinler yerine, bitkisel bazli igeriklere sahip do-
gal trtinlerin tercih edilmesi, organik gida titketiminin tegvik edilmesi baska bir
versiyon agisindan bedenin tiiketim nesnesi olarak belirlenmesine kars: bir durus
olarak ifade edilebilir. Bunun 6rnekleri olarak; makyaj malzemeleri yerine, bitki
ve meyve Ozlerinden yapilan cilt bakim maskeleri, badem yag1, Hint yag, karanfil
yag1, biberiye yag1 ve Hindistan cevizi yag1 gibi dogal bitkisel yaglar kadinlarin
kisisel bakim aligkanliklarinda vazgegilmez tiriinler olmaya baslamistir. Boylelikle,
zaman i¢inde kozmetik ve makyaj iiriinlerinin yani sira, tamamen dogal ve katkisiz
icerikler kadinlarin bakim ve giizellik rutinlerinin birer pargas: haline gelmistir.

SONUC

Kadin beden algisy; evrensel ve sosyolojik 6zellikleri baglaminda tartigilan ko-
nular arasinda yer almaktadir. Hem kiiresellesme hem de sosyolojik 6zellikleri bir-
likte tartigilan kadin beden algisi, internet teknolojisinin gelismesi ve medyanin
kadin bedeni tizerine sunumlariyla birlikte, 21. Yiizyilda yeni bir boyut kazanmus-
tir. Bu baglamda medya araglar: giizellik algisini tektiplestirerek bireylerin belirli
viicut olgiileri formuna ve giizellik kaliplarina dahil olmalarini saglamaktadir. Sos-
yal medya ve teknolojik ilerlemenin destekledigi kusursuz giizellik algisina dahil
olamayan kadin bireylerin kendi bedenlerine karsi memnuniyetsizliklerinin agiga
¢ikmasi ve 6zgiivenlerini kaybetmelerine neden olabilmektedir.

Teknolojinin bireylerin hayatlarini kontrol ettigi diisiincesi tartigilmaz bir ger-
ceklik olarak sdylenebilir. Ornegin, hem sosyal medyanin cesitli bilesenleri olan
Facebook, Instagram ve WhatsApp gibi uygulamalar hem de formel kayitlar; egi-
tim diizeyi, ekonomik durum, saglik bilgileri gibi veriler agik¢a goriilebilir olmak-
tadir. Geleneksel medyanin yeni medyaya gecisiyle birlikte internetin getirdigi
yeni kiiltiirel formlar, bireylerin hayatinda 6nemli bir yere oturmus durumdadir.
Bireyler artik internetin getirdigi yeni kiiltiirel formlar vasitasiyla titketmek adina
yagamakta ve tiikettikleri stirece varliklarini korumaktadir. Bu durumun farkinda
olan medya her dénemde toplumun belirgin 6zelliklerine gére yeni anlamlar olus-
turarak onlar1 izleyicilerine sunmaktadir.

Yeni medyanin ideal beden algisinda; kadin viicutlarinin ince, erkeklerin ise
kasli goriiniimiinii 6nceleyen, ciltlerin piiriizsiiz ve bedenlerin simetrik ve orantili
olmasini benimseyen bir algi olusturdugunu soyleyebiliriz. Geleneksel medyanin
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kullanildig1 zamanlarda kadin bedenleri medyada sadece reklamlarda, dizi ve film-
lerde gosterilirken, simdi her an her platformda gosterildigini soyleyebiliriz.

Ideal kadin beden algst kiiltiirel ve dénemsel olarak her toplumda farklilik
gostermekle birlikte, kadin bedenleri iizerinde genel olarak incelik olarak sekil-
lendirilmektedir. Yeni medya ile giizellik algis1 kusursuzlastirilarak objektif hale
getirilmektedir. Teknolojinin gelismesiyle s6z konusu kusursuzlastirma Photoshop
ve fotograf filtreleme programlariyla birlikte estetik operasyonlarin daha kolay tek-
niklerle yapilmasi miimkiin hale gelebilmektedir.
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IDEALIZING THE FEMALE BODY ON SOCIAL MEDIA

EXTENDED ABSTRACT

The study titled “Idealizing the Women’s Body on Social Media” aims to reveal
how the female body is used as visual material throughout social media and how
this issue causes social effects. It can also be stated that the study to understand the
degree of this effect on male and female individuals.

In this article, it has been tried to find answers to the following questions; How
is the female body reflected in social media? How does social media shapes the
view of the female body?

In the study conducted by Cakir in 2020, was mentioned the construction of
the female body, depending on the image of the woman in social media.

The study was carried out as a sociological study. In the study, the female body
was evaluated within the scope of the physical appearance discourse of social me-
dia, which is the most important communication technology of the last century.
As a result of the research, it was concluded that the profile of women should be
diversified, which stands out depending on the perception of beauty in the media.
In addition, sharp judgments about women who appear as brand faces should be
avoided.
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In the study conducted by Karabacak and Sezgin in 2016 for the alternative
representation of the female body on the social media and advertising content, the
‘Fatkini’ campaign was evaluated. This campaign, made a lot of noise which was
launched by women as a reaction to social perceptions. The campaign also brought
a different perspective to body image on social media by helping women make
their voices heard. Today, as the most important of the alternative media channels,
social media plays an important role in the communication of women’s own body.
Similarly, Suigmez has discussed the ‘beautiful woman’ body idealized in the media
and the exclusion of other women who are not suitable for the body of this beau-
tiful woman. As a result of the research, it is seen that different newspapers have
different structures and different policies, but their approach to the female body
meets the common denominator. In all these newspapers, the attitude of marginal-
ization is accepted without offering different perspectives the female body.

In their study in 2020, McComb and Mills were constantly criticized for the
perfectionism developed on physical appearance and the level of body images ide-
alized on social media affected individuals. This study, which examines whether
women direct the body image for social media, investigated whether the cognitive
coping situation affects social abilities. Female undergraduate students were in-
cluded in the study and whether the body sections and attractive Instagram models
are compared with body sections. As a result of the comparison of the participants
with Instagram models, their self -confidence decreased and weight dissatisfac-
tion increased. It is stated that the clinical consequences of the findings must be
discussed.

In the results and evaluation of the research, In the 21st century, it was achieved
that individuals could meet the ideal body or change and transform all the parts
they have in their body as they wish. While overweight bodies were accepted in
previous generations, healthy body image was also associated with weight. But to-
day, a structure of thought has emerged that is quite far from this perception. There
is a period in which the thin, elegant and delicate body makes the object of desire
and evolves such bodies to the beautiful body understanding. Especially in Western
culture, the ideal female body is defined by young, long, thin and delicate descrip-
tions. It can be said that the ideal body perception has become a part of cultural and
individual perception, and at this point, the share of the media is quite large.

When the traditional media is discussed, it is seen that womens are more beau-
tiful, thinner and younger than the average woman. This situation is related to the
ideal body perception imposed by the media which occurs especially in movies
and TV series. With social media, all societies try to present the ideal one and lead
to efforts to buy the ideal beauty.




Sosyal Medyada Kadin Bedeninin idealize Edilmesi

When the post-modern era that existed in the 21st century is evaluated, it is
noteworthy that societies are constantly trying to create ideal by consuming. In
today’s societies, individuals act to reach the desired body by consuming consump-
tion. It is possible to say that all parts of the ideal body and body are defined by
social media at this point. With the development of technology, beauty and body
perception, which are idealized on social media, which is a very important commu-
nication channel, lead to an increase in the desire of consumption of individuals.
In order to reach the ideal body, the pressure on individuals is usually maintained
by friends, business life or family. Said pressure is usually done by actors or public
figures. This ideal body encountered on social media stands out as a criterion that
should be emphasized on phenomena, models and actors. This situation leads to
an increase in the dissatisfaction that individuals feel by their current physical ap-
pearance by creating a ideal of social media. With the effort to reach the ideal body
by individuals, the consumption behaviors realized unconsciously bring about an
object and negative body perceptions. When all these factors are considered, it can
be said that the existing body and beauty perceptions of societies are tried to be
drawn in a different direction under the ideal body name.
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