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Oz

Gilinlimiizde t1bbi bitkiler, modern tibbi yontemlerin maliyeti ve yan etkileri gibi sinirlamalar
nedeniyle her toplumda cesitli hastaliklarin tedavisi i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir.
Sifal1 bitkilere olan yogun talep ve yaygin kullanimlar1 sonucunda, aktarlik yeniden énem
kazanmistir. Bu ¢alismada Aydin ilinde faaliyet gosteren 15 aktarin yasi, cinsiyeti ve sosyo-
demografik 6zellikleri ve meslege karsi ilgileri, egitimleri, bitkileri nereden temin ettikleri
de sorgulanmustir.

Calismaya katilan 15 aktardan 11'i erkek, 4'i kadindir. Aktarlarin yas ortalamasinin 38,86
oldugu ve bu iste ortalama 16,26 yildir calistiklar tespit edilmistir. Katilimcilarin egitim
diizeyleri ilkokuldan liseye degismekle birlikte, higbiri {iniversitede okumamis veya kendi
alanlar1 ile ilgili bir kursa gitmemistir. 8' isleriyle ilgili gecerli bir sertifikaya sahip iken;
digerleri meslegi ustalarindan veya ailelerinden Ogrendiklerini ifade etmistir. Ayrica,
aktarlarin cogunun gec¢imini sadece bu isten sagladig1 ve aktar olmadan 6nce diger islerde
calistiklar1 belirlenmistir. Ankete verilen cevaplardan, bitkisel {iriinlerin genellikle yerel
toptancilardan elde edildigi, aktarlardan higbirinin bitkileri kendilerinin toplamadigi ve
yarisinin para karsiligi bitki toplattigi anlagilmaktadir. Aktarlardan sadece bir kisi, TABDER
(Tiim Aktarlar ve Baharat Ureticileri Tibbi ve Aromatik Bitki Yetistiricileri Birligi) iiyesi
oldugunu belirtmistir.

Anahtar Kelimeler: Aydim, Aktar, Tibbi bitki, Sosyodemografik Ozellikler

Determination of Personal and Professional Characteristics of Herbalists
Operating in Aydin District

Abstract

Today, herbs are widely used for treatment of various diseases in every society due to
limitations such as cost and side effects of modern medical methods. As a result of the great
demand for medicinal plants and their widespread usage, the herbalist profession has gained
importance again. In this study, the age, sex and socio-demographic characteristics of 15
herbalists in the Aydin province are questioned.
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It was found that of the 15 herbalists 11 were male, and 4 were female, the average age was
38.86, and they have been selling herbal products for an average of 16.26 years. The
education levels of the participants vary from primary school to high school, none of them
had studied at a university or taken a course related to medicinal plants, only 8 have a valid
certificate related to their work, and the others are self-employed or have learned from their
masters or families. It was also determined that most of the herbalists only have this as a
profession, earn their livings from it, and they have worked at other jobs before being
herbalists. From the answers it is also understood that the herbal products are usually
obtained from local wholesalers, none of the herbalists collect the plants themselves, and
that half of them pay other people to collect. Only one herbalist is a member of TABDER
(All Herbalists and Spice Producers Association of Medical and Aromatic Plant Growers).

Keywords: Aydin, Herbalist, Medicinal plant, Sociodemographic Characteristics

1. Giris

Insanoglu ilk c¢aglardan itibaren cevresinde yetisen bitkilerden ¢esitli sekillerde
faydalanmistir. Glinimiizde insanlar bitkileri gida, ilag, baharat, boyar madde, hayvan yemi,
yakacak, silah, nazarlik ve siis olarak, dekorasyon malzemesi olarak, ¢ay yapiminda,
parfiimeri ve kozmetik sanayi ile selilloz sanayinde, zararlilara kars1 korunma ve mesken
yapimi gibi ¢ok ¢esitli amaglar igin siklikla kullanmaktadir. Diinya genelinde 6zellikle kirsal
kesimlerde yasayan halk tarafindan toplanan bitkiler ge¢misten giiniimiize gelenekler
1s181inda ¢esitli hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Uzun yillar boyunca bitkisel,
hayvansal ve madensel ilag hammaddelerine ulagsmanin en kolay yolu, aktarlar olmustur
(Baytop 1985; Malyer et al 2004; Bayramoglu & Toksoy 2008). Son yillarda aktarlarin
sayillarinin ¢ok fazla artmasi, halkin dogal ilag ve gidalara ydnelmesindeki artistan
kaynaklanmaktadir. Bu nedenle de aktarlar, tibbi ve aromatik bitkilerin ve baharatlarin
pazarlamasinda 6nemli rol oynamaktadirlar.

Giirson et al (2005)’a gore; aktar (akkar, attar)’1; ilaglarin yapilmasinda kullanilan bitkisel,
hayvansal ve madensel ham maddeleri (drog) satan bir meslek grubu olarak
tanimlamaktadirlar. Ulkemizde de yaygm olarak faaliyet gdsteren aktar ve baharatcilar,
tarihsel gelisim icinde yogun arz ve talep nedeni ile teshis ve tedavide etik agidan 6nemli bir
yere sahip olmalarina ragmen, farkli seviyelerde etik ve deontolojik kurallara
uyulmamasindan dolay1 aktarlar ve baharatgilar gibi egitimli veya egitimsiz kisiler hastalara
bazen fahis ticretler karsiliginda teshis ve tedavi adi altinda genelde uygunsuz ve bilimsel
temelden uzak islem ve yontemler uygulamaktadir.Yine lisanslari ve egitimleri olmaksizin
preparat haline getirilmis bitkisel tirtinleri de piyasada regetesiz olarak (Over the counter,
OTC, tezgah iistii) satisa sunabilmektedirler (Erdem & Ata Eren 2009). Tiim bunlara ek
olarak, ¢ok sayida tibbi bitkiyi bulunduran ve satisa sunan aktarlarin ¢ogunun hala bu
bitkilerin 6zellikleriyle ilgili yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 (Kalkan 2017), egitimsiz ve
yetkin olmayan kisilerin konu ile ilgili her diizeyde faaliyet gostermesi 6zellikle insan sagligi
acisindan onemli bir sorun haline gelmektedir.

Bu c¢alismada, Aydin Ili merkezinde faaliyet gdsteren aktarlarin yas, cinsiyet, meslek
deneyim gibi sosyodemografik durumlari ve satisa sunduklart bitkileri nereden temin
ettikleri, meslekle ilgili egitim durumlari, mesleklerinin gelecegiyle ilgili diisiinceleri gibi
konularda sorular sorularak aktarlarin meslege yaklasimlart belirlenmeye galisilmistir.
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2. Materyal ve Metot
2.1. Calismanin Tasarim

Kasim 2017-Ocak 2018 tarihleri arasinda, Aydin il merkezinde faaliyet gdsteren ve
calismada yer almayr kabul eden tiim aktarlar (n=15) bu c¢alismaya dahil edilmistir.
Calismaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden 15 aktarin tiimii ile yliz yiize goriisiilerek,
calisma hakkinda 6nceden bilgilendirme yapilmis ve ¢aligmaya dahil olan aktarlara anket
sorular1 yoneltilmistir. Aktarlarin sorulara verdikleri cevaplar, daha sonra degerlendirmek
lizere anket formuna iglenmistir.

Aktarlar igin diizenlenen anket dort bolimden olugmustur. Anketin birinci béliimiinde yas,
cinsiyet ve egitim durumu gibi sosyodemografik ézellikler sorgulanmistir. fkinci boliimde
aktarlik meslegi ile ilgili sorular, ti¢iincli boliimde aktarlarin sattiklar1 bitkisel trtinleri
nereden temin ettikleri, lirlinleri kendilerinin toplayip toplamadiklar1 veya ticret karsilig
toplama yaptirip yaptirmadiklari ve dordiincii bolimde de aktarlik meslegi icin egitimin
onemi, meslek icin gecgerli bir sertifikaya sahip olup olmadiklari, aktarlarin kendi
mesleklerinin gelecegi hakkindaki goriisleri ve TABDER (Tim Aktarlar ve Baharatgilar
Tibbi ve Aromatik Bitki Yetistiricileri Dernegi)’e liye olup olmadiklarina dair bilgi ve
goriisleri sorgulanmigtir. Aktarlardan alinan agik uglu cevaplar kaydedilerek, kategorize
edilmis ve bu bilgiler tablolar halinde diizenlenmistir.

3. Bulgular ve Tartisma

Calisma kapsamina Aydin il Gida, Tarim ve Hayvancilik Miidiirliigiine resmi olarak kayitl
olan ve ¢alismaya goniilli olarak katilan 15 aktar (n=15) alinmistir. Calismaya katilan
aktarlarin anket kapsaminda birinci boliimiinde sorulan sorularin verdikleri cevaplar Cizelge
1’de yer almaktadir. Calismaya katilan aktarlarin yas ortalamasi 38.86 iken, 15 katilimcinin
4’11 kadin (% 26.66), 11’1 erkektir (% 73.33) (Cizelge 1). Aktarlarin biiyiik ¢cogunlugunun
erkek olmasi; erkeklerin kadin c¢alisanlar ile hastaliklarin1i paylagsmakta ¢ekingen
davranmalari, kadinlarin ¢caligma hayatinda daha az yer almalar1 ve bu aktarlik mesleginin
erkek isi olarak algilanmasi gibi nedenlerden kaynaklanabilir. Ancak gilinlimiizde sayilar1 az
da olsa, aktarlik meslegi ile ilgilenmeye baslayan kadinlarin sayis1 da giderek artmaktadir.

Caligmaya dahil olan aktarlarin egitim durumlarimi baktigimizda bu konuda ciddi sorunlar
oldugu tespit edilmistir. Aktarlarin egitim durumu genellikle lise olup, bunu siras1 ile
ortaokul, ilkokul ve lise terk’in izledigi goriilmektedir. Calismaya katilan aktarlarin higbiri
kendi meslegi ile ilgili herhangi bir yiiksekogrenim gérmemistir (Cizelge 1). 15 aktarin
hicbirinin kendi alant ile ilgili egitim almamuis ve ilgili bir yiiksekdogrenim gormemis olmalari
(Cizelge 1); aktarlarin egitim almadan bu ise baslamalarinda bir sakinca gérmediklerini de
ortaya koymaktadir. Alasehir (Manisa)’de yapilan bir ¢alismaya katilan dort aktarin lise ve
oOn lisans diizeyinde egitim aldig1 belirlenmistir (Sargin et al 2013). S6zmen et al (2015)’nin
Antalya’da faaliyet gosteren aktarlar ile yaptiklari anket c¢aligmasimin sonuglari da,
Antalya’da ¢alismaya katilan aktarlarin hi¢birinin meslege dair ve tibbi bitkiler konusunda
egitim almadigin1 gdstermistir. Yine Ordu Ili’nde bulunan ve ¢alismaya katilan dért aktardan
2’si yliksekokul mezunu, diger ikisi ise ortaokul ve lise kdkenli oldugunu sdylemis, ancak
yiiksekokul mezunu olan 2 kisi de alani ile ilgili bir egitim almadigimni sadece 3 kisi tibbi
bitkilerle ilgili kurs aldiklarin1 ifade etmislerdir (Karaca Oner et al 2017). Manisa merkez
ilcede faaliyet gOsteren 8 aktarin bireysel ve mesleki 6zellikleri iizerine yapilan bir pilot
calismada (Altan 2007), Manisa merkezinde faaliyet gdsteren 8 aktarin 2’sinin iiniversite
mezunu, geri kalan 6 kisinin 2’si lise, 4 linlin de ilkdgretim mezunu oldugu tespit edilmistir.
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Adigiizel & Kizilaslan (2016), Istanbul ilinde tibb1, aromatik ve baharat bitkileri satis1 yapan
aktarlarin yapisal 6zellikleri ve mevzuat hakkindaki goriisleri® ile ilgili olarak yaptiklar
calisma sonucunda; Istanbul’da faaliyet gdsteren 75 aktar ile goriismiisler ve ¢aligmaya
katilan aktarlarin biiyiikk oranda lise (% 44.00) mezunu olduklarini, daha sonra sirasi ile
yiiksekokul (% 24.00), ilkokul (% 10.67), ortaokul (% 10.67), lisans (% 9.33) ve lisansiistii
(% 1.33) mezunu olduklarini saptamislardir. Ogrenim durumu yiiksekokul mezunu olanlarin
% 22.23’{iniin tarim ile ilgili boliimler, %11.11°1 tibbi ve aromatik bitkiler, % 5.56’s1n1n gida
teknolojisi ve % 5.56’sinin besicilik boliimii mezunu olduklarini; lisans ve lisansiistii
Ogrenim gormiis olan kisilerin ise; mezun olduklart brang ile yapilan isin ilgisinin
bulunmadigini tespit etmislerdir. Bu ¢calismaya katilan aktarlarin sadece % 26.67’si aktarlik
meslegi ile ilgili egitim aldigini, bunlarin % 25.00°1 tibbi aromatik bitkiler, % 20.00’si
fitoterapi, % 20.00’si gida ve mevzuati, % 5.00’1 farmakoloji konularinda egitim aldigin
belirtmis, % 30.00’u aldig1 egitim hakkinda bilgi vermemistir. Benzer bir ¢alismada da
aktarlarin % 41.00’inin lise ve % 33.00’lnlin {lniversite mezunu oldugu belirlenmistir
(Gtirson et al 2005). Celik (2014) ise ¢alismasina dahil olan aktarlarin yiiksek oranla lise
mezunu (% 33.33) oldugunu belirlemistir. Akgakaya (2015) “Alicilar ve aktarlar agisindan
sifali bitkilere kisisel yaklagim” adli bir uzmanlik tezinde, Aydin’da faaliyet gdsteren
aktarlar lizerinde ¢alisma yapmuistir. Bizim ¢alismamizdan elde edilen sonuglar ile daha 6nce
yapilan bu ¢aligma arasinda farkliliklar

bulundugu gdze ¢arpmaktadir. Ornegin Akgakaya (2015) nin ¢alismasina katilan 15 aktarin
81 lise, 3’1 ilkogretim mezunu oldugunu belirtirken, 4’1 de iiniversite mezunu oldugunu
ifade etmistir. Ancak diger taraftan bizim ¢aligmamiz ile daha 6nce yapilmis bu c¢alisma
arasinda gozlenen farklilik (Cizelge 1), aktar profilinin degismesinden, mezun olduklar
alana yonelik bir is bulup, aktarlik mesleginden ayrilmalarindan, aktarlarin isyerlerinden
ayrihp farkli bir alanda caligmaya baslamalarindan veya anket sorularina verdikleri
cevaplarda samimi olmadiklarindan kaynaklanmis olabilir.

Cizelge 1: Aydin Il Merkezinde Bulunan Aktarlarin Sosyodemografik Durumu

Degiskenler n %
1 6.67
Yas 30 yas alt1
30-39 yas 5 33.33
40-49 yas 3 20.00
50-59 yas 2 13.33
60 yas ve lizeri 2 13.33
Yas belirtmeyen 2 13.33
Toplam 15 100
Cinsiyet Kadin 4 26.66
Erkek 11 73.33
Toplam 15 100
Egitim Durumu Ilkokul 2 13.33
Ortaokul 3 20.00
Lise 9 60.00
Lise terk 1 6.67
Toplam 15 100
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Aktarlarin aktarlik meslegi ile ilgili olarak verdikleri cevaplar Cizelge 2’de yer almaktadir.
Aktarlara islerini nasil tanimladiklar1 soruldugunda; 7’si kendilerini aktar ve baharatg1 (%
46.67), 6’s1 aktar (% 40.00), 2’si (% 13.33) de baharat¢i olarak tanimlamislardir. Aktarlara
kag yildir bitkisel {irtin alim satimi ile ugrastiklari soruldugunda, ortalama olarak 16.26 yildir
bu isle ugrastiklar1 goriilmektedir. Aktarlardan 4 kisi (% 26.67) 10 yildan daha az bir siiredir
bu isle ugrastigini, 7 kisi (% 46.67) 10 yildan fazla ve 4 kisi (% 26.67) de 20 yildan fazla bir
stiredir bu meslegi yaptigini belirtmistir.

Caligmaya katilan aktarlara aktarlik meslegini kimden 6grendikleri soruldugunda; aktarlarin
4’i daha Once bu isi yapan ustalarindan (% 26.67), 8’i (% 53.33), ailesinde bu isle
ugrasanlardan, 3’1 (% 20.00) kendi kendine 6grendigini belirtirken; higbiri bu igin kursuna
giderek 6grendigini ifade etmemistir.

Meslegi se¢me nedeni olarak; 6 kisi meslegi sevmelerinden dolay1 oldugunu (% 40.00) geri
kalan 9 kisi (% 60.00) ise diger nedenlerin (isi olmadigi i¢in, gevremde ihtiya¢ oldugu igin,
mesleki degisim yapma istegi, bitkilerin ¢ok talep gérmesi ve kadin oldugum i¢in, kadinlar
bana rahatsizliklarini kolayca anlatabilsin diye) oldugunu sdylemistir. Calismaya katilan
aktarlardan 13 kisi (% 86.67), gecimini sadece aktarliktan saglarken, 2 kisi (% 6.67) de,
aktarlik yaninda baska ge¢im kaynaklar1 da oldugunu ifade etmistir.

Bizim ¢alismamiza katilan aktarlarin sorulara verdikleri cevaplar yine Akcakaya (2015)’nin
calismasina katilan aktarlarin verdikleri cevaplarindan farklilik gostermistir. Benzer
calismalarda da Istanbul’da bulunan ve ¢alismaya katilan aktarlarin tamamina yakininim (%
96.00) meslegi aile gecimini saglamak icin yaptiklari, % 4.00’l bu faaliyet kolu disinda da
islerle mesgul oldugu (Adigiizel ve Kizilaslan, 2016); aktarlarin gogunlugunun (% 50.00)
baska bir isi olmadig1 i¢in bu isi yaptiklari ve ailelerini bu isten elden ettikleri gelirle
gecindirdikleri (% 75.00) (Altan 2007), aktarlarin % 60.00’min bu isten baska gelir
kaynaklarinin olmadig1 rapor edilmistir (Bayramoglu ve Toksoy 2008). Aktarlik meslegini
se¢me nedeni olarak; genellikle meslegi sevme, insanlara faydali olmak, arastirmayi sevme,
kadinlarin kadin rahatsizliklar1 hakkinda kadin aktarlara daha kolay agilabilmeleri gibi
diistinceleri one siirmiislerdir (Cizelge 2). Ancak cevaplarin gergegi ¢cok yansitmadigini ve
son yillarda 6zellikle yazili ve gorsel basinda bitkilerin siklikla yer almasi, insanlarin ilag
yerine bitkilere yonelmesinin bu tiir igyerlerinin artmasinin ardindaki temel neden oldugunu
diistinmekteyiz.

Bu boliimdeki son soru olan daha Onceden bir baska is tecriibeniz oldu mu sorusuna
aktarlarin verdigi cevaplar; 9 aktarn (% 60.00) daha onceden bir baska is tecriibesi
oldugunu, 6 aktarin (% 40.00) ise bir baska is tecriibesi olmadigin1 ortaya koymustur

(Cizelge 2).

Anketin ii¢lincii boliimiinde; aktarlara aktarlik meslegi ile sorular sorulmustur. Aktarlarin bu
sorulara verdikleri cevaplar Cizelge 3’de yer almaktadir. Calismaya katilan aktarlara
sattiklar bitkisel {irlinleri nereden temin ettikleri soruldugunda; aktarlarin tamami sattiklar
irlinleri yerel bitkisel iiriin toptancilarindan veya ithalatgi bitkisel {iriin toptancilarindan ve
yerel toplayicilardan temin ettiklerini; sadece 1’1 (% 6.67) kendisinin bitki topladigini, 12’si
(% 80.00) kendilerinin bitki toplamadigini ve 1’1 de bazen bitki topladigini (% 13.33), 8’1
(% 53.33) {icret karsiligr bitki toplattigini sdylerken, 7°si (% 46.67) ise licret karsiligi
herhangi bir bitkiyi toplatmadigini belirtmistir (Cizelge 3). Aktarlara sattiklar1 bitkisel
tirtinleri nereden temin ettikleri soruldugunda; 11 kisi {irtinleri genellikle yerel ve ithalatgi
bitkisel iirlin toptancilarindan, 4 kisi yerel toptancilarindan ve toplayicilardan temin ettigini
ifade etmistir. Bitkileri kendisinin toplamadigin1 sdyleyen 12 kisiye karsilik, 1 kisi
kendisinin topladigini, 2 kisi de bitkileri bazen kendisinin topladigini sdylemistir (Cizelge
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3). Bitkileri bir ticret karsilig1 toplatiyor musunuz diye soruldugunda da evet (8 kisi) ve hayir
(7 kisi) diyenler hemen hemen esit oranda olmustur. Bu cevaplar da yine Akcgakaya
(2015)’nin galigmasina katilan aktarlarin verdikleri cevaplarindan farklilik géstermistir. Bu
iki ¢alisma arasinda gozlenen farkliliklarin da yine aktarlarin bazi ¢ekincelerden dolay:
sorulara samimi cevap vermemelerinden ve degisen aktar profilinden kaynaklanmig
olabilecegi diisliniilmektedir.

Cizelge 2: Aydim il Merkezinde Bulunan Aktarlarm Aktarlik Meslegi Ile Ilgili Sorulara Verdikleri
Cevaplarin Dagilimi

Degiskenler n %

Isinizi nasil tanimlarsiniz? Aktar 6 40.00
Baharatc1 2 13.33
Aktar, baharatc1 7 46.67
Toplam 15 100

Ka¢ yildir bitkisel iriin alim satimi ile 10 yil alts

ugraslyorsunuz? 4 2067
10-19 y1l 7 46.67
20 y1l ve istii 4 26.67
Toplam 15 100

Aktarlik meslegini kimden 6grendiniz? Daha 6nceden bu isi yapan bir ustanizdan 4 26.67
Ailemde bu isle ugrasanlardan 6grendim 8 53.33
Bu isin kursuna gittim - -
Kendim Ogrendim 3 20.00
Toplam 15 100

Bu isi se¢me nedeniniz nedir? Sevdigim igin 6 40.00
Isim olmadi1 igin 1 6.67
Cevremde ihtiyag oldugu igin 1 6.67
Arastirmayi sevdigim i¢in 1 6.67
Insanlarla i¢ i¢e olmak ve faydali olmak icin 3 20.00
Kadin oldugum igin, kadnlar bana o6zel 1 6.67
rahatsizliklarini kolay anlatabilsin diye
Mesleki degisim yapma ihtiyacindan 1 6.67
Bitkilerin ¢ok talep edilmesinden 1 6.67
Toplam 15 100
Evet 13 86.67

Gegiminizi bu isten mi sagliyorsunuz Hayir 1 6.67
Baska bir igim daha var 1 6.67
Toplam 15 100

Aktarlik 6ncesinde baska bir is tecriibeniz var

i Evet 9 60.00
Hayir 6 40.00
Toplam 15 100
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Cizelge 3. Aktarlarin Sattiklarini Uriinlere Dair Sorulan Sorulara Verdikleri Cevaplarin Dagilimi
Degiskenler n %

Bitkisel iiriinleri nereden temin ediyorsunuz? Bitkisel {irlin yerel ve ithalat¢1 toptancilarindan 1 13.33
temin ediyorum '

Yerel toptancilarindan ve toplayicilardan

temin ediyorum 2067
Toplam 15 100
Bitkileri kendiniz mi topluyorsunuz? Evet 1 6.67
Hayir 12 80.00
Bazen 2 13.33
Toplam 15 100
Bitkileri iicret karsilig1 toplattyor musunuz? Evet 8 53.33
Hayir 7 46.67
Toplam 15 100

Anketin dordiincii boliimiinde aktarlik meslegi i¢in egitimin gerekli olup olmadigina ve
meslegin gelecegine dair diigiinceleri de sorulmustur. 15 aktardan 11 tanesi (% 73.33),
egitimin mutlaka gerekli oldugunu; 2 aktar (% 13.33), bu meslek i¢in ¢ekirdekten yetismenin
ve kendini gelistirmenin egitimden daha 6nemli oldugunu diisiindiigiinii ve 2 aktar da (%
13.33), egitime gerek olmadigini ifade etmistir (Cizelge 4). Aktarlara yaptiklar1 aktarlik
meslegi ile ilgili bir sertifikaya sahip olup olmadiklar1 soruldugunda; 8 tanesi (% 53.33)
sertifikalarinin oldugunu, 7 tanesi (% 46.67) ise aktarlik meslegi ile ilgili bir sertifikalarinin
olmadigint belirtmislerdir. Aktarlik meslegini genclere tavsiye edip etmedikleri
soruldugunda aktarlardan 14 (% 93.33) tanesi genglere mesleklerini tavsiye ederken, 1 tanesi
(% 6.67) gecim saglayamayacaklarini diisiindiigii i¢in tavsiye etmeyecegini belirtmistir.

Calismaya dahil olan aktarlara, aktarlik mesleginin gelecegi hakkindaki diislinceleri de
sorulmustur. Aktarlardan 11 tanesi (% 73.33), insanlarin bilinglenmesi ve dogal olan
bitkilere yonelmeleri nedeni ile olumlu diisiindiigiinii ve gelecekte herkesin bitkileri
kullanacagini sdylerken; 3 kisi (% 20.00), gelecek i¢in olumsuz oldugunu, 1 kisi (% 6.67)
de olumlu ya da olumsuz bir diisiincesinin olmadigin1 belirtmistir. (Cizelge 4).

Calismaya katilan aktarlara son olarak TABDER (Tiim Aktarlar ve Baharat¢ilar Tibbi ve
Aromatik Bitki Yetistiricileri Dernegi)‘den haberiniz var mz1; haberiniz varsa, liye misiniz?
sorusuna karsilik olarak; 7 kisi TABDER’den haberdar olmadigini, 6 kisi haberdar oldugunu
ancak liye olmadigini, 1 kisi haberdar oldugunu ancak iiye olup olmadigini1 bilmedigini,
sadece 1 kisi TABDER e {iye oldugunu sdylemistir (Cizelge 4).
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Cizelge 4. Aktarlarin Mesleklerine Dair Sorulan Sorulara Verdikleri Cevaplarin Dagilim

Degiskenler n %
Bu meslek i¢in sizce egitim gerekli midir? Evet 11 73.33
Hayir 2 13.33
Sadece egitim degil, aym1 zamanda
tecribe ve ¢ekirdekten yetismek de ) 13.33
o6nemlidir
Toplam 15 100
Isiniz ile ilgili gecerli bir sertifikamz var mi1? Evet 8 53.33
Hayir 7 46.67
Toplam o 100
Mesleginizi genglere tavsiye eder misiniz? Evet 14 93.33
Hayir 1 6.67
Toplam 15 100
Mesleginizin gelecegi hakkindaki diisiinceleriniz  Insanlar bilinglendigi ve bitkisel {iriinlere 10 66.67
nelerdir? yoneldigi i¢in, gelecekte daha iyi olacak
Daha koétii olacak 1 6.67
Bitkisel iriinlerin eczanelerde satilmasi
zorunlulugu gelirse, gelecegi olumlu degil ! 067
Gelecegin meslegi olacak 1 6.67
Bir diislincem yok 1 6.67
Umutlu degilim 1 6.67
Toplam 15 100
TABDER (Tiim Aktarlar ve Baharat¢ilar Tibbi ve
Aromatik Bitki Yetistiricileri Dernegi)‘den haberiniz Haberdarim ama iiye degilim 6 40.00
var m1? Haberiniz varsa, iye misiniz?
Haberdarim ve tiyeyim 1 6.67
Haberdar degilim 7 46.67
Haberdarim ama {iye olup olmadigimi
bilmiyorum ! 067
Toplam 15 100

27.10.2014 tarihli 21958 sayili Resmi Gazete’de ilan edilen Saglik Bakanligi Saglik
Hizmetleri Genel Miidiirliigii biinyesinde kurulan Geleneksel Tamamlayici ve Alternatif Tip
Uygulamalar1 Daire Bagkanligi tarafindan yayinlanan Geleneksel ve Tamamlayict Tip
Uygulamalar1 Yo6netmeligi’nde (Anonim,2014) bu yontemleri uygulayacak kisilerin egitimi
ve yetkilendirilmeleri ile bu yontemlerin uygulanacagi saglik kuruluslarinin ¢alisma usul ve
esaslarint diizenlenmis, ekler kisminda da 15 TAT (Tamamlayict ve Alternatif Tip
Uygulamalari) yonteminin tanimi, uygulamaya yetkili personelinin tanimi, yontemlerin
uygulanabilecek ve uygulanmayacak durumlarin tarifi yapilmistir. Ayni yonetmeligin Ek-3
kisminda da, fitoterapi tanimi “Geleneksel bitkisel tibbi iirlinler ve bitkisel ilaglarla yapilan
bir tedavi yontemidir” seklinde yapilmis ve uygulamaya yetkili personel olarak; “sertifika
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sahibi tabip ve dis tabibi” olarak sinirlandirmistir. Bu sekilde tanimi yapilmis ve gergevesi
¢izilmis olan bitkisel tedavi uygulamalarinin heniiz aktarlarla ilgili bir maddesi
bulunmamaktadir. Pek ¢ok hastalik ve kozmetik iiriin temini i¢in bitkisel iiriin Oneren,
bitkisel karigimlar hazirlayan bu 6énemli meslek grubunun egitimlerinin ve igyeri agma
sartlarinin yasal olarak bir ¢erceveye oturtulmamis olmasi bir eksiklik olarak hala 6nemli bir
sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sonug ve Oneriler

Son yillarda aktarlarin sayilarinin ¢ok fazla artmasi, halkin dogal ilag ve gidalara gosterdigi
yonelisten, alternatif ve destekleyici tedavilere ilginin giderek artmasindan ve bitkisel
kokenli triinlere en kolay ulasilan yer olmasindan kaynaklanmaktadir. Calismamizin
sonuglart; Aydin il merkezinde faaliyet gosteren aktarlarin mesleki egitimlerinin olmadigini,
aktarlik meslegini genellikle aileden ya da ustalarindan 6grendigini ortaya koymaktadir.
Aktarlar, tarihsel olarak ge¢cmisten bugiine toplumsal bir role sahip olmalar1 ve hastaliklarin
tedavisi konusunda tecriibeli olduklar1 varsayilarak, cogu zaman hekimden 6nce bagvuru
kaynagi olarak goriilmektedir. Aktarlik meslegini yapacak kisilerin halk sagligina yonelik
olarak bu durumu istismar etmemesi i¢in, aktarlik mesleginin tanimi, bu meslegi kimlerin
ve nasil yapabilecekleri, meslegin gereklilikleri acik¢a ortaya konulmali, gerekli olan
egitimlere ve denetimlere daha ¢ok dnem verilmelidir.

Tesekkiir

Aydin il merkezinde faaliyet gosteren ve bu calismaya goniillii olarak katilan 15 aktara
verdikleri bilgiler ve yardimlar i¢in tesekkiir ederiz.
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