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(077

Amagc: Arastirmada hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 fobilerinin yordayicisi olarak, belirsizlige karsi tahammiilsiizliikleri ve saglik
anksiyetelerinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Yontem: Kesitsel tipteki arastirmanin veri toplama asamasi, Ocak-Mart 2021 tarihlerinde bir devlet {iniversitesinin hemsirelik boliimii
tiim siniflarindan 184 &grencinin katilinmu ile gerceklestirilmistir. Veriler, “Ogrenci Tanitim Formu”, “COVID-19 Fobisi Olgegi”,
“Belirsizlige Kars: Tahammiilsiizliik Olgegi”, “Saglik Anksiyetesi Olgegi” ile toplanmistir. Olgek puanlarinin artmast sirastyla; yiiksek
diizeyde koronofobiyi, belirsizlige tahammiilsiizligii ve saglik anksiyetesini gostermektedir. Aragtirmada bagimsiz iki 6rneklem t testi
(Independent t Test), One Way ANOVA, Pearson Korelasyonu ve yordayicilarin tespiti i¢in Coklu Dogrusal Regresyon analizleri
kullanilmistir. Arastirmada giiven araligi %95, istatistiksel olarak anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin genel COVID-19 fobisi puan ortalamasi 6.39+18.11°dir. Siif arttikga koronafobinin azaldig1 belirlenmistir.
Ayrica cinsiyeti kiz olan, ilde yasayan, akademik basarisi yiiksek, gelecege yonelik kariyer hedefi olan &grenci hemsirelerin COVID-
19 fobisi 6l¢ek puanlart daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). En sik yasanan kaygi; 6liim/hastalanma, ekonomi, klinikten uzak olma ve
mesleki yetersizlik seklinde siralanmigtir. COVID-19 fobileri ile belirsizlige kars1 tahammiilsiizliikleri ve saglik anksiyeteleri arasinda
anlaml iliski bulunmustur (p<0.05). Arastirmada kullanilan dlgek/alt dlgeklerin, COVID-19 fobisi puanlarina iliskin varyansin
%53 {inii agikladigi gériilmiistiir (p<0.05, R?=0.53).

Sonug: Ogrencilerin gereksinimlerinin tespit edilmesi, bunlara iliskin danismanlik yapilmasi, korku ve anksiyetelerini kontrol etmeleri
hususunda desteklenmeleri, yonlendirilmeleri, terapi programlarinin planlanmasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 fobi, belirsizlige kargi tahammiilsiizliik, saglik anksiyetesi, hemsire, 6grenci

ABSTRACT

Objective: To evaluate nursing students’ intolerance to uncertainty, health anxiety as predictors of COVID-19 phobias.

Methods: The data collection of the cross-sectional study was carried out by “Student Introduction Form”, “COVID-19 Phobia Scale”,
“Intolerance to Uncertainty Scale”, “Health Anxiety Scale” with 184 students from all classes of the nursing department of a state
university on January-March 2021. The increase in scale scores shows high coronophobia, high level of intolerance to uncertainty,
health anxiety. Independent t test, One Way ANOVA, Pearson Correlation, Multiple Linear Regression analyzes were used. The
confidence interval in the study was determined as 95%, the statistical significance level was accepted as p<0.05.

Results: The general COVID-19 phobia score average of the students is 68.39+18.11. It was determined that the higher the grade, the
lower the scale scores. In addition, the scale scores of student whose gender is female, live in provinces/Southeastern Anatolia Region,
have high academic success, have career goals were found to be higher (p<0.05). The most common anxiety was expressed as death /
iliness, economical, being far from clinic and occupational inadequacy, respectively. A significant relationship was found between
COVID-19 phobias and their intolerance to uncertainty, health anxiety (p<0.05). It was determined that the scales/subscales used in
the study explained 53% of the variance regarding COVID-19 phobia scores (p<0.05, R2=0.53).

Conclusion: The needs of the students should be determined, the students should be consulted, therapy programs should be planned.
Key words: Coronophobia, intolerance to uncertainty, health anxiety, nurse, student
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Giris

Fobiler, bir nesne ya da bir duruma iligkin siirekli
ve agir1 korku ile tanimlanan &zel anksiyete
bozukluklaridir (Arpaci ve ark., 2020; Roehr 2013).
DSM-V kriterlerine gore, fobilerin temel 6zelligi,
fobi kaynagi tarafindan tetiklenen korku ya da
anksiyetedir (Arpaci ve ark., 2020; Roehr 2013). Bu
dogrultuda  hastalik  korkusuna baglh  o6fke
kontrolsiizliigli, suisid egilimi, majoér depresyon,
anksiyete ve duygudurum bozukluklari ve
bagimliliklarin fobilerin neticesinde goriilebildigi
bildirilmistir (Ausin ve ark., 2020; Keyes ve ark.,
2020; Wang ve ark., 2020). Fobi, bireylerde
olumsuz duygularin olusmasinda olduk¢a 6nemli bir
yere sahip olsa da saglikl1 olarak yonetilebildiginde
enerjiyi harekete gegirmeyi ve potansiyel bir tehditle
basa c¢ikmayr saglayan uyarlanabilir bir duygudur
(Garcia ve ark., 2020; Huang ve ark., 2020; Ramos-
Lira ve ark., 2020). Kontrol edilebildiginde problem
¢ozme, kurallara uyma, sosyal destek arama, dua
etme ve dini bir topluluga baglanma gibi destek
sistemler c¢aligtirilabilmektedir (Mertens ve ark.,
2020). Literatiirde, dogal afetlerin, felaketlerin,
MERS, SARS ya da Ebola gibi salgin hastaliklarin,
kisa ve uzun vadede fobi, anksiyete, depresyon ve
umutsuzluk gibi zararli duygulara yol actig1 agik¢a
bildirilmistir (Hossain ve ark., 2020; Qi ve ark.,
2020; Steinberg ve Daniel 2020). Yasanan bu
olumsuz  durumlarin  ise insanlarin  rutin
yasantilarinda meydana gelen degisikliklerden
kaynaklandigi belirtilmektedir (Duan ve Zhu 2020;
Wang ve ark., 2020; Xiao 2020).

COVID-19 pandemisi diinya iizerindeki ¢ok
onemli kiiresel salginlardan biridir. COVID-19
salgmmin ciddi olumsuz fizyolojik, sosyal ve
ekonomik etkileri bir¢ok iilkede agir tablolarda
gozlemlenmektedir. Bu olumsuz etkiler, stres,
depresyon,  psiko-somatik  ve  psiko-sosyal
bozukluklar gibi durumlara neden olmaktadir (Duan
ve Zhu 2020; Xiao 2020). Pandemi hizla yayilirken,
COVID-19’un kolay bulasma potansiyeli, tedavi
eksikligi ve virlisle iligkili yiiksek oliim oranlari
nedeniyle yasanan psikopatolojik sorunlarda artigin
yasanmasi ve siirmesi beklenmektedir (Duan ve Zhu
2020; Gao ve ark., 2020; Rothan ve Byrareddy
2020). Bireylerin COVID-19 ile enfekte olmaktan
korktuklar1 siklikla belirtilmektedir. Bu nedenle,
bireylerin COVID-19 pandemisi karsisinda fobik
reaksiyonlar yasamaya basladiklar1 belirlenmistir
(Kang ve ark., 2020; Li ve ark., 2020; Liu ve ark.,
2020; Sun ve ark., 2020; Xiang ve ark., 2020). Bu
durumun koronofobi seklinde 6zel bir siniflamaya
dahil edilmesi, COVID-19 fobisinin erken

belirtilerinin tespiti, daha yiliksek fobik davraniglar
sergileyen bireylere zamaninda profesyonel
psikolojik/psikiyatrik  destegin saglanmasi ve
yonlendirilmesi i¢in olduk¢a Onemlidir (Duan ve
Zhu 2020; Qi ve ark., 2020). Bu noktada en 6nemli
adim COVID-19 fobisinin tespitidir (Arpaci ve ark.,

2020).
COVID-19 pandemisinin egitim alaninda
getirdigi en oOnemli degisiklik ise siiphesiz

universitelerde egitimin uzaktan siirdiriilmesidir.
Bu durum en 6nemli rutin yagam degisikliklerinin
basinda gelmektedir. Bu yasam tarzi degisikligi
iiniversite 0grencilerinde sagliga ya da egitime 6zgii
fobilerin yasanmasina neden olabilmektedir. Saglik
calisanlarinda  pandemilere iliskin  psikolojik
zorluklarin genel populasyona oranla daha sik
yasadigina iliskin c¢aligmalar mevcuttur (Kang ve
ark., 2020; Kisely ve ark., 2020; Quittkat ve ark.,
2020; Alsubaie ve ark., 2019). Saghk calisani
olmaya aday ve hasta ile en yakin mesafede olan
hemsirelik 6grencilerinde COVID-19’a  iliskin
olumsuz duygu durumlarinin degerlendirildigi
calismalar daha smirli olmakla birlikte, literatiirde
hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 fobileri ile
ilgili bir ¢alismaya rastlanamamistir. COVID-19
fobi olmasa da anksiyete  parametrenin
degerlendirildigi, bir grup saglik profesyoneli
olmaya aday Ogrenci ile yapilan bir c¢aligmada
ogrencilerin anksiyete yasadiklar1 belirlenmigtir
(Saddik ve ark., 2020). Universitelerin saglik alani
disindaki boliimlerinde egitim alan Ogrencilerde
yapilmis c¢alisma sayist da sinirhidir (Cao ve ark.,
2020; Ekiz 2020; Islam ve ark., 2020; Li ve ark.,
2020). Sonuglar, saglik alan1 diginda egitim gdren
tiniversite dgrencilerinin COVID-19 pandemisinin
etkileri bakimdan degerlendirilmesinin ¢ok 6nemli
oldugunu yansitmaktadir. Oysaki hem egitim sekli
olarak saglik bakimi egitiminin ruhuna uygun
olmayan sekilde uzaktan egitim alan hem de meslek
hayatlarinda solunum yolu ile bulasan bu hastalikta
en riskli grup olarak hastaya bakim veren, hastaligin
etkilerine ve 6liime en ¢ok tanik olan hemsire aday1
hemsirelik  lisans  6grencilerinin  COVID-19
pandemisine iliskin fobi ve iligkili durumlarin
degerlendirilmesi ¢ok dnemli olacaktir. Bu nedenle
aragtirmada; bir devlet iniversitesinin Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’'nde egitim
goren tiim hemgirelik dgrencilerinin COVID-19
fobilerinin ve yordayicist olarak belirsizlige karsi
tahammiilsiizlik ve saglik  anksiyetelerinin
degerlendirilmesi  amaclanmistir.  Arastirmada;
“Ogrenci hemsirelerin COVID-19 fobileri sosyo-
demografik 6zelliklere gore farklilasmakta midir?”,
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“Ogrenci hemsirelerin COVID-19 fobileri tanitict
ozelliklerine gore farklilasmakta midir?”, “Ogrenci
hemgsirelerin COVID-19 fobileri ile belirsizlige
karg1 tahammiilsiizliikleri arasinda anlamli bir iligki
var mudir?”, “Ogrenci hemsirelerin COVID-19
fobileri ile saglik anksiyeteleri arasinda anlamli bir
iliski var midir?”, “Ogrenci hemsirelerin belirsizlige
kars1 tahammiilsiizliikleri ve saglik anksiyeteleri
COVID-19 fobilerini anlamli  bir  sekilde
yordamakta midir?” sorularina cevap aranmaktadir.

Yontem

Aragtirma  Kesitsel tipte bir ¢alismadir.
Arastirmanin evrenini; aragtirmanin yapildigi 2020-
2021 Egitim Ogretim Yilmin Ocak-Mart 2021
tarihleri arasinda bir devlet iiniversitesinin
hemsirelik boliimiinde egitim gdren Ogrencilerin
tiimii olusturmaktadir. Arastirmanin 6rnekleminin
hesaplanmasinda ~ G*Power 3.0  programi
kullanilmig, giiven araligi 0.95, gii¢ 0.80 ve tip 1
hata 0.05 olacak sekilde hesaplama yapilmistir.
Hesaplama sonucunda  gerekli orneklem
biliyiikliigiiniin  en az 146 olmasi gerektigi
bulunmustur. Ancak veri kayb1 igin %10 kayip riski
gbz Oniline almarak Orneklem sayist 170 olarak
belirlenmistir. Aragtirmanin orneklemini;
aragtirmanin yapildigi 2020-2021 Egitim Ogretim
Yilinin Ocak-Mart 2021 tarihleri arasinda bir devlet
iiniversitesinin hemsgirelik boliimiinde egitim ve
aragtirmanin amaci agiklandiktan sonra arastirmaya
katilmayr kabul eden 184 Ogrenci hemsire
olusturmustur (Tablo 1). Arastirmaya katilmay1
kabul eden 6grenci hemsirelerin sosyodemografik
verileri, COVID-19 fobileri, belirsizlige karsi
tahammiilstizliikleri, saglik anksiyeteleri
degerlendirilmistir. Ek olarak 6grenci hemsirelerin
COVID-19 fobileri ile iligkili durumlar ve
belirsizlige karsi tahammiilsiizliigiin ve saglik
anksiyetelerinin  COVID-19 fobilerini yordayip
yordamadigi analiz edilmistir.

Veriler, arastirmaci  tarafindan literatiir
dogrultusunda  olusturulan  “Ogrenci  Tanitim
Formu” ile “COVID-19 Fobisi”, “Belirsizlige Kars1
Tahammiilsiizlik”, “Saglik Anksiyetesi” o6lcekleri
kullanilarak degerlendirilmistir.

Ogrenci Tamtim Formu

Form, arastirmaci tarafindan literatiir bilgisi ve
uzman gorisleri dikkate alinarak olusturulmustur
(Cao ve ark., 2020; Ekiz 2020; Islam ve ark., 2020;
Live ark., 2020). Hemsirelik 6grencilerinin sosyo-
demografik 6zellikleri ile iliskili 15 ¢oktan secmeli
sorudan olusmaktadir.

COVID-19 Fobisi Olgegi (C19P-S): C19P-S,
korona viriise kars1 geligebilen fobiyi 6l¢mek iizere
gelistirilmistir. Arpaci ve ark. tarafindan gelistirilen
Olcek, 20 madde ve dort alt boyuttan olusan, bes
likertli bir 6z-degerlendirme aracidir (Arpaci ve
ark., 2020). Psikolojik, Somatik, Sosyal ve
Ekonomik Alt Boyutlar o6lgiilmektedir. C19P-S
toplam puani, alt boyutlardan elde edilen
puanlarinin toplamidir ve 20 ile 100 puan arasinda
degismektedir. Yiksek oOlcek puam yiiksek
koronafobiyi gostermektedir. Cronbach alpha degeri
0.926 olarak belirtilmistir.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi: Olgegin
Kisa Formu, Carleton, Norton ve Asmundson
tarafindan gelistirilmistir. Gegerlik ve giivenirlik
calismasi ise Saricam ve arkadaslar1 tarafindan
yapilmustir. Olgek bes likertli, 12 maddelik ve iki alt
boyutlu bir 6z-bildirim aracidir (Sarigam ve ark.,
2014; Carleton ve ark., 2007). Engelleyici anksiyete
ve ileriye doniik anksiyete 6lgegin alt boyutlaridir
(Saricam ve ark., 2014). Olcek toplam puanmni
madde toplam puanlar1 olusturmaktadir. Yiiksek
Olcek  puani, yiiksek dizeyde belirsizlige
tahammiilsiizligii belirtmektedir. Cronbach alpha
degeri 0.820 olarak belirtilmistir.

Saghk Anksiyetesi Olgegi: Olcegin Tiirkce
gecerlik ve giivenirligi Aydemir ve ark. (2013)
tarafindan yapilmistir. Dortlii likert tipine sahip
oleek 18 maddeden olusmaktadir. Olgek toplam
puanini madde toplam puanlari olusturmaktadir.
Cronbach alfa degeri 0.918 olarak belirtilmistir
(Aydemir ve ark., 2013).

Verilerin Toplanmasi

Veriler elektronik posta yolu ile arastirmaya
katilmay1 kabul eden tiim hemsirelik 6grencilere
iletilmis ve aym yontem ile toplanmistir. Veri
toplama araglarinin goniillii 6grenciler tarafindan
doldurulmasimin ortalama 20 dakika siirecegi
ogrencilere belirtilmistir. On uygulama 10 goniillii
hemsirelik Ogrencisi ile gergeklestirilmis, veriler
arastirmaya dahil edilmemistir.

Etik Boyutu

Aragtirmanin  yapilabilmesi i¢in ayni ilde
bulunan devlet {iniversitesinden “Etik Kurul Onay1

(18.12.2020 tarihli ve 2020/13-100 protokol
numarall)” alinmigtir.  Arastirmanin  yapildigi
kurumdan  kurum  izni  almmustir.  Olgek

sahiplerinden elektronik posta yolu ile 6l¢eklerin
kullanim izni alinirken arastirmaya katilmaya
goniillii 6grencilerden de yazili aydinlatilmis onam
alinmustir. Arastirma boyunca Helsinki
Bildirgesi’ne bagl kalinmistir.
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Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri tiniversitenin lisansli SPSS
(21.0) istatistik paket programi ile yapilmistir.
Kullanilan analizler normallik varsayimi i¢in
basiklik, carpiklik; tanimlayici istatistikler i¢in sayz,
ortalama, standart sapma, ylizdelik dagilimlar;
iligkinin belirlenmesi i¢in korelasyon, yordayicilarin
belirlenmesi i¢in ise regresyon testleridir. Verilerin
normal  dagilim  gosterip  gdstermediginin
degerlendirilmesinde ¢arpiklik ve basiklik degerleri
incelenmistir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermediginin  degerlendirmesinin  ardindan
kullanilacak istatistiksel testler belirlenmistir.
Caligmalarda ¢arpiklik ve basiklik katsayilarmin -
1.5 ve +1.5 degerleri arasinda yer almasinn,
verilerin normal dagilim gosterdigi anlamini tagidigi
belirtilmektedir (Tabachnick ve ark., 2007).
Arasgtirma  verilerinin  ¢arpiklik  ve  basiklik
katsayilar1 degerlendirildiginde ise carpiklik ve
basiklik katsayilarimin be degerler arasinda yer
aldig1 goriilmektedir. Dolayisiyla verilerin normal
dagildigi belirlenmistir (C19P-S:-0.476, 0.887,
BT0:0.513, -0.039; SAQO:0.617, 0.852). Dagilim
normal oldugundan parametrik testlerin
uygulanmasina karar verilmistir. Arastirmada,
parametrik yontemler olan bagimsiz iki 6rneklem t
testi (Independent t Test), One Way ANOVA,
Pearson Korelasyonu ve yordayicilarin tespiti igin
Coklu Dogrusal Regresyon analizleri kullanilmastir.
Arastirmada giiven aralig1 %95, istatistiksel olarak
anlamlilik diizeyi ise p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Hemgsirelik 6grencilerine ait sosyo-demografik
ve tanitict Ozellikler Tablo 1’de goriilmektedir.
Aragtirmaya katilan 184 Ggrenci hemsirenin
siniflara gore dengeli bir dagilim gosterdigi ve 0.95
giiven araligi, 0.80 gii¢, 0.05 tip 1 hata ile 6rneklemi
temsil ettigi goriilmektedir. Ogrenci hemsirelerin
yas ortalamalart 21.1943.32 yil ve yaklasik olarak
%531 kizdir. En yiiksek oranda yasanan cografi
bolge I¢ Anadolu Bolgesi olarak tespit edilirken
(%35.86), en yiiksek orana sahip aile tipi ¢ekirdek
aile olmustur (%73.37). Ogrencilerin biiyiik kismi
(yaklasik olarak %65) akademik basarilarini iyi ve
cok iyi olarak nitelendirmistir. Ogrencilerin tamami
COVID-19 pandemisine iligkin kaygi duydugunu,
¢ogunlugu (%90.21) kaygiya bagli uyku diizeninin,
yine biiylik bir kismi1 (%74.45) beslenme diizeninin
olumsuz etkilendigini ifade etmistir.

DOI:10.38108/ouhcd.911750

Tablo 1. Hemsirelik bolimii 6grencilerine ait
sosyo-demografik ve tanitict 6zellikler (N=184)

Sosyo-demografik ve Tamitict  Sayi(n)  Yiizde
Ozellikler (%)
Kagcincr simf
L.simf 44 23.91
2.smif 45 24.45
3.smuf 50 27.19
4.smif 45 24.45
Cinsiyet
Kiz 97 52.71
Erkek 87 47.29
Yas ortalamasi (y1l) 21.19+3.32
En uzun yasadig yer
il 82 44.56
flge 78 42.39
Koy 24 13.05
En uzun yasanan cografi bolge
Karadeniz 8 3.35
Dogu Anadolu 26 14.13
Giineydogu Anadolu 19 10.32
Akdeniz 43 23.37
Ege 9 4.89
Marmara 13 7.06
¢ Anadolu 66 35.86
Aile tipi
Cekirdek 135 73.37
Genis 49 26.63
Akademik basari
Cok iyi 50 27.17
Iyi 70 38.04
Orta 44 23.91
Zay1if 16 8.69
Cok Zayif 4 2.17
COVID-19 pandemisine iligkin
kaygi durumunuz
Evet 184 100.0
Hayir 0 0.0
Yasadiginiz kayginin uyku
diizeninizi etkileme durumu
Evet 166 90.21
Hayir 2 1.09
Kararsizim 16 8.69
Yasadiginiz kayginin beslenme
diizeninizi etkileme durumu
Evet 137 74.45
Hayir 32 17.39
Kararsizim 15 8.15
Yasanan kaygilar
Sevdiklerinin 6liimii/hastalanmasi 61 33.15
Egitimi etkin sekilde alamama 59 32.06
Gelecekte mesleki yetersizlik 43 23.37
Ekonomi 21 11.41
TOPLAM 184 100.00
En sik goriilen kaygilar ise sevdiklerinin

hastalanmasi ya da 6lmesi (%33.15), egitimi etkin
sekilde alamama (%32.06), gelecekte mesleki
yetersizlik (%23.37) ve ekonomi (%11.41) olarak
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Tablo 2. Ogrencilerin ait tanitic1 6zelliklere gore
“C19P-S” puan ortalamalarinin dagilimi (N=184)

Sosyo-demografik ve C19P-S
Tamtica Ozellikler X+SS
Kacinc simf

1.simif 4.370+0.1702
2.smif 3.875+0.146°
3.smif 3.462+0.438°

4. smif 3.271+0.398¢
Test ve p degeri F=21.307* p=0.000**
Cinsiyet

Kiz 3.977+0.1862
Erkek 3.468+0.361°
Test ve p degeri t=3.659*** p=0.03**
En uzun yasadig: yer

il 3.917+0.270%
Ilge 3.362+0.125°
Koy 3.121+0.522°¢
Test ve p degeri F=16.435* p=0.001**
En uzun yasanan cografi bolge

Karadeniz 3.869+0.123°
Dogu Anadolu 3.764+0.166°
Giineydogu Anadolu 4.279+0.388¢2
Akdeniz 3.542+0.113°¢
Ege 3.411+0.201¢
Marmara 3.9974+0.611°

I¢c Anadolu 3.252+0.518¢
Test ve p degeri F=18.336* p=0.002**
Akademik basar

Cok iyi 4.249+0.2112

Iyi 3.976+0.1212
Orta 3.45140.315°
Zayif 3.411+0.201°¢
Cok Zayif 3.406+0.316°
Test ve p degeri F=14.285* p=0.002**

COVID-19 pandemisine iliskin
en s1Ik duyulan kaygilar

Ekonomi 4.372+0.241°
Egitimi etkin sekilde

alamama/klinige

¢ikamama 3.197+0.204¢
Gelecekte mesleki

yetersizlik 3.188+0.327¢
Sevdiklerinin

oliimii/hastalanma 3.411+0.1912
Test ve p degeri F=13.112* p=0.002**
Yasadigimiz kaygi uyku

diizeninizi etkiledi mi?

Evet 3.407+0.2332
Hayir 3.21940.113
Kararsizim 3.211+0.201°
Test ve p degeri F=12.884* p=0.003**

Yasadigimiz kaygi beslenme
diizeninizi etkiledi mi?

Evet 3.284+0.1172
Hayir 3.044+0.311°
Kararsizim 3.094+0.276°
Test ve p degeri F=11.471* p=0.002**

*F': Tek yonlii varyans analizi test istatistigi,

*4p Istatistiksel olarak anlamhilik diizeyi (p < 0.05),

**%¢: Bagimsiz gruplarda farkin anlamlilig test istatistigi,

ab,c: Farkhiligi yaratan gruplar Scheffe testi ile 0.05 yanilma
diizeyinde bulunmugtur.

belirtilmistir (Tablo 1). Karsilastirma analizleri ile
hemsirelik bolimi 6grencilerinin C19P-S puan
ortalamalar1 ile siniflarin, cinsiyetlerinin, yasadigi
yerlerin/ bolgelerin, akademik basarilarinin ve
gelecege dair akademik planlamalarinin arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit
edilmigtir (Tablo 2). Sif arttik¢a koronafobilerinin
azaldig1 belirlenmistir. Ayrica cinsiyeti kiz olan, ilde
yasayan, akademik basaris1 yiiksek, gelecege
yonelik kariyer hedefi olan &grenci hemsirelerin
Olcek puanlari daha yiiksek bulunmustur (p<0,05)
(Tablo 2).

Arastirmada kullanilan 6l¢gme araglarindan elde
edilen puanlarin maximum, minimum, ortalama,
standart sapma, cronbach alpha degerleri, ¢arpiklik
ve basiklik katsayilari Tablo 3’te gosterilmistir.
Olgek genel puanlari ve 6lgek alt boyut puanlari
degerlendirildiginde dlgeklere verilen en diisiik ve
en ylksek puanlarin 1.22 ve 5.00 puan araliginda
degiskenlik gosterdigi, 6lgek ortalama puanlarinin
kismen yiiksek degere sahip oldugu ifade edilmistir.
Bu durum O6grencilerin koronofobilerinin yiiksek
olmasinin yaninda belirsizlige kargi tahammoiilsiiz
olduklarrm1 ve saglik anksiyetelerini isaret
etmektedir. Tiim 6lgek ve alt boyutlarin cronbach
alpha degerlerinin 0.83-0.93 araliginda yer aldigi
belirlenmistir (Tablo 3).

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar
arasindaki iligki, korelasyon analizleri ile tespit
edilmis ve Tablo 4’te belirtilmistir (Tablo 4).
COVID-19 Fobisi Olgegi puanlar ile Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi toplam puanlar1 (r=0.876,
p<0.05) ve tiim alt oOl¢ek puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir
(r=0.685, r=0.495, p<0.05). Benzer sekilde COVID-
19 Fobisi Olgegi puanlari ile Saghk Anksiyeteleri
Olgeginin toplam puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=0.788,

p<0.05).
Hemgirelik boliimii 6grencilerinin  belirsizlige
kars1 tahammiilsiizliiklerinin ve saglik

anksiyetelerinin, COVID-19 fobilerini yordayip
yordamadigini tespit etmek iizere gerceklestirilen
regresyon analizinin sonuglar1 Tablo 5°te yer
almaktadir. Belirsizlige karsi tahammiilsiizliik 6l¢ek
ve alt Olgekleri ile saghik anksiyetelerinin,
hemsirelik boliimii 6grencilerinin COVID-19 fobisi
puanlari tizerindeki ¢oklu dogrusal regresyon analizi
sonuclarina gore Olgek ve alt oOlgeklerin birlikte
COVID-19 fobisi puanlarma iliskin ~ varyansin
%531inii acikladigi goriilmektedir.
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Tablo 3. Aragtirmada kullanilan 6lgme araglarindan elde edilen puanlarin maximum, minimum, ortalama,
standart sapma, cronbach alpha degerleri, ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 (N=184)

Ortalama

Olgekler/Alt Boyutlar Minimum Maximum Puan S;ZB?:: Cronbach Alpha
C19p-S2 2.16 5.00 68.39 18.11 0.93
C19P-S
1. Alt Boyut® 0.89
(Psikolojik Boyut) 1.22 4.46 20.54 5.45
C19P-S
2. Alt Boyut® 217 4.69 22.72 4.98 0.91
(Psikosomatik Boyut)
C19P-S
3. Alt Boyut® 2.36 4.73 23.21 4.76 0.86
(Ekonomik Boyut)
C19P-S
4. Alt Boyut® 2.47 491 23.88 4.79 0.87
(Sosyal Boyut)
BTOf 2.44 4.88 51.13 6.17 0.83
BTO
1. Alt Boyut? 311 5.00 22.58 9.17 0.84
(Engelleyici Anksiyete)
BTO
2. Alt Boyut" 147 4.92 22.18 7.81 0.89
(ileriye Doniik Anksiyete)
SAQ! 2.54 3.94 62.34 7.32 0.87

% C19P-S, " C19P-S 1. Alt Boyut, ©: C19P-S 2. Alt Boyut, % C19P-S 3. Alt Boyut, *: C19P-S 4. Alt Boyut, ": Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi
(BTO), % BTO 1. Alt Boyut, ": BTO 2. Alt Boyut, : Saglik Anksiyetesi Olgegi

Tablo 4. Hemsirelik bdlimii 6grencilerinde kullanilan, “C19P-S”, “Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi” ve
“Saglik Anksiyetesi Olcegi” puanlari-6l¢ek toplam puan korelasyonunun belirlenmesi (N=184)

5 » @93 93 w3 w3 3 5
z 5 52 852 52 52 ¢ ES EL %
) @) 0O< 0O< 0O< 0O< < <
— I3\ ™ < — o
ciops "1
p
C19P-S r 0645 1
1LAItBoyut p 0.002
C19P-S r 0449  0.743 1
2.AltBoyut p 0.018 0.001
Cl9P-S r 0497 0777  0.899 1
3AIltBoyut p 0021 0001  0.011
Cl9P-S r 0780 0782 0573  0.357 1
4AltBoyut p 0036 0014 0012 0021
BTO r 0876 0649 0267 0667  0.847 1
p 0007 0001 0013 0021  0.001
BTO r 068 0541 0544 0402 0698  0.729 1
LAItBoyut p 0003 0005 0003 0013 0001  0.002
BTO r 0495 0677 0656 0558 0503 0777 0727 1
2AltBoyut p 0034 0001 00001 0.002 0003 0002 0001
SAG r 0788 0497 0635 0889 0892 0566 0878  0.779 1
p 0002 0013 0002 0002 0002 0002 0002 0.001
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Tablo 5. Hemsirelik boliimii 6grencilerinin belirsizlige karsi tahammiilsiizlerinin ve saglik anksiyetelerinin
COVID-19 fobisini yordamasina iligskin coklu dogrusal regresyon analizi sonuglar: (N=184)

Olcekler B SS B t p Tolerance VIF
Sabit 222.198 1.329 - 5.426 0.000
BTO 0.433 0.127 0.151 1.998 0.033 0.649 1.027
SAO 0.467 0.223 0.139 3.446 0.004 0.540 1.032

R=0.73, Adjusted R?=0.53, p<0.05*

Tabloda  olgeklerin  yordamadaki  katkilarina
bakildiginda her iki dlgegin (BTO ve SAQO) yine
modele iligkin anlamli katkilariin oldugu (p<0,05)
gorilmektedir. Regresyon sonuglarinda gorildigi
lizere gerek toplam puanlar gerekse alt Olgek
puanlar1 iizerinden yapilan analizlerden, her iki
Olgegin de alt boyutlari ile birlikte dnemli diizeyde
bir yordayici katkisinin oldugu (%53) belirlenmistir
(Tablo 5).

Tartisma
Literatiirde saglik profesyonellerinin COVID-
19°¢ iligkin psikiyatrik parametrelerinin

degerlendirildigi ¢alismalar mevcut olsa da (Kang
ve ark., 2020, Kisely ve ark., 2020, Quittkat ve ark.,
2020); hemsirelik  Ogrencilerinin COVID-19
fobisinin  degerlendirildigi  bir  ¢aligmaya
rastlanmamigtir.  Saglik alaninda 6grencilerde
yapilan c¢alismalarin da dogrudan COVID-19
fobisine odaklanmadigi, anksiyete gibi fobi
kavramindan farkli ancak fobiye yakin psikolojik
parametrelere yoneldigi goriilmiistiir (Kim ve ark.,
2021; Kochuvilayil ve ark., 2021; Ozden ve Parlar
Kili¢ 2021; Huang ve ark., 2020; Ramos-Lira ve
ark., 2020; Saddik ve ark., 2020; Walter ve
McGregor 2020). Farkli parametrelere odaklanilsa
da yapilan c¢alisma sonuglarinin, bireylerin
pandemiye bagli olumsuz duygular yasamasi
bakimindan calisma sonuglarina paralel oldugu
goriilmektedir. Tip ve Dis Hekimligi Fakiiltesi
ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada Ogrencilerin
enfekte olma ve ailelerine tasima konusunda
anksiyete yasadiklar belirlenmistir (Saddik ve ark.,
2020). COVID-19 pandemisinin saglik
profesyonellerinin  psikolojik refah iizerindeki
etkisini Olgmek igin nitel ve nicel arastirma
yontemlerinin birlikte kullamildigi ve 250 saghk
profesyonelinin (doktorlar, hemsireler ve paramedik
personel) dahil edildigi ¢calisma sonuglarina gore,
koronafobi saglik profesyonellerinde  dikkate
almmas1 gereken ve saglik profesyonellerinin ruh
saglig1 lizerinde ciddi olumsuz etkilere sahip dnemli
bir durumdur.

Saglik alan1 disinda egitim verilen boliimlerdeki
iiniversite 6grencilerinde konu ile iligkili calismalar
da smurlidir (Cao ve ark., 2020; Ekiz 2020; Islam ve
ark., 2020). Bu caligmalar da benzer sekilde
dogrudan COVID-19 fobisine odaklanmasa da
calismalarin sonuglar1 iiniversite 6grencilerinin
COVID-19 pandemisi dolayisiyla olumsuz duygular
yasadigt ve COVID-19 pandemisinin etkileri
(beslenme, uyku diizeni vb.) bakimdan {iniversite
ogrencilerinin  degerlendirilmesinin ¢ok Onemli
oldugunu yansitmaktadir.

Arastirmaya katilan tiim siniflardan hemsirelik
Ogrencilerinin sosyo-demografik ve tanimlayict
ozellikleri ile COVID-19 fobisi olgek puanlar
iligkisel bakimdan birlikte degerlendirildiginde;
Ogrencilerin egitim gordiikleri sinifin (egitim yil),
cinsiyetinin, en uzun yasadiklar1 yerin, cografi
bolgenin ve akademik basarilarmin 6lgek puanlar
ile istatistiksel olarak anlaml 6lgiide iliskili oldugu
bulunmustur.

Fobilerin hem bireylerin iginde bulunduklar
durumlar1 etkileyen hem de bunlardan etkilenen
duygular oldugu disiiniildiigiinde, fobilerin
hemsirelik 6grencilerin sosyo-demografik ve tanitici
ozellikleri ile iligkili olmasi beklenen bir sonugtur.
Calisma sonuglarma benzer sekilde -cinsiyetin
pandeminin olumsuz etkilerini yasama hususunda
onemli bir faktér oldugu ve kizlarda daha sik
olumsuz durumlarn yasanabildigi belirtilmistir
(Huang ve ark., 2020; Ramos-Lira ve ark., 2020;
Walter ve McGregor 2020). Benzer sekilde
ogrencilerin yaklasik olarak %75’inin beslenme
diizeninin olumsuz etkilendigi ve beslenme diizeni
olumsuz etkilenen o6grencilerin COVID-19 fobi
puan ortalamalarinin etkilenmeyenlere kiyasla daha
yiiksek  oldugu  goriilmektedir.  Hemsirelik
Ogrencilerinin COVID-19 etkisi ile beslenme
diizeninde yasanan degisikliklerin degerlendirildigi
1011  hemsirelik  6grencisinin =~ katithmi  ile
gergeklestirilen bir caligmanin  sonucu benzer
sekilde aym1 sonuca isaret etmektedir (Ozden ve
Parlar Kili¢ 2021). Calisma sonuglarmma gore
pandemi hemsirelik Ogrencilerinin ¢ok biiyiik
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kisminda beslenmede artis ve beslenme oriintiisiinde
bozulma yasandigi belirtilmistir. Baska bir
caligmada ise Hindistan ve Avustralyali hemsirelik
ogrencilerinin  COVID-19 pandemisine iligkin
kaygilarinin yiiksek, uyku ve beslenme diizenlerinin
ise bozuk oldugu belirtilmistir (Kochuvilayil ve ark.,
2021). Pandemiye bagl izolasyonun ise hemsirelik
Ogrencilerine ruhsal yiikler getirdigi, siddetli
anksiyete, depresyon ve yetersiz basetme ile iliskili
oldugu literatiirde yer alan c¢alisma sonuglari
arasindadir (Kim ve ark., 2021).

Hemgirelik 6grencilerinin  COVID-19 fobisi
puan  ortalamalarn1  ile  iligkili  durumlan
degerlendirirken sadece fobilerin dzellikleri degil ek
olarak pandeminin dogasinin da unutulmamasi
dogru bir yaklasim olacaktir. Kalabalik yerlesim
yerlerinde yasayan hemsirelik Ogrencilerinin
COVID-19 fobilerinin yiiksek olmas1 bu varsayimi
kanitlar niteliktedir. Benzer sekilde COVID-19 vaka
yogunlugunun fazla oldugu cografi bolgelerde
yasayan hemsgirelik 6grencilerinin  COVID-19
fobilerinin yiiksek olmas1 da sasirtici olmamaktadir.
Ogrenci  hemsirelerin  akademik basarilarinin
artmasina paralel olarak, COVID-19 fobilerinin de
artmasi, bilgi diizeylerinin  yiliksek olmasi
durumunda pandeminin olumsuz sartlarina iligkin
asir1 reaksiyon olusturuldugunun isaretidir. Yapilan
calisgmada hemsirelik Ogrencilerinin COVID-19
fobileri, dgrenciler tarafindan duyulan kaygilar ile
birlikte degerlendirildiginde ise fobi puanlari en
yliksek olan hemsirelik Ogrencilerinin en yogun
yasadigt kayginin, sevdiklerinin ve ailesinin
hastalanmas1 ya da 6liimii olmasi, fobi duygusunun
taniminda da bahsedildigi tizere fobinin ne kadar
giiclii kaygilar ile iliskili oldugunu gostermektedir.
Ogrenciler tarafindan siklikla ifade edilen diger iki
kaygi tiirii ise mesleki yetersizlik ve uzaktan egitimi
etkin sekilde alamama olmustur. Bu durum 6grenci
hemsirelerin, hasta basinda uygulamalar yaparak
egitim almaya ve bakimi 6grenmeye ihtiyaci olan
hemsirelik ruhunu uzaktan egitim ile kavrayamama
kaygisin1  yansitmaktadir.  Geligmis {ilkelerde
COVID-19 pandemisinin kariyer gelisimine yonelik
kaygiya etkisinin degerlendirildigi bir calisma
yapilmistir. Bu ¢alismada da COVID-19 fobisi ile
kariyer kaygisinin yiiksek diizeyde iligkili oldugunu
ifade edilmistir (Mahmud ve ark., 2021). Bahsedilen
calismada katilimcilar hemsire ya da hemsirelik
ogrencileri olmasa da sonuglar olduk¢a 6nemli ve
calismaya paraleldir.

Calismada hemsirelik 6grencilerinin akademik
basarilari ile COVID-19 fobilerinin iligkili oldugu
ve bagsar1 arttikca COVID-19 fobilerinin arttig1

analiz ile tespit edilmistir. Ancak arastirmada
hemsirelik 6grencileri ile bagka bir bdliimde
egitimine devam eden Ogrencilerin COVID-19
fobilerinin karsilastirilmamasi nedeni ile, hemsirelik
ogrencilerinin COVID-19 fobisi puan
ortalamalarinin yiiksek olmasin1 dogrudan aldiklar
hemsirelik egitimine baglamak dogru degildir. Ek
olarak siniflar diizeyinde bakildiginda hemsirelik
ogrencilerinin ilerleyen siniflarda COVID-19 fobisi
puanlarinin giderek azalmasi, Ogrencilerin daha
fazla bilgi edindik¢e daha fazla fobi yagamadiklarini
aksine bas edebildiklerini agik¢ca gostermektedir.
Hemsirelik  6grencilerinin  belirsizlige karsi
tahammiilsiizliik ve saglik anksiyetesi puanlar1 da
COVID-19 fobisi puan ortalamalarina benzer
sekilde yiiksektir. Yasam sartlarinda ciddi zorunlu
degisimlerin yasanmasi, hemsirelik Ogrencilerini
kliniklerden ayirip egitimin uzaktan devam etmesi,
stirecin belirsizlikler ile dolu olmasi ve 6zellikle de
hemsirelerin en ¢ok enfekte olan ¢alisan gruplarinin
basinda gelmesi; yiikksek Olgek puanlarinin en
6nemli nedeni olarak ongoriilebilmektedir.
Arastirmada hemsirelik 6grencilerinin COVID-
19 fobilerinin, Ogrencilerin belirsizlige karsi
tahammiilstizligl ve saglik anksiyeteleri arasindaki
korelasyon iliskisi de analiz edilmistir. Ogrenci
hemsirelerin COVID-19 fobileri ile belirsizlige
karsi tahammiilsiizlikleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli, aym yo6nli dogrusal bir iligki
bulunmustur. Ek olarak 06grenci hemsirelerin
COVID-19 fobileri ile saglik anksiyeteleri arasinda
da anlamli korelasyon iligkisi tespit edilmistir.
Tespit edilen bu iligkiler arastirma sorusunun cevabi
niteligindedir. Bu durum fobi duygusunun ve
pandemilerin dogas1 ile ilgilidir. Hayatlarina bu
kadar zorunlu ciddi degisiklik getiren ve onemli
olumsuz sonuglarin yasanabilecegi COVID-19
pandemisinde, Ogrencilerin  belirsizlige karst
tahammiilsiizliik, anksiyete ve fobi yasamalar
ongoriilebilir bir durumdur. Ek olarak belirsizlige
kars1 tahammiilsiizliiklerin ve saglik
anksiyetelerinin, 6grenci hemsirelerin COVID-19
fobilerini %53 oraninda acikliyor olmasi da
yukarida bahsedilen durumun bir kanitidir. Ogrenci
hemsirelerin COVID-19 fobisi %53 gibi biiyiik bir
oranda belirsizlige karsit tahammiilsiizliiklerine ve
saglik anksiyetelerine dayanmaktadir. Korelasyon
analizi ile c¢alismada kullanilan veri toplama
araclarinin ne kadar uyumlu oldugu, bir diger ifade
ile COVID-19 fobisi kavramimmn kendisi kadar
onunla iligkili kavramlarin c¢alisiimasinin 6nemi
acikca ortaya konmustur. Belirsizlige karst
tahammiilsiizlik ve yogun saglik anksiyetesi
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yasayan tiim siniflardan hemsirelik 6grencilerinin
pandemiye iliskin fobilerinin, iligkili durumlarin,
kaygilarinin ve belirsizlige tahammiilsiizliiklerinin
tespiti, Ogrencilerde profesyonel bir psikososyal

rehabilitasyonun  gerekliliginin  saptanmasit ve
girisimde  bulunulmast  bakimindan  oldukga
onemlidir. Calisma  sonuglari, hemsirelik

ogrencilerde ¢ok dnemli bir parametre olan COVID-
19 fobisinin ve yordayicilarinin belirlenmesi
bakimindan literatiire dnemli katki saglamaktadir.

Fobilerin pek ¢ok olumsuz etkilerinin oldugu
biliniyorken; gelecegin hemsireleri olan bugiiniin
hemsire adaylarinin COVID-19 fobisi yasadiginin
tespit edilmesi ¢ok Snemli bir durumdur. Tespit
edilmesi  profesyonel bir rehabilitasyon ve
psikososyal destek i¢in son derece Onemli bir
adimdir. Fobiye bagli olumsuzluklarin yasanmasi,
meslege  baslanmamasi ya da  meslekten
hemsirelerin ayrilmasi COVID-19’un y6netiminde
anahtar rolde olan hemsirelerin azalmasina neden
olabilecektir. Bakim alan hastalara diisen hemsire
sayis1 azalacak ve orantili olarak bakimin kalitesi
diisebilecektir. Caligma sonuglari, saglik sektoriiniin
ayakta kalabilmesi, hastalarin aldigi bakim
kalitesinin standardinin saglanmasi ve en onemlisi
de devletin saglik profesyonellerinin ve saglik
profesyoneli adaylarinin  sagligini  tehdit eden
durumlar ile miicadele etmek konusunda
hemgsirelerin yasam sartlarinin iyilestirilmesine
yonelik politika ve protokollerin gelistirilmesinde
onemli bir adim olabilecektir. Hemsirelik
ogrencilerinin COVID-19 fobisinin ve
yordayicilarinin belirlenmesinin; oncelikle 6grenci
hemgirelere, dolayisiyla yarinin hemsirelerine,
hastalarin aldiklar1 saglik bakim hizmetlerinin
kalitesine ve literatiire ciddi katkilar saglayacagi
distiniilmektedir.

Sonug¢ ve Oneriler

Yarinin hemsgireleri olacak ve bugiin meslege en
yakin dénemde olan hemsirelik 6grencileri kaygi,
belirsizlige tahammiilsiizlik ve COVID-19 fobisini
yasamaktadir. Hemsirelik 6grencileri bir yandan
sevdiklerinin hastalanmasi ve hatta 6liimii i¢in kayg1
duyarken, diger yandan uzaktan egitim dolayisiyla
klinikten uzak kaldiklar1 i¢in hastalarina en iyi
bakimi verememe ve meslekte yetersizlik kaygisi
yasamaktadirlar. Her donemdeki Ogrenci bu
durumlar1 yasamakta ancak farkli diizeylerde
yasamaktadir. Calisma hemsirelik 6grencilerinde
daha 6nce incelenmeyen COVID-19 fobisinin ve
yordayicilarinin  incelenmesi  bakimindan ve
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hemsirelik boliimiinde yer alan tiim siniflarin dahil
edilmesi bakimindan 6zgiin ve giiclii bir ¢calismadir.

Ancak hemsirelik boliimii diginda egitim goren
ogrencilerle karsilastirma yapilmamig olmasi,
arastirmanin ~ bir  smurliligt  olarak  kabul
edilebilmektedir. Ayrica aragtirmanin analizinde
kullanilan korelasyon analizinin daha biiyiik
orneklem gruplarinda yapilmast sonuglar icin
onemli olabileceginden biiylik 6rneklem gruplarinda
(birden fazla iiniversitenin ya da birden fazla ilin
hemsirelik 6grencilerinin dahil edilebilecegi) benzer
calismalarin  yapilmas:t Onerilmektedir. Ayrica
hemsirelik 6grencilerinin  dort yillik hemsirelik
lisans egitimin sonrasinda, meslekte en aktif
olacaklar1 donemde fobi yasamasi, fobilerin
olumsuz etkilerine maruz kalarak meslegi etkin
olarak yerine getirememesi ya da meslekten
ayrilmasi saglikta biiyiik bir gii¢ kaybi olacaktir. Bu
dogrultuda tiim hemsirelik 6grencilerinin siiflarma
ve diizeylerine uygun profesyonel psikososyal ve
rehabilitasyon  programlarina  dahil  edilmesi
Onerilmektedir. Bu  programlar1  ydnetecek
akademisyen ve klinisyenlerin ulusal ve uluslararasi
arenalarda yasanan en giincel durumlar {izerinden
ogrencileri desteklemeleri oldukga 6nemli olacaktir.
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o Ogrenci hemygirelerin belirsizlige kars1
tahammiilsiizliikleri ve saglik anksiyeteleri, COVID-19
fobisini biiyiik oranda agiklamaktadir.

e Calisma ile 0Ogrencilerin COVID-19 fobilerinin
azaltilmasima iligkin her tiirlii profesyonel destegin ve
terapi programlarinin planlanmasinin gerekliligi ve
Oonemi ortaya konmustur.
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