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Amag: Bu calisma Tiirkiye’de sezaryen sonrast vajinal dogum (SSVD) hakkinda web sitelerinin 6zelliklerini ve igeriklerini incelemek
amactyla gergeklestirilmistir.

Yontem: Arastirma niteliksel bir dokiiman analizidir. Aragtirmada dokiiman tarama modeli uygulanmugtir. Tarama islemi Nisan-Agustos 2021
tarihleri arasinda yapilmistir. Google arama motorunda amagli 6rnekleme kriterleri i¢in, “SSVD’’,“SSVD bilgi’’, “SSVD riskler’’ ve “ bir kez
sezaryen hep sezaryen” anahtar kelimeleriyle, aktif ve ¢ok kullanilan 65 web sitesi analiz edilmistir. Analizde betimleyici dokiiman analizi
uygulanmstir. Kalite degerlendirme Silberg’in hesap verilebilirlik kriterlerine gore derecelendirilmistir.

Bulgular: Bulgularda web sitelerinin 23" yeterlilik kriterlerini karsilamistir. Anonim sitelerde daha ¢ok gebelerin kullandig1 ve kadinlarin
deneyimlerini paylastigi forumlara dayaniyordu. Web sitelerinde genelde bilgi aligverisi yapiliyordu. Web sitelerinin kurulum amaglari
¢ogunlukla finansman saglamak ya da reklam amagli olarak 6zel hastaneler ve klinisyenler tarafindan kurulmustu. Web sitelerinde tip
terminolojisi yaygin olarak kullanilmistir. Ancak devlet organlar tarafindan kurulan saglik hizmetlerine dayali az sayidaki web siteleri SSVD
hakkinda kanita dayal bilgileri uygun bir sekilde sunmustur.

Sonug: Sezaryen sonrasi vajinal dogum hakkinda bilgi saglayan web sitelerinin igerikleri kurulum amaglarina gore degiskenlik gostermektedir.
Tiirkiye’de web sitelerinin giivenilirligi ve sezaryen sonrasi dogum tercihlerinde dogru katki saglamak i¢in gebe dostu web siteleri
tasarlanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Internet, sezaryen sonrasi vajinal dogum, Tiirkiye, web siteleri

ABSTRACT

Objective: This study was carried out to examine the features and content of websites about vaginal birth after cesarean (VBAC) section in
Turkey.

Methods: The research is a qualitative document analysis. The document scanning model was applied in the research. Scanning was carried
out between April 2021 and August 2021. For purposeful sampling criteria in the Google search engine, 65 active and widely used websites
were analyzed with the keywords "VBAC", "VBAC information," "VBAC risks" and "once cesarean section always cesarean section.” A
descriptive document analysis was applied to the study. Quality assessment is graded according to Silberg's accountability criteria.

Results: In the findings, 23 websites met the qualification criteria. It was based on forums used mostly by pregnant women and where women
shared their experiences on anonymous sites. Information was exchanged on the websites. The websites were set up by private hospitals and
clinicians, mostly for financing or advertising purposes. Medical terminology is widely used on websites. However, a few healthcare-based
websites established by government bodies have appropriately presented evidence-based information on VBAC.

Conclusion: The contents of the websites providing information about vaginal birth after cesarean section vary according to the purpose of
creation. Pregnant-friendly websites should be designed to ensure the reliability of websites in Turkey and to make the right contribution to
post-cesarean birth preferences.
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Giris

Diinya genelinde internet kullanma oran1 giderek
artmaktadir. Diinya niifusunun %67.9’unun 2022
yilinda internet kullandigi anlasilmistir (Internet
World Stats, 2023) ve Tiirkiye’de ise, her gegen yil
internet kullanma oranlarinda ciddi artislar
gozlenmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun
(TUIK) Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim
Aragtirmas1 2021 verilerine gore, Tirkiye'de
internet kullanan bireylerin oram1 %92 olarak
bildirilmistir. internet kullanim oram cinsiyetlere
gore incelendiginde ise bu oranin kadinlarda %77.5
oldugu bildirilmistir (TUIK, 2021). Giiniimiizde
internet saglikla ilgili konularda bilgi almada ve
karar vermede kiiresel anlamda Oneme sahiptir.
Bilindigi kadariyla web siteleri saglikla ilgili
kararlar1 etkilemektedir (Shorten ve ark., 2019).

Kadinlar sezaryen sonrast vajinal dogum
(SSVD) kararlarinda web sitelerinin 6zelliklerinden
etkilendigi diistiniilmektedir (Peddie ve ark., 2015;
Shorten ve ark., 2015). Genelde web sitelerinin
icerdigi bilgilerin gilivenligi saglik profesyonelleri
ve bilim ¢evreleri tarafindan endise kaynagidir.
Ciinkii internet icerikleri ve kalitesi hakkindaki
konular tartigmalidir (Bantan ve Abenhaim, 2015;
Peddie ve ark., 2015). Literatiirde inovatif kadin ve
aile dostu internet sitelerinin tesviki ve kullanimi
hakkinda oneriler mevcuttur (Chen ve ark., 2023).
Internette saglik igeriklerinin degerlendirilmesi ve
1yi bir web sitesinin neleri igermesi gerektigine dair
kurallar bulunmaktadir. Fakat sorun istenen
Olciitlerin ¢ogu yerine getirilse bile, saglanan
bilgilerin tiimiiniin giincelliginin ve giivenliliginin
kontrol edilmemesidir (Bantan ve Abenhaim, 2015).
Web sitelerinin erisimi kolay olsa da, sitelerdeki
kalite galigmalarin eksik olmasi, web sitelerindeki
bilgilerin  hatirlanmasinda  gii¢lik  ¢ekilmesi,
bilgilerin yanlis ve yamltic1 ihtimali tartismalidir
(Bantan ve Abenhaim, 2015). Whitelaw ve ark.,
(2014) SSVD arastiran kadinlarin internette eksik
bilgi ile karsilastiklarini bildirmistir (Peddie ve ark.,
2015) Bu nedenle gebelere dogum sekillerinde karar
vermeleri konusunda s6z sahibi olmalart ve
giivenilir bilgiler elde etmeleri amaciyla kadin dostu
web degerlendirme araglan gereklidir (Bantan ve
Abenhaim, 2015). SSVD uygun kadmlarda
giivenilir, diisiik riskli, basar1 orami yiliksek ve
onerilen bir dogum seklidir (Tahseen ve Griffiths,
2010; Bonzon ve ark., 2017; Keedle ve ark., 2019).
Tahseen ve Griffiths (2010) SSVD’un maternal
morbiditeye iliskin mevcut veriler goz Oniinde
bulundurularak kadinlarin uygun bilgi kaynaklarina
yonlendirilmesini bildirmistir.

Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA)
2018 wverilerine gore tim dogumlarm %52'sinin
sezaryenle gerceklestirildigi bildirilmigtir (TNSA,
2018). Aym1 zamanda SSVD’un, giiniimiizde artan
sezaryen oranlarini azaltmak agisindan faydali
oldugu anlagilmistir (Németh ve Molnar, 2017) ve
Tiirkiye tarafindan uygun gebelerde SSVD
desteklenmektedir (Sentiirk Erenel ve Pelit Aksu,
2017). Calismalarda, SSVD konusu tartismalidir
(Dahlen ve Homer, 2013) ve SSVD kararlarim
etkileyen faktorler arasinda kadinlarin bilgi
edinmesinin yer aldig1 bildirilmistir (Basile Ibrahim
ve ark., 2020; Canbay ve Citil, 2022). Attanasio ve
ark., (2019)’nin bir ¢alismasinda ise, sezaryen
Oykiisii bulunan kadinlarin dogru bilgi kaynaklarina
yonlendirilmeleri sonucunda yaklagik yarisinin
sonraki dogumunu vajinal yolla yapmak istedigini
belirlenmistir. Kadmlarin SSVD tercih nedenleri,
ameliyat korkusu, sezaryen sonrasi involiisyonun
gecikmesi, medya ya da internet kaynaklariin etkisi
ve pozitif dogal dogum deneyim istegi olarak
bildirilmistir (Dahlen ve Homer, 2013; Attanasio ve
ark., 2019; Canbay ve Citil, 2022).

Uluslararas1 sinirli sayidaki ¢alismada SSVD
hakkinda web igeriklerinin gebelerin dogum
kararlarini etkiledigi bildirilmistir (Whitelaw ve
ark., 2014; Bonzon ve ark., 2017; Chen ve ark.,
2023). Tiirkiye'de SSVD ile ilgili web sitelerinin
kalite ve igeriklerinin incelenmesi ile ilgili
gergeklestirilen nitel ya da nicel tasarimda yapilmis
bir ¢aligmaya rastlanmamigtir. Bu nitel desendeki
dokiiman analizi ¢aligmasi ile SSVD hakkinda
gergeklestirilen web sitelerinin uygunlugunun ve
giivenilirliginin incelenmesi agisindan literatiirdeki
bilgi boslugunu doldurabilecek niteliktedir. Bu
calismanin amac1 Tiirkiye'de SSVD hakkindaki
iceriklerle ilgili web sayfalarimin nitelik ve bilgi
iceriklerinin  incelenmesidir. Bu  dogrultuda
Tiirkiye'de SSVD hakkinda web siteleriyle ilgili su
sorulara yanit aranmistir; (I) Web sitelerinde SSVD
hakkinda hangi konulara deginilmistir? (II) Web
siteleri kimler tarafindan kurulmus, web sitelerinin
hedef kitlesi kimlerdir ve web sitelerinin igerikleri
nasildir? (III) Bu web sitelerine erisimin nasil
saglanmakta ve bu web sitelerinin kurulum amagclari
nelerdir?

Yontem

Arastirmanin tiirii

Bu c¢alisma Nisan-Agustos 2021 tarihleri
arasinda Tiirkiye'de sezaryen sonrasi vajinal dogum
(SSVD) ile ilgili web sitelerinin incelenmesi
amaciyla yapilmis nitel desende bir dokiiman
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analizidir. Makalenin yazin standardizasyonu
COREQ ve SRQR kilavuzlarina uyumlu olarak
diizenlenmisgtir.

Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin 6rneklem Tiirkiye’deki “Google”
arama motorundan erigim saglanabilen ve aktif web
siteleridir. Web sitelerinin analizi yapilmadan 6nce
SSVD hakkinda web tabanlar1 topland1 ve incelendi.
Web sitesi drneklerine "Google" arama motorundan
ulagildi. Web sitesi taramalar1 http://www.google
.com.tr/ arama motorunda SSVD hakkinda bilgi
sunan Tiirkce web sitelerine ulasilarak yapilmstir.
Taramalarda “SSVD”, “SSVD bilgi”, “SSVD
riskler”, “Sezaryen sonrasi vajinal dogum” ve “bir
kez sezaryen hep sezaryen” anahtar kelimeleri
kullanilarak toplam 65 web sitesi bulunmustur.

Ebelik  alanindaki kadin  yazarlar nitel
arastirmalar ve dokiiman analizi konusunda
egitimlidir. Resim, grafik gibi bilgiler iceren web
sitesi  Ozellikleri incelendi. Web sitelerinin
incelenmesi sonucu web siteleri belli basliklar
altinda kayit edildi. Ornegin; web sitelerinde SSVD
tanim1  yapilmis mi, web sitelerinde SSVD
betimleyen/hatirlatan sembol, isaret vb. kullanilmig
mi, web siteleri bireylere yonelik tutumlarin olumlu
yonde degistirilmesinde faydali m1 gibi basliklar
altinda incelenip kayit altina alindi. Yapilan
arastirma sonucunda 65 web sitesine ulasilmasina
ragmen bu web sitelerinin 23’1, yeterlilik
kriterlerini karsiladi. Bu c¢alismada 21.web sitesi

irdelendiginde  veri  doygunlugu  saglandigi
anlagiliyordu. Ancak giivenilirligin saglanmasi
amaciyla 2 web sitesi daha incelendi. Web

sitelerinin dahil edilme kriterleri, Nisan-Agustos
2021 tarihleri arasinda Tiirkiye'de SSVD konusunda
en popliler, ardisik web tabanli sitelerinin aktif ve
ulasilabilir olmasidir.

Verilerin Analizi

Verilerin  analizi  i¢in  gerekli  verilerin
toplanmasinda dokiiman incelenmesi yapilmistir.
Web siteleri, yazarlar birbirinden bagimsiz olarak en
az 4 kez ve ayrmtili olarak incelendi. Ayrica yazarlar
taramalarda ve kodlamalarda kisa notlar aldilar.
Web siteleri igerik ve sekil yap1 incelemesi Silberg
ve arkadaslarimin (1997) hesap verilebilirlik kalite
ilkelerine gore incelendi. Web sitesi kriteri
karsiliyorsa 1, karsilamiyorsa 0 puani verilmektedir.
Bir site yedi kriterden en az dordiinii karsiliyorsa
hesap verebilirlik i¢in yeterli kabul edilir (Silberg ve
ark., 1997). Ayn1 zamanda betimsel igerik analizi
yapild.

[lk yazar literatiir bilgileriyle bir kodlayici rehber
olugturmustur (Basile Ibrahim ve ark., 2020;

Kushniruk, 2019; Ko6dmoén, 2018; Bantan ve
Abenhaim, 2015; Lee ve ark., 2014). Kodlayici
rehberde; web sitesindeki hangi bilgilerin
bulundugu, tanimlar, hatirlatict terimler, {islup,
semboller, forum bolimii, web sitesinin amaci,
forum bolimiiniin kullanim amaci, web sitesinin
kurucusu, web sitesinin potansiyel faydalar
hakkinda arastirmacilarin kanaati resimler/figiirler
ve benzerleri hakkinda betimleyici ifadeler
bulunmaktadir. Kodlayici rehberin uzman goriisii
ebelik ve hemgsirelik alanindaki 6 akademisyenden
alind1.

Kodlayici rehberi tiim yazarlar kullandi. Sonraki
asamada web siteleri irdelenerek kodlama yapildi.
Arastirmacilar birbirinden bagimsiz olarak kodlama
calismalar1 ile ¢aligmalari inceledi. Her bir web
sitesi olusturulan kodlama rehberi dogrultusunda
tim yazarlar, tek tek incelenip yapi, icerik ve
kategorik olarak degerlendirildi. Kodlama, web
sitelerinden toplanan veriler islenerek sunuldu.
Yazarlar kodlanan metni, detayli olarak tekrar
gozden gegirdi. Tiim yazarlar tarafindan yapilan
kodlamalar detayli olarak incelenip, goriis birligi
saglanmasi ile calismanin giivenirligi arttirildi. Veri
doygunlugu saglanana kadar kodlama islemi
tamamlanmigtir. Analizinde herhangi bir program
kullanilmamuistir.

Bulgular

Calismanin  degerlendirilmesinde  Tiirkiye'de
SSVD konusuna yonelik yapilan web sitelerinin
yapi, icerik ve kalite Ozellikleri incelenmistir.
Calismada web sitelerine iliskin iki tema ve bu
temalardan alt temalar elde edildi. irdelenen web
sitelerinin veri analizleri hakkindaki bulgular web
tabanlarinin yap1 ve iceriklerine iliskin 6zellikler ve
web  tabanlarinin  kalite  ozellikleri  tema
bagliklarinda sunulmustur.

Gerekli oldugu diisiiniilen dort tema, dokuz
kategori ve 37 alt kategori kesfedildi (Tablo 3).
Kesfedilen dort tema: faaliyetlerde deneyimlenen
sorunlar, faaliyetlerde deneyimlenen avantajlar,
anksiyete ile stres deneyimi ve zorluklarla bas etme
stratejileri.

Tema 1. Web tabanlarinin yapi ve iceriklerine
iliskin ozellikler

Bu temada calismaya dahil edilen web siteleri
yapisal ve iceriksel olarak; “gérsellik”, “SSVD
hakkinda verilen bilgiler, kullanilan betimlemeler”,
“web sitesinin kurulum amact”, “iletisim bolimii”
alt temalar1 niteliksel olarak sunulmustur.
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Yapi: irdelenen web sitelerinde, gorsellik, web
sitelerinin kurulum amaglar1 ve forum o6zellikleri
gibi yapisal oOzellikler 6n plana c¢ikmistir. Web
sitelerinin genelinde iletisim bdliimii ya tibbi bilgi
almak ya da deneyimlerini paylasmak amaciyla aktif
olarak  kullaniliyordu.  Yazarlarmin ya da
kurucularinin belli oldugu web siteleri reklam ya da
ticari amagl kurulmustu. Yazarlar cogunlukla 6zel
bir saglik kuruluguna bagl ¢alisan tip doktorlariydi.

Gorsellik:  Web sitelerinin  6zellikleri  web
sitelerinin finansmanlarina gore diizenlenmisti. Kar
amaci giiden web sitelerinin SSVD bilgileri sunulan
ana sayfada daha renkli arka fonlar, mutlu insan ya
da bebek profilleri paylasilmisti. Web sitelerin
cogunlugu renklerin dili olarak daha sicak renkleri
tercih etmistir. Resmi web sitelerinde ise, daha ¢ok
beyaz, bej ya da gri arka fonlar1 tercih edilmistir. Ote
yandan 06zel saglik kuruluslarinda kadim dogum
uzmanlarinin  profilleri  paylasimisti.  Web
sitelerinde profilleri verilen uzmanlarin mesleki
deneyimleri ve basarilar1 vurgulanmaistir.

Web sitelerinin kurulum amaclari: \Web siteleri
irdelendiginde anonim siteler bilgi aligverisi

Tablo 1. Web tabanlarina iliskin bilgiler ve 6zellikler

amaciyla, 6zel/bireysel kurulan web siteleri reklam
ya da kar giitme amach ve resmi web sitelerinin
SSVD hakkinda giivenli, giincel ve kanita dayali
bilgiler sunmak amagli kuruldugu anlagilmaktadir.

Forum Boliimii: Her sitede iletisim bolimii
bulunmakta olup, forum bdliimii kisith sayidaki web
sitesinde mevcuttu. Az sayidaki web sitesi sadece
kadinlarin goriis, algi ve deneyimlerini paylastigi
platformlardan olusuyordu. Bazi sitelerde forum
boliimii bulunmakta olup, SSVD hakkinda bilgi
gereksinimi olan ya da SSVD karar alma
asamasindaki kadinlarin ragbet ettigi alanlardandi.

Icerik: Trdelenen web sitelerinde, sezaryen sorasi
vajinal dogum (SSDV) hakkinda verilen bilgiler ve
betimlemeler, SSVD yapan kadinlarin deneyimleri,
SSVD olumlu yonleri, SSVD riskler, SSVD
hakkinda kadinlarin diisiinceleri ve gebelerin karar
alma deneyim paylasgimlarmdan olusan icerikler 6n
plana ¢ikmistir. Ancak yazilardaki icerikler
terminolojik agidan yiliksek tahsilli ve saglik
okuryazarlig1 yiiksek bireylere hitap ediyordu. Web
sitelerine iliskin bilgi icerikleri Tablo 1°de
sunulmustur.

Kod  SSVD hakkinda bilgiler

Gorsellik iletisim Kurulum amac

W_1  Tanim, uygunluk, avantaj: hizli involiisyon, kisa taburculuk

Ticari/Reklam

W_2  Uygunluk, riskler, avantaj: pozitif dogum, hizli involiisyon, kisa

taburculuk

Kamu/Bilgi

W_3  Tanim, uygunluk, ETS dezavantaj: az sayida dogum

Ticari/Reklam

W_4  Uygunluk, dogum ekibi bulmada zorlanma

Ticari/Reklam

W_5  Tanim, riskler; uterus riiptiirii

Ticari/Reklam

W_6  Tanim, uygunluk, ETS riskler Kamu/Bilgi
W_7  Tanim, uygunluk, riskler, ETS riskler Kamu/Bilgi
W_8  Deneyimler: Olumsuz ETS, olumlu SSVD, avantaj: dogum sayisi Bilgi
W_9  Deneyimler: Olumsuz ETS, olumlu SSVD, ETS dezavantaj: Uterusta Bilgi

yara 1zl
W_10 Tanim, uygunluk, ETS riskler, kararlara sayg1 Ticari/Bilgi

W_11 Tanim, uygunluk, kararlara saygi

Ticari/Reklam

W_12 Uygunluk, riskler, ETS riskler

Ticari/Reklam

W_13 Tanim, riskler Ticari/Bilgi
W_14 Deneyimler: Olumsuz ETS, olumlu SSVD Bilgi
W_15 ETS riskler, kararlara saygi Bilgi
W_16 Deneyimler: olumsuz ETS, olumlu SSVD deneyimler Bilgi
W_17 Deneyimler: Olumlu SSVD Bilgi

W_18 Tamm, uygunluk

Ticari/Reklam

W_19 Tanim, uygunluk

Ticari/Reklam

W_20 Deneyimler: olumlu SSVD

Ticari/Reklam

W_21 Tanim, uygunluk, ETS riskler

Ticari/Reklam

W_22 Tanim, uygunluk, riskler, ETS riskler

Kamu/Bilgi

W_23 Tanim, uygunluk, riskler, ETS riskler

2] 2] 2] 2| x| 2] 222 x|e]ele]2] <2l2dx|x|<d 2= x|-<
2] 2 x| X| X| x| }|x|2]=2]2|2]2|=2] =<2lelelx|x| <= =<]-<]

Bilgi

W: Web tabani, SSVD: Sezaryen sonrasi vajinal dogum, ETS: Elektif Tekrarl: Sezaryen, N: Mevcut, X: Yok
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SSVD Hakkinda Verilen Bilgiler ve
Betimlemeler: Web sitelerinde SSVD hakkinda
yiizeysel bilgiler verilmisti. igeriklerin genelinde bu
bilgilerin nereden elde edildigi ya da kanita dayali
kaynaklar paylasilmamigtir. Verilen bilgilerde
SSVD betimlenirken, popiiler uygulama, uygunluk
durumlari, nasil bir dogum oldugu ve SSDV basari
oranlar1 vurgulanmaisti.

SSVD yapan kadinlarin deneyimleri: Bazi
web  sitelerinde  kadinlar  gegmis  SSVD
deneyimlerini paylasmisti. Kisith sayidaki web
sitesinde paylasilan deneyimler ¢ogunlukla olumlu
deneyimlerden olusuyordu. Web sitelerinin forum
boliimlerinde deneyimlerini paylasan kadinlarin
rumuzlart anonimdi.

SSVD olumlu yénleri: Web sitelerinde SSVD
olumlu yénleri 6ne c¢ikarilmistir. Web sitelerinde
SSVD basar1 oranlari, anne ve yenidogan sagligi
i¢cin olumlu sonuglari paylasilmistir.

SSVD riskler: Web sitelerinde SSVD hakkinda
riskin az oldugu vurgulanmisti. SSVD hakkindaki
olas1 tehlikeler az sayidaki web sitesinde
paylastlmistir.

SSVD hakkinda kadinlarin diisiinceleri: Web
sitelerinde SSVD hakkinda karar almaya calisan
kadmlara yonelik daha ¢ok forum boéliimiinde
olumlu diisiincelerini paylasmistir. Onun haricinde
web sitelerindeki tiim kadinlarin SSVD hakkindaki
distinceleri pozitifti, cok az kadin ¢ekimserdi.

Tablo 2. Web tabanlarina iligkin kalite dzellikleri

Gebelerin karar alma deneyimleri: SSVD
dogum yapmaya karar veren gebeler ¢ogunlukla
kararlar1 hastane bagvurulart sonrasi degistigini
paylagmiglardir.  Kadinlarin  paylasimlarindan
anlasilan, kadmlarin SSVD i¢in uygun bir saglik
kurulusu bulmakta zorlanmalariydi.  Gebeler
hekimlerin medikolegal kaygilarla SSVD hakkinda
¢ekimser olduklarini iddia etmislerdir.

Tema 2. Web tabanlarinin kalite 6zellikleri

Bu temadaki alt temalar “yazarlik”, “referans
kullanma durumu”, * “¢ikar c¢atigmas1” ve
“giincellik” basliklar1 altinda niteliksel olarak
sunulmustur. Yapilan veri analizleri sonucunda,
web sitelerinin on besi anonimdir. Web sitelerinde
SSVD kapsami ve tanim1 hakkinda yiizeysel bilgiler
mevcuttu. Genel olarak bu bilgilerin elde edildigi
kaynaklar belirsizdir. Referans kullanma durumu
irdelendiginde, web sitelerinin son yillarda
yaymlanmayan ve kanitlarimin degisme ihtimali
olan ¢ok giincel olmayan kaynaklardan olustugu
anlagiliyordu.

Irdelenen web sitelerinin biiyiikk bir kismi
hekimler tarafindan olusturulan kar amaci giiden,
finansal kaynak saglama amagli, reklam amagh ve
az sayida web sitelerinin amac salt bilgilendirme
icermektedir. Incelenen web siteleri SSVD
betimleyen/hatirlatan sembol, isaret vb. kullanim
bakimindan yeterli degildir. Web tabanlarinin kalite
ozellikleri Tablo 2’de sunulmustur.

Kod Yazar adi Yazar kurumu Yazar Bilgileri

Referans Cikar catismasi Kurulus Giincellik

¢ v

=

2l 2l 222

Anonim

Anonim

Anonim

Anonim

\/

\/

\/

\/

s|s|s|sjz|z (5|55l |5 =g 5|2 5|55 5[5 5|
NN (RR(RPRR(P (P[P [P [r[o|o|N[o|o|s[wr
WIN[R[([O|lO||NO|O|R|WIN(F|O

XX 22 X |2 - X XXX [ 2 XXX X2 X[ X | <=
XXX XXX X2 X 2 X2 XXX XX < XX | <<

Anonim

XX | ] ] 2 ] 2 XXX XXX XXX XXX XXX X
DX DX 2] ] 2 XXX XXX XXX XXX XXX XXX | =
2 2 XXX XXX XXX XXX X XXX XXX | <X | =

SAIX X XXX 2] 2] 2 < XXX | 2 2] 2 < XX [ XX | X | =~

W: Web tabani, X: Yok, : Mevcut
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Silberg hesap verilebilirlik kalite puan1 ortalama
3.75 olarak hesaplanmistir.

Yazarhk (yazar adi, kurumu ve bilgileri):
Web sitelerinin ¢ogunlugunda yazar adi mevcut
olsa da, on dort yazarin kurum ya da bireysel
ozellikleri anonimdi. Yazarlar arasinda hekimler,
SSVD tercih eden ve deneyimleyen kadinlar, SSVD
yapilan merkezlerde gorev yapan kisiler ve az
sayida bulunan saglik bakanlhigina ait bilgiler
mevcuttur.

Referans: Sezaryen sonrasi vajinal dogum
yapan kisiler herhangi bir kaynak kullanmadan
sadece kendi deneyimlerini ve bu konudaki
diisiincelerini paylasmistir. Sezaryen sonrasi vajinal
dogum yapilan merkezlerin web sitelerinde kaynak
olarak, hekimler bu konudaki yazilarim
paylagmistir. Web sitelerinde ise sunulan bilgilerin
nereden alindigma iliskin ¢ogunlukla kanita dayal
herhangi bir kaynak gosterilmemistir.

Cikar catismasi: Incelenen web sitelerinin
biiyiik bir kismi finansal kaynak ve reklam amaciyla
yazilmistir. Sezaryen sonrasi vajinal dogum yapan
kisilerin olusturdugu web siteleri bilgi vermek ve
deneyimleri paylasmak amachi yazilmistir. Az
saylida bulunan Saglik Bakanliginm olusturdugu
web siteleri de bilgi vermek amaciyla yazilmstir.
Makalelerin genelinde olasi ¢ikar catigmalarinin
aciklanmasi yeterli degildi.

Giincellik:  Web  sitelerinin  neredeyse
tamaminin ne zaman kuruldugu hakkinda herhangi
bir bilgi bulunmamaktadir. irdelenen web sitelerin
¢ogunlugunda bilgilerin ve sitenin ne zaman
giincellendigi hakkinda bilgiler ve bilgilerin
edinildigi kaynaklarin giincelligi de kisithdir.
Ayrica, incelenen  web  siteleri  SSVD
betimleyen/hatirlatan sembol, isaret vb. kullanim
bakimindan yeterli degildir.

Tartisma

Internet, diinya genelinde oldukca yaygin ve
gittikce de daha fazla kullanilmaya devam eden
sanal bir bilgi platformu olarak kullaniliyor
(K6dmon, 2018). Bu kiiresel sanal kiitiiphanede
yaygin olarak saglik alaninda bilgi tarama kiiresel
olarak popiilerligini koruyor (Lee ve ark., 2014,
Kushniruk, 2019). Ne var ki, internette saglik
konularinda tarama yapmak internetteki bilgilerin
giivenilirligi hususundaki endiseler arastirmacilar
arasinda giincel tartigma konularina yol agmistir
(Wagner ve ark., 2022). Ancak web tabanlarinin
kalitesi ve igeriklerinin doyuruculuguyla ilgili
sinirli ¢aligma bulunmaktadir. Bildigimiz kadariyla,
sezaryen sonrasi vajinal doyum (SSVD) kararlar

hakkindaki sinirli sayidaki uluslararasi caligmalar
incelendiginde online bilgiler anne adaylarinin
birincil bilgi kaynagi oldugu goriilmektedir
(Whitelaw ve ark., 2014). Tirkiye'de 2022 yili
internet kullanma orant %94.1 olup, kadinlarin
%80.9’u interneti aktif olarak kullaniyordu (TUIK,
2022). Tirkiye’de gerceklestirilen calismalarda,
yetigkinler saglik bilgileri i¢in web sitelerini aktif
olarak kullantyordu (Can ve ark., 2014; Ozer ve
ark., 2012). Calismalarda internet kullanicilarinin
saglik okur yazarlik durumlar ve saglikli davranig

sekilleri  olumlu etkilendigi gibi olumsuz
aligkanliklarin ya da hatali, eksik bilgilerin
edinildigi anlagilmistir (Lee ve ark., 2014;

Whitelaw ve ark., 2014; Peddie ve ark., 2015;
Bantan ve Abanhaim, 2015; Wagner ve ark., 2022).
Genel olarak gebeler SSVD hakkindaki kararlarini
sekillendirmede, web sitelerini yaygin olarak
kullanmaktadir (Shorten ve ark., 2015; Shorten ve
ark., 2019; Canbay ve Citil, 2022; Sys ve ark., 2022;
Chen ve ark., 2023). Bu sonuglara gére, SSVD
hakkindaki web sitelerinin giivenilirligi hakkinda
daha fazla bilgiye gereksinim duyuldugu agiktir.

Web tabanlarimin yapi ve iceriklerine iliskin
ozelliklerin tartisilmasi

Calismamizda irdelenen web  sitelerinin,
kurulum amacinin ticari oldugu belirlenmistir. Bu
acidan bakildiginda literatiirdeki sezaryen sonrasi
vajinal dogum (SSVD) konulu web sitelerinin
¢ogunlugunun icerigi benzer sekilde web sitelerinin
kurulus amacina (ticari, reklam, bilgi verme vb.) ya
da tilkedeki sezaryen oranlarina bagliydi (Whitelaw
ve ark., 2014; Bantan ve Abenhaim, 2015;
Konheim-Kalkstein ve ark., 2015). Bu bakimdan
Bantan ve ark.,’nin (2015) ve Peddie ve ark.,’nin
(2015) galigmalarinin sonuglarindaki gibi; SSVD
planlayan kadinlarin kurulus amaci saglikli bilgi
saglamak olan, gebe dostu web sitelerine
yonlendirilmeleri gerektigi diisliniilmektedir.

Arastirmamizda irdelenen web sitelerinin
gorselligi ¢ogunlukla dikkat ¢gekici olsa da, sitelerin
cogunlugunda sinirhi forum ve SSVD bilgi boliimii
(SSVD tanimi, SSVD uygunluk Kriterleri, SSVD
komplikasyonlar1 ve elektif tekrarli sezaryen
riskleri) bulunmaktadir. Bir ¢aligmada ele alinan
web sitelerinde SSVD segenekleri hakkinda sinirlt
bilgi icerdigi belirlenmistir (Whitelaw ve ark.,
2014). Baska bir c¢alismada devlet kurumlari
tarafindan finanse edilen web sitelerinde SSVD
hakkinda daha doyurucu bilgiler bulundugu
bildirilmistir (Peddie ve ark., 2015). Bu bakimdan
SSVD igerikli web sitelerinin bilgilerin kurulum
amaci bilgi icerigi ve akigini sekillendirmis olabilir.
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Calismamizda sinirli forum bolimii bulunan
sitelerde ise, kadinlar daha cok duygusal destek,
deneyim paylasiminin yani sira, SSVD kararlarini
onaylayacak birileri ve bilgi arayisindaydilar.
Sezaryen oranlarini diislirmede SSVD etkili bir
strateji olsa da (Bonzon ve ark., 2017), SSVD
planlayan kadinlar kararlarin1 destekleyecek uygun
dogum ekibi bulmakta zorlanmaktadirlar (Bonzon
ve ark., 2017; Canbay ve Citil, 2022). Ancak SSVD
egilimi olan kadinlarin popiiler olarak ilk
bagvurdugu bilgi kaynagi internet olup (Whitelaw
ve ark., 2014), SSVD kararlarini sekillendiren ve
kadinlarin SSVD deneyimlerini paylastiklart web
siteleri de bulunmaktadir (Bantan ve Abanhaim,
2015). Internet kaynaklarimin sezaryen sonrasi ortak
karar verme tizerinde bilyiik bir potansiyeli olabilir
(Shorten ve ark., 2015). Tayland’da gergeklestirilen
bir calismada yapay zeka destekli yenilik¢i bir
yaklasimla web tabanli SSVD karar yardimimin
(Chen ve ark., 2023) ve baska bir c¢aligmadaki
etkilesimli glivenli web sitelerinin SSVD basarisini
arttirdig1 tespit edilmistir (Shorten ve ark., 2015).
Bu baglamda kiiresel olarak multidisipliner,
bireysellestirilmis bakim ilkelerine dayali, saglik
politikas1 ve kiiresel saglik alanindaki ebelik
yeniliklerini ele alan gebe dostu web sitelerinin
tasarlanmasi gelistirmeye acik bir yondiir.

Calismamizda terminolojik agidan web siteleri
daha ¢ok saglik okuryazarlig1 yiiksek bireylere hitap
etmektedir. Benzer nitelikte gergeklestirilen sinirli
sayidaki ¢aligmalarda irdelenen web sitelerinin
neredeyse tamami egitim diizeyi yliksek bireylere
hitap ediyordu (Bantan ve Abanhaim, 2015; Peddie
ve ark., 2015; Wagner ve ark., 2022). Diger bir
calismadaki sonuclara gore, saglik okuryazarlig:
yiiksek bireylerin anlayabilecegi tiirden bilgiler web
sitelerinde bulunmaktaydi (Whitelaw ve ark.,
2014). Sonuglara gore, mevcut web sitelerini tlim
egitim  seviyelerine uygun hale getirmek
gelistirilmesi gereken acik bir yondiir.

Web tabanlarimin  kalite o6zelliklerinin
tartisiimasi

Calismamizdaki web sitelerinin ¢ogunlugu
irdelendiginde, sitelerin yarisindan fazlasinin yazari
belli olsa da, yazarlara ait bilgiler anonimdi.
Yazarlarinin  ifsa  edildigi web sitelerinin
(cogunlukla doktor/6zel hastane), cogunlukla
reklam ya da ticari amagli kuruldugu anlasiliyordu.
Literatiirde gergeklestirilen c¢aligsmalarda web
tabanli SSVD karar desteklerinin kalitelerinin
etnosentrik yaklasimdan uzak bir sekilde nasil
arttirllacaginin tartigmalari giincelligini
korumaktadir (Bantan ve Abanhaim, 2015; Peddie

ve ark., 2015; Shorten ve ark., 2019; Wagner ve
ark., 2022; Chen ve ark., 2023). Web sitelerinin
giivenilirligi hesap verilebilirlik ilkeleri ile anlagilir
ve multidisipliner bir yaklagimla kurulan web
siteleri kullanic1 dostudur (Silberg ve ark., 1997;
Whitelaw ve ark., 2014; Shorten ve ark., 2015).
Ancak kisith sayidaki g¢aligmalarin sonuglarinda
web sitelerinin finans kaynaklart ve kurulum
amaglar1 web sitelerinin 6zelliklerini sekillendirdigi
bildirilmistir (Bantan ve Abanhaim, 2015; Peddie
ve ark., 2015). Bu baglamda web sitelerinin
ticari/reklam ve anonim olmasi durumlar1 web
sitelerinin giivenilirligi hakkinda kusku
uyandirabilir. Web sitelerinin kalite 6zelliklerinin
nasil arttirilacagi konusunda daha fazla caligmaya
gereksinim duyuldugu agiktir.

Bu calismada incelenen kuruculari belli web
sitelerinde bilgilerin edinildigi kaynaklar kanita
dayali ve giincel sekilde paylagilmisti. Saglik
profesyonelleri tibbi kararlarda giincel kanita dayali
kaynaklara bagvurur (Uysal ve Ugak, 2013; Copur
ve ark., 2015). Kanitlar sezaryenin endikasyonu
olmadigi zamanlarda anne ve fetiis i¢in zararli
olacagi yoniindedir (Sayin ve ark., 2018). Bizim
calismamizdaki gibi farkli calisma desenlerinde
tasarlanan az sayidaki arastirmada irdelenen az
sayidaki web sitesinde, SSVD hakkinda kanita
dayali bilgilerden faydalanildigi anlasiimaktadir
(Whitelaw ve ark., 2014; Bantan ve Abanhaim,
2015; Peddie ve ark., 2015). Web sitelerinin saglik
bilgisi arayan bireylerin ihtiyaglarina ne Olgiide
hitap ettigi belirsizdir (Lee ve ark., 2014). Ote
yandan internetteki saglik bilgileri hayat kurtarict
olabilecegi gibi, yanlis kararlar kritik sonuglar
dogurabilir (Kushniruk, 2019). Bu bakimdan web

tabanli kaynaklarda kanita dayali bilgilerin
kullanilmast SSVD kararlarim1  sekillendirmede
gebelerin dogru kaynaklara ulagmasin
kolaylagtirabilir.

Ele aldigimiz web sitelerinin geneli ¢ikar
catismast beyan1 ve bilgi yanlhiligin1 Onlemek
hakkinda bir anekdot paylagmamisti. SSVD
hakkindaki web sitelerinin nitel analizinin yapildig1
bir calismada ya SSVD hakkindaki bazi1 bilgiler 6ne
cikartlmig ya da yanli bilgiler (SSVD
tesviki/caydirmak, SSVD olumlu/olumsuz
sonuclar, tekrarli elektif sezaryen tesviki vb.)
bulunmaktayd: (Peddie ve ark., 2015). Silberg
(1997) web tabanli hesap verilebilirlik kalite
ozelliklerine gore, bilgi yanliligin1 6nlemede cikar
beyant vurgulanmalidir. Bir c¢alismada kaliteli
cevrimi¢i saglik bilgilerine yonlendirmede saglik
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profesyonellerinin sorumluluklar1 vurgulanmistir
(Lee ve ark., 2014).

Siirhilik ve Genellenebilirlik

Bu dokiiman analizi Tirkiye’deki sezaryen
sonrast vajinal dogum hakkindaki web sitelerinin
irdelenmesinden ibarettir. Gelismislik diizeyi ve
kiiltiirleri farkli cografyalardaki web sitelerinin
icerik ve niteligi degisebilir. Bu nedenle
gergeklestirilecek farkli dokuman analizlerinden
farkli sonuglar elde etmek miimkiindiir.

Sonuc ve Oneriler

Sezaryen sonrasi vajinal dogumla (SSVD) ilgili
web sitelerinin kaliteleri ve bilgi icerikleri cesitlilik
gostermektedir. Ayrica web sitelerinin  kurulum
amact ve igerigi, kurulum amaglarina gore
degiskendi. Smurli sayida kullanict dostu ve
bilgilendirici web siteleri, resmi web siteleri
tarafindan kurulmustu. Web sitelerinin genelinde
yogun terminolojik bilgiler bulunmaktaydi. Web
sitelerinin anlagilirligim artirmada turing testleri
gibi inovatif pilot c¢alismalara gereksinim
duyulmaktadir. Ote yandan gebeleri yiiksek kaliteli
giivenli kaynaklara tesvik etmek ve sezaryen
sonras1 dogum kararlarinda farkindalig1 arttirmada
calismaya gereksinim duyulmaktadir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

e Arastirmada Tiurkiye’de sezaryen sonrasi vajinal
doguma iliskin web sitelerinin ¢ogunlugunda saglik
okuryazarhigr yiiksek bireylere hitap eden tip
terminolojisi yaygin olarak kullanmldig1 goriilmistiir.
Bu sonug tiim egitim diizeyindeki bireylere sezaryen
sonrast vajinal dogum (SSVD) konusunda giivenilir

bilgi saglamay1 amaglayan web sitesi tasarlayan saglik
profesyonelleri igin yol gdsterici olabilir.

e Web sitelerinin igerikleri kurulum amaglarina gore
degiskenlik gosterdigi ve kamu tarafindan SSVD
hakkinda daha giincel ve kanita dayali bilgilere yer
verildigi  belirlenmistir. Bu  bakimdan  saglk
profesyonellerinin SSVD planlayan ve SSVD icin
uygun olan gebeleri gebe dostu web sitelerine
yonlendirmeleri hususunda dikkat etmesi gerektigini
gosteren bir rehber olmustur.

e Gebelerin SSVD konusunda bilgi aligverisi sagladigi ve
deneyimlerini paylastigi web sitelerinde SSVD
konusunda kararlarimi destekleyecek ve deneyimli bir
dogum ekibi bulmakta zorlandiklar1 saptanmistir. Bu
nedenle gebelerle kurulan prenatal iletisimde SSVD
icin verilen hizmetler hakkinda ayrintili agiklamalar
yapilmasi ve gebelere daha ¢ok zaman ayirilmasi
gerektigini gostermektedir.
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