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Amag: Bu aragtirmanin amaci hemsirelerin ruh saghigini gelistirme diizeyleri ve iligkili faktorlerin incelenmesidir.

Yontem: Tanimlayici tipte olan bu aragtirma bir vakif tiniversitesi hastanesinde ¢aligan 223 hemsire {izerinde gergeklestirildi.
Arastirma verileri “Hemsire Tanitic1 Bilgi Formu” ve “Ruh Sagligii Gelistirme Olgegi” kullanilarak toplandi. Arastirmada elde
edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 22.0 istatistik programi araciligiyla degerlendirildi. Verilerin analizinde frekans, yiizde,
ortalama, standart sapma, bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi (Anova) ve post hoc (Tukey, LSD) analizleri
kullanildz.

Bulgular: Hemsirelerin “Ruh Saghgini Gelistirme Olgegi” nden 187.9£25.7puan aldig1 ve ruh sagligmi gelistirmek igin
girisimlerde bulunanlarin (x=190.9+25.3), higbir sey yapmayanlara (x=180.8+25.3) gére, ruh sagligini gelistirme 6lgegi puani
anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (t=2.760; p=0.006<0.05; d=0.400; 12=0.033). Hemsirelerin ruh saghigm gelistirmek i¢in
%64.3 linlin miizik dinledigi, %53.9’unun dizi/film izledigi, %52.6’s1in yiiriiylis yaptig1, %50’sinin ibadet ettigi, %26.6’smnin
egzersiz ve %1 1’inin ise yoga ve meditasyon yaptigi tespit edildi

Sonu¢: Bu arastirmada hemsirelerin ruh saghgmi gelistirme durumlarinin iyi diizeyde oldugu saptandi. Ruh sagligini
gelistirmek {izere bir aktivite yapanlarin, herhangi bir sey yapmayan hemsirelere gére ruh saghigini gelistirme durumlari daha
yiiksek bulundu.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, ruh saghigi, saghigin gelistirilmesi

ABSTRACT

Obijective: This research aims to examine nurses' mental health promotion levels and related factors.

Method: This descriptive study was conducted on 223 nurses working at the a foundation university hospital. Research data
were collected using the “Nurse Descriptive Information Form” and “Mental Health Promotion Scale”. The data obtained in the
research were evaluated in computer environment utilising SPSS 22.0 statistical program. Frequency, percentage, mean,
standard deviation, independent groups t-test, one-way analysis of variance (Anova) and post hoc (Tukey, LSD) analyzes were
used to analyze the data.

Results: It was determined that nurses received 187.9+25.7 points from the "Mental Health Promotion Scale". The mental health
promotion scale score of those who took initiatives to improve their mental health (x=190.9+25.3) was found to be significantly
higher than those who did nothing (x=180.8+25.3) (t=2.760; p=0.006<0.05; d=0.400; n2=0.033). When the activities of nurses
to improve their mental health are examined, 64.3% listen to music, 53.9% watch TV series/movies, 52.6% walk, 50% worship,
26.6% exercise and 11% do yoga and meditating.

Conclusion: In this study, it was determined that the mental health promotion status of the nurses was at a good level. Those
who practiced to improve their mental health were more likely to improve their mental health than nurses who did nothing.
Keywords: Health promotion, nurse, mental health
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Giris

Diinya Saglik Orgiitii ruh saghgm “insanlarm
hayatin stresiyle basa ¢ikmalarini, yeteneklerini fark
etmelerini, iyi 6grenmelerini ve iyi ¢alismalarini ve
toplumlarina katkida bulunmalarim saglayan bir
zihinsel iyilik halidir” seklinde tanimlama yapmistir
(WHO, 2022). Her dokuz kisiden birinde ruh saglig1
sorunlarinin var olmasi ve bu sorunlarin engellilik
ve i giici kaybima sebebiyet vermesi, ruhsal
sorunlart 6nemli bir halk saglig1 problemi haline
getirmektedir.  Diinya’da  300.000.000  birey
depresyon ile miicadele etmektedir (Kadioglu et al.,
2021).

Benzer sekilde yapilan c¢alismalar, saglk
ekibinin iginden stres faktorlerine en fazla maruz
kalan hemsirelerin de ruhsal agidan risk altinda
oldugunu gostermektedir (Bernburg et al., 2019;
Melnyk et al., 2020). Hemsireler ve genel
popiilasyon iizerinde ruhsal risk durumunun
degerlendirildigi caligmalarda genel popiilasyonda
ruhsal problemler %14-18 arasinda goriiliirken,
hemsirelerde %27 oraninda goriilmektedir (OIff et
al., 2005; Mark ve Smith, 2012).

Hemsirelerin  g¢aligma  ortamlari, vardiyal
caligma, is stresi, yogunlugu, saglik ekibi igerisinde
yasanan sorunlar, siddet, uyku sorunlar1 ve COVID-
19 pandemisi gibi birgok faktér ruh sagligim
etkilemektedir (Gomez-Urquiza et al.,, 2020;
Giiniigen, 2017). Stres kisilerin ruhsal sagligini
olumsuz etkilemesinin yani sira bireylerde alkol,
sigara ve madde kullanimi gibi kotli davraniglara
neden olabilmektedir (Koinis et al., 2015). COVID-
19 pandemisinde sahada c¢alisan hemsirelerle
yaptiklar1 bir ¢aligmada hemsirelerin 5’te birinde
depresif belirtiler, yarisinda ise anksiyete belirtileri
goriilmiis olmasina ragmen psikolojik saglamlik
seviyelerinin yiiksek oldugu saptanirken; bas etme
stratejisi  olarak  %11.9’nun alkol kullandigi,
%24.2’sinin fazla ¢alisma saatleri, 6lim korkusu ve
bedensel-mental yorgunluk vb. sebeplerle isi
birakmay1 planladiklar saptanmistir (Bayat ve Olca,
2023). COVID-19 ile birlikte hemsireler,
miidahaleye ihtiya¢ duyan insanlarla ve ¢ok fazla
insanin 6liimii ile basa ¢ikmaya calistikca mental ve
fiziksel olarak c¢ok yipranmiglardir (Turale ve
Nantsupawat, 2021). Bu kritik sorunlar icin yetkin
hemsirelerin artirillmas1 gerekir ve ruh saghig
taramasi, psikolojik ve sosyal destek de dahil olmak
iizere meslekte ruh sagliginin gelistirilmesine de acil
bir ihtiyac vardir.

Hemgirelerin ruhsal ve duygusal sagliklar is
ortamlarinin yaninda stresle basa cikabilmek icin
gelistirdikleri stratejilerden de etkilenir (Koinis et
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al., 2015; Giiniisen, 2017). Hemsirelerin ig stresiyle
basa ¢ikma stratejilerini inceleyen ¢aligmalara gore;
hemsirelerin biiylik cogunlugunun strese ve gerilime
neden olan durumlar karsisinda kagma- kaginma
stratejisini kullandiklarini, stresle basa ¢ikmak igin
manevi uygulamalar1 tercih ettikleri, 6z kontrol
etme stratejilerinden olumlu diistinme, kendi
kendine 6grenme ve spor yapma gibi yontemleri
kullandiklari,  stres  yaratan  bir  durumla
karsilastiklarinda yardim arama stratejisinden
faydalanarak c¢alisma arkadaslari ve ailelerinden
destek aldiklari, oOnleyici takip stratejisinden
yararlanan hemsirelerin hastanin durumunu diizenli
olarak degerlendirdikleri veya kontrol stratejisini
kullandiklari, bu dogrultuda stresi kontrol etmeye
calistiklar1 tespit edilmistir (Akbar et al., 2016;
Bernburg et al., 2019; Ali et al., 2020; Yildirim ve
Yildiz, 2022).

Ruh saghgm gelistirme ve giigclendirme,
insanlarin saglikli yasam big¢imi davraniglarini
kabullenmelerini destekleyen, saglik icin fayda
saglayan yasam sartlar1 veya ortamlar1 olusturan
faaliyetleri igerir (Taycan ve ark., 2020).
Hemsirelerin ~ stres, anksiyete ve depresyon
belirtilerini azaltmasi i¢in ruh sagligimni gelistirme
stratejilerini kullanmalarinda biiyiik fayda vardir.

Vardiyalar arasmmda mola vermek, saglikli
beslenmek, yeterli su i¢cmek, fiziksel aktivite,
gevseme  aktiviteleri, rekreasyonel faaliyetler

(futbol, tenis, piknik yapma, miizik dinleme, okuma,
film izleme), duygularin soézellestirilmesi, uzak
sosyal baglantilarin siirdiiriilmesi gibi ruhsal saglig
gelistirme stratejileri kullanmak, hemsirelerin ruh
saghgimi pozitif anlamda etkilemis ve stres
diizeylerini azaltmistir (Pinho et al., 2021).

Hemgirelerin ruh sagligini koruma ve gelistirme
yontemleri arasinda; saglik personellerinin gevseme
teknikleri ve stres yonetimi konusunda egitilmesi,
psikolojik destek ve danismanlik programlari
olusturulup gelistirilmesi, yeni ¢alismaya baglayan
doktor ve hemsirelerin saglik politikalarinin
olusturulmasinda ve karar alma siireclerine katilim
saglanmas1 sayilabilir (Koinis et al.,, 2015).
Hemgirelerin  ruh  sagligmin  korunmasi  ve
giiclendirilmesi, meslegin etkin bir bigimde
strdiiriilmesi, bakimlarin  optimum  diizeyde
verilmesi, hasta sirkiilasyonun uygun sekilde yerine
getirebilmeleri icin olduk¢a Onemlidir (Giiniisen,
2017).

Bu baglamda bu arastirma, hemsirelerin ruh
saglhigim gelistirme diizeylerin ve iligkili faktorlerin
incelenmesi amaciyla gerceklestirildi.
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Arastirma Sorulari

1. Hemsirelerin ruh saghigim gelistirme diizeyi
nedir?

2. Hemsirelerin tanitict 6zelliklerine gdre ruh
saghgini gelistirme diizeyleri arasinda anlaml
farklilik var midir?

Yontem

Bu aragtirma tanimlayici tipte olup, arastirma
verileri 8 Mart- 7 Nisan 2023 tarihleri arasinda
toplandi. Arastirmanin evrenini Istanbul’da bir vakif
liniversitesi hastanesinde c¢alisan tiim hemsireler
olusturmaktadir (N=255). Arastirmada orneklem
secimine gidilmeden evrenin tamaminin 6rnekleme
almmasi amaglandi. Bu arastirmanin o6rneklemini
aragtirmaya katilmaya goniillii olan 223 hemsire
olusturdu. Arastirma 6rnekleminin evreni karsilama
orani 87.45tir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmadaki veriler “Hemsire Tanitic1 Bilgi
Formu” ve “Ruh Saghgmi Gelistirme Olgegi”
kullanilarak toplandi.

Hemsire Tamtic1 Bilgi Formu

Hemsire tamitict  bilgi formu literatiir
dogrultusunda arastirmacilar tarafindan
hemsirelerin sosyodemografik &zellikleri ile ilgili
15 soru; ¢alisma durumlariyla ilgili alt1 soru; mental
sagliklart ile ilgili dokuz soru olmak tiizere toplam
30 sorudan olusan bir formdur. Bu formda sosyo-
demografik oOzellikleriyle ilgili hemsirelerin yas,
medeni durum, egitim durumu, ¢ocugunun olup
olmadigi, yasadigi yer cinsiyet, kronik rahatsizligi,
sigara kullanim1  evliyse kac¢ yasinda evlendigi,
mesleki deneyim siiresi, gelir diizeyi, aile tipi,
kaldig1 yer, alkol kullanimi; ¢alisma durumlariyla
ilgili c¢alisma sekli, c¢aligma saati, hemsirelik
meslegini isteyerek yapip yapmadigini, meslekte
motive eden unsurlar, son 12 aydaki nbet sayisi,
mental sagliklart ile ilgili herhangi ila¢ yada
psikiyatrik ila¢ kullanip kullanmadigi, daha once
psikolojik yardim alip almadigi, bos zamanlarim
nasil degerlendirdigi, ruh sagliklarin1 gelistirmek
icin neler yaptiklar1 sorgulandi (Basit ve Kilinger,
2022; Sergek ve Sertbas, 2006; Toker ve ark., 2022).

Ruh Saghgim Gelistirme Olgegi

Olgek, Kadioglu ve arkadaslar1 tarafindan 2022
yilinda gelistirilmis olup, 47 madde ve Arkadaslik,
Degerler, Kisisel Gelisim, Cinsellik, Kendilik
Degeri, Stresle Bas Etme, Fiziksel Saglik, Aile ve
Yakin Iliskiler, Iletisim, Hayir Diyebilmek, Ofke
Kontrolii, Kendini Tanima olmak tizere 12 alt
boyuttan olusmaktadir. Maddeler 5'li likert tipi bir
Olcekte  derecelendirilir  (Higbir  zaman=1,
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Nadiren=2, Bazen=3, Siklikla=4, Her zaman=5).
Olgekten en az 47, en c¢ok 235 puan
alinabilmektedir. Olgekten alman puanin artmasi
bireyin ruh saghgm gelistirmeye yonelik
yeteneginin olumlu yonde arttigin1 gdstermektedir.
Gegerliligi  ve giivenirligi  kabul edilebilir
bulunmustur. Olgegin toplam Cronbach’s Alfa
degeri 0,93, Cronbach Alfa katsayilar1 “Arkadaglik”
alt boyutu i¢in 0,82, “Degerler” alt boyutu i¢in 0,79,
“Kisisel Gelisim” alt boyutu i¢in 0,80, “Cinsellik”
alt boyutu icin 0,80, “Kendilik Degeri” alt boyutu
icin 0,78, “Stresle Bas Etme” alt boyutu i¢in 0,78,
“Fiziksel Saglik” alt boyutu icin 0,78, “Aile ve
Yakin iliskiler” alt boyutu icin 0,76, “Iletisim” alt
boyutu i¢in 0,75, “Hayir Diyebilmek™ alt boyutu
icin 0,72, “Ofke Kontrolii” alt boyutu igin 0,73 ve
“Kendini Tamima” alt boyutu i¢in 0,67’dir
(Kadioglu et al., 2021). Bu aragtirmada ise dlgegin
toplam Cronbach Alfa degeri 0,95 olarak yiiksek
bulunmustur. Alt boyutlarin Cronbach Alfa
katsayilar1 ise “Arkadaghik” alt boyutu i¢in 0,91,
“Degerler” alt boyutu igin 0,94, “Kisisel Geligim”
alt boyutu i¢in 0,95, “Cinsellik™ alt boyutu i¢in 0,93,
“Kendilik Degeri” alt boyutu i¢in 0,91, “Stresle Bag
Etme” alt boyutu igin 0,91, “Fiziksel Saglik” alt
boyutu igin 0,92, “Aile ve Yakin Iliskiler” alt boyutu
icin 0,91, “Iletisim” alt boyutu i¢in 0,90, “Hayir
Diyebilmek” alt boyutu i¢in 0,91, “Ofke Kontrolii”
alt boyutu i¢in 0,93 ve “Kendini Tanima” alt boyutu
icin 0,94 olarak saptanmustir.

Arastirmanmn Etik Yonii

Aragtirmanin  yapilabilmesi i¢in Bezmialem
Vakif Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar
Etik Kurulundan etik kurul onayr (Tarih:
19.01.2023, Karar No: E-54022451-050.05.04-
93347) ve ilgili kurumdan gerekli yazili izinler ve
Ogrencilerden onam  almmistir.  Arastirmaya
katilmaya goniilli  olan hemsirelerden yazili
bilgilendirilmis onam alinmigtir. Veri toplama araci
olan 6lgegin kullanim izni ilgili yazardan alinarak,
arastirma yayin etigine uygun olarak yapilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler hemsirelerden gerekli agiklamalar
yapilarak ve bilgilendirilmis onam alinarak, 10-15
dakikalik siirede, yiiz yiize goriisme metodu ile
anket formlar1 kullanilarak elde edildi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmada elde edilen veriler bilgisayar
ortaminda SPSS 22.0 istatistik programi araciligiyla
degerlendirilmistir. Aragtirmaya katilan
hemsirelerin tanimlayici ozelliklerinin
belirlenmesinde frekans ve ylizde analizlerinden,
6lgegin incelenmesinde ortalama ve standart sapma
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istatistiklerinden ~ faydalanilmistir.  Arastirma
degiskenlerinin  normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek {izere Kurtosis (Basiklik)
ve Skewness (Carpiklik) degerleri incelenmistir.
Ilgili literatiirde, degiskenlerin basiklik carpiklik
degerlerine iligkin sonuglarin  +1.5 ile -1.5
(Tabachnick et al., 2013), +2.0 ile -2.0 arasinda
olmasi normal dagilim olarak kabul edilmektedir.
Degiskenlerin ~ normal  dagilim  gosterdigi
belirlenmistir. Verilerin analizinde parametrik
yontemler kullanilmigtir. Hemsgirelerin tanimlayici
ozelliklerine gore Olcek diizeylerindeki
farklilasmalarin incelenmesinde bagimsiz gruplar t-
testi, tek yonlii varyans analizi (Anova) ve post hoc
(Tukey, LSD) analizlerinden faydalanilmistir. Etki
biiylikliigiinii hesaplamak i¢in Cohen (d) ve Eta
kare(n2) katsayilar1 kullanmilmistir. Etki biytikligi
gruplar arasindaki farkin 6nemli kabul edilecek
biliyiik bir fark olup olmadigini goéstermektedir.
Cohen degeri 0.2: kiiciik; 0.5: orta; 0.8: biiylik
olarak, eta kare degeri 0.01: kiiciik; 0.06: orta; 0.14:
biiyiik olarak degerlendirilmektedir (Biiyiikoztiirk,
2018)

Bulgular

Arastirma  kapsamina alinan hemsgirelerin
%52.9’u 20-25 yas grubunda olup, %83.4’i
kadindir. Hemsirelerin %60.5°1 lisans mezunu olup,
%29.6’sinin 1-5 yi1l arast hemsirelik deneyimi
vardir. Hemgirelerin 1381  (%61.9) bekardir.
Hemgirelerin %82.1’inin kronik bir hastaligimin
olmadigi saptanmis olup, 48.4’lniin sigara
kullandig1 belirlenmistir. Hemsirelerin  %89.7’si
meslegi isteyerek sectigini ve %86.5’1 meslekte
motivasyon unsurlarinin varliginin oldugu tespit
edildi. Hemsirelerin 27'si daha Once psikiyatrik
yardim aldigini, 24" psikiyatrik ila¢ kullandigim
belirtti. Hemsirelerin 154'i ruh sagligini gelistirmek
icin  aktivitelerde bulundugunu ifade etti.
Hemsirelerin  ruh  saghgm  gelistirmek igin
%64.3’1iniin miizik dinledigi, %53.9’unun dizi/film
izledigi, %52.6’smn ylrlyilis yaptigi, %50’sinin
ibadet ettigi, %26.6’sinin egzersiz ve %11’inin ise
yoga ve meditasyon yaptigi tespit edildi (Tablo 1).

Tablo 1. Hemsirelerin tanimlayici 6zelliklere gore
dagilimi

Gruplar n %
Yas

20-25 118 52.9
26-30 61 274
30 Uzeri 44 19.7
Cinsiyet

Kadin 186 83.4
Erkek 37 16.6
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Tablo 1. (devam) Hemsirelerin tanimlayici
ozelliklere gore dagilimi
Gruplar n %
Egitim Durumu
Lise 75 33.6
Universite 135 60.5
Lisansiisti 13 5.8
Mesleki Deneyim
0-1 Y1l Arast 53 23.8
1-5 Y1l Arast 66 29.6
6-10 Y1l Arast 59 26.5
11-15Y1 25 11.2
16 Y1l ve Uzeri 20 9.0
Gelir Diizeyi
Asgari Ucretin Ustii 134 60.1
Asgari Ucretin Altt 71 31.8
Asgari Ucretin 2 Kat1 18 8.1
Medeni Durum
Evli 85 38.1
Bekar 138 61.9
Cocuk Sahipligi
Evet 55 24.7
Hayir 168 75.3
Cocuk Sayisi
1 ¢ocuk 33 60.0
2 ve Uzeri 22 40.0
Aile Tipi
Cekirdek 189 84.8
Genis 34 15.2
Yasamlan Yer
il 195 87.4
flge 28 12.6
Nerede Kalindigx
Kendine Ait 54 24.2
Aileye Ait 99 44.4
Kira 70 314
Kronik Hastalik Varhg:
Evet 40 17.9
Hay1r 183 82.1
Sigara Kullanma Durumu
Hayir 115 51.6
Evet 108 48.4
Alkol Kullanma Durumu
Hayir 154 69.1
Nadiren 69 30.9
Meslegi isteyerek Secme Durumu
Evet 200 89.7
Hay1r 23 10.3
Meslekte Motivasyon Unsuru Varhg
Evet 193 86.5
Hay1r 30 135
Meslekte Motive Eden Unsur (n=193)*
Maas 40 20.7
Is Arkadaslart 88 45.6
Dinlenme Zamanlari 6 3.1
Toplu Etkinlikler 19 9.8
Olumlu Hasta Ciktilart 158 81.9
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Tablo 1. (devam) Hemsgirelerin tanimlayici
ozelliklere gore dagilimi
Gruplar Frekans(n)  Yiizde (%)
Haftahik Calisma Saati
45 Saat ve Alt1 12 54
45 Saat Uzeri 211 94.6
Calisma Sekli
Strekli Glindiiz 62 27.8
Hem Gece Hem 161 72.2
Giindiiz
Son 12 Aydaki Nébet Sayisi
10 ve Al 75 33.6
11-50 39 17.5
51-100 46 20.6
100 Ve Uzeri 63 28.3
Herhangi Bir ila¢ Kullanma Durumu
Evet 30 13.5
Hay1r 193 86.5
Ruhsal Hastalik Varhgi
Evet 2 0.9
Hayir 221 99.1
Psikiyatrik fla¢ Kullanma Durumu
Evet 24 10.8
Hayir 199 89.2
Daha Once Psikiyatrik Yardim Alma Durumu
Evet 27 121
Hayir 196 87.9

Bos Zamanlarimzi Nasil Degerlendirildigi*

Kitap okurum. 82 36.8
Dizi/film izlerim. 123 55.2
Arkadaglarimla 124 55.6
bulusurum.

Ailemle vakit 189 84.8
geeiririm.

Miizik dinlerim. 104 46.6
Ibadet yaparim. 58 26.0
Spor yaparim. 55 24.7
Saghgim Gelistirmek Icin Bir Sey Yapma

Evet 154 69.1
Hay1r 69 30.9
Saghgim Gelistirmek Icin Yapilanlar (n=154)*
Ibadet ederim. 77 50.0
Egzersiz yaparim. 41 26.6
Yoga ve meditasyon 17 11.0
yaparim.

Miizik dinlerim. 99 64.3
Kitap okurum. 59 38.3
Dizi/ film izlerim. 83 53.9
Yiirliylis yaparim. 81 52.6
Bisiklete binerim. 15 9.7
Diger 6 3.9

*Birden fazla se¢ilen maddeler

Hemsirelerin “Ruh Saghgini Gelistirme Olgegi”
toplam puan ortalamasi 187.866+£25.654 (Min=116;
Maks=235), “Arkadashik” ortalamasi 19,95+4,10
(Min=7;  Maks=25), “Degerler” ortalamasi
18,25+2,18 (Min=10; Maks=20), “Kisisel Geligim”
ortalamast  25,94+3,40 (Min=17; Maks=30),
“Cinsellik”  ortalamast  14,71+4,26  (Min=4;
Maks=20), “Kendilik = Degeri”  ortalamasi
16,68+3,04 (Min=7; Maks=20), “Stresle Bas Etme”
ortalamast  11.431+2.506 (Min=5; Maks=15),
“Fiziksel Saglik” ortalamast 10,22+3,01 (Min=3;
Maks=15), “Aile ve Yakin Iligkiler” ortalamasi
11,56£2,65 (Min=3; Maks=15), “iletisim”
ortalamasi 23,31+4,19 (Min=12; Maks=30), “Hayir
Diyebilmek” ortalamas1t 11,63+2,83 (Min=4;
Maks=15), “Ofke Kontrolii” ortalamas1 11,91+2,47
(Min=4; Maks=15), “Kendini Tanima” ortalamasi
12,2742,12 (Min=6; Maks=15) olarak saptanmistir

(Tablo 2)
Ruh saghgimm gelistirmek i¢in girisimlerde
bulunanlarin (x=190,9425,3), higbir sey

yapmayanlara (x=180,8+25,3) gore, ruh sagligini
gelistirme Olgegi puani anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (t=2,760; p=0,006<0,05; d=0,400;
1n2=0,033). Hemsirelerin Ruh Sagligin1 Gelistirme
Olgegi toplam puanlar1 diger tanitic1 dzelliklere gore
anlaml farklilik géstermemektedir (p>0.05) (Tablo
3).

Tartisma

Ruh saghgi, kisilerin  iyilik hali ve
fonksiyonelligi i¢in sarttir (Taycan ve ark., 2020).
Ruh  saghgmin iyilestirilmesi ruh  saghg
problemlerini azaltarak, yasam kalitesini ve
iiretkenligi artirmaktadir (Kadioglu et al., 2021).
Ruh sagliginin gelistirilmesi ve koruyucu tedbirler
almmasi hem toplum hem de bireysel seviyede
ruhsal sorunlara bagli hastaliklari 6nlemede veya
azaltmada uygun maliyetlidir (Singh et al., 2022).
Hemsirelerin ruh saglhigim gelistirme diizeylerinin
incelendigi bu ¢alismada, hemsirelerin ruh sagligim
gelistirme  diizeylerinin iyi seviyede oldugu
goriilmiistiir. Bu arastirmada sagligimi gelistirmek
icin faaliyetlerde bulunan (miizik dinleme, ibadet,
yoga vs.) hemsirelerin Ruh Saghigint Gelistirme
Olgegi puanlar yiiksek bulundu.

Mesleki deneyim, calisma sekli ve yogunlugu
hemsirelerin ruh saglhigimmi etkileyen en Onemli
faktorler arasinda yer almaktadir.
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Tablo 2. Ruh sagligin1 gelistirme 6lgegi puan ortalamasi

n Ort Ss Min. Maks. Alpha
Olcek Toplam 223 187.866 25.654 116.000 235.000 0.954
Arkadashik 223 19.946 4.096 7.000 25.000 0.912
Degerler 223 18.251 2.175 10.000 20.000 0.936
Kisisel Gelisim 223 25.942 3.403 17.000 30.000 0.947
Cinsellik 223 14.713 4.265 4.000 20.000 0.925
Kendilik Degeri 223 16.682 3.038 7.000 20.000 0.908
Stresle Bas Etme 223 11431 2.506 5.000 15.000 0.914
Fiziksel Saglik 223 10.224 3.008 3.000 15.000 0.924
Aile ve Yakin Iliskiler 223 11.561 2.645 3.000 15.000 0.906
Iletisim 223 23.309 4.198 12.000 30.000 0.899
Hay1r Diyebilmek 223 11.632 2.827 4.000 15.000 0.913
Ofke Kontrolii 223 11.906 2.465 4.000 15.000 0.928
Kendini Tanima 223 12.269 2.124 6.000 15.000 0.937

Tablo 3. Ruh saghigini gelistirme 6lgegi toplam puanlarinin tanimlayici dzelliklere gore farklilagsma durumu

Ruh Saghgim Gelistirme Olgegi

Demografik Ozellikler n Ort+SS
Yas

20-25 118 187.729+£27.086
26-30 61 184.557+23.741
30 Uzeri 44 192.818+23.968
F= 1.333

p= 0.266
Cinsiyet

Kadin 186 187.930+25.579
Erkek 37 187.541+26.387
t= 0.084

p= 0.933
Egitim Durumu

Lise 75 184.787+24.559
Universite 135 188.844+26.378
Lisansiistii 13 195.462+23.536
F= 1.211

p= 0.300
Gelir Diizeyi

Asgari Ucretin Ustii 134 186.582+25.147
Asgari Ucretin Alt1 71 188.423+25.620
Asgari Ucretin 2 Kat1 18 195.222+429.543
F= 0.924

p= 0.399
Medeni Durum

Evli 85 191.141£23.029
Bekar 138 185.848+27.029
t= 1.501

p= 0.135
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Tablo 3. (devam) Ruh sagligini gelistirme dlgegi toplam puanlarin tanimlayici 6zelliklere gére farklilagsma

durumu

Demografik Ozellikler

Ruh Saghgim Gelistirme Olgegi
Ort+SS

Kronik Hastalik Varhg

Evet 40 191.225421.841
Hayir 183 187.131+26.411
t= 0.914

p= 0.362
Meslegi isteyerek Secme Durumu

Evet 200 188.595+24.279
Hayir 23 181.522+35.527
t= 1.254

p= 0.361
Meslekte Motivasyon Unsuru Varhg

Evet 193 188.736+24.817
Hayir 30 182.267+30.385
t= 1.287

p= 0.200
Haftalik Calisma Saati

45 Saat ve Alt1 12 192.667+21.840
45 Saat Uzeri 211 187.592+25.872
t= 0.666

p= 0.506
Psikiyatrik fla¢ Kullanma Durumu

Evet 24 184.458+20.858
Hayir 199 188.276+26.188
t= -0.688

p= 0.492
Daha Once Psikiyatrik Yardim Alma Durumu

Evet 27 184.370+£22.344
Hayir 196 188.347+26.092
t= -0.754

p= 0.451

Ruh Saghgim Gelistirmek I¢cin Herhangi Bir sey Yapma

Evet 154 190.994+25.293
Hayir 69 180.884+25.251
t= 2.760

p= 0.006

F:Anova Testi; t: Bagimsiz Gruplar T-Testi; PostHoc: Tukey, LSD

Bu caligsmada hemsirelerin biiyiik ¢ogunlugunun
1-5 yil arasinda mesleki deneyime sahip oldugu,
haftada 45 saat ve lizerinde ¢alistig1, son 12 ayda 10
ve daha az sayida nobet tuttugu ve vardiyali calisma
sekline sahip oldugu tespit edilmistir. Literatiirdeki
caligmalar  haftalik c¢alisma siiresi  arttikca
hemsirelerin is ortamina yonelik olumsuz algilarinin
arttigini, i yasami kalitesinin ve ruh sagliginin
olumsuz etkilendigini bildirmektedir (Aksoy ve
Polat, 2013; Ayaz ve Beydag, 2014). Altinéz ve
Demir (2017) ¢alismasinda haftalik ¢alisma siiresi

40 saatten fazla olan ve yeterli destek almayan
hemsirelerde ruhsal hastalik goriilme riskinin daha
fazla oldugunu tespit etmistir. Hemsirelerde depresif
semptomlar1 inceleyen bir baska calismada, ¢aligma
stiresi nedeniyle etkilenen is doyumu ve depresif
belirtiler arasinda negatif bir iligki oldugu
saptanmustir (Gao et al., 2012). Calisma siiresi ve
yogunlugunun hemsirelerin ruh sagligini olumsuz
etkiledigi goz oOniine alindiginda hemsirelerin ruh
saglhigmi gelistirme diizeyinin arttirilmasi, ¢alisma
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yogunlugundan kaynaklanan ruhsal problemlerin
ontine gegilebilecegini diigiindliirmektedir.

Calisma sonucunda hemsirelerin olumlu hasta
ciktilar1 ve is arkadaglarin1 meslekte motivasyon
unsuru olarak kabul ettigi tespit edilmistir.
Literatiire gore riskli, 6limle ve olumsuz hasta
ciktilartyla sik karsilasan, ¢alisma arkadaglar1 ve
ortamu ile ilgili ¢esitli sorunlar yasanan yogun bir
ortamda c¢alisgan hemsirelerde, psikolojik yiikiin
etkisi motivasyonu diigiirerek ruh sagligini olumsuz
etkilemektedir (Ozgiir et al., 2011; Giinaydin, 2014;
Altinéz ve Demir, 2017). Hemsirelerin ¢aligma
ortaminda is arkadaglarnn ile yasamis oldugu
problemler Onemli bir stresdr olabildigi gibi is
arkadasglar1 ile kurulan olumlu iligkiler sorunlarla
bas etmeyi kolaylastirarak ruh sagligini olumlu
etkileyecektir. Ayni sekilde olumlu hasta ¢iktilari ile
motive olan hemsirelerin ruh sagligi ve ruh saghigini
gelistirme diizeyi olumlu etkilenecektir.

Bu c¢alismada ruh saghigimi gelistirmek icin
hemsirelerin %64.3’linlin miizik dinledikleri tespit
edilmistir. Literatlirde miizik dinlemenin fiziksel ve
ruhsal sagliga yararli oldugunu gosteren galigmalar
mevcuttur  (Rebecchini, 2021). Yapilan bir
calismada hemsirelerin %61'inin ruh sagliklarini
gelistirmek igin miizikten yararlandigi saptanmistir
(Finnerty et al., 2022). Farkl1 bir ¢aligmada, miizik
dinlemenin hemsirelerin kaygi ve streslerini azaltip
iiretkenliklerini arttirdigi, ruh sagligini koruduklar
ve gelistirmelerine faydasi oldugu goriilmiistiir
(Calamassi et al., 2022). Benzer baska ¢alismalarda
hemgirelerin ~ giinliik  yasamlarinda  ruhsal
sagliklarin1 korumak, endiselerinden arinmalari i¢in
miizik dinlemek ve konsere gitmek gibi sosyal
aktivitelerde bulunmalarinin yararli oldugu tespit
edilmistir (Bay, 2018). COVID 19 pandemisi
karantina donemlerinde Banglades’te hemsirelerle
yapilan nitel bir calismada, hemsirelerin stresle basa
¢ikmak ve ruhsal sagligini gelistirmek igin ara sira
film izleyip, miizik dinlediklerini ifade ettikleri
goriilmiistiir (Rony et al., 2023). Bagka bir
calismada ilahi sdylemek, miizik dinlemek, sarki
sozli yazmak ve vurmali calgilari calmanin
hemgirelerin tiikkenmislik seviyelerini azalttigini ve
ruhsal sagliklarini gelistirdigi goriilmiistiir (Finnerty
et al., 2022). Ameliyathanede c¢alisan hemsire ve
doktorlarla yapilan bir g¢aligmada, c¢ogunlugunu
hemgirelerin olusturdugu katilimcilarin  %78.9’u
ameliyat sirasinda miizik dinlemenin ruhsal
saglhklarmi  iyilestirdigini  ifade  etmislerdir
(Ullmann et al., 2008). Miidahale grubundaki
hemsirelere farkindalik temelli nefes ve miizik
terapi uygulanan bir calismada hemsirelerin

DOI:10.38108/ouhcd.1341450

psikolojik iyi olus puan ortalamalarinin arttig
belirlenerek hemsirelerin ruh saghgma iyi geldigi
bulunmustur (Yildirim ve Yildiz, 2022).

Bu ¢aligsmada ruhsal sagliklarini gelistirmek icin
hemsirelerin =~ %52.6’s1  yiiriiyiis  yaptiklarimni,
%26.6’s1  egzersiz yaptiklari1  belirtmislerdir.
Literatiirde hemsirelerin bos zamanlarinda fiziksel
aktivite yapmalarinin ruhsal sagliklarini
iyilestirdigi, depresyon ve kaygi durumlarim
azalttigint  gosteren c¢aligmalar  bulunmaktadir
(Vancampfort ve Mugisha, 2022). Bagka
arastirmalarda hemgirelerin  giindiiz ve gece
vardiyalarinda, izin gilinlerinde bes mil yiirliyls
yaptiklar1 gorlilmiistiir (McCarthy et al., 2018).
Yapilan bir ¢aligmada ise hemsirelerin fiziksel
aktivite seviyelerinin yetersiz oldugu, yalnizca
%22.2’sinin ¢ok aktif bir sekilde fiziksel aktivite
yaptig1 bulunmustur (Aydim ve Kamuk, 2021).
COVID-19 pandemisi sirasinda hemsirelerle
yapilan bir ¢alismada, anksiyeteyle basa ¢ikmalari
ve ruhsal sagliklarini gelistirmeleri igin en ¢ok tercih
edilen yontemin %59 oraninda fiziksel aktivite/
egzersiz oldugu sonucuna ulasilmistir (Shechter et
al., 2020). Vardiyali ¢alisan hemsireler ile yapilan
baska nitel bir ¢alismada, hemsireler fiziksel aktivite
yaptiklarinda stres diizeylerinin azalarak ruhsal
sagliklarinin olumlu etkilendigini ifade etmislerdir
(Savic et al., 2019).

Florence Nightingale fiziksel sagligin yaninda
maneviyatin ~ 0nemini  “Saglik i¢in  manevi
gereksinimler viicudu olusturan fiziksel organlar
kadar 6nemli bir 6gedir, hepimizin gozlemledigi
fiziksel ~ durum  zihnimizi  ve  ruhumuzu
etkileyebilir.”” sozii ile desteklemektedir (Celik ve
ark., 2014). Bu c¢alismada ruhsal sagligim
gelistirmek i¢in  hemsirelerin = %50’si  ibadet
ettiklerini belirtmistir. Dini ritiiellerde bulunmanin
ruhsal sagligina olumlu faydasi vardir (Rony et al.,
2023). Son arastirmalarda, dini basa ¢ikma
stratejilerinin ruh saglhigim iyilestirmeye katkida
bulundugunu gostermektedir (Achour et al., 2016).
COVID-19 pandemisi sirasinda Iranli hemsirelerle
yapilan nitel bir ¢calismada, mevcut durumla basa
¢ikmak, morallerini yiikseltmek, sakinlesmek ve ruh
sagliklarin1 korumak icin namaz kilmak, Kur’an-1
Kerim dinlemek gibi dini ve manevi faaliyetlerde
bulunduklarini ifade etmislerdir (Irandoost et al.,
2022). Basa c¢ikma stratejisi olarak duanin
hemsirelere etkisini inceleyen benzer nicel
tanimlayici bir ¢alismada anket caligmasina katilan
hemsirelerin ¢ogunlugunun duayi etkili bir basa
cikma stratejisi olarak kullandig1 gosterilmistir
(Achour et al., 2016). COVID-19 pandemisi
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sirasinda Banglades’te yapilan bagka bir nitel
calismada, hemsireler mevcut krizle basa ¢ikmak,
kendilerine olan giivenlerini artirmak ve dolayisiyla
ruhsal sagliklarii korumak i¢in dini faaliyetlerde
bulunup, dua ettiklerini belirtmislerdir (Rony et al.,
2023). Vardiyali calisan hemsirelerin stresle bag
etmek i¢in kiliseye gitmek, kilise korosunda sarki
sOylemek ve dua etmek gibi manevi ritiiellerin ruh
sagliklarim gelistirmelerinde faydasi oldugu yapilan
yine baska nitel bir ¢calismada goriilmiistiir (Savic et
al., 2019).

Bu calismada ruhsal sagligini gelistirmek icin
hemsirelerin %38.3’ii kitap okuduklart ve %53.9’u
dizi/film  izledikleri saptamistir. COVID-19
pandemisinde  Alabama’da 109  hemsirenin
katilmasiyla yapilan bir ¢alismada, hemsirelerin
yaklasik %73'i ruhsal sagliklarii  durumunu
korumak ve gelistirmek i¢in film izlemeyi ya da
kitap okumayi tercih etmislerdir (Ali et al., 2020).
COVID-19 pandemi siirecinde ABD’de yapilan 110
hemsirenin ~ katilmiyla  gergeklestirilen  bir
¢alismada, hemsirelerin ruhsal sagliklarin1 korumak
icin eglence faaliyetlerine katilma kategorisini
ornegin film izlemek, agik hava egzersizleri yapmak
segenegini isaretledikleri goriilmistiir (Gray et al.,
2021). Benzer bagka bir calismada COVID-19
pandemisinde hemsirelerin stresle basa ¢ikmak ve
ruhsal sagliklarini gelistirmek i¢in bos zamanlarinda
film seyretmek, kitap okumak gibi aktivitelerde
bulunma oranlart 9%56.5 olarak gorilmistir
(Rohisha et al., 2023).

Bu calismada ruh sagligini gelistirmek icin
hemsirelerin %11°1 yoga ve meditasyon yaptiklarini
belirtmiglerdir. Randomize kontrolli bir ¢alismada,
8 hafta boyunca yoga miidahalesine Kkatilan
hemgirelerin daha yiiksek 6zbakim ve daha az
tilkenmislik yasadig1 goriilmiistiir (Alexander et al.,
2015). Yapilan bir ¢alismada 12 hafta boyunca yoga
egzersizlerini uygulayan ruh sagligi
profesyonellerinin stres diizeylerinin azalarak ruh
sagliklarimin olumlu etkilendigi bildirilmistir (Lin et
al., 2015). Bagka bir ¢alismada ise glinde 5 dakika
yapilan yoganin dahi hemsirelerin stresini azalttigi,
ruh sagliklarmi korudugu saptanmistir (Miyoshi,
2019). COVID-19 pandemisi sirasinda saglik
calisanlarinin stres diizeyleri iizerindeki etkisini
mobil Dikkatli Meditasyon Uygulamasi kullanarak
Olctiikleri baska bir yar1 deneysel bir ¢alismada,
uygulamay1 kullananlarin ~ stres  seviyelerinin
distigii goriilmistiir (Prado et al., 2023). COVID-
19 pandemisinde hemsirelerin stresle bag etmek ve
ruh sagliklarint korumak icin yapilan baska bir
calismada %34.8 ’inin meditasyon ve yoga

egzersizleri yaparak gevseme teknikleri kullandigi
saptanmistir (Rohisha et al., 2023). COVID-19
salgininda hemsirelerle yapilan benzer nitel bir
calismada, hemsirelerin yarisindan ¢ogu yoga ve
egzersiz yapmanin ruh sagliklarina iyi geldigini ve
psikolojik problemlerini azalttigini ifade etmislerdir
(Maideen et al., 2022).

Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada hemsirelerin ruh sagligimi
gelistirme durumlarinin  iyi  diizeyde oldugu
saptandi. Ruh sagligini gelistirmek {izere aktiviteler
yapan hemsirelerin ruh saghgmni gelistirme
diizeyleri daha yiiksek bulundu. Hemsirelerin ruh
saghgmi gelistirmek i¢in en fazla yaptigi
aktivitelerin “miizik dinlemek, ylirliylis yapmak ve
ibadet etmek” oldugu belirlendi.

Hemsgirelerin kaliteli hasta bakimi sunmalari i¢in
ruh saghgini koruma ve gelistirebilmeleri igin
egzersiz, saglikli beslenme, uyku, stres yonetimi
gibi  saglikli yasam bi¢imi davramslarmin
sirdlrilmesi Onem arz etmektedir. Arastirma
bulgularindan hareket edilerek meditasyon veya
yoga gibi tekniklerin hemsireler tarafindan
kullanilmasi 6nerilmektedir. Ulusal literatiirde konu
ile ilgili yapilan c¢alismalar siirli olup, farkl

bolgelerde ve farkli Orneklem gruplann ile
calismalarin ~ yapilmasinin ~ gerekli  oldugu
diistintilmektedir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

e Hemsirelerin ruh saghigini gelistirme durumlan iyi
diizeydedir.

e Hemsirelerin ruh saghgmi gelistirmek igin en fazla
yaptig1 aktiviteler “miizik dinlemek, yiiriiyiis yapmak
ve ibadet etmek™tir.

e Ruh sagligin1 gelistirmek {izere herhangi bir aktivite
yapan hemsirelerin ruh sagligini gelistirme diizeyleri
daha yiiksektir.
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