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5-6 Yasindaki Cocuklarin Oz Diizenleme ile Erken Okuryazarlik Becerileri Arasindaki iliski”

Sule Yildiz KISAOGLU™
Asya CETIN™™

Oz

Bu arastirmada, 5-6 yas arasi ¢cocuklarin 6z diizenleme ve erken okuryazarlk becerileri arasindaki
iliskiyi incelemek amaglanmistir. Calisma grubunu egitim kurumlarina devam eden 211 okul éncesi
cocugu ve 24 6gretmen olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda Erken Okuryazarlk Testi ve 4-6
Yas Cocuklar icin Oz Diizenleme Becerileri Olgegi Ogretmen Formu kullaniimistir. Verilerin
analizinde Mann-Whitney U Testi ve Spearman-Brown Korelasyon Katsayisi kullaniimistir. Sonuglar,
katilimcilarin erken okuryazarlk becerilerinin ortalama dizeyin (izerinde oldugunu ve 0z
diizenleme becerilerinin yiksek diizeyde oldugunu géstermistir. Erken okuryazarlik becerileri ile
cinsiyet ve okul dncesine devam etme siiresi degiskenleri arasinda fark oldugu saptanmistir. Oz-
diizenleme becerileri ile okul Oncesi egitime devam etme siresi arasinda da fark oldugu
belirlenmistir. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile erken okuryazarlk becerileri arasinda pozitif
ve anlamli bir iliski bulunmustur. Boylece ¢cocuklarin 6z diizenleme becerileri arttikga alici dil s6z
varligi, ifade edici dil s6z varligl, genel adlandirma, islevsel bilgi, fonolojik farkindalik, harf bilgisi ve
dinledigini anlama becerilerinin arttigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Erken ¢ocukluk dénemi, 6z diizenleme, erken okuryazarlik becerileri

The Relationship Between Self-Regulation and Early Literacy Skills of 5-6-Year-Old
Children

Abstract

This study aimed to examine the relationship between self-regulation and early literacy skills of
children 5-6 years of age. The study group consisted of 211 preschool children attending
educational institutions and 24 teachers. The Early Literacy Test and the Self-Regulation Skills Scale
for 4-6-year-old Children's Teacher Form were used to collect data. Mann-Whitney U Test and
Spearman-Brown Correlation Coefficient were used in the analysis of the data. The results showed
that the participants’ early literacy skills were above average level and their self-regulation skills
were high level. There was a significant difference between early literacy skills and gender and
preschool attendance. It was also determined that there was a difference between self-regulation
skills and preschool attendance. A positive and significant relationship was found between
children's self-regulation skills and early literacy skills. Thus, it was concluded that when children’s
self-regulation skills increased, their receptive language vocabulary, expressive language

* Bu makale ilk yazarin ikinci yazar danismanliginda hazirladigi “Okul &ncesine devam eden cocuklarin 6z
dizenleme ve erken okuryazarlik becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi” baslikli yiksek lisans tezinden
Uretilmistir.
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vocabulary, general naming, functional knowledge, phonological awareness, letter knowledge, and
listening comprehension skills increased.
Keywords: Early childhood, self-regulation, early literacy skills

Giris

Erken ¢ocukluk donemi, bircok becerinin kazanimi konusunda olduk¢a dnemli bir dénem olarak
ele alinmaktadir (Simsar ve Yalgin, 2022). Bu donem siiresince, ¢ocuklar gelisim alanlarinda hizla
yetkinlesir (Uyanik ve Kandir, 2010). Cocuklarin, etkinliklere katilma, duygulari ydnetme, yetiskinlerin
talep ve vyonlendirmelerine uyma, belirli etkinliklere katilmaylr erteleme ve hedefe yonelik
davranislarda bulunma yetenekleri bu donemde gelisme gostermektedir (Gozen ve Cirik, 2017). Bu
nedenle 6z diizenleme ve 6z diizenlemenin duygu, davranis ve yiritlicl islev alanlari acisindan oldukca
dnemli bir dénemdir (Williford ve digerleri 2013). Oz diizenlemenin ise pek cok gelisimsel gérevi kendi
icerisinde barindirdigi gérilmektedir.

Oz diizenleme, okula hazir olma, akademik basari, uzun vadeli saglik ve egitim sonuglari dahil
olmak Uzere gesitli sonuglarin kilit bir belirleyicisidir (McClelland ve digerleri, 2018). Genellikle
arzulanan bir durumu veya hedefi gerceklestirmek icin dis baskilar veya dirtillerle karsi karsiya
kalindiginda duygusal durumlari, bilissel silrecleri ve davranislari kontrol etme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir (Timmons ve digerleri, 2015). Oz diizenleme yasam boyu gelismekle birlikte dzellikle
yasamin ilk bes yili 6z diizenleme gelisimi icin olduk¢a nemlidir (McCain ve digerleri, 2011). Planlama
ve isleyen bellek dahil olmak Gzere bir dizi bilissel, duygusal ve davranissal siireci icermektedir (Blair ve
digerleri 2015). Davranis diizenleme, duygu diizenleme ve yiritlci islevler 6z diizenlemenin farkli
boyutlari olarak kabul edilmektedir (Hanno ve Surrain, 2019). Calisma bellegi, dikkat ve engelleyici
kontroli iceren yuritiicl islev, amaca yonelik bilis ve davranisa yol acan mekanizmalarin derlemesini,
koleksiyonunu ifade etmektedir (Buss ve Kerr-German, 2019). Yurutici islevler hedef odakh davranisi
organize etme ve yonlendirme yetenegini destekleyen dislince ve davranislarin kendi kendini
dizenlemesinden sorumlu olan bilissel slreglerdir (Lo ve digerleri, 2021). Davranissal 6z diizenleme,
okula ve hayata basarili bir sekilde uyum saglamanin temel bir yordayicisi olarak degerlendirmekte
olup ve dikkat, calisan bellek ve engelleyici kontrol yani ylriticu islev becerilerini uygulama yetenegi
olarak kavramsallastirilmaktadir (Compagnoni ve digerleri, 2019). Duyguyla ilgili 6z diizenleme veya
duygu diizenleme ise, bireyin duygulari ve duyguyla ilgili motivasyona bagli ve fizyolojik olan durumlari
ve ayni zamanda, ne zaman ve nasil deneyimledigini ve degistirdigini yonetmek ve degistirmek icgin
kullanilan sireglerdir (Gagne ve digerleri, 2021). Bu yoniiyle 6z dizenleme becerilerinin ¢ok yonli
oldugu soylenebilir.

Cocuklarin gelistirdikleri 6z diizenleme becerileri, onlarin eszamanli ve sonraki akademik
basarilari icin kritik Gneme sahiptir. Yapilan ¢alismalar, 6z diizenlemenin mevcut ve sonraki akademik
basarilarda énemli bir rol oynadigini gdstermektedir (Montroy ve digerleri, 2014). Oz diizenleme
becerileri, egitime katilimi desteklemekte ve okula uyum icin temel saglamaktadir. Cocuklarin 6z
diizenlemeleri ile akademik becerileri arasindaki baglantiya iliskin bulgular, gelismis 6z dizenleme
becerilerine sahip ¢cocuklarin dikkat ve hafizalarinin gelistigini ve stirekli katilim gibi davranislar yoluyla
da erken egitim ortamlarinin daha donanimli oldugunu varsaymaktadir (Blair ve Raver, 2015). Oz
dizenleme becerisi gelistikce cocuk karsilastigl yeni durumlar, olaylar karsisinda, 6grenme
gerceklestirecegi zamanlarda amaglarina uygun hareket edebilir. Nitekim Saribas ve Akduman (2019)’
In yaptigi calismada gocuklarin 6z diizenlemesi arttikga ¢evreye uyumlarinin da artacagi saptanmistir.

Oz diizenleme becerilerinin yani sira erken okuryazarlik becerileri de sonraki akademik
becerileri yordamaktadir (White ve digerleri, 2017). Cocuklarda erken okuryazarlik, onlarin okuma ve
yazma Ogrenmeden 6nceki okuma ve yazmaya iliskin bildikleridir (Koch, 2018). Direk okuma yazma
ogretimi degildir. Okuma yazmanin 6grenilmesi icin gerekli olan becerilerin gelistirilerek cocugun bu
becerileri 6grenmeye hazir hale gelmesidir (Ozdemir, 2020). Fonolojik farkindalik, alfabe ve harf bilgisi,
yazi farkindaligi, s6zciik bilgisi ve dinledigini anlama erken okuryazarhgin temel bilesenleridir. Fonolojik
farkindalik ¢ocuklarin sonraki okuma becerilerini yordayan, okuma yazma ile iliskisi glicli olan,
sozclkleri olusturan sesleri tanima, ayirt etme, manipile etme becerisidir (Deniz, 2020). Cocuklarda
yazi farkindaligl; yazi sekli ve yazinin ne ise yaradigina yonelik bilgilerinin olusmasi, bu konuyla ilgili
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bilgilerinde artis olmasidir. Harflerin seklini, sézcik, hece icindeki bicimlerini kapsamaktadir (Isitan ve
Akoglu, 2016). Harf bilgisi, cocuklarin harflerin bir araya gelerek sézculkleri olusturdugunun farkina
varmasidir (Lagin, 2019). Sozctik bilgisi, dilin akici olarak konusulmasinda 6nemli 6gelerdendir. Sozclik
bilgisi, okuma yapildiginda, dinleme zamaninda, yazi yazma ve konusma zamanlarindaki anlasilan
bltin sozcuklerin toplamidir (Karaman ve Glingor Aytar, 2016). Dinledigini anlama ise, konusulan dili
anlama ve anlamlandirma ile ilgili coklu siiregleri kapsamaktadir. Bunlar konusma seslerini tanimayi,
tek tek sozciklerin anlamini anlamayi veya sunuldugu ciimlelerin s6z dizimini anlamayi icermektedir
(Nadig, 2013).

Oz-diizenleme becerileri, okuryazarlik gibi akademik vyeterliliklerin yordayicisidir. ilgili
literatlire bakildiginda 6z dizenleme becerilerinin, erken cocukluk doneminde desteklenmesinin
ilkokul yillarindaki akademik becerileri etkiledigi vurgulanmakta olup (McClelland ve Cameron, 2011)
yapilan bazi calismalardan elde edilen sonuglara dayal olarak okul 6ncesi egitim programinda
giincellemeler yapilamasi énerilmistir (Canol, 2021; Samar, 2019). Oz diizenleme ve erken okuryazarlik
becerileri ile ilgili yapilan arastirmalar, 6z diizenlemenin erken okuryazarlik becerilerine olumlu
etkisinden dolayi bu becerilerin daha kolay edinildigini ortaya koymaktadir (Skibbe ve digerleri, 2019).
Kiguk cocuklar yasamlarinin ilk bes yilinda, diisiince, duygu ve davranislari diizenlemede ve dili bir
iletisim araci olarak kullanmada dikkate deger ilerlemeler kaydederler. Bu iki alandaki yeterlilikler,
diger alanlarda daha sonraki gelisim icin zemin hazirlamaktadirlar. Oz diizenleme gibi, dil de birtakim
becerilerden olusan genis bir yapidir. Gelisen s6zli dil becerileri, daha sonraki okudugunu anlama igin
zemin hazirlamaktadir. (Hanno ve Surrain, 2019). Oz diizenlemenin ¢ocuklarin géreve odaklanma,
bilgilerini deneyime donistiirmede oynadigi aktif rol akademik becerileri de olumlu yonde
etkilemektedir (Skibbe ve digerleri, 2019). Bu akademik beceriler erken okuryazarlik becerilerini de
icermektedir. Bu beceriler, cocuklarin sézclik dagarcigina sahip olmalarini, yazi farkindaligi, fonolojik
farkindalik, alfabe bilgisi gibi dil ile ilgili unsurlari kazanmalarini kapsamaktadir (G6zim ve Aktulun,
2021). Oz diizenleme ve erken okuryazarlik alanlarini inceleyen arastirmacilar, 6z diizenlemenin erken
okuryazarlik becerilerine olumlu etkisinden dolayr bu becerilerin daha kolay edinildigini ifade
etmektedirler (Skibbe ve digerleri, 2019). Oz diizenleme c¢ocuklarin sosyal becerilerini artirarak
o0grenme etkinliklerine katilmalarina yardimci olmaktadir, ¢linkii okul 6ncesi egitimde 6grenmenin
cogu etkilesimseldir ve sosyal bir ortamda gerceklesmektedir (ivrendi, 2020). Yiiksek 6z diizenlemeye
sahip ¢ocuklar yliksek sosyal becerilere sahip olurlar. Sosyal beceriler de okuryazarlik kazanimlariyla
iliskilidir. Oz diizenleme ve sosyal becerilerin eszamanli olarak gelistirilmesinin, erken okuryazarlk
becerilerinin kazanimini da tesvik etmektedir (Montroy ve digerleri, 2014). Oz diizenleme ydnergeleri
takip etme gibi bireysel akademik beceri gelisimini etkilemektedir. Ogrenme zamanlarinda yonergeleri
takip eden ve 6grenme etkinliklerine katilan cocuklar erken okuryazarlk gibi erken akademik becerilere
daha fazla odaklanmaktadir (Montroy ve digerleri, 2016).

Oz diizenlemenin erken okuryazarlik bilesenleriyle iliskili oldugu alan yazinda ele alinmistir.
ilgili literatiir incelendiginde 6z diizenlemenin boyutlar ile erken okuryazarlik becerilerinin alt
bilesenlerine ayri ayri odaklanildigi goérilmektedir. Yapilan arastirmalarda 6z diizenleme ile erken
yazma, heceleme becerileri (Wickstrom ve Pelletier, 2021) ve fonolojik farkindalik becerileri (Yalgintas
Sezgin ve digerleri, 2019); ylrutlcu islevler ile yazi farkindahgi (Shaul ve Schwartz, 2014), harf/alfabe
bilgisi (Miller ve digerleri, 2013) ve dinledigini anlama becerisi (Katranci ve Yangin, 2013) arasinda
anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Bu calismada 6z diizenleme ile erken okuryazarlk kavramlarinin
tim bilesenleri arasindaki iligskilerin daha iyi anlasilmasi icin 6z dizenleme ve erken okuryazarhk
bilesenlerinin tamaminin birbirleri ile arasindaki iliskiye odaklaniimistir. Bu nedenle galismada okul
oncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yasindaki ¢ocuklarin 6z diizenlemeleriile erken okuryazarlik
becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Calismada su sorulara cevap aranmistir:

e Cocuklarin 6z diizenleme becerileri cinsiyet, okul 6ncesi egitimine devam etme durumu/siiresi
degiskenlerine gore farkhlik géstermekte midir?

e Cocuklarin erken okuryazarlik becerileri cinsiyet, okul Oncesi egitimine devam etme
durumu/suresi degiskenlerine gore farkhihk gbstermekte midir?

e Cocuklarin 6z diizenleme ve erken okuryazarlik becerileri arasinda iliski var midir?

330



Sule Yildiz KISAOGLU, Asya CETIN

Yontem
Arastirmanin Modeli
Nicel arastirma desenine gore tasarlanan bu calisma iliskisel tarama modeli kullanilarak
gerceklestirilmistir. iliskisel tarama modeli; iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasindaki degisimin
varligini ve derecesini belirlemeyi amaclayan bir arastirma modelidir (Karasar, 2012).

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini, Sivas il merkezindeki Milli Egitim Mudurligi’'ne bagh 44 resmi okul
oncesi egitim kurumuna kayitl, 5-6 yasindaki toplam 2.225 cocuk olusturmaktadir. Arastirmada
orneklemin evreni temsil etme gliciine bakilarak arastirmanin 44 okul arasindan secilen (23/44=0.52)
23 okul lzerinde yapilmasina karar verilmistir. Ornekleme alinacak okullar, rastgele érnekleme
yontemi ile belirlenmistir. Cocuklar sinif listesinden rastgele ad ¢cekme yontemi ile her siniftan esit
sayida olacak sekilde secilmistir. Toplam 23 okuldan 24 6gretmen ve 211 ¢ocuk ¢alismanin 6rneklemini
olusturmustur. Orneklemin olusturulmasinda ebeveynlerin arastirma icin olur vermesi, 6gretmenlerin
gondlli katilimi, ¢ocuklarin 5-6 yasinda olmasi, ¢ocuklarin okul 6éncesi egitime devam ediyor olmasi ve
normal gelisim gosterme kosuluna uygun olmasi kriterleri belirlenmistir. Bu nedenle sinifta
bltlnlestirme uygulamalari kapsaminda egitim alan 6zel gereksinimli ¢ocuk olmadig bilgisi kurum
yonetimi ve 6gretmenlerden alinmis, ¢cocuklarin herhangi bir gelisimsel geriligi ya da gecikmesinin
olmadigl, gelisimsel probleme sahip olmadigi gériismelerle teyit edilmistir. Orneklemi olusturan
cocuklarin %40,8’i kiz iken %59,2’si erkektir. Okul dncesine devam siiresine gore ¢cocuklarin %61,1’i O-
1 yil arasinda ve %38,9’u 2 yil ve (izeri okul dncesine devam etmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplamak icin “Erken Okuryazarlik Testi (EROT)” ve “4-6 Yas Cocuklarinin Oz-
Diizenleme Becerileri Olgegi (ODBO) Ogretmen Formu” kullaniimistir.

EROT: 60-72 aylik cocuklarda erken okuryazarlk becerilerini degerlendirmek amaciyla
kullanilmaktadir, 2015 yilinda Kargin, Ergll, Bliylikoztlrk ve Glldenoglu tarafindan gelistirilmistir. Alici
ve ifade edici dilde s6zclik bilgisi, islev bilgisi, genel isimlendirme, ses bilgisel farkindalk, harf bilgisi ve
dinledigini anlama olmak lzere 7 alt boyut 102 maddeden olusmaktadir. Dogru yanitlar icin 1, yanhs
yanitlar 0 olarak puanlanmaktadir. Yapilan gecerlik glivenirlik analizleri, 6lcegin okul 6éncesi ¢cocuklarin
erken okur yazarlik becerilerinin belirlenmesinde gecerli ve glivenilir bir test oldugunu gostermistir
(Kargin vd., 2015). Bu ¢alismada, i tutarlik katsayisi testin tamami icin 0,89 olarak hesaplanmistir.

ODBO Ogretmen Formu: 4-6 yasindaki cocuklarda 6z diizenleme becerilerini degerlendirmek
amaciyla Erol ve ivrendi tarafindan 2018 yilinda gelistirilmistir. Besli likert tipindeki form 22 madde ve
U¢ faktorden (dikkat, calisma bellegi ve engelleyici kontrol) olusmaktadir. Alinabilecek en yiksek
puanin 110 ve en dislik puanin 22 oldugu 6lcegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi 0,94 bulunmustur
(ivrendi ve Erol, 2018). Bu ¢alismanin érneklemiyle yapilan analizlerde ise i¢ tutarlilik katsayisi 0,95
bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda, okul oncesi egitim kurumlarinda gérev yapan 6gretmenlere ve
ogretmenler araciligiyla ¢ocuklarin annelerine ulasiimis ve yiz ylize gértiismeler yapilarak ¢alismanin
amaci agiklanmistir. Gonillilik esasina dayanarak katihm saglanmistir. Cocuklarin  galismaya
katilabilmeleri igin ebeveynlerinden Katilimcilar igin Bilgilendirilmis Gonilli Olur Formu ile yazil izin
alinmistir. Ogretmenlerin Bilgilendirilmis Gondlli Olur Formu’nu doldurmalari istenmistir. EROT,
kurumlarda gliriiltiden uzak, sessiz-sakin bir ortamda, her bir gocuga bireysel olarak uygulanmistir.
OBDO Ogretmen Formu ise 6gretmenlere dagitilmis ve ilgili ¢ocugun becerilerini diisiinerek
doldurmalariistenmistir. Ogretmenler formlari doldurduktan sonraki giin arastirmaciya teslim etmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi 6dncesinde normallik dagilimi Kolmogorow Simirnov Testi ile incelenmistir.
EROT ile ODBO Ogretmen Formu puanlari Kolmogorov Smirnov Testi anlamlilik degerinin 0,05’ten
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blyuk olup normal dagiimadigi gortlmustiir. Bu nedenle verilerin analizinde parametrik olmayan
testler kullanilmistir. Cocuklarin cinsiyeti, okul dncesine devam siiresi degiskeni icin Mann Whitney U
Testi (M.V.U Testi), iki o6lgek puanlari arasi iliskiyi belirlemek igin ise Spearman Brown Korelasyon
Katsayisi kullaniimistir.

Arastirmanin Sinirhliklari

Bu calisma 2020/2021 egitim 6gretim déneminde Sivas ili merkezinde okul 6ncesi egitime
devam eden 5-6 yasindaki cocuklarla sinirlidir. Arastirmanin yapildigi donemde pandemi nedeniyle
okullarin aralikli olarak kapali kalmasindan dolayi verilerin toplanmasinda zorluklar yasanmistir.
Arastirmada elde edilen bulgular, 6rneklem grubuna uygulanan veri toplama araclarinin olg¢tiuga
ozelliklerle sinirlidir.

Aragtirma ve Yayin Etigi

Bu calismada “Yiksekogretim Kurumlar Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi
kapsaminda uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimi olan “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler” bashg altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

17

Etik Kurul izni
Kurul adi = Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu
Karar tarihi= 04.11.2020
Belge sayl numarasi= 2020/12

Bulgular
Bu bolimde, ODBO Ogretmen Formu ve EROT puanlari analiz sonuglarindan elde edilen
bulgulara yer verilmistir. Tablo 1’de calisma grubundaki ¢ocuklarin ODBO Ogretmen Formu ve alt
boyutlarina ait puanlarin betimsel istatistik sonuglari verilmistir.

Tablo 1.
Calisma Grubundaki Cocuklarin ODBO Ogretmen Formu ve Alt Boyutlari Puan Ortalamalari Betimsel
[statistik Sonuglari.

ODBO Ogretmen Formu N X S Ortanca Min.  Mak.
Dikkat 211 37,64 6,3 37,0 11 45
Calisma Bellegi 211 22,12 3,4 24,0 7 25
Engelleyici Kontrol 211 32,72 5,6 34,0 15 40
Toplam 211 92,47 13,8 94,0 34 110

Tablo 1 incelendiginde, ¢ocuklarin ODBO Ogretmen Formu’nun genelinden %=92,47+13,84
puan, minimum 34 ve maksimum 110 puan alindigi belirlenmistir. Cocuklarin ODBO Ogretmen Formu
Dikkat alt boyutundan ortalama x=37,64+6,3 puan, minimum 7 ve maksimum 25 puan aldigi; Calisma
Bellegi alt boyutundan ortalama %=22,1243,4 puan, minimum 7 ve maksimum 25 puan; Engelleyici
Kontrol alt boyutundan ise ortalama %=32,7245,6 puan, minimum 15 ve maksimum 40 puan aldig
tespit edilmistir. Buna gore 6z diizenleme becerilerinin ortanin Uzerinde bir diizeyde oldugu
soylenebilir.

Tablo 2’de calisma grubundaki cocuklarin cinsiyeti ve Tablo 3’te okul dncesine devam siiresi
degiskenine gére ODBO Ogretmen Formu puanlari analiz sonuglari verilmistir.
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Tablo 2.
Cinsiyete Gére ODBO Ogretmen Formu Puanlari M.W.U Testi Sonuglari.
.. s M. W. U
ODBO Ogretmen Formu Cinsiyet N Ortalama Toplam Sira
Sira z P
Kiz 86 106,95
Dikk ’ -0,1 1
Ikat Erkek 125 105,35 0188 085
Kiz 86 107,66
| Bellegi ! -0,342 732
Galisma Bellegi Erkek 125 104,86 0.3 0,73
Kiz 86 114,67
E lleyici-K | ’ -1,71
ngelleyici-Kontro Erkek 125 100,03 ,716 0,086
Kiz 86 109,98
Topl ! -0,7 432
oplam Erkek 125 103,26 0785 043

Tablo 2 incelendiginde, ¢ocuklarin ODBO Ogretmen Formu toplam, Dikkat, Calisma Bellegi ve
Engelleyici Kontrol alt boyutlarinda elde ettigi puanlarin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi
saptanmistir (p>0,05).

Tablo 3.
Okul Oncesine Devam Siiresine Gére ODBO Ogretmen Formu Puanlari M.W.U Testi Sonuglari.
ODBO Ogretmen Okula Devam Ortalama M. W. U
. N Toplam Sira
Formu Sdresi Sira z P
0-1 yil arasi 129 93,67 12084,00
Dikkat -3,700 0,000*
ke 2 yil ve tizeri 82 12539 10282,00 ’ '
0-1 yil arasi 129 96,64 12466,50
| Bellegi -2,913 0,004*
Galisma Bellegi 2 yil ve tizeri 82 120,73 9899,50 ’ '
0-1 yil arasi 129 97,97 12638,00
E lleyici Kontrol -2,402 0,016*
NEETIEYICRONTIOL 5 vil ve tzeri 82 118,63 9728,00 ’ ’
0-1 yil arasi 129 94,97 12251,00
Topl -3,294 0,001*
oplam 2 yil ve tizeri 82 123,35 10115,00 ’ ’
*9<0,05

Tablo 3 incelendiginde, cocuklarin ODBO Ogretmen Formu Toplam, Dikkat, Calisma Bellegi ve
Engelleyici Kontrol alt boyutlarindan elde ettigi puanlarin ¢ocuklarin okul éncesine devam siiresine
gore anlaml diizeyde farkhilasmadig gériilmektedir (p<0,05). iki yil ve lzeri siire okula devam eden
cocuklarin ODBO Ogretmen Formu toplam puan ortalamasi (x=123,35), 0-1 yil arasi okula devam eden
cocuklarin puan ortalamasindan (x=94,97); Dikkat alt boyutu puan ortalamasi (x=125,39), Calisma
Bellegi alt boyutu puan ortalamasi (x=120,73) ve Engelleyici Kontrol alt boyut puan ortalamasi
(x=118,63), 0-1 yil arasi okula devam eden cocuklarin puan ortalamalarindan (x=93,67; x=96,64;
x=97,97) anlamli olarak daha yiksektir. Buna gore okul 6ncesi egitim kurumuna iki yil ve daha fazla
sliire devam eden cocuklarin dikkat, calisma bellegi, engelleyici kontrol ve genel olarak 6z diizenleme
becerileri kurumda ilk yili olan ¢ocuklardan daha yuksek ¢ikmistir.

Tablo 4’te, calisma grubunun EROT toplam ve alt boyutlarina ait betimsel istatistik sonuglari
verilmistir.
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Tablo 4.

Cocuklarin EROT Puanlari Betimsel Istatistikleri.
EROT N X S Ortanca Min. Mak.
Alici Dilde Sozcik Bilgisi 211 12,61 1,4 13,0 6 15
ifade Edici Dilde Sézciik Bilgisi 211 11,51 2,0 12,0 5 15
Genel isimlendirme 211 8,18 1,3 8,0 4 10
islev Bilgisi 211 8,25 1,3 8,0 4 10
Ses Bilgisel Farkindalk 211 18,58 4,3 19,0 7 26
Harf Bilgisi 211 3,98 2,4 4,0 0 13
Dinledigini Anlama 211 491 0,8 5,0 3 6
Toplam 211 68,04 10,6 69,0 31 88

Tablo 4 incelendiginde, ¢cocuklarin EROT genelinden ortalama 68,04+10,6 puan, minimum 31
ve maksimum 88 puan alindigi belirlenmistir. Cocuklarin EROT Alici Dilde S6zclik Bilgisi alt boyutundan
ortalama 12,61+1,4 puan, minimum 6 ve maksimum 15 puan, ifade Edici Dilde Sozciik Bilgisi alt
boyutundan ortalama 11,51+2,0 puan, minimum 5 ve maksimum15 puan, Genel isimlendirme alt
boyutundan ortalama 8,18+1,3 puan, minimum 4 ve maksimum 10 puan, islev Bilgisi alt boyutundan
ortalama 8,2511,3 puan, minimum 4 ve maksimum10 puan, Ses Bilgisel Farkindalik alt boyutundan
ortalama 18,58+4,3 puan, minimum 7 ve maksimum 26 puan, Harf Bilgisi alt boyutundan ortalama
3,9842,4 puan, minimum 0 ve maksimum 13 puan ve Dinledigini Anlama alt boyutundan ortalama
4,91+0,8 puan, minimum 3 ve maksimum 6 puan alindig belirlenmistir. Buna gére cocuklarin erken
okuryazarlk becerilerinin ve Alici Dilde Sézciik Bilgisi, ifade Edici Dilde Sézciik Bilgisi, Genel
isimlendirme, islev Bilgisi, Ses Bilgisel Farkindalik alt boyutundan aldiklari puanlarin ortanin {izerinde;
Harf Bilgisi ve Dinledigini Anlama alt boyutunun disiik diizeyde oldugu soylenebilir.

Tablo 5’te ¢alisma grubundaki cocuklarin cinsiyetine ve Tablo 6’da okul 6ncesine devam
sliresine gére EROT puanlari analiz sonuglari sunulmustur.

Tablo 5.
Cinsiyete Gére EROT Puanlari M.W.U Testi Sonuglari.
M.W. U
EROT Cinsiyet N Ortalama Toplam Sira
Sira Z p
. et e Kiz 86 123,64 10633,00 «
Alici Dilde Sozciik Bilgisi Erkek 125 9386 11733.00 3,720 0,000
; . N (7 86 116,42 10012,50 «
Ifade Edici Dilde Sozciik Bilgisi Erkek 125 9883 12353.50 2,106 0,035
- . Kiz 86 118,38 10180,50 "
Genel Isimlendirme Erkek 125 9748 12185,50 2,542 0,011
) o Kiz 86 118,99 10233,50 "
Islev Bilgisi Erkek 125 97,06 12132,50 2684 0,007
- Kiz 86 117,11 10071,50 *
Ses Bilgisel Farkindalik Erkek 125 98,36 12294.50 2,201 0,028
_ Kiz 86 112,41 9667,50
Harf Bilgisi Erkek 125 101,59  12698,50 1,276 0,202
. N Kiz 86 104,70 9004,00
Dinledigini Anlama Erkek 125 106,90 13362,00 0,272 0,785
Kiz 86 119,14 10246,00 *
Toplam Erkek 125 96,96 12120,00 2,595 0,009
* p<0,05
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Tablo 5 incelendiginde cocuklarin EROT toplam puani, EROT’un Alici Dilde Sézciik Bilgisi, ifade
Edici Dilde Sozciik Bilgisi, Genel isimlendirme, islev Bilgisi ve Ses Bilgisel Farkindalik alt boyutlari
puanlari cinsiyetlerine gére anlamh diizeyde farklilastigi gérilmektedir (p<0,05). Kiz cocuklarinin EROT
toplam puani (x=119,14), erkeklerin puanindan (x=96,96) daha yliksektir. Yani kiz cocuklarin erken
okuryazarlik becerileri, erkek cocuklardan daha iyi diizeydedir. Kiz gocuklarinin EROT Alici Dilde S6zcik
Bilgisi (x=123,64), ifade Edici Dilde Sézciik Bilgisi (x=116,42), Genel isimlendirme (x=118,38), islev Bilgisi
puanlari (x=118,99), erkeklerin puanindan (x=93,86; x=98,83; Xx=97,48) daha ylksektir. Buna gore kiz
cocuklarinin ahci dilde s6zcik bilgisi, ifade edici dilde s6zciik bilgisi ve genel isimlendirme becerileri
erkek cocuklardan daha yuksektir. EROT Harf Bilgisi ve Dinledigini Anlama alt boyut puanlari ise
cinsiyete gore farkhlasmamistir (p>0,05).

Tablo 6.
Okul Oncesine Devam Siiresine Gére EROT Puanlari M.W.U Testi Sonuglari.
M. W. U
EROT O.!<ula' Devam N Ortalama Toplam Sira
Suresi Sira S P
Alici Dilde Sozclik 0-1 yil arasi 129 91,26 11772,00 "
Bilgisi 2 yil ve Uzeri 82 129,20 10594,00 4,702 0,000
ifade Edici Dilde 0-1 yil arasi 129 106,19 13699,00
Sdzciik Bilgisi 2 yil ve Uzeri 82 105,70 8667,00 0,059 0,953
. . 0-1 yil arasi 129 97,95 12636,00 "
Genel Isimlendirme 2 il ve tizeri 82 118 66 9730,00 -2,498 0,012
. o 0-1 yil arasi 129 97,43 12569,00 "
Islev Bilgisi 2yilveiizeri 82 119,48 9797,00 2,675 0,007
o 0-1 yil arasi 129 89,52 11548,00 "
Ses Bilgisel Farkindalik 2 il ve tizeri 82 131,93 10818,00 -4,937 0,000
L 0-1 yil arasi 129 74,17 9567,50 "
Harf Bilgisi 2yilveiizeri 82 156,08 1279850 ~ °79 0000
. . 0-1 yil arasi 129 99,51 12836,50 "
Dinledigini Anlama 2 yil ve Gizeri 82 116,21 9529,50 -2,053 0,040
0-1 yil arasi 129 87,85 11333,00 "
Toplam 2yilveiizeri 82 134,55 1103300 420 0000
*p<0,05

Tablo 6’ya gére cocuklarin EROT toplam ve Alici Dilde Sézciik Bilgisi, Genel isimlendirme, islev
Bilgisi, Ses Bilgisel Farkindalik, Harf Bilgisi, Dinledigini Anlama alt boyut puanlari okul 6ncesine devam
siresine gore farklilik géstermektedir (p<0,05). Okula iki yil ve Gzeri siire devam eden ¢ocuklarin EROT
toplam puan ortalamasi (x=134,55), EROT’un Alici Dilde Sézciik Bilgisi (x=129,20), Genel isimlendirme
(x=118,66), islev Bilgisi (x=119,48), Ses Bilgisel Farkindalik (x=131,93), Harf Bilgisi (x=156,08) ve
Dinledigini Anlama (x=116,21) alt boyutu puan ortalamalari okula 0-1 yil arasinda devam eden
Ogrencilerin puan ortalamasindan (x=91,26; Xx=97,95; x=97,43; X=89,52; x=74,17; %=99,51) anlaml
olarak daha yiiksektir. Buna gore okula iki yil ve lzeri devam eden ¢ocuklarin erken okuryazarlk
becerileri Alici Dilde Sozciik Bilgisi, Genel isimlendirme, islev Bilgisi, Ses Bilgisel Farkindalik, Harf Bilgisi,
Dinledigini Anlama alt boyutu puan ortalamasi, okula 0-1 yil arasinda devam eden g¢ocuklara oranla
daha yiiksektir. EROT ifade Edici Dilde Sézciik Bilgisi alt boyutundan elde ettigi puanlar ise okul
Oncesine devam siresine gore farklilasmamistir (p>0,05).

Tablo 7’de EROT ve ODBO Ogretmen Formu puanlari korelasyon katsayisi sonuglari verilmistir.
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Tablo 7.
EROT ile ODBO Ogretmen Formu Puanlari Spearman Korelasyon Katsayisi Sonuglari.
ODBO Ogretmen Formu

EROT . alisma Engelleyici
Dikkat gelligi Koitroly Toplam
. ol e p 0,432 0,433 0,511 0,504
Alici Dilde Sozciik Bilgisi r 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
ifade Edici Dilde Sézciik p 0,396 0,325 0,294 0,382
Bilgisi r 0,000% 0,000* 0,000* 0,000*
Genel isimlendirme p 0373 0,406 0,455 0,470
r 0,000% 0,000* 0,000* 0,000*
islev Bilgisi p 0,271 0,187 0,356 0,324
r 0,000% 0,000* 0,000* 0,000*
- p 0,513 0,442 0,524 0,567
Ses Bilgisel Farkindalik r 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
Harf Bilgisi p 0,505 0,426 0,402 0,500
r 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
Dinledigini Anlama p 0438 0,453 0,408 0,484
r 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
Toplam p 0,570 0,492 0,539 0,613
r 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
*p<0,001

Tablo 7’ ye gére EROT toplam puani ile ODBO Ogretmen Formu toplam puani arasinda pozitif
yonli, yiksek diizeyde ve anlamli bir iliski vardir (r=0,613; p<0,001) ve ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi
arttikca erken okuryazarlik becerileri de artmaktadir. EROT Toplam puani ile ODBO Ogretmen Formu
Dikkat, Calisma Bellegi ve Engelleyici Kontrol alt boyutu puanlari arasinda pozitif yonld, orta diizeyde
ve anlamli bir iliski vardir (r=0,613; r=0,570; r= 0,492; r=0,539; p<0,001). Buna gore cocuklarin dikkat
becerisi, calisma becerisi ve engelleyici kontrol arttik¢a, erken okuryazarlik becerileri de artmaktadir.
EROT Alici Dilde Sézciik Bilgisi alt boyutu puani ile ODBO Ogretmen Formu Toplam puani, Dikkat,
Calisma Bellegi ve Engelleyici Kontrol Duygu alt boyutu puani arasinda pozitif yonli, orta dizeyde ve
anlamli bir iliski vardir (r=0,504; r=0,432; r=0,433; r= 0,511; p<0,001). Buna gobre cocuklarin 6z
diizenleme becerisi, dikkat becerisi, calisma becerisi ve engelleyici kontrol becerisi arttikca, alici dilde
sdzciik bilgisi becerileri de artmaktadir. EROT ifade Edici Dilde Sézciik Bilgisi alt boyutu puani ile ODBO
Ogretmen Formu Toplam puani, Dikkat, Calisma Bellegi ve Engelleyici Kontrol alt boyutu puani arasinda
pozitif yonli, diistik diizeyde ve anlamli bir iliski vardir (r=0,382; r=0,396; r= 0,325; r=0,294; p<0,001).
Bu nedenle ¢ocuklarda 6z diizenleme, dikkat, calisma ve engelleyici kontrol becerisi arttik¢a, ifade edici
dilde sézciik bilgisi becerileri de artmaktadir. EROT Genel isimlendirme alt boyutu puani ile ODBO
Ogretmen Formu toplam puani, Calisma Bellegi ve Engelleyici Kontrol alt boyutu puani arasinda pozitif
yonll ve orta dizeyde (r=0,470; r= 0,406; r=0,455; p<0,001) Dikkat alt boyutu puani ile dlstik dizeyde
anlamli bir iliski vardir (r=0,373; p<0,001). Buna dayal olarak ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi, dikkat
becerisi, calisma becerisi ve engelleyici kontrol becerisi arttikca, genel isimlendirme becerilerinin arttig
sdylenebilir. EROT Iislev Bilgisi alt boyutu puani ile ODBO Ogretmen Formu Toplam puani, Dikkat,
Galisma Bellegi ve Engelleyici Kontrol alt boyutu puani arasinda pozitif yonli, disik diizeyde ve anlamli
bir iliski vardir (r=0,324 r=0,271; r= 0,187; r=0,356; p<0,001). Buna gore ¢ocuklarin 6z dizenleme
becerisi, dikkat becerisi, calisma becerisi ve engelleyici kontrol becerisi arttik¢a, islev bilgisi
becerilerinin arttig1 sdylenebilir. EROT Ses Bilgisel Farkindalik alt boyutu puani ile ODBO Ogretmen
Formu Toplam puani, Dikkat, Calisma Bellegi ve Engelleyici Kontrol alt boyutu puani arasinda pozitif
yonli ve anlamli bir iliski vardir (r=0,567 r=0,513; r= 0,442; r=0,524; p<0,001). Buna gore ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerisi, dikkat becerisi, ¢calisma becerisi ve engelleyici kontrol becerisi arttikca, ses bilgisel
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farkindalik becerilerinin arttigi sdylenebilir. EROT Harf Bilgisi alt boyutu puani ile ODBO Ogretmen
Formu Toplam puani, Dikkat, Calisma Bellegi ve Engelleyici Kontrol alt boyutu puani arasinda pozitif
yonli, orta dizeyde ve anlamli bir iliski vardir (r=0,500; r=0,505; r= 0,426; r=0,402; p<0,001). Buna
dayali olarak ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi, dikkat becerisi, calisma becerisi ve engelleyici kontrol
becerisi arttikc¢a, harf bilgisi becerilerinin arttig1 séylenebilir. EROT Dinledigini Anlama alt boyutu puani
ile ODBO Ogretmen Formu Toplam puani, Dikkat, Calisma Bellegi ve engelleyici kontrol alt boyutu
puani arasinda pozitif yonll, orta dizeyde ve anlamh bir iliski vardir (r=0,484; r=0,438; r=0,453; r=
0,408; p<0,001). Buna gore cocuklarin 6z diizenleme becerisi, dikkat becerisi, calisma becerisi ve
engelleyici kontrol becerisi arttikga, dinledigini anlama becerilerinin arttigi soylenebilir. Ozetle,
cocuklarin dikkat, calisma bellegi, engelleyici kontrol becerisi ve genel olarak 6z diizenleme becerileri
arttikca alici dilde ve ifade edici dilde sozciik bilgisi, genel isimlendirme, islev bilgisi, ses bilgisel
farkindalik, harf bilgisi, dinledigini anlama ve genel olarak erken okuryazarlik becerileri de artmaktadir.
Bir baska ifadeyle cocuklarin dikkat, calisma bellegi, engelleyici kontrol becerisi ve genel olarak 6z
diizenleme becerileri azaldik¢a alici dilde ve ifade edici dilde sozciik bilgisi, genel isimlendirme, islev
bilgisi, ses bilgisel farkindalk, harf bilgisi, dinledigini anlama ve genel olarak erken okuryazarlik
becerileri de azalmaktadir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Okul 6ncesine devam eden 5-6 yasindaki ¢ocuklarin 6z diizenleme ve erken okuryazarlik
becerileri arasi iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada, ¢ocuklarin erken okuryazarhk
becerilerinin orta diizeyin lzerinde ve 6z diizenleme becerilerinin yiksek diizeyde oldugu; ¢ocuklarin
erken okuryazarlik becerileri ile cinsiyet ve okul dncesine devam siiresi arasinda ve 6z diizenleme
becerileri ile okul 6ncesine devam siiresi arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Arastirmada,
cocuklarin 6z diizenleme becerisi ile erken okuryazarlik becerileri arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki
oldugu saptanmistir. Cocuklarda 6z dizenleme becerileri arttikca alici dilde sézcik bilgisi, ifade edici
dilde s6zcik bilgisi, genel isimlendirme, islev bilgisi, ses bilgisel farkindalik, harf bilgisi ve dinledigini
anlama becerilerinin arttig1 belirlenmistir.

Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin erken okuryazarlik becerilerinin orta diizeyin lzerinde
oldugu belirlenmistir. Fonolojik farkindalk, harf bilgisi, yazi farkindahg gibi erken okuryazarlik
becerileri, gelisimsel bakis acisina gore oOgretilebilir ve gliclendirilebilir (Nutbrown, 1997). Kargin,
Guldenoglu ve Ergil (2017), cocuklarin erken okuryazarlik becerilerinin istenilen dizeyde olmamasinin,
ogretmenlerin erken okuryazarlik becerilerinin 6gretimi icin etkili 6gretim etkinlikleri yaratma ve
uygulamada yetersiz kaldiklarindan kaynaklandigini belirtmislerdir. ilgili literatiirde yer alan bilgiler
¢alismanin bulgusu ile 6rtismektedir. Calismada c¢ocuklarin erken okuryazarhkta alici dilde sézcik
bilgisi, ifade edici dilde sozciik bilgisi, genel isimlendirme, islev bilgisi, ses bilgisel farkindahk, harf bilgisi,
dinledigini anlama becerilerinin iyi diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu bulgular ilgili alan yazinda yapilan
¢alismalardan elde edilen sonuglarla (Castles ve Coltheart, 2004; Girgin, 2003; Honig, 2007; Soderman
ve digerleri, 2015) paralellik gostermektedir.

Calismada kiz ¢ocuklarinin erken okuryazarlk dizeyinin, erkeklerden daha yilksek oldugu
belirlenmistir. Ayni sekilde kiz cocuklarinin alici dilde s6zclik bilgisi, genel isimlendirme, ifade edici dilde
sozclk bilgisi, harf bilgisi ve islev bilgisi becerilerinin erkek ¢ocuklara oranla daha ylksek oldugu
saptanmistir. Literatlirde bizim ¢alismamiza benzer sekilde kiz cocuklarinin erkek ¢ocuklara gore erken
okuryazarlik becerilerinde daha basarili olduguna dair ¢alisma bulgulari bulunmaktadir. Below ve
arkadaslari (2010) anaokulundan ilkokulun sonuna kadar ¢ocuklarin okuryazarlik becerilerini cinsiyet
degiskenine goére incelemisler ve kizlarin erkeklerden daha iyi diizeyde oldugunu saptamiglardir.
Konuyla ilgili yurtdisinda yapilan bazi ¢alismalara bakildiginda bizim ¢alismamiza paralel olarak erken
okuryazarlik becerilerinde kiz gocuklarinin daha iyi oldugu vurgulanmaktadir (Johnson, 2007; RaiZiené
ve digerleri, 2019). Lee ve Otaiba (2015) cinsiyet ile erken okuryazarlik arasindaki iliskiyi inceledikleri
calismalarinda kiz gocuklarinin harf/alfabe bilgisinde erkeklere oranla daha iyi diizeyde olduklarini,
ancak ses bilgisel farkindalik becerileri gruplar arasinda incelendiginde 6nemli farklihk olmadigini
belirtmistir.
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Yapilan ¢alismada okula iki yil ve tizeri devam eden cocuklarin erken okuryazarlik becerilerinin,
okula 0-1 yil arasinda devam eden cocuklara oranla daha yiliksek oldugu gorilmustir. Literatir
incelendiginde calismamiza benzer olarak Oztiirkge’nin (2020) arastirmasinda okul dncesi egitim
kurumunda Uglinci yil olan gcocuklarin erken okuryazarlik diizeylerinin devam siiresi az olan ¢cocuklara
oranla daha yiksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Enerem (2018), calismasinda erken
okuryazarlik becerileri ile okula baslama yasi arasinda negatif yonde anlaml iliski oldugunu ve
cocuklarin okula baslama yasi distiikce erken okuryazarlik becerilerinde yikselme oldugunu
belirlemistir. Okul dncesi egitim kurumlarina erken yasta baslanilmasinin, okuryazarlik etkinliklerinden
daha fazla faydalanilmasinin ve egitim kurumlarinin dil gelisimi agisindan ortamlarinin etkili olacak
sekilde diizenlenmesinin, erken okuryazarlk becerilerinin gelisiminde énemli oldugu belirtilmektedir
(Uyanik ve Kandir, 2010).

Calismada kiz ¢ocuklarinin 6z diizenleme puan ortalamalari, erkek c¢ocuklarin puan
ortalamalarindan fazla bulunmustur. Alan yazindaki bulgular, bu sonucu destekleyici niteliktedir
(Bembenutty, 2007; Ertirk Kara ve Génen, 2015; Sepitci, 2018). Bu arastirmada elde edilen cinsiyet
faktoriyle ilgili bulgulari destekleyen galismalarin yaninda (Astarlar, 2019; Daggul ve Girsimsek, 2019;
Raffaelli ve digerleri, 2005; Tuzcuoglu ve digerleri, 2019; Tozduman Yaral ve Glingér Aytar, 2017),
gocuklarin cinsiyetinin 6z dizenleme becerilerini etkilemedigini ortaya koyan galismalar da vardir.
Donald ve arkadaslarinin (2007) yaptiklari ¢alismada da cinsiyet farkhhginin 6z diizenleme becerisi
Uzerinde farkhlasmaya yol agmadig tespit edilmistir. Yapilan ¢alismanin bulgularini destekler nitelikte
cinsiyetin 6z diizenleme becerileri lizerinde etkisi oldugunu belirten ve kiz gocuklarinin 6z diizenleme
becerilerinin erkeklerden daha fazla oldugunu ifade eden bir¢ok ¢alisma sonuglari mevcuttur (Kalin ve
Roebers, 2021; Smith-Donald ve digerleri, 2007). Cesitli arastirmalardan elde edilen sonuglar, 6z
diizenlemenin gelisimsel, 6gretilebilir ve sekillendirilebilir bir beceri oldugunu ortaya koymustur
(Anderson ve digerleri, 2006; Connor ve digerleri, 2010; Tominey ve McClelland, 2011). Bunun yanin
sira biyolojik 6z diizenlemenin temelinin bireysel farkliliklari belirleyen mizactan kaynaklandigi, 6z
diizenlemenin mizagsal yoninin yuritici dikkat becerileri, baskin olmayan bir tepkiyi etkinlestirirken
baskin olan tepkiyi engelleme yetenegi, planlama ve hatalari tespit etme yetenegine etki ettigi ifade
edilmektedir (Rothbart ve Bates, 2006). Bu bilgilerden yola cikarak arastirmalardan elde edilen
farkhliklarin 6z diizenlemenin 6gretilebilir beceri olmasi ve mizagtan etkilendigi sdylenebilir.

Calismada, cocuklarin 6z diizenleme becerileri toplam puani, Dikkat, Calisma Bellegi ve
Engelleyici Kontrol becerilerinin okul dncesi egitime devam siiresi degiskenine gére anlaml diizeyde
farkhhk gosterdigi gériilmistiir (p<0,05). iki yil ve (izeri okula devam eden cocuklarin 6z diizenleme
becerileri, 0-1 yil arasi okula devam eden g¢ocuklara goére anlamli olarak daha yliksektir. Yapilan
arastirmanin ¢alisma grubundaki ¢ocuklarin okul oncesi egitime devam siresiyle 6z dlizenleme
becerileri arasinda anlamli farklilik oldugunu ortaya koymasi bakimindan Uykan (2019), Karakurt
(2019), Tuzcuoglu ve arkadaslari (2019), Temiz (2019), Kurt (2020) ve Yilmaz (2020) yaptiklari calismalar
ile benzerlik tasimaktadir. Calismamiza benzer bir sekilde Arslan (2021) tarafindan gergeklestirilen ve
cocuklarin okul 6ncesi egitim kurumuna devam sireleri bakimindan 6z dizenleme becerilerinin
degerlendirildigi calismada okul dncesine {i¢ yil boyunca devam eden ¢ocuklarin bir yil boyunca devam
edenlere gére daha yiiksek 6z diizenleme becerisine sahip oldugu saptanmustir. iki yildan daha uzun
slre okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklar, siirekli yinelenen uygulamalar sayesinde zengin uyarana maruz
kaldiklari icin bilgiyi zihinde yapilandirma, bellekte depolama, akilda tutabilme, gerektiginde bilgiyi
bellekten geri cagirma gibi zihinsel becerilerini gelistirmis olabilirler (Diamond, 2012).

Calismada, ¢ocuklarin erken okuryazarliklari ile 6z diizenleme becerileri arasinda pozitif yonlu
ve anlamli iliski oldugu, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi arttikga erken okuryazarlik becerilerinin de
arttigi saptanmistir. Calismamizin bulgusuna benzer olarak Karakurt (2019), ¢alismasinda ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri ile dil becerileri arasinda pozitif yonde ve anlamliiliski saptamistir. McClleand ve
arkadaslarinin (2007) 6z diizenleme becerisinin erken okuryazarlik becerilerle iliskisini inceledikleri
¢alismada, 6z dizenlemesi iyi gelisim gosteren gocuklarin erken okuma yazmaya hazirlik becerilerinin
de gelistigi saptanmistir. Dikkat, calisma bellegi ve engelleyici kontrol gibi 6z diizenleme becerileri
cocuklarda okuryazarlik becerilerinin kazanilmasinda etkisi olan becerilerdir. Ozellikle ilkdgretimde
akademik basari icin ¢ocugun dikkatini devam ettirme, durtilerini kontrol etme, dikkatini
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diizenleyebilme, verilen yonergeleri ve bilgileri hatirlayabilme, gorevlerini etkili bir sekilde yerine
getirebilme becerileri gelismis olmalidir (McClelland ve digerleri, 2007). Cadima ve arkadaslari (2015)
okul 6ncesi ¢ocuklarin 6z dizenleme becerileri ile erken okur yazarlik becerileri arasindaki iliskiyi
inceledikleri ¢alisma sonucunda cocuklarin 6z dizenleme becerileri ile erken okur yazarlik becerileri
arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugunu gérmuslerdir.

Calisma sonuglari ve alan yazin bilgilerine dayal olarak asagidaki 6neriler gelistirilmistir:

e (Calisma sirasinda Covid-19 pandemi nedeniyle ¢alisma grubuna ulasiimakta sinirlihk
yasanmistir. Sonraki arastirmalarda biyik gruplarla ve daha genis yas araliginda yer alan
¢ocuklarla calisma tekrarlanabilir. Bu sayede galismanin genellenebilirligi artirilabilir.

e Okul 6ncesi 6gretmenlerinin, cocuklarin erken okuryazarlik becerileri ve 6z dizenleme
becerilerine yonelik uygulamalari gézlenebilir. Bu sayede sinif i¢i okuryazarlik uygulamalarinin
erken okuryazarlik ve 6z diizenleme becerisi (izerindeki etkilerine yonelik daha kapsamli bilgiler
elde edilebilir. Bu becerilerin 6gretiminde hedef ve amaglarin listelenmesi, gerekli olan
materyallerin belirlenmesi ve 6nceden hazirlanmasi, cocuklarin etkinliklere aktif katiliminin
saglanmasi ve esnek bir program olusturulmasi dnerilebilir.

e Calismamizda tipik gelisim gosteren cocuklarla calhismistir. Gelisimsel gecikmesi veya geriligi
olan ¢ocuklarin erken okuryazarlik ve 6z-diizenleme becerileri incelenebilir.

e Bu calismada erken okuryazarlik ve 6z diizenleme becerilerinin artirilmasinda okul 6ncesi
O0grenime devam silresinin 6nemli bir degisken oldugu goérilmistlir. Bu nedenle aileler,
cocuklarini erken ¢ocukluk egitiminden yararlandirmalari konusunda icin tesvik edilebilir.

e Egitim yoOneticilerine, mevzuattaki okul 6ncesi egitim programini 6z diizenleme ve erken
okuryazarlik becerileri agisindan daha zengin uygulamalarla donatmalari ve programi bu
konularda revize etmeleri énerilebilir. Ogretmenlere etkili sinif i¢i okuryazarlik uygulamalarini
konusunda hizmet ici egitimler planlanabilir.

Aragtirma ve Yayin Etigi

Bu calismada “Yiksekodgretim Kurumlar Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yénergenin ikinci bolimi olan “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler” bashg altinda belirtilen eylemlerden hicbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik Kurul izni
Kurul adi = Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu
Karar tarihi= 04.11.2020
Belge sayi numarasi= 2020/12

Yazarlarin Katki Orani
Tim yazarlar arastirmaya esit oranda katki sunmustur (1. yazar %50, 2. yazar %50)

Cikar Catismasi
Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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Extended Abstract
Introduction

The preschool period is very important for self-regulation in terms of emotion, behavior, and
executive function (Williford, Vick Whittaker, Vitiello, & Downer, 2013). Self-regulation is a key
determinant of various outcomes, including school readiness, academic achievement, and long-term
health and educational outcomes (McClelland, et al., 2018). Behavior regulation, emotion regulation,
and executive functions are considered different dimensions of self-regulation (Hanno & Surrain,
2019).

Preschool years are a period of rapid growth and development for self-regulation skills as well
as early literacy skills that foresee later academic skills (White, Alexander, & Greenfield, 2017). Early
literacy in children is their knowledge of reading and writing before learning to read and write (Koch,
2018). It is not direct reading and writing instruction. It is the development of the skills necessary for
learning to read and write. Furthermore, it makes the child ready to learn these skills (Ozdemir, 2020).
Phonological awareness, alphabet and letter knowledge, print awareness, vocabulary, and listening
comprehension are components of early literacy.

While self-regulation is thought to contribute to early literacy skills, it is thought that early
literacy skills also support the development of self-regulation skills. In the first five years of their lives,
young children make remarkable progress in regulating their thoughts, feelings, and behaviors and
using language as a means of communication. For this reason, this study aimed to examine the
relationship between self-regulation and early literacy skills of 5-6-year-old children attending
preschool education institutions.

Method

A total of 24 teachers from 23 schools and 211 preschool children aged 5-6 years formed the
sample of the study. Random sampling was used to determine the participants. 40.8% of the children
were girls and 59.2% were boys. In terms of the duration of preschool attendance, 61.1% of the
children attended school for 0-1 years while 38.9% attended preschool for 2 years or more. 93.8% of
the children played digital games; 6.2% did not engage in that activity. In the study, the "Early Literacy
Test (ELT)" developed by Kargin, Ergil, Biyiikoztirk, and the "Self-Regulation Skills Scale of 4-6 Years-
Old Children Teacher Form (SRSS)" developed by Gilildenoglu (2015) to evaluate the early literacy skills
of 60-72-month-old children.

Participation was voluntary. Parents were informed of the scope of the study and filled out
written consent forms for their children’s participation. Teachers were also asked to fill out the written
consent forms. The ELT was administered individually to each child in a quiet environment. The
teachers were asked to fill out the SRSS Teacher Form by considering the skills of each participating
child. The teachers submitted the forms to the researcher afterward.
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As the preliminary step in data analysis, normality distribution was calculated using the
Kolmogorov-Smirnov Test. The Kolmogorov Smirnov Test significance values for the ELT and the SRSS
Teacher Form scores were greater than 0.05 which showed that the data were not normally
distributed. For this reason, non-parametric tests were used. Mann-Whitney U Test was used to
calculate the variables of gender, preschool attendance, and digital game-playing status. The
Spearman-Brown Correlation Coefficient was used to determine the relationship between the scores
of the two scales.

Results and Discussion

This study was conducted to examine the relationship between self-regulation and early
literacy skills of 5-6-year-old children attending preschool. The findings showed that children's early
literacy skills were above moderate and self-regulation skills were high. It was also determined that
there was a significant difference between children's early literacy skills, gender, and preschool
attendance, and between self-regulation skills and length of preschool attendance. Below et al. (2010)
examined children's literacy skills from kindergarten to the end of primary school by gender and found
that girls were better than boys. Arslan (2021) reported that children who attended preschool for three
years had higher self-regulation skills than those who continued for one year.

Numerous studies that state that gender has an effect on self-regulation skills and that girls'
self-regulation skills are higher than boys (Kalin & Roebers, 2021; Smith-Donald et al., 2007; Tutkun et
al., 2016) support the findings of this study. Similar to this study, Oztiirkce (2020) found that the early
literacy levels of children who are in their third year in a preschool education institution were higher
than those of the children with shorter durations of attendance.

The results showed that there was a positive and significant relationship between children's
self-regulation skills and early literacy skills. It was determined that when children's self-regulation
skills increased, their receptive language vocabulary, expressive language vocabulary, general naming,
functional knowledge, phonological awareness, letter knowledge, and listening comprehension skills
increased as well.
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