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Oz

Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerine yénelik algilariyla Tiirkge ders basarilari arasindaki
iliskinin incelendigi bu arastirmada 6grencilerin 6z diizenlemeye yonelik algilarinin Tirkge dersi
basarilariyla nasil bir iliskide bulundugunu tespit etmek amaglanmistir. Calismanin 6rneklemini
Kars ilindeki devlet ortaokullarinda 6grenim goren 303 bes ve 290 sekizinci sinif 6grencisi olmak
Uzere toplam 593 oOgrenci olusturmaktadir. Arastirmada basit-tesadifi 6rneklem teknigi
kullanilmistir. Arastirmada Aslan ve Gelisli (2015) tarafindan hazirlanan “Algilanan 6z dizenleme
Olgegi” ile 6grencilerin sosyo-demografik Ozelliklerini tespit etmeye yonelik arastirmacilarin
kendisi tarafindan alanyazin taranarak olusturulan 6lgek kullaniimistir. Tirkce ders basarisini
tespit etmek icin okul mudurliklerinden 6grencilerin dénem sonu not ortalamalari resmi evrak
seklinde alinmigtir. Veriler SPSS programi ile analiz edilmistir. Tanimlayici istatistik ve iliskisel
tarama yontemi kullanilmistir.  Arastirmanin sonuglarina goére hem bes hem sekizinci sinif
ogrencilerin 6z dizenleme becerilerine yonelik algilariyla Tiirk¢e dersi basarisi arasinda anlamli
pozitif yonde bir iliski ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, 6grenme becerileri, 6z-diizenleme, Tiirkce dersi

The Relationship Between Secondary School 5th and 8th Grade Students' Perceptions
of Self-Regulation Skills and Their Success in Turkish Lessons: The Case of Kars Province
Abstract
In this study, it is aimed to determine how students' self-regulation perceptions are related to
their success in Turkish lessons. The sample of the study consists of 593 fifth and eighth grade
students studying at public secondary schools in Kars. Simple-random sampling technique was
used in the study. In the study, the "Perceived self-regulation scale" prepared by Aslan and Gelisli
(2015) and the scale created by the researchers themselves by scanning the literature to
determine the socio-demographic characteristics of the students were used. In order to
determine the success of the Turkish course, grade point averages were taken from the school
directorates in the form of official documents. The data were analyzed with the SPSS program.
Descriptive statistics and relational survey method were used. According to the results of the
research, a significant positive relationship emerged between the perceptions of both the fifth
and eighth grade students about self-regulation skills and their success in Turkish lessons.
Keywords: Student, learning skills, self-regulation, Turkish lesson
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Giris

Cagin geregi olarak bireyin merkeze alindigi toplumlar olusmaktadir. Ozellikle egitim 6gretim
ortamlarinda birey ve bireysel farkliliklar olduk¢a 6nemsenmektedir. Egitim-6gretimdeki Yontemler
yapilandirmaci yaklasimla birlikte yerini daha yenilikci degisen ve donlisen yéntemlere birakmaktadir.
Bunun sebepleri teknolojinin gelismesiyle birlikte bilginin daha c¢abuk yayllmasi ve yapilan
calismalardan daha kolay haberdar olunmasi seklinde disiinilebilir. Bireyler farklilastikca 6grenme ve
o0gretme yol, yontem ve yaklasimlar da farkhlasmaktadir. Kendini taniyan, var olan 6zelliklerinin
farkinda olan, hangi bilgilere ihtiyaci oldugunu analiz ederek bu bilgilere en kolay nasil ulasabilecegini
bilen bireylerin olusmasi 6nemsenmektedir. Bireyin farkindahgini arttirmayi ve kendini tanimasini
onemseyen kavramlardan biri 6z diizenlemedir (Eryilmaz ve Mammadov, 2017).

Oz diizenlemeli 6grenme planli ve programli bir sirectir. Birey bu kavram igerisinde
hedeflerinin daha farkindadir. Bu farkindalikla 6grenme siirecini planlar, 6grenmelerini gergeklestirir.
Bu 6grenme sirasinda ortaya cikacak aksakliklari ve eksiklikleri fark ederek kendine donitler verir. Bu
sekilde bilgiyi edinmenin yollarina ulasmis olur. Ogretmen ve aile, bireye bu siirecte rehberlik eder.
Ozbay’a (2008) gére bireyin 6z diizenleme becerisine sahip olmasi bireyin kendi dgrenmelerinin
farkinda olmasinda, 6grenmelerini kontrol etmesinde ve 6grenmelerini diizenlemesinde etkin rol
oynamaktadir. Oz diizenlemeli 6grenmede birey kendine uygun yéntemleri kullanir ve kendine déniit
verir. Ogrenme (izerinde bir kontrolii mevcuttur, siirecleri kendi kontroliinde gerceklestirir. Egitim
O0gretim her yasta bireyler acgisindan bu kadar 6nemsenmekte iken 6z diizenleme ve yenilik¢i diger
kavramlarin egitimde 6grenmeyi derinlestirip kalici hale getirmeleri bireyler agisindan 6nemlidir.

Oz diizenlemeli 6grenmenin okul ortamlarinda 6gretmenler tarafindan rehberlik edilerek kullaniimasi
kendini taniyan, bilgiye ulasan ve bilgiyi yorumlayan bireyler ortaya ¢ikmasini saglayacaktir.

Egitimde 6z dlzenlemeli 6grenmenin bircok disiplinde 6nemsendigi ve 6z dizenlemeli
ogrenmeye dayali calismalar yapildigi gérilmektedir. Turkce dersleri de bu disiplinler arasindadir ve
olduk¢a 6nemsenmektedir. Turkiye’de ana dili 6gretimi olduk¢a 6nemlidir. Ana dili 6gretimi okullarda
Turkce derslerinde dort temel beceri esas alinarak yapilmaktadir. Tirkce derslerinde Ogrenciler
yasamin vazgecilmez unsurlari olan okuma, dinleme, konusma ve yazma becerilerini
kazanmaktadirlar. Bu beceriler insani diger canlilardan ayiran énemli becerilerdir. Bireyler distntr ve
kendini ifade etmek amaciyla bilgilerini paylasir. Boylece hem sosyal bir varliga donisiir hem de
bilgiyi yayarak cogaltirlar. Tirkce dersi ve egitim programlari, toplumun gereksinimlerine cevap
verecek davranislari; dilimizi dogru ve etkili kullanma, yaratici disitnebilme, iletisim kurarak
problemleri ¢6zme, ihtiya¢ duyulan bilgiyi arastirma, teknolojiyi bilgi edinmek amaciyla kullanma ve
girisimci olma olarak belirtir ve bunlari bireylere kazandirmayi amaclar (MEB, 2006). Yeni egitim
sistemi bir 6grencinin Tiirk¢ce dersinde sadece okuma yazmayi ve dilbilgisini 6grenmekle yetinmemesi
gerektigini séylemektedir (Eroglu ve Okur, 2022).

Yukaridaki ifadelerden de yola ¢ikarak Tirkce Ogretirken ayni zamanda 06grencilerden
yasanilan zamanin kosullarina uygun olarak kendini yenilemesi, edindigi bilgileri giinlik yasamda
kullanabilmek amaciyla yapilandirmasi ve yasam boyu 6grenme davranisini hayatinin bir parcasi
haline getirmesi davranislarini kazanmalari beklenir.

Oz Diizenlemeye Dayali Ogrenme

Oz diizenlemenin alanyazinda gecen bircok tanimina ulasilabilmektedir. Oz diizenleme en
genel tanimiyla bireylerin disiince, duygu ve davranislarini denetim altinda tutmasidir (Baumeister
ve Vohs, 2004; Zimmerman, 2000). Zimmerman (2000) 6z dizenlemeyi “Cocuk kendi égrenme
stirecinde davranissal, giidiisel ve lstbilissel olarak ne kadar aktif katihm gdsteriyorsa o diizeyde 6z
diizenleyicidir.” diye agiklamistir. Rothbart ve Bates’e (1998) gore ise 6z diizenleme; uyum saglama,
uyum saglanmayacak davranislarin engellenip diizenlenmesi, duygu ve davranislarin kontrolii ve
isteklerin ertelenebilmesini kapsamaktadir.

Tanimlardan yola c¢ikarak 6z dizenleme, bireylerin davranislarindan haberdar olmasi,
ogrenme sireclerinde hedefe yonelik aktif katilim gdstermesi ve slirecte ortaya cikacak olumsuz
davranislari diizenleyip yeniden yapilandirmasidir, denilebilir. Oz diizenlemenin uygulandigi 6grenme
bicimi ise 6z diizenlemeye dayali 6grenme olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Oz diizenlemeli 6grenme
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Pintrich (2000) tarafindan ise bireylerin kendi davranislarini, hedeflerini, motivasyonlarini, dizenleyip
yonlendirebildikleri bireylerin bu davranislari gésterirken aktif olduklari bir yapilandirma siireci olarak
tanimlanmistir. Risemberg ve Zimmerman (1992) ise bireylerin kendilerine hedefler belirledikleri ve
bu hedefler dogrultusunda cesitli yol, yéntem ve strateji gelistirdikleri bir sire¢ ve denetleme
mekanizmasi olarak tanimlamislardir.  Sosyal bilissel kuramin kurucusu olan Albert Bandura
tarafindan ilk kez bahsedilen 06z dizenleme kapasitesi, bireyin davranislar ile ilgili kendi
yeteneklerinin ve yapabileceklerinin {izerine kafa yormasi olarak belirtilmistir. Oz diizenlemeye dayali
0grenmenin egitim 6gretim ortamlarinda 6grenenlerin basarisi ve 6grenmeye yodnelik davranislari
Gzerinde nasll bir etkiye sahip oldugu arastiriimaktadir (Monique, 1995). Yapilan arastirmalar 6z
dizenleme becerisinin egitim-6gretim ortamlarinda kullanilmasina ve ©6neminin anlasiimasina
yardimci olmaktadir.

Ogrenmenin toplumdaki bireyleri gozlemleyerek gerceklestigi dikkate alinacak olursa
bireylerin 6grenme ihtiyaci hissettikleri zamanlarda kendi 6grenmelerini gergeklestirme ve
diizenleme ihtiyaci, 6z diizenlemeye dayali 6grenme kavramini ortaya c¢ikarmistir (Uredi ve Uredi,
2005). Bu beceriye sahip bireyler, 6grenme slreglerini Ust bilissel olarak dizenleyebilme,
planlayabilme ve degerlendirebilme konusunda kendilerini yeterli gormekte ve 6grenmeleri i¢in en
uygun plani ve ortami yaratabilmektedirler (Ozmentes, 2008). Oz diizenlemeli 6grenmenin éncelikle
kisinin kendi kapasitesinin farkinda olmasi, kendine uygun 6grenme ortamlari olusturarak kendini iyi
bir sekilde taniyarak amaclarini belirlemesi ve 6grenmelerini c¢esitli yontem ve teknikler kullanarak
gerceklestirmesi oldugunu soéylemek mimkiindiir. Demir'in (2014) ifadesine gére 6grenmenin
temelinde bireyin kendisi icin amag olusturmasi ve bu amaca ulasmak icin yeterli giig, istek, enerji ve
glvene sahip olmasi gerekmektedir. Bireyin sahip oldugu bu 6zellikler arttikca 6grenme artacaktir. Bu
nedenle 6grencilerin 6grenme ve becerilerine yonelik kendilerine iliskin algilari tespit edilmeli ve bu
dogrultuda o6grenci algilarina gére O6grenme amacg ve ortamlari yaratiimahdir. Nitekim 0Ogrenci
becerisinden emin oldugunda 6grenmeye karsi daha istekli olacak ve zorlukla karsilastiginda direng ve
sabir gosterebilecektir. Oz diizenlemeye dayali 6grenmede hem uygulayici olan 6gretmenin hem de
ogrencilerin sahip olmasi gereken bazi 6zellikler asagida verilmistir.

Oz Diizenleme Becerisine Sahip Ogrenci Ozellikleri

Oz dizenleyici 6grenmede ogrenciler, kendi 6grenmelerine yonelik basarabilecegi ve
basaramayacagl 6grenmeler konusunda bilissel farkindaliklarini kullanirlar. Basarih olmak amaciyla
o0grenme sireglerini kendilerine uygun hale getirecek stratejileri 6grenmeye galisirlar. Bu tarz bireyler
kendi kisisel gelisimlerine 6nem verip, arastirdiklari konuyu derinlemesine 6grenmek igin caba
gosterirler. Yaptiklari hatalari bir deneyim olarak gorirler ve bunlardan ders ¢ikarirlar (Perry ve Vande
Kamp, 2000).

Oz dizenlemeye sahip 6grencilerin 6zellikleri Montalvo ve Torres (2004) tarafindan ilgili
alanyazin incelenerek asagidaki gibi siralanmistir:

> Oz dizenleyici 6grenmeye sahip 6grenciler, bilgiyi donistiiriip organize etmek
amaciyla kullanilan tekrarlama, ayrintilama ve orglitleme gibi stratejileri ne zaman ve nasll
kullanacagini bilirler.

> Kendi hedeflerine ulagmak igin bilissel sureglerini planlamayi, denetlemeyi ve
yonetmeyi bilirler.

> Akademik 6z yeterlilik, 6grenme hedeflerine uyum saglama, hedeflerine iliskin olumlu
bakis agilari olusturma gibi inanglara sahiptir.

> Calisma siirecini planlarlar ve kontrol ederler, ¢alisma sirasinda bir zorlukla
karsilastiklarinda arkadaslarindan ve 6gretmenlerinden yardim isteyebilirler.

> Uygun kosullar saglandiginda 6grenme ortaminin dizenlenmesi konusunda caba
gosterirler.

> Calismalarini yaparken konsantrasyon, gayret ve motivasyonlarini devam ettirebilmek

amaciyla dikkat dagitici icsel ve dissal uyaranlardan uzak kalip bu konuda stratejiler gelistirebilirler.
Purdie ve digerlerine (1996) gobre ise 6z dilizenleme becerisine sahip olan 6grenciler
O0grenirken amaclara yonelik hareket eden, azim gosteren ve stratejik davranan Ogrencilerdir.
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Hedeflerini belirledikten sonra bu hedeflere gore sireci ve kendi gelisimlerini degerlendirme ve bu
yaptigl degerlendirmeye gore de bundan sonraki hedeflerini ve bu hedefe yoénelik davranislarini
gbzden gecirip yeniden diizenleme yetenegine sahiptir. Bu tip 6grenciler genelde i¢sel motivasyonla
hareket ederler. Tecriibelerinden yeni yollar iiretirler. Ogrenmelerini gerceklestirmek icin en etkili
yolu secip bu dogrultuda hedeflerine ulasmaya calisirlar.

Oz diizenleme becerisini etkili bir sekilde kullanan &grenciler kendilerine asagidaki sorulari
sorarlar:
Ogrenecegim sey nedir?
Ogrenecegim seyi nigin 6greniyorum?
Ogrenirken kimden yardim alabilirim?
En etkili sekilde nerede 6grenebilirim?
Ogrendiklerim ne isime yarar?
Neleri 6grenemedim?
Ogrenmelerimin éniindeki engeller neler?

Bu sorulari kendine soran o6grenciler 6grenme sireglerinin sorumlulugunu alir ve
dgrenmeleriyle ilgili diisiiniip plan yaparlar. Oz diizenleme becerisi yiiksek olan bu &grenciler giinliik
hayatinda yaptigi islerde daha kontrollii, planli ve sorumluluk sahibi olurlar.

YVVYVYVVYVYYVYYVY

Oz Diizenleme Becerisi Diisiik Olan Ogrenci Ozellikleri

Oz diizenleme becerisi diisiik olan dgrencilerin 6zellikleri Aydin ve Atalay (2015) tarafindan

ilgili alanyazin incelenerek asagidaki gibi siralanmistir:

Belirgin olmayan uzak amaglara yonelme.

Ogrenmeden ¢ok performansa ydnelim.

Oz yeterlilik ve ilgi diizeyinde diisiik performans sergilenmesi.

Yapilan planlara odaklanma sorunu yasama.

Amaclara yonelmemek icin bahaneler bulma, kendine engeller ¢ikarma.
Suregteki performanstan ziyade sonuglara odaklanma.

Oz degerlendirme yapmaktan kaginma.

Basarisizliklari yetenekle iliskilendirme.

Uyumsuz ve olumsuz tepkiler verme.

Yukaridaki ifadelerden anlasilacagi gibi 6z diizenleme becerisi diislik olan 6grencilerin amaca,
performansa ve plana odaklanmasi zordur. Bu 6grenciler hedeflerini gerceklestirmeye giden yolda
kendine engeller cikarir ve isini zorlastirirlar. Bu durumda o6grencileri eksikliklerinin gergek
nedenlerini kavrayamamalarina ya da hedeften uzaklasmalarina neden olur.

VVVVYVVYVYVYVYYVY

0Oz Diizenleyici Ogrenme Modelini Uygulayabilecek Ogretmen Ozellikleri

Ogrencilerin 6z diizenleyici 6grenme becerilerini gelistirmek, 6gretim siirecinin yiritiicisi
olan 6gretmenlerin sahip oldugu ozellikler ile iliskilidir. Dolayisiyla sinifta 6gretmenin iyi bir rehber
olmasi ¢cok dnemlidir. Ogretmenler cesitli 5grenme ortamlarinin olusmasini saglayip farkli stratejiler
olusturdugunda 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin gelismesine katkida bulunmus olurlar.
Zimmerman ve digerleri (2006), bir o6gretmenin 6z diizenleyici 6grenme modelini sinifta
uygulayabilmesi icin asagidaki 6zelliklere sahip olmasi gerektigini vurgulamislardir:

> Farklh 6z diizenleme tekniklerinin uygulanmasi konusunda model olabilmelidir.

> Oz diizenleme stratejilerinin etkili oldugunu fark ettirmeli ve bunu agiklayabilmelidir.

> Ogrencilerin siirec icerisindeki degisim ve gelisimlerini belirleyebilmelidir.

> Ogrencilerin 6z diizenleyici 6grenme becerisine iliskin soracagi sorulara karsi her
daim hazir olmaldir.

> 0z diizenleyici 6grenme yéntemlerini uygulayacagi programa dahil edebilmelidir.

> Oz dizenlemeye iliskin  tecriibelerinden yola cikarak siireci yeniden

diizenleyebilmelidir.
Oz diizenleme becerisinin dgrencilere kazandiriimasinda 6gretmenini énemli bir faktor
oldugu sdylenebilir. Ogretmen 6z diizenlemenin 6grencilere kazandirilmasi icin dncelikle 6grencileri
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iyi gozlemlemeli, 6grenme ortamindaki eksiklikleri dogru bir sekilde belirlemelidir. Ogrencilerin
farkhliklarini dikkate alarak planli bir 6grenme sireci olusturan 6gretmen 6z diizenleme becerisinin
gelismesine katki saglayacaktir.

Oz diizenleme becerisi dogustan itibaren sekillenmekle birlikte egitim-6gretim siireci
icerisinde bazi uygulamalar araciliglyla tamamen olmasa da gelistirilebilir. Gegmis yillardan glinimuize
kadar arastirmacilar, egitim ortamlarinda 6grencilerin 6z diizenleme becerisini hangi uygulamalarin
olumlu anlamda etkiledigini arastirmislardir (Boekaerts ve Corno, 2005). Schraw ve digerleri (1995) 6z
dizenlemeli 6grenmeyi arttiran alanlari Fen bilgisi konusunda incelemistir. Sonu¢ olarak bu
maddelere ulasmislardir:

is birlikli Ogrenme: Gruplar bireysel 6grenmelerden daha énemli bir bilgi edinme ortami
olusturur.  Ogrenciler arasindaki esitsizlikleri de ortadan kaldirdigi icin dogrudan &grencilerin
motivasyonlarinin artmasini saglar. Grup etkinliklerinde bilimsel konularla ¢alisma yapildiginda
Ustbilis becerileri ve yansitma o6zellikleri de gelisir. Ayrica grupla ¢alismalarin yapildigi ortamlarda
gorevlerin nasil gerceklesecegi konusunda modeller olusur.

Sorgulayarak Odrenme: Bu 6grenmede 6grenciler aktiftir bu nedenle daha fazla stbilis
stratejilerini kullanirlar. Ayrica 6grencileri; arastirma, gdzlem ve tahmin yapmaya yonlendirdigi icin
ogrencilerin bilissel 6grenme stratejilerine daha ¢ok basvurmasini saglar.

Elestirel Diisiinmeyi Desteklemek Amaciyla Strateji Ogretme ve Problem (ézme:
Arastirmacilar bilginin kalict olmasi ve dikkatin yogunlasmasinda stratejilerin kullaniimasinin
dneminden bahsederler. Ogrencilerin kullanmalari icin 6gretilen stratejiler {i¢c sekilde karsimiza gikar:
Bilissel stratejiler, problem ¢6zme stratejileri ve elestirel diisinme stratejileri.

Ogrencilerin Zihinlerinde Yeni Semalar Olusturmalarina ve Kavramlari Dedistirmelerine
Yénelik Strateji Ogretimi: Ogrencilerin zihinlerinde yeni semalar olusturmalari, yeni uygulamalar
icerisinde bulunmalari, kavram degisiklikleri icin tartismalari 6z dizenleme becerisinin gelismesine
sebep olur.

Teknolojiyi Kullanma: Teknoloji kullanimi; 6grencilere bilgiyi daha kolay ulastirmada, donit
vermede, bilissel yapinin olusmasinda 6z diizenleme becerilerini desteklemektedir. Ayrica teknoloji
kullanimi; plan yapma, takip ve strateji kullanimini destekledigi icin Ust bilissel becerileri arttirmak
icin de kullanilabilir.

Ogretmenlerin ve Odgrenenlerin Duydudu inanglarin Katkisi: Yapilan arastirmalar hem
o0gretmenlerin hem 06grencilerin sahip oldugu 6z yeterlilik ve epistemolojik inanglarinin egitim
o0gretimde onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrintili sekilde verilen donitler 6z dizenleme
becerisini gelistirmektedir. Yapilan arastirmalara gore 6z yeterlilik inanci diisiik olan 6gretmenler 6z
yeterlilik inanci yiksek olan 6gretmenlere kiyasla daha az sayida fikir ve alternatif Gretmektedir.

Egitimde 6z dizenlemeli 6grenmenin bir¢ok disiplinde 6nemsendigi ve 6z dizenlemeli
ogrenmeye dayali c¢alismalar yapildigi gorilmektedir. Tirkce derslerinde 6grenciler yasamin
vazgecilmez unsurlari olan okuma, dinleme, konusma ve yazma becerilerini kazanmaktadirlar. Bu
beceriler insani diger canlilardan ayiran énemli becerilerdir. Bireyler anladiklariyla diistiniir ve kendini
ifade etmek amaciyla bilgilerini paylasir. Béylece hem sosyal bir varliga donlsir hem de bilgiyi
yayarak cogaltirlar. Turkce dersi ve egitim programlari, toplumun gereksinimlerine cevap verecek
davranislari; dilimizi dogru ve etkili kullanma, yaratici diisiinebilme, iletisim kurarak problemleri
¢06zme, ihtiyag duyulan bilgiyi arastirma, teknolojiyi bilgi edinmek amaciyla kullanma ve girisimci olma
olarak belirtir ve bunlari bireylere kazandirmayi amaglar (MEB, 2006). Oz diizenleme becerisi de bu
beceriler ile dogrudan alakalidir ve Tiirkce dersiyle olan iliskisi de merak edilmektedir. Oz diizenleme
ile ile alakali dort temel beceriye yonelik ayri ayri ¢alismalar yapilmis olsa da Tiirkge ders basarisinin
tamamina ydnelik alanyazinda bir calisma bulunmamasindan dolayi bu calisma ortaya ¢ikmistir. Oz
diizenleme becerisinin Tirkge ders basarisi ile iliskisinin incelendigi bu ¢alismada hem 06grencilerin
kendini iyi taniyip 6z yeterlilikleri konusunda bilgi sahibi olup olmadiklarini hem de bilgiye ulasirken
sahip olduklari 6z dizenleme becerilerine yonelik algilarinin Tirkge dersi basarilariyla nasil ve ne
Olglde iliskide bulundugunu tespit etmek amaglanmistir. Calismada 5 ve 8. sinif 6grencilerinin 6z
diizenleme becerilerine yonelik algilariyla Tirkce ders basarisi arasindaki iliskiyi tespit etmek
amaclanmistir. Ayni zamanda cinsiyet, ana sinifina gitme, kardes sayisi, anne baba egitim durumu vb.
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sosyo-demografik degiskenlerin de 6grencilerin 6z dizenleme becerileriyle ve Tirkce ders
basarilariyla nasil bir iliskisinin oldugunu incelemek amaglanmistir.

Arastirmanin ana problemi Ortaokul 5 ve 8. sinif 6grencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme
becerilerine yonelik algilari ile Tiirkce ders basarilari arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amacla
asagidaki alt problemler arastiriimistir.

1. Ortaokul 5 ve 8. sinif 6grencilerinin cinsiyet faktortyle Tirkce ders basarisi ve 6z diizenleme
becerilerine yonelik algilari arasinda nasil bir iliski vardir?

2. Ortaokul 5 ve 8. sinif 6grencilerinin calisma odasinin bulunup bulunmama faktériyle Tiirkge
dersi akademik basarisi ve 6z diizenleme becerilerine yonelik algilari arasinda nasil bir iliski
vardir?

3. Ortaokul 5 ve 8. sinif 6grencilerinin ¢alisma planinin bulunup bulunmama faktériyle Tiirkge
dersi akademik basarisi ve 6z diizenleme becerilerine yonelik algilari arasinda nasil bir iliski
vardir?

4. Ortaokul 5 ve 8. sinif 6grencilerinin ana sinifina gidip gitmeme faktoriyle Tirkge dersi
akademik basarisi ve 6z diizenleme becerilerine yonelik algilari arasinda nasil bir iliski vardir?

5. Ortaokul 5 ve 8. sinif 6grencilerinin anne ve babalarinin egitim durumu faktoriyle 5 ve 8.
sinif 6grencilerin Tirkge dersi akademik basarisi ve 6z diizenleme becerilerine yonelik algilari
arasinda nasll bir iliski vardir?

6. Ortaokul 5 ve 8. sinif 6grencilerinin 6z diizenleme becerilerine yonelik algilariyla Tlrkce ders
basarisi arasinda nasil bir iliski vardir?

Yéntem
Calismanin yontem boliminde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplanmasi, veri
toplama araclari ve veri analizleri hakkinda bilgiler verilmistir.

Arastirma Modeli

Degiskenler arasinda iliskinin belirlendigi bu ¢alismada 6grencilerin 6z diizenleme becerisi ve
Turkce ders basarisi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla nicel arastirma yontemlerinden iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. En az iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiler belirleyip neden-
sonug iliskileri elde etmeye yarayan arastirmalar iliskisel tarama modelli arastirmalardir (Blylkoztirk
vd., 2020). Oz diizenlemeli 6grenme ve o&grencilerin Tiirkce ders basarisi arasindaki iliskinin
incelendigi bu ¢calismada da 6z diizenleme ve Tirkge ders basarisi arasindaki iliski ¢esitli demografik
ve sosyo-kiltirel degiskenler bakimindan incelendigi icin iliskisel tarama modeli ¢alismaya uygun
gorilmastar.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2021-2022 egitim-6gretim yili Kars ili Merkez ilgesinde bulunan resmf
devlet ortaokullarinda 6grenim goren tim 5 ve 8. sinif 6grencileri olusturmaktadir. Calismanin
orneklemini ise Kars ili Merkez ilcesine bagl resmi devlet ortaokullarinda 6grenim géren 303 bes ve
290 sekizinci sinif olmak tzere toplam 593 6grenciden olusturmaktadir. Siniflar secilirken ortaokulun
ilk kademesi olan 5. siniflar ve son kademesi olan 8. sinif 6grencileri secilmistir. Okullar secilirken
basit seckisiz 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Segilen okullar, Kars merkeze bagh ortaokullar
arasindan herhangi bir 0lglt olusturulmadan rastgele segilmistir. Bu 6rnekleme ydnteminde
evrendeki tum birimler secilmek amaciyla esit bir sansa sahiptir. Bagka bir ifade ile tim bireylerin
secgilme olasiligl aynidir ve bireyin segimi baska bir bireyin segciminden bagimsizdir, birbirini etkilemez.
Temsil eden bir 6rneklem se¢iminin en iyi ve gegerli yolu seckisiz 6rneklemedir (Blyukoztirk vd.,
2020). Olgek, Kars il Milli Egitim Mudirligi’nden gerekli izinler alinarak géniilliiliik esasiyla 6lcek
Ogrencilere uygulanmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada ortaokul 5 ve 8. sinif 6grencilerinin 6z diizenleme becerilerine yonelik algilari ile
Tirrkge dersi basarisi arasindaki iliski incelenmistir. Ogrencilerin 6z diizenlemelerine yonelik algilarini
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“

olcmek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” (Ek-1) ve Aslan ve Gelisli (2015) tarafindan gelistirilen
Algilanan Oz-Diizenleme Olgedi” (Ek-2) kullanilmistir. Olcek 6z diizenlemenin “A¢cik Olma” ve “Arayis”
alt boyutlarindan olusmaktadir. Olgekte her boyutta sekizer tane olmak {izere toplam 16 soru
bulunmaktadir. Bunun yaninda 6grencilerin demografik ve sosyo-kiltlrel 6zelliklerinin 6lgiilmesi
amaciyla kisisel bilgi formu kullanilmistir. Kisisel bilgi formu arastirmacinin kendisi tarafindan uzman
gorlst alinarak hazirlanmistir. Kisisel bilgi formunda 6grencilerin sinif diizeyi, anne baba egitim
durumu, okul 6ncesi egitimi alip almadiklari, ka¢ kardeslerinin bulundugu, kendilerine ait ¢alisma
odalarinin bulunup bulunmadigl ve anne baba galisma durumlarina yonelik bilgiler toplanmistir.
Ogrencilerin Tiirkce ders basarilarina ulasmak amaciyla da ¢alismanin yapildigi okul miidiirliiklerinden
calismaya katilan tim o6grencilerin donem sonu agirlikli Tlrkce basari ortalamalari resmi evrak
halinde alinmistir.

islem / Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi asamasinda alinan izinler dogrultusunda okullara gidilerek hazirlanmis
olan &lgekler dgrencilere bizzat arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Ogrencilerin her bir soruya
dogru ve kendisini en iyi ifade eden cevabi vermesi icin gerekli kosullar saglanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin yapilacak istatistiksel analizine karar vermek amaciyla ilk
olarak tek degiskenli normallik testi uygulanmistir. Elde edilen verilerin homojenligini belirlemek i¢gin
ise Levene istatistik analizinden yararlaniimistir Basiklik ve carpiklik degerlerinin +1.5 ve -1.5 olarak
ortaya ciktigl arastirmalarin normal dagilim gosterdigi varsayllmaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
“Algilanan Oz-Diizenleme Olgedi”’ne ait basikhk carpiklik degerlerine baktigimizda Basiklik (-,482),
Carpiklik ise (-,570) olarak tespit edilmistir. Olcegin giivenirliginin ve gecerliginin bulunmasi amaciyla
dogrulayici faktor analizi (DFA) kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen uyum indeksi
degerleri asagida verilmistir.

Tablo 1.
DFA Sonucunda Elde Edilen Uyum indeksi Degerleri

Reference Degeri Analiz Degerleri Sonug

iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum

CMIN/DF 0<x2/sd <3 3<yx2/sd <5 2,431 iyi Uyum
TLI ,95< TLIS 1 ,90 < TLI< ,94 ,916 iyi Uyum
RMSEA 0<RMSEA<,05 ,05<RMSEA<,08 ,049 iyi Uyum
CFI ,95< CFI< 1 ,90 < CFI< ,94 ,931 iyi Uyum
GFI ,95< GFI< 1 ,90 < GFI<,94 ,957 iyi Uyum
AGFI ,95< GFI< 1 ,90 < GFI< ,94 ,940

Dogrulayici faktor analizi sonucuna gore gore 2 degiskenli modelin sinanmasi sonucunda
x2/sd degerinin (2.431), RMSEA (0.049), SRMR (0.60), AGFI (0.940), CFl (0.931), GFI (0.957), TL
(0.916) degerlere baktigimizda tamami arasinda iyi bir uyum oldugu gériilmektedir. Olcegin DFA ile
uyum indeksleri tespit edilmis ve modelin istatiksel agidan dogrulandigi belirlenmistir. Modelin elde
edilen gercek veriler ile uyumlu oldugu gorilmistar.

Arastirmada yapilan analizler neticesinde ortaokul 5 ve 8. sinif 6grencilerinin 6z dizenleme
becerilerine yonelik algilariyla Tlrkce ders basarisi arasindaki iliski ve diger alt problemlere ait veriler,
2021-2022 egitim-6gretim yilinin birinci donemine ait okul midurliklerinin sisteminden alinan Tirkge
dersi basari notlari ile birlikte istatistiksel veri analizi yapan SPSS programi kullanilarak analiz
edilmistir. Verilerin ortaya ¢ikarilmasinda ve iliskilerin ¢o6ziimlenmesinde frekans, yiizde, aritmetik
ortalama, standart sapma, minimum, maksimum degerler gibi tanimlayici istatistiklerden
yararlanilmistir. Birbirinden bagimsiz iki grubun ortalamalarinin karsilastirildigi durumlarda bagimsiz
orneklem t testi; ikiden fazla bagimsiz grubun ortalamalari karsilastirilirken ise One-way ANOVA testi
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kullanilmistir. ANOVA testinde grup farkhhklar icin varyans homojenligi saglaniyorsa Tukey,
saglanmiyorsa Tamhane c¢oklu grup karsilastirma testi; Olceklerin guvenilirlik analizinde ise
Cronbach’s alpha katsayisi ve normallik testi olarak da basiklik ve ¢arpiklik degerlerine bakilmistir. Bu
arastirmada kullanilan 6lcek 5’li likert 16 maddeden olusan bir oOlgektir. Yapilan testler sonucu
verilerin normal dagilim géstermesi nedeniyle parametrik testlerden faydalaniimistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Arastirmada Kars ilinde 303 5. sinif 8grencisi ile 290 8. sinif 6grencisi olmak tizere toplam 593
bireye 6lgme araci uygulanmistir. Olgegin uygulama sonucunda elde edilen Alpha Cronbach
katsayilari Tablo 2‘de verilmistir.

Tablo 2.
Algilanan Oz Diizenleme Olgedi Giivenirlik ve Normallik Analizi Tablosu

n Carpiklik Basiklik Cronbach’s Alpha
Acik olma 593 -,630 ,335 ,695
Arayis 593 -,413 -,200 ,739

v .y

Tablo 1’e gére “Algilanan Oz Diizenleme Olgedi’nin “Acik Olma” boyutu ,695; “Arayis” boyutu
ise ,739 olarak giivenilir bulunmustur. Bir 6lgegin giivenilir sayilmasi icin Ozdamar’a (2011) gére alt
sinir ,60 olarak ortaya ¢ikarilmistir. Bu nedenle “Algilanan Oz Diizenleme Olgedi” 6lgegi giivenilir bir
Olgme araci olarak kabul edilebilir.

Arastirma ve Yayin Etigi

Bu calismada “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimi olan “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” bashg altinda belirtilen eylemlerden highbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik Kurul izni

Kurul adi = Kafkas Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu

Karar tarihi= 07.12.2021

Belge sayl numarasi= E-39429

Bulgular
Calismanin bu bélimiinde yapilan arastirma sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir.
Asagidaki tabloda 5. sinif 6grencilerinin cinsiyet faktortintin, 6z diizenleme becerilerine
yonelik algilari ve Tirkce ders basarilariyla olan iliskisi yer almaktadir.

Tablo 3.

5. Sinif Ogrencilerinin Cinsiyete Gére Oz Diizenleme ve Tiirkce Basari Puanlari

Arayis Alt Boyutu n Ort. St. Sapma F T df p
Erkek 147 3,78 ,75 6,93 -1,654 301 ,099
Kiz 156 3,98 ,61

Acgik Olma Alt Boyutu n Ort. St. Sapma F T df p
Erkek 147 361 ,70 2,405 -2,568 301 ,011*
Kiz 156 3,80 ,61

Tirkce Dersi Basari n Ort. St. Sapma F T df p
Durumu

Erkek 147 70,43 17,01 2,853  -2,756 301 ,006*
Kiz 156 75,50 15,01
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Toplam 303

*p<.05

Tablo incelendiginde 6z dizenlemenin acgik olma alt boyutunda kizlarin (x: 3,80+Sd: ,61)
erkeklere oranla (x: 3,61+Sd: ,70) farkindaliklarinin anlamli olarak daha acik oldugu sonucuna
ulasilmistir. Tirkce dersi basari ortalamalarinda da kizlarin ortalamalarinin (x: 75,504Sd: 15,01)
erkeklere oranla (x: 70,431£17,01) daha yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir.

Asagidaki tabloda 8. sinif 6grencilerinin cinsiyet faktortiniin, 6z diizenleme becerilerine
yonelik algilari ve Tiirkce ders basarilariyla olan iliskisine yer verilmistir.

Tablo 4.

8. Sinif Odrencilerin Cinsiyete Gére Oz Diizenleme ve Tiirkce Basari Puanlari

Arayis Alt Boyutu n Ort. St. Sapma F T df p
Erkek 133 3,45 ,79 2,050 -4,400 288 ,000*
Kiz 157 3,84 ,70

Acik Olma Alt Boyutu n Ort. St. Sapma F T df p
Erkek 133 3,60 ,70 4,93 -3,36 288 ,001*
Kiz 157 3,85 ,57

Turkge Dersi Basari n Ort. St. Sapma F T df p
Durumu

Erkek 133 68,44 18,81 6,89 -3,83 288 ,000*
Kiz 157 76,32 16,20

Toplam 290

*p<.05

Tablo incelendiginde 6z diizenlemenin arayis alt boyutunda kiz 6grenciler ile erkek 6grenciler
arasinda farkin bulundugu; kiz 6grencilerin arayis algisinin (x:3,84+Sd: ,70) erkek 6grencilere oranla
(x: 3,45+Sd:,79) anlamh derecede daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Yine acik olma alt boyutunda
kizlarin (x: 3,85%Sd: ,57) erkeklere oranla (x: 3,60%,70) algisinin anlamli sekilde ylksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Tarkge dersi basari ortalamalarinda da kizlarin ortalamalarinin (x: 76,32+Sd:
16,20) erkeklere oranla (x: 68,44+18,81) anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir.

Asagidaki tabloda 5 ve 8. sinif 6grencilerinin ¢alisma odasinin bulunup bulunmama
faktoriinin, 6z dizenleme becerilerine yonelik algilari ve Tiirk¢ce ders basarilariyla olan iliskisine yer
verilmistir.

Tablo 5.

Ogrencilerinin Odasinin Bulunma Durumu Gére Oz Diizenleme-Tiirkgce Basari Puani

Arayis Alt Boyutu n Ort. St. Sapma F T df p
Erkek 133 3,45 ,79 2,050 -4,400 288 ,000*
Kiz 157 3,84 ,70

Acik Olma Alt Boyutu n Ort. St. Sapma F T df p
Erkek 133 3,60 ,70 4,93 -3,36 288 ,001*
Kiz 157 3,85 ,57

Tirkce Dersi Basari n Ort. St. Sapma F T df p
Durumu

Erkek 133 68,44 18,81 6,89 -3,83 288 ,000*
Kiz 157 76,32 16,20

Toplam 290

*p<.05
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Tablo incelendiginde 6z diizenlemenin arayis alt boyutunda odasi bulunan 6grenciler ile
bulunmayan 6grenciler arasinda anlamli bir fark oldugu; odasi bulunan 6grencilerin (X:3,8245d: ,69)
bulunmayan 6grencilere gore (x: 3,62+Sd: ,80) arayis algisinin daha yliksek oldugu tespit edilmistir.
Acik olma alt boyutunda odasi bulunan 6grencilerin (x: 3,774Sd: ,63) bulunmayan 6grencilere
oranla (x: 3,55+,67) algisinin daha ylksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Tirkce dersi basari
ortalamalarinda da odasi bulunan 6grencilerin  (X: 75,48+Sd: 16,24) bulunmayan 6grencilere oranla
(x: 64,43+16,74)anlaml derecede daha basarili oldugu sonucuna ulasiimistir.

Asagidaki tabloda 5 ve 8. sinif 6grencilerinin ¢alisma planinin bulunup bulunmama
faktortnin, 6z diizenleme becerilerine yonelik algilari ve Tiirkce ders basarilariyla olan iliskisine yer
verilmigtir.

Tablo 6.

Ogrencilerin Calisma Planinin Bulunmasina Gére Oz Diizenleme ve Tiirkge Basari Puanlari

Arayis Alt Boyutu n Ort. St. Sapma F T df p
Plan Var 400 3,93 ,66 3,110 7,928 591 ,000%*
Plan Yok 193 3,44 ,78

Acik Olma Alt Boyutu n Ort. St. Sapma F T df p
Plan Var 400 3,84 ,60 3,680 6,491 591 ,000%*
Plan Yok 193 3,48 ,68

Turkge Dersi Basari n Ort. St. Sapma F T df p
Durumu

Plan Var 400 74,31 16,57 3,460 2,929 591 ,004*
Plan Yok 193 69,89 17,55

Toplam 593

*p<.05

Tablo incelendiginde 6z dizenlemenin arayis alt boyutunda plani bulunan 6grenciler ile
bulunmayan 6grenciler arasinda fark oldugu; plani bulunan 6grencilerin (X:3,93+Sd: ,66) bulunmayan
Ogrencilere gore (x: 3,44+Sd: ,78) arayis algisinin anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Acik olma alt boyutunda plani bulunan 6grencilerin (x: 3,84+Sd: ,60) bulunmayan 6grencilere oranla
(x: 3,484,68) algisinin anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Tirkce dersi basari
ortalamalarinda da plani bulunan 6grencilerin (x: 74,31+Sd: 16,57) bulunmayan 6grencilere oranla (x:
69,89+17,55) daha basarili oldugu sonucuna ulasiimistir.

Asagidaki tabloda 5 ve 8. sinif 6grencilerinin anasinifina gidip gitmeme faktoriiniin, 6z
diizenleme becerilerine yonelik algilari ve Tirkge ders basarilariyla olan iliskisine yer verilmistir.

Tablo 7.

Ana Sinifina Gitme Durumuna Gére Oz Diizenleme ve Tiirkce Basari Puanlari

Arayis Alt Boyutu n Ort. St. Sapma F T df p
Anasinifina Gitme 375 3,71 ,75 2,187 -,208 591 ,835
Anasinifina Gitmeme 218 3,72 ,68

Acik Olma Alt Boyutu n Ort. St. Sapma F T df p
Anasinifina Gitme 375 3,75 ,66 ,305 1,693 591 ,093
Anasinifina Gitmeme 218 3,66 ,64

Tirkce Dersi Basari n Ort. St. Sapma F T df p
Durumu

Anasinifina Gitme 375 75,36 16,59 ,326 4,730 591 ,000%*
Anasinifina Gitmeme 218 68,59 16,90

Toplam 593

*p<.05
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Tablo incelendiginde 6grencilerin Tirkce basari puanlarinin ana sinifina gidip gitmeme
durumuna gore farklilastigl; ana sinifina giden 6grencilerin (x: 75,36+16,59) gitmeyen 0Ogrencilere
gore (x: 68,59+16,90) puanlarinin anlamli derecede yiksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Arayis ve
actk olma alt boyutunda istatistiki agidan anlamli bir farklik bulunmamaktadir.

Asagidaki tabloda 5 ve 8. sinif 6grencilerinin anne-baba egitim durumlari faktérinin, 5 ve 8.
sinif 6grencilerinin 6z diizenleme becerilerine yonelik algilari ve Tirkce ders basarilariyla olan
iliskisine yer verilmistir.

Tablo 8.

Annenin E§itim Durumuna Gére Oz Diizenleme ve Tiirkce Basari Puanlari

Degiskenler F Df p Farklilasan Gruplar

Arayis Alt Boyutu 2,615 592 ,034%*

Acik Olma Alt Boyutu 7,512 592 ,000*  Okur-yazar degil ile ilkokul,
ortaokul, lise mezunu,
Universite  mezunu ile ilkokul
mezunu,

Turkge Dersi Basari Puani 14,086 592 ,000*  Okur-yazar degil ile ilkokul,
ortaokul, lise ve Universite mezunu

*p<.05

Tablo incelendiginde 6grencilerin anne egitim durumlan ile 6z dizenlemenin arayis alt
boyutunda anlamli bir fark bulunamamisken; 6z diizenlemenin acik olma alt boyutu ile Tiirkce dersi
basari puaninda anlamli bir farkin oldugu sonucuna ulasiimistir. Farki tespit etmek adina yapilan
Tukey analizi sonucunda agik olma alt boyutunda Gniversite mezunu olanlarin (x: 3,85+Sd: ,76) okur-
yazar olmayanlara (x: 3,59+Sd: ,69) ilkokul mezunlarina (x: 3,56+Sd: ,66) ve ortaokul mezunlarina
gore (x: 3,70+Sd: ,61) algilarinin yiksek oldugu; lise mezunlarina (x: 3,931Sd: ,56) gore ise algilarinin
disik oldugu sonucuna ulasiimistir. Tirkce dersi basari puanina gére kiyaslandiginda Universite
mezunlarinin (x: 79,461Sd: 16,41) okur-yazar olmayanlara (x: 61,42+Sd: 20,06) ilkokul mezunlarina (x:
69,671Sd: 16,16), ortaokul mezunlarina (X: 71,38+Sd: 16,99) ve lise mezunlarina (x: 79,09+5d:14,23)
ve gore Tlrkge dersi basari puanlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir.

Tablo 9.

Babanin Egitim Durumuna Gére Oz Diizenleme ve Tiirk¢e Basari Puanlari

Degiskenler F Df p Farklilasan Gruplar

Arayis Alt Boyutu ,232 592 ,921

Acik Olma Alt Boyutu 1,567 592 ,182

Tirkge Dersi Basari Puani 9,841 592 ,000*  Universite mezunu ile okur-yazar
degil, ilkokul mezunu, ortaokul
mezunu arasinda

*p<.05

Tablo incelendiginde babanin egitim durumuna gore sadece Tirkge dersi basari puanlarinda
Universite mezunlarinin (x: 78,41+Sd: 15,84) okur-yazar olmayanlara (x: 55,32+Sd: 18,76), ilkokul
mezunlarina (x: 69,55+Sd: 16,46) ve ortaokul mezunlarina gore (x:69,21+Sd: 17,70) Tirkge basari
puanlarinin anlamli sekilde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir.

Asagidaki tabloda 5. sinif 6grencilerinin 6z diizenleme becerilerine yonelik algilari ile Tirkge
ders basarilari arasindaki iliskiye yer verilmistir.
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Tablo 10.

Besinci Sinif Ogrencilerinin Oz Diizenleme ve Tiirkce Basari Puanlari fliskisi (Korelasyon)

Degiskenler F Df p Farkhlasan Gruplar

Arayis Alt Boyutu ,232 592 ,921

Acik Olma Alt Boyutu 1,567 592 ,182

Turkce Dersi Basari Puani 9,841 592 ,000*  Universite mezunu ile okur-yazar
degil, ilkokul mezunu, ortaokul
mezunu arasinda

**p<.01

Tablo incelendiginde besinci sinif 6grencilerinin 6z diizenleme alt boyutlari ile Tirkce basari
puanlari arasindaki iliski irdelenmistir. Sonug olarak 6grencilerin arayis ve acik olma alt boyutlari ile
Turkce basari puanlari arasinda pozitif yénde anlaml bir iliskinin bulundugu sonucuna ulasiimistir.

Tablo 11.
Besinci Sinif Ogrencilerinin Oz Diizenleme ve Tiirkce Basari Puanlari iliskisi (Regresyon)
Degisken Model 1: Tirkce Basari Puani

B SE p
Sabit 39,270 5,433 ,000
Arayis Alt Boyutu -,230 1,693 ,892
Acik Olma Alt Boyutu 9,346 1,716 ,000
F 24,839
P ,000
R2 ,142

Tablo incelendiginde 6z diizenlemenin arayis alt boyutunda anlamh bir iliski bulunmuyorken
actk olma alt boyutunda 6grencilerin algilarinin artmasiyla basari puanlarinin da anlamh sekilde
artacagi sonucuna ulasilmistir (B: 9,346+p:.00).

Asagidaki tabloda 8. sinif 6grencilerinin 6z diizenleme becerilerine yonelik algilari ile Tirkce
ders basarilari arasindaki iliskiye yer verilmistir.

Tablo 12.

Sekizinci Sinif Ogrencilerinin Oz Diizenleme ve Tiirkgce Basari Puanlari iliskisi (Korelasyon)

Degisken Arayis Acik Olma Turkge Basari

Arayis 1

Acik Olma ,627** 1

Turkce Basari ,315** ,A34%* 1
*p<.05

Tablo incelendiginde 6grencilerin arayis ve acik olma alt boyutlari ile Tlrkce basari puanlari
arasinda pozitif yonde anlaml bir iliskinin bulundugu sonucuna ulasiimistir.

Tablo 13.
Sekizinci Sinif Ogrencilerinin Oz Diizenleme ve Tiirkce Basari Puanlari iliskisi (Regresyon)
Degisken Model 1: Tirkge Basari Puani

B SE p
Sabit 26,496 5,718 ,000
Arayis Alt Boyutu 1,660 1,574 ,292
Acik Olma Alt Boyutu 10,738 1,882 ,000
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F 33,935
,000
R2 ,191

Tablo incelendiginde 6grencilerin 6z diizenlemenin arayis alt boyutu ile Tiirkce ders basarisi
arasinda anlaml bir iliski bulunmuyorken; acik olma alt boyutunda 6grencilerin 6z diizenlemeye
yonelik algilarinin artmasiyla Tirkce ders basari puanlarinin da anlaml derecede artacagl sonucuna
ulasiimistir.

Tartisma ve Sonug

Arastirmanin bu béliminde, ortaokul 5 ve 8. sinif 6grencilerinin 6z diizenleme becerilerine
yonelik algilariyla Tarkge dersi akademik basarilari arasindaki iliskiye yonelik sonuclara deginilmistir.
Ortaya cikan sonuglarin alanyazindaki diger ilgili calismalarla karsilastirmasi yapilmis ve 6nerilerde
bulunulmustur.

Yapilan ¢alisma sonucunda 5. sinif 6grencilerinin cinsiyete gore 6z diizenleme alt boyutlari ve
Turkce dersi basari ortalamalari arasinda farklilik olup olmadigina bakilmis. Sonuc¢ olarak 6z
diizenlemenin acgik olma alt boyutunda kizlarin erkeklere oranla farkindaliklarinin anlamli olarak daha
actk oldugu sonucuna ulasiimistir. Tlrkce dersi basari ortalamalarinda da kizlarin ortalamalarinin
erkeklere oranla daha anlaml derecede yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yine bakildiginda
arastirma sonucunda 8. sinif 6grencilerinin cinsiyete gére 6z diizenleme alt boyutlari ve Tiirkge dersi
basari ortalamalari arasinda fark incelendiginde 6z diizenlemenin arayis alt boyutunda kiz 6grenciler
ile erkek 6grenciler arasinda anlamh farkin bulundugu, kiz 6grencilerin agik olma ve arayis algisinin
erkek 6grencilere oranla daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Tlirkce dersi basari ortalamalarinda da
kizlarin ortalamalarinin erkeklere oranla anlamli derecede daha yliksek oldugu sonucuna ulasiimistir.

Arastirmanin sonuglari, kiz 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin ve akademik basarilarinin
daha yiksek oldugunu gostermektedir. Bu durum kiz 6grencilerin daha diizenli ve planh hareket
edebilme, ayrintilara daha ¢ok 6nem verme, merak duygularinin daha aktif olmasi ve etkinliklere
daha fazla katilim gésterme isteklerinden kaynaklandigi seklinde yorumlanabilir. Wolters ve Pintrich
(1998) tarafindan yapilan calismada 6grencilerin ingilizce, matematik ve sosyal bilgiler derslerinde 6z
diizenlemeli 6grenme stratejilerini kullanma ve bu derslerde gosterdikleri basari cinsiyet faktoriine
bagl olarak incelenmistir. Calismanin sonucunda cinsiyetin strateji kullanma Uzerinde anlamli bir
etkisi oldugu ortaya ¢ikmis ve ayni zamanda kiz 6grencilerin bu derslerde erkek 6grencilere kiyasla
daha fazla 6z diizenleme stratejisi kullandigi tespit edilmistir. Bu arastirmada da ortaya ciktigi gibi 6z
dizenleme becerisine yonelik alginin kiz 6grencilerde yliksek oldugu gorilmustir. Kiz 6grenciler hem
okul hem ev ortaminda yetisme tarzinin da getirdigi bir sonug olarak daha diizenli, sistemli ve bir isin
adimlarini uygulayarak eylemlerini gerceklestirirler bu 06zelliklerini 6grenme ortamlarina da
yansitmalari olagan bir durumdur. Bazi toplumlarda erkek ve kiz ¢cocuklarinin yetisme biciminde ve
ailelerin onlara verdigi sorumluluklarda bir fark yokken gelismekte olan llkelerde kiz ¢ocuklarina
daha fazla sorumluluk verildigi icin dolayisiyla kiz ¢ocuklarinin sorumluluklarini yerine getirme ve
kurallari benimsemekte zorlanmadiklari séylenebilir.

Yapilan arastirma sonucunda 5 ve 8. sinif 6grencilerinin calisma odalarinin bulunup
bulunmamasi durumuna gore 6z diizenleme alt boyutlari ve Tirkge dersi basari ortalamalari arasinda
farkhlik olup olmadigi analiz edilmistir. Sonug iki sinif diizeyinde de 6z diizenlemenin arayis ve acik
olma alt boyutunda kendi odasi bulunan 6grenciler ile bulunmayan 6grenciler arasinda fark oldugu,
odas! bulunan 6grencilerin bulunmayan 6grencilere gore arayis ve acik olma algisinin daha yiksek
oldugu tespit edilmistir. Tirkce dersi basari ortalamalarinda da odasi bulunan ogrencilerin,
bulunmayan 6grencilere oranla daha basarili oldugu sonucuna ulasiimistir. Ogrencilerin daha sakin
ortamlarda ders calismasi elbette 6grenmenin daha etkili gerceklesmesi igin 6nemlidir. Hem
okullarda hem okul disi 6grenme ortamlarinda her zaman sakin, sessiz ve 6grencilerin 6grenmelerini
destekleyecek mekanlar olusturulmaya calisilmistir. Ogrencilerin ders calismalarina misait egitim-
dgretim ortamlarina sahip olmalari égrenme icin gereken énemli bir kosuldur (Engin, Ozen ve
Bayoglu, 2009). Yapilan arastirmada hem 6grenci basarisinda hem de 6grencilerin 6z diizenlemeye
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yonelik algilarinda calisma odasi olan 6grenciler lehine anlamh bir farkhlik ortaya ¢cikmis olmasi
Oongorilen bir sonug olarak dastnilebilir. Calisma odasi olan 6grencilerin 6z kontrolini yapip
planlarini gerceklestirmesi, sessiz ve sakin bir calisma ortamina sahip olmasi 6grencilerin ders
basarisini ve 6z diizenlemeye yonelik becerisini olumlu anlamda etkileyebilir.

Yapilan arastirma sonucunda 5 ve 8. sinif Ogrencilerinin ¢alisma planinin  bulunup
bulunmamasi durumuna gore 6z dizenleme alt boyutlari ve Tirkge dersi basari ortalamalari arasinda
farkhlik olup olmadigi analiz edilmistir. Sonug olarak iki sinif diizeyinde de 6z diizenlemenin arayis alt
boyutunda plani bulunan 6grenciler ile bulunmayan 6grenciler arasinda fark oldugu; plani bulunan
ogrencilerin bulunmayan 6grencilere gore arayis algisinin daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Acik
olma alt boyutunda plani bulunan 6grencilerin bulunmayan 6grencilere oranla algisinin daha ytksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Tirkce dersi basari ortalamalarinda da plani bulunan 6grencilerin
bulunmayan 06grencilere oranla daha basarili oldugu sonucuna ulasilmistir. Pintrich (2000)
ogrenenlerin kendilerine amaclar belirledikleri ve bu amaclara ulasirken planh hareket ederek duygu,
duslince ve davranislarini organize ederek hedefe yonelik calismalarda bulunduklarini ifade etmistir.
Zimmerman (1986) bireylerin tasarladiklari hedeflerin ve bu hedeflere yonelik gosterdikleri
davranislarin 6z diizenleme olarak da ifade edilebilecegini vurgulamstir.

Bu calismada ortaya c¢ikan sonuglara baktigimizda c¢alisma plani olan 6grencilerin hem
akademik basarida hem de 6z diizenleme becerisine yonelik algisinda olumlu bir farkhlik olmasi
tesadif degildir. Ogrencilerin kendini iyi taniyarak 6grenme igin gerekli davranislari sistemli olarak
yerine getirmis olmasi ayni zamanda hedefe yonelip zamani iyi kullanmasi anlamina da gelir. Oz
dizenleme kavramina genel olarak bakildiginda genel olarak temelinde bu 6zellikleri barindigini
gdrmekteyiz. Ogrenciler bu dogrultuda hareket ettiklerinde basarili sonuglara ulasmaktadirlar.

Yapilan arastirma sonucunda 6grencilerin ana sinifina gitme durumlarina gére 6z diizenleme
alt boyutlari ve Turkge dersi basari ortalamalari arasinda farkhilik olup olmadigl analiz edilmistir.
Sonuc¢ olarak 5 ve 8. sinif 6grencilerinin Tirkce basari puanlarinin ana sinifina gidip gitmeme
durumuna gore farklilastigi; ana sinifina giden 6grencilerin gitmeyen 6grencilere gére Turkce ders
basari puanlarinin daha yilksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Arayis ve acik olma alt boyutunda
istatistiki acidan anlaml bir farklilik bulunmamaktadir. Okul 6ncesi egitim alan ve almayan ¢ocuklar
arasinda duygusal, fiziksel, bilissel, sosyal ve dilsel gelisim anlaminda c¢ocuklarin tim hayatini
etkileyecek sekilde farkhliklar bulunmaktadir. Okul 6ncesi egitim almayan ¢ocuklarda okula uyum
sorunu daha fazla gézlenmistir. Krausen (1971) okul 6ncesi egitimi alan ve almayan ¢ocuklarin gorsel
algilarinin dil gelisimine etkisi ile ilgili yaptig1 ¢alismasinda yine okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklar
lehine anlamh farklar bulmustur. Dolayisiyla yapilan bu c¢alisma da ortaya c¢ikan sonugla
ortiismektedir. Cocuklarin egitim- 6gretim ortamlarinda erken yasta bulunup planh etkinliklerle ve
oyunlarla tanismasi onlarin gelisimine katki saglayacaktir. Okul 6ncesi egitimin uzmanlarca gerekli
olarak gorilmesi ve bu kapsamda 6grenciler icin zorunlu tutulmasi bunun bir gostergesidir. Ana
sinifina giden 6grencilerin ¢alisma sonucunda daha basarili oldugu gérmemiz de buna glizel bir 6rnek
teskil etmektedir. Her ne kadar 6z diizenleme becerisi lizerinde anlamli bir farkhlik bulunmasa da
okulda egitici faaliyetlerle erken yasta egitim alan ¢ocuklarin hem kisisel hem zihinsel gelisimleri de
olumlu anlamda etkilenecektir. Siva (2008), tarafindan bir ilkdgretim okullarinda okul dncesi egitim
alan ve almayan 361 égrenci tizerinde bir calisma yapilmistir. Ogrencilerin okul éncesi egitim alip
almama durumuna gore basari durumlari tespit edilmistir. Bu galismaya gore okul éncesi egitim alan
ogrencilerin karne notu basarilari almayan 6grencilere oranla anlamli derecede yiksek ¢ikmistir. Bu
sonuclar da yapilan bu arastirmayi destekler niteliktedir.

Yapilan aragtirma sonucunda ele alinan bir diger problem durumu anne baba egitim
diizeyinin 6z diizenleme becerisi ve Tiirkce ders basarisiyla iliskisi olarak ele alinmistir. iki sinif
diizeyinde de annenin egitim durumuna gore annesi Universite mezunu olanlarin 6z diizenlemenin
actk olma alt boyutu ve Tirkge ders basari puanlari; okuryazar olmayan, ilkokul, ortaokul ve lise
mezunlarina gore anlamli derecede yiksektir. Arayis alt boyutunda ise anlamli bir fark
bulunamamistir. Egitim durumu agisindan dislindigimizde bu anlasilabilir bir durumdur ¢linki
egitim seviyesi arttikga ailelerin ¢ocuklarin ders ¢alismalari amaciyla yaptiklari rehberligin niteligi de
artacaktir. Dolayisiyla bu destegin 6grencilerin basarisina yansimasi olarak yorumlanabilir.
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Babanin egitim durumuna gore 5 ve 8. sinif 6grencilerinin 6z dizenleme alt boyutlari ve
Turkce dersi basari puanlari gruplara gére kiyaslanmistir. Sonug olarak iki sinif diizeyinde de babanin
egitim durumuna goére sadece Tirkce dersi basari puanlarinda babasi Universite mezunu olan
ogrencilerin; babasi okur-yazar olmayan, ilkokul, ortaokul mezunlarina gore Tirkge basari puanlarinin
anlamli derecede yiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Lise mezunlari ile Gniversite mezunlarinin
puanlari yakindir fakat anlamh bir farklilasma gorilmemektedir. Babanin egitim durumu ve 06z
diizenleme becerileri arasinda herhangi anlamli bir iliski bulunamamustir. iki sinif diizeyinde de babasi
Universite mezunu olan 6grencilerin Tirkce ders basarisinda olumlu yonde anlaml bir fark olmasi
annelerde oldugu gibi babanin cocuga olan destegi, rehberligi ve yonlendirmesi ile aciklanabilir. Oz
diizenlemenin alt boyutlarina baktigimizda annede bir fark ortaya c¢ikarken babalarin herhangi bir
iliskisinin bulunmamasi 6zellikle yasadigimiz toplumda annelerin is hayatina daha az katilmasi ve evde
cocuklarla daha cok vakit gecirmesi onlarin kendi karakterlerini ve aliskanliklarini olusturmalarinda
onemli rol oynamaktadir. Babalarin is hayatinda daha yogun ve uzun saatler gecirmesi evde daha az
bulunmasi dolayisiyla cocukla gecirdigi zamanin anneye oranla daha az sayilmasi babanin ¢ocuk
Gzerindeki etkisini azaltmis olabilir seklinde yorumlanabilir. Ural, Akduman ve Saribas’in (2020) okul
oncesi donem cocuklarinin 6z diizenleme becerilerini bazi demografik degiskenlere gore inceledikleri
bir calismada ise lisans mezunu olan annelerin gocuklarinin 6z diizenleme becerisinin 6grenim
durumu daha disik olan annenlerin gocuklarina oranla puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu da yapilan bu arastirmayi desteklemektedir. Anneler, cocuklarin hayatinda hem dogum
Ooncesinde hem de dogduktan sonra c¢ok biyik bir rol oynamaktadir. Anneler ¢ocuklarin ihtiyaglarinin
karsilanmasinda ve yasama uyum saglamalarinda 6nemli rol oynar. Bu da egitimli annelerin
cocuklarinin egitimleri tizerinde daha fazla etkisinin olmasini normal kilar (Gelbal, 2008). Tirkiye'nin
sosyal yapisi geregi annelerin ¢alisma hayatina daha az katiliyor olmasi ve daha ¢ok sorumluluk alip
cocuklariyla daha fazla ilgilendigi genellemesi distnildigiinde ¢cocugu annenin Ozelliklerinin babanin
ozelliklerinden daha fazla etkilemesi de normal karsilanabilir bir durumdur.

Yapilan arastirma sonucunda 5. sinif 6grencilerinin 6z diizenlemenin arayis ve acgik olma alt
boyutlari ile Turkce basari puanlari arasinda pozitif yonde anlamh bir iliskinin bulundugu sonucuna
ulasiimistir. Ayni sekilde 8. sinif 6grencilerinin sonuclarina baktigimizda 6grencilerin 6z diizenlemenin
actk olma ve arayis alt boyutlari ile Tirkge ders basarisi arasinda anlamli pozitif ydonde bir iliski ortaya
citkmistir.

Son olarak arastirmaya katilan 6grencilerin tamaminin sinif diizeyi ayrimi yapmadan
sonuglarina bakildiginda yine 6z dizenlemenin agik olma ve arayis alt boyutlar ile Tiirk¢e ders
basarilari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu belirlenmistir.

Egitim Ogretimde Ozellikle yeni yaklasimlarla birlikte 6grenciler birey olarak 6nem kazanmis
ve ogrencilerin kendini iyi taniyabilmeleri énemli bir 6zellik haline gelmistir. Ogrencilerin sahip
olduklari  zihinsel becerilerle kendi 6grenmelerini gercgeklestirebilmeleri  6nemsenmistir.
Yapilandirmaci yaklasimla birlikte 6nem kazanan 6z diizenleme becerilerinin de 6grencilerin 6grenme
sureclerine olumlu katkisi yapilan ¢alismalarla desteklenmistir. Yapilan arastirma sonucuna benzer
olarak Kayiran (2014) ortaokul besinci sinif 6grencileriyle 6z diizenleme becerilerini kullanarak yaptigi
okuma becerisine yonelik deneysel calismada uygulama Oncesi ve sonrasi Ogrenci ifadelerine
bakildiginda deney grubu lehine anlamh bir fark ortaya ¢ikmaktadir. Uygulama 6ncesi kendini
basarisiz bulan 6grencilerin bazilari uygulama sonrasi kendini Tiirk¢e derslerinde daha basarili
bulmaktadir ayrica bazilari da gittikge daha basarili oldugunu ifade etmektedir.

Bu ¢alismada ortaya ¢ikan sonug itibariyla yapilan bu arastirmayi desteklemektedir. Uyar
(2015) 6 ve 8. sinif 6grencileriyle yaptigl ¢alismada 6z diizenleme becerisinin okuma becerisine
etkisini deneysel galisma ile incelemis 6n test ve son test sonuglari arasinda 6z diizenlemenin okuma
becerisi Gzerinde olumlu anlamda etkisinin oldugunu belirlemistir.

Yapilan galismalar direkt olarak yapilan bu ¢alismayla ayni alanda olup yapilan arastirmayi
destekler niteliktedir. Oz diizenleme becerisinin ¢ocuklara kazandiriimasi beraberinde planli ¢alisma,
zaman yonetimi, amaca yonelme ve belirli adimlarla hareket etmeyi getirdigi icin Ogrencilerin
basarisinin 6z diizenleme becerilerinden bagimsiz oldugunu distinilemez.

321



Basak ESMER ATES, Tazegiil DEMIR ATALAY

Cetin ve Ceyhan (2018), lise 6grencileriyle yaptiklari ¢calismada 6z diizenlemenin akademik
basariyla iliskisini incelediklerinde akademik basariyi en c¢ok etkileyen etmenlerden birinin 6z
diizenleme oldugunu belirlemislerdir. Benzer bir calismada Aktan (2015), besinci sinif 6grencilerinin
0z dizenleme becerileriyle matematik dersi akademik basarilari arasindaki iliskiyi incelemis,
¢alismasinin sonucunda 6grencilerin 6z diizenleme becerileriyle akademik basarilari arasinda anlamh
bir iliski bulmustur. Bitin bu c¢alismalar farkli branslarda da olsa bu arastirmanin sonucunu
desteklemektedir. Ayni sekilde yurt disinda yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglar ortaya ¢ikmistir.

Zimmerman (2002) 6grencilerin 6grenebilmeleri icin kendilerine hedefler belirleyip bu
hedefler dogrultusunda 6grenmelerini diizenleyerek hareket etmelerinin 6grencilerin ders basarisini
arttirdigini ileri siirmistiir. Oz diizenleme becerilerine bakildiginda en énemli 6zelliklerden birinin
hedef belirleme ve hedefe yonelik amagh hareket etme oldugu goriilmektedir. Yine Ruban ve Reis
(2006), akademik basarisi yiksek olan ve mesleki yoni de basarili olan bireylerin 6z diizenleme
becerisini 6nemseyen ve gelistiren bireyler oldugunu vurgulamistir.

Yapilan ¢alismalar ve glinimuzdeki egitim 6gretim faaliyetleri de gdstermektedir ki bireyi
esas alan ve bireyin bilissel slireglerini 6nemseyen 6z diizenlemeli 6grenme becerisi 6grencilerin ders
basarisini olumlu yonde etkilemektedir. Egitim 6gretim siireci igerisinde kendini iyi taniyan hem
bilissel streglerini hem de 6grenme sirecini yoneten ve yonlendiren 6grencilerin akademik olarak da
basarili olacagi yapilan arastirmaya ve yapilmis ¢alismalarin sonuglarina bakilarak séylenebilmektedir.
Her gecen giin 6nem kazanan birey ve hedefe yonelik 6grenmelerle birlikte 6z diizenlemeye dayali
o0grenme becerileri de 6nem kazanip gelismeye ve katki saglamaya devam edecektir.

Oneriler
Bu bolimde arastirmanin sonuclarindan elde edilen bulgulardan yola cikilarak c¢alismanin
sonucuyla dogrudan ilgili olan kisilere ve kurumlara yonelik bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Arastirmanin sonuglari dogrultusunda 6z dlzenlemeli 6grenme becerisi ile Tirkce ders
basarisi arasinda anlaml pozitif yonde bir iliski ortaya ¢ikmistir. Bu da 6z diizenleme becerisinin
oneminin anlasiimasi igin 6zellikle Tlrkge egitimine iliskin yapilacak ¢alismalarin arttirilmasinin faydali
olacagini gostermektedir. Ogrencilerin akademik basarilarini ve kisisel gelisimlerini etkileyebilecek
her tirli degiskenin ortaya c¢ikarilmasi amaciyla 6z dizenleme becerisine iliskin yapilacak
arastirmalarin her alanda yapilmasi 6nem tasimaktadir. Bu arastirma Kars ili merkezine bagh
okullarda yuratilmustir. Arastirmaya sadece devlete bagh ortaokullar dahil edilmistir. Daha farkh
sosyo-ekonomik gcevrelerde ve 6zel okullarda yapilacak ¢alismalar da 6z diizenlemeye dayal 6grenme
becerisinin 6nemini kavramak ve kavratmak acgisindan dnemli olacaktir.

Arastirma ortaokul bes ve sekizinci sinif 6grencileriyle yapiimistir. Farkh sinif diizeyleri ve yas
gruplari ile yapilacak ¢alismalar hem Tirkge dersi basarisina hem de 6z diizenlemeye dayali 6grenme
becerilerinin gelismesine katki saglayacak hem de yeni arastirmacilara yol gosterici olacaktir.

Arastirmada salgin kosullarinin etkisiyle okullarin agik kalma durumunun belirsizligi dolayisiyla
uygulamada aksaklik olacagi disiiniilerek deneysel desenli bir ¢alisma yapiimamistir. Oz diizenleme
ve Turkge ders basarisina iliskin deneysel ve nitel arastirmalar yapilmasi da alana katki saglayacaktir.

Yapilan arastirmalara bakildiginda 6z diizenlemenin hedef yonelimi, motivasyon, 6z yeterlilik
gibi kavramlarinin diger alanlarla iliskili olarak yapilan ¢alismalara rastlanmaktadir. Tirkce Egitimi
alaninda bu konularda yapilacak ¢alismalar da alana katki saglayacak ve yol gosterici olacaktir.

Ogretmenlere Yonelik Oneriler

Arastirmada 6z dizenlemeye dayali 6grenme becerisinin 6grencilerin akademik basarisini
etkiledigi goriilmektedir. Bu nedenle 6gretmenlerin sinif igi ve sinif disi galismalarinda 6grencilerin 6z
diizenleme becerilerini gelistirmelerine yardimci olacak etkinliklere yer vermeleri 6grencilerin
yararina olacaktir. Ozellikle dort temel beceriyi gelistirme noktasinda cesitli bilissel stratejilerin
kullanimi 6nem kazanmaktadir. Bilissel stratejilerin yani sira 6grencilerin 6n bilgilerini harekete
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gecirme, hedeflere yonelik olma, planh g¢alisma, i¢sel olarak motive olma ve cevrelerini diizenleme
gibi davranislari kazanmalarina yonelik davranislara yonlendirmek faydal olacaktir.

Tirkge dersi icerisinde 6grencilerin sonuca degil slirece odakli olmalarini saglayip bilgiyi hazir
sunmadan kesfetmelerine firsat vermek, 6grencilerin 6z diizenleme becerisinin gelismesine katki
saglayacaktir.

Ogretmen siirecte iyi bir rol model ve rehber olmalidir, 6grencilerin 6z yeterliliklerini ve icsel
motivasyonlarini desteklemek igin yapici geri bildirimler vermelidir. Ogretmenler her seyden énce
olumlu bir 6grenme ortami olusturmalidir. Sinif icerisinde akran Ogrenmeye izin vermeli ve
ogrencilerin 6z degerlendirme yapmasini saglamalidir. Yaptigimiz ¢alismada ailelerin de 6grenciler
Gzerindeki etkisi gorilmektedir dolayisiyla yapilacak etkinliklere kimi zaman ailelerin de dahil edilmesi
faydali olacaktir.

Okul Yénetimine ve Ailelere Yonelik Oneriler

Yapilan arastirmada aile ve ev ortaminin 6grencilerin hem 6z dizenlemeye yonelik algilari
hem de Tirkge ders basarisi lizerinde 6nemli etkileri oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin evde bir calisma odasina ve ders calismak icin uygun bir ortama sahip olmasi
arastirmamizin sonucunda anlamli bir fark ortaya c¢ikarmistir. Ailelerin sahip oldugu kosullar
dogrultusunda elinden geldigince 6grencilere bir ¢alisma odasi olusturmalari dnemlidir.

Aileler, cocuklarinin evde bir calisma plani dogrultusunda ders calismasina rehberlik
etmelidir.

Okul yonetimlerinin 6z dizenlemeli 6grenmeye dayali yéntem, teknik ve strateji kullanimi
konusunda okul icinde 6zendirici faaliyetler ve bilgilendirmeler yaparak hem ogrencileri hem
ogretmenleri desteklemesi yararh olacaktir.

Ogrencilerin igsel motivasyonlarini, 6z vyeterliliklerini gelistirmeye dayali okul ici cesitli
etkinlikler ve firsatlar yaratmalari hem okul atmosferini degistirecek hem de 6grencilerin 06z
diizenleme becerilerine ve okul basarisina katki saglayacaktir.

Milli Egitim Bakanhgina Yonelik Oneriler

Arastirma ile dogrudan ilgili oldugu icin basta Tiirkce 6gretmenleri olmak lzere diger brans
o0gretmenlerine yonelik 6z dlzenlemeye dayali 6grenme becerisi ve derslerde bu becerinin
gelistirilmesi amaciyla kullanilabilecek yontem, teknik ve stratejiler hakkinda hizmet ici egitimlerin
verilmesinin faydal olacagi ve farkindaligi arttiracagi distinilmektedir.

Yapilandirmaci yaklasimla birlikte her gegen giin degisen ve gelisen egitim programlarini da
disiinecek olursak yine basta Tirkge 6gretim programi olmak lzere diger ders programlarina da 6z
diizenlemeye dayali 6grenme becerileri ve buna bagl etkinlikler eklenebilir.

Ders kitaplarinda dort temel beceriye dayali etkinlikler hazirlanirken 6z diizenleme becerisini
gelistirmeye yonelik etkinliklere yer verilebilir.

Oz diizenleme becerilerinin kazandirilmasi igin bir diger &nemli faktériin 6grenme
ortamlarinin oldugu gorilmektedir. Okullar ve sinif ortamlari 6gretmenlerin Ogrencilerin 06z
diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik etkinliklerine uygun hale getirilebilir. Kalabalik siniflarin
Ogrenci sayilari azaltilip 6gretmenlerin rehber oldugu ve 6grencilerle etkinlik yapmasinin kolay olacagi
fiziki sartlar saglanabilir.

Universitelere Yonelik Oneriler

Arastirmanin en 6nemli paydaslarindan biri 6gretmenler oldugu icin egitim fakultelerinde,
O0gretmen yetistirme slirecinde, 6z diizenleme becerilerinin 6nemine yonelik 6gretmen adaylarinin
farkindaliginin olusmasini saglayacak ders ya da etkinlikler tasarlanabilir.

Ogretmen adaylarinin dgrencilere 6z diizenleme becerilerini kazandirabilmesini saglayacak
cesitli strateji 6gretimleri yapilabilir.
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Arastirma ve Yayin Etigi

Bu calismada “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimi olan “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykini Eylemler” bashg altinda belirtilen eylemlerden highbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik Kurul izni

Kurul adi = Kafkas Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu

Karar tarihi= 07.12.2021

Belge sayl numarasi= E-39429

Yazarlarin Katki Orani
1. yazar %60, 2. yazar %40 oraninda katki saglamistir.

Cikar Catismasi
Makalede ¢ikar ¢catismasi teskil edebilecek bir durum bulunmamaktadir.
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Extended Abstract

Introduction

As a requirement of the age, societies are formed in which the individual is centered.
Individual and individual differences are very important especially in education environments.
Traditional approaches in education are replaced by more innovative, changing and transforming
methods with the constructivist approach. Self-regulation is one of the concepts that care about
increasing the individual's awareness and self-knowledge (Eryilmaz ve Mammadov, 2017).

Self-regulated learning is a planned and programmed process. The individual is more aware
of his goals in this concept. With this awareness, they plan the learning process and realize their
learning. According to Ozbay (2008), the fact that an individual has self-regulation skills plays an
active role in the individual's awareness of their own learning, controlling their learning and
regulating their learning. It is seen that self-regulated learning in education is considered important
in many disciplines and studies based on self-regulated learning are carried out. Turkish lessons are
also among these disciplines and are given great importance. Mother tongue teaching is very
important in Turkey. The mother tongue is taught in schools based on four basic skills in Turkish
lessons. In Turkish lessons, students gain the skills of reading, listening, speaking and writing, which
are indispensable elements of life.

Turkish lessons and education programs, behaviors that will meet the needs of the society;
using our language correctly and effectively, being able to think creatively, solving problems by
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communicating, researching the needed information, using technology to obtain information and
being an entrepreneur, and aims to bring these to individuals (MEB, 2006). In this study, which
examines the relationship between self-regulation skills and Turkish course success, it is also aimed
to determine the level of students' perceptions of self-regulation skills. It has been determined how
and to what extent the students' perceptions of self-regulation skills while reaching information are
related to their success in Turkish lessons. In addition to the relationship between 5th and 8th grade
students' self-regulation perceptions and Turkish course success, the effect of socio-demographic
variables on students' self-regulation skills and Turkish course success was examined.

Method

In our study, in which the relationship between the variables was determined, the relational
survey model, one of the quantitative research methods, was used.

The universe of the research consists of all 5th and 8th grade students studying at official
public secondary schools in the central district of Kars province in the 2021-2022 academic year. The
sample of the study, on the other hand, consists of a total of 593 students, 303 of whom are in the
fifth grade and 290 in the eighth grade, studying at official public secondary schools in the central
district of Kars. Simple random sampling method was used while selecting the schools.

Result and Discussion

As a result of the research, it was concluded that there is a positive and significant
relationship between the self-regulation sub-dimensions of self-regulation and openness and Turkish
achievement scores of 5th grade students. Likewise, when we look at the results of the 8th grade
students, a significant positive relationship has emerged between the students' self-regulation being
open and seeking sub-dimensions and Turkish course success. Finally, when we look at the results of
all the students participating in the research without making any class level discrimination, it has
been determined that there is a positive and significant relationship between the sub-dimensions of
being open and seeking self-regulation and Turkish course success.

In his study with 6th and 8th grade students, Uyar (2015) examined the effect of self-
regulation skill on reading skill with an experimental study and determined that self-regulation had a
positive effect on reading skill between pre-test and post-test results.

When Cetin and Ceyhan (2018) examined the relationship of self-regulation with academic
success in their study with high school students, they determined that one of the factors affecting
academic success the most was self-regulation. In a similar study, Aktan (2015) examined the
relationship between the self-regulation skills of fifth grade students and their academic
achievement in mathematics, and found a significant relationship between students' self-regulation
skills and their academic success. All these studies support the results of our study, albeit in different
branches. Similarly, similar results have emerged in studies conducted abroad. Grolnick and Ryan
(1989) examined self-regulation skills and academic achievement in their study, and as a result, a
significant positive correlation emerged between self-regulation skills and students' course grades.

As a result of the study, it was examined whether there was a difference between the 5th
grade students' sub-dimensions of self-regulation according to gender and their Turkish course
success averages. As a result, it was concluded that in the openness sub-dimension of self-regulation,
girls' awareness was more open than boys. It has been concluded that the average of the success of
the Turkish course is higher for the girls than for the boys.

As a result of the study, when the difference between the 8th grade students' sub-
dimensions of self-regulation according to gender and their Turkish course success averages was
examined, it was found that there was a difference between female students and male students in
the sub-dimension of seeking self-regulation; It has been determined that female students'
perception of being open and seeking is higher than male students. It has been concluded that the
average of the success of the Turkish course is higher for the girls than for the boys.

As a result of the research, it was analyzed whether there was a difference between the sub-
dimensions of self-regulation and the Turkish course success averages according to the students'
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attendance to the kindergarten. As a result, the Turkish achievement scores of the 5th and 8th grade
students differ according to whether they go to the kindergarten; It was concluded that the students
who went to kindergarten had higher Turkish course success scores than the students who did not.

Another problem that was addressed as a result of the research was discussed as the
relationship between parental education level and self-regulation skills and Turkish course success.
According to the mother's education level, the sub-dimension of being open self-regulation and
Turkish course success scores of those whose mothers were university graduates at both grade
levels; It is significantly higher than illiterate, primary, secondary and high school graduates. No
significant difference was found in the seeking sub-dimension. When we think in terms of education,
this is understandable because as the education level increases, the quality of the guidance provided
by the families for the children's studies will increase. Therefore, this support can be interpreted as a
reflection of students' success.

Sub-dimensions of self-regulation and achievement scores of Turkish lessons of 5th and 8th
grade students were compared according to the education level of the father. As a result, according
to the education level of the father at both grade levels, only the Turkish course success points of the
students whose fathers are university graduates; It was concluded that Turkish achievement scores
were higher than those whose fathers were illiterate and who graduated from primary and
secondary school. The scores of high school graduates and university graduates are close, but there is
no significant difference. No significant relationship was found between father's educational status
and self-regulation skills. The fact that there is a significant positive difference in the success of the
Turkish lessons of the students whose fathers are university graduates at both grade levels can be
explained by the father's support and guidance, as in the mothers. When we look at the sub-
dimensions of self-regulation, there is a difference in the mother, while the fathers do not have any
relationship, especially in the society we live in, mothers' less participation in business life and more
time at home with children play an important role in forming their own characters and habits. The
fact that fathers spend more intense and long hours in business life and that they are less at home
and therefore less time spent with the child compared to the mother can be interpreted as the
father's influence on the child may have decreased.
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