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Bedeninin Idealize Edilmesine Idealisation of Woman Body
Yonelik Kadin Algilamalar: ve and Relations With

Tiiketim Davraniglariyla Iligkisi Consumption Patterns in
Consumption Culture

Serap Yiicel DOGAN*

OZET

Bu calismanin amaci, tiketim kiltiriinde kadin bedeninin idealize edilmesine yonelik kadin algilamalarini tespit etmek ve bu
algilamalarin tiiketim ile ilgili kendi davranis ve tutumlarina nasi yansidigini ortaya koymaktir. Arastirma icin Balikesir il
merkezinde toplamda 422 kadin katilimciya anket uygulanmustir. Elde edilen bulgulara gbre arastirmaya katilan kadinlar, icinde
bulundugu tiketim kultiri unsurlarinin daha zayif beden yapisint dayattigt ya da 6zendirdigi yoniindeki ifadelere 6énemli 6l¢iide
katilmaktadir. Ancak bu beden yapisina kavusmaya ya da sahip olduklari ideal beden yapisint muhafaza etmeye yonelik tutum ve
tiketimle ilgili davranislara ayni Slgiide sahip degillerdir. Buna ragmen, s6z konusu algllamalar ile, ilgili tutum ve tiketim
davransslari arasinda pozitif yonli, anlamlt bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica gelir diizeyi disinda, demografik faktorler itibari
ile arastirma Slgegini olusturan pek ¢ok ifadede anlamli diizeyde farkliliklar g6zlenmistir.

Anahtar Sézcikler: Ttuketim Kiltiri, Kadin Bedeni, Tiketim Davranist, Medya, Moda

Caligmanin Turit: Arastirma

ABSTRACT

Consumption culture is globalising through media, fashion and advertisements and cause important transformations in
cultures of societies with offering definite aesthetic values. Even some socities conserve their own cultural admiration and tastes,
in most parts of the world certain aesthetic evalutaions offered by this global culture are well-accepted. These aesthetic evaluations
that mostly focus on woman body mostly attribute to more slim body type. Futrthermore, it loads symbolic meanings to all
consumer women related to things that they have got or not. More slim body types symbolised and idealised by media and
fashion industry convert to measures that all women want to have got and in order to reach this desire; infinite options are
presented from diets and sport products to aestehetic surgery to women.

On the other hand these women that confront with delicious and high calorie food products presented by same media
channels are forced to choose between the taste of eating pleasure and having a slim body. Most authors agreed on the fact that,
women that consider their body measures are far from the ideal type are unhappy and their self respect is low. Because, body
weight plays an increasing importance in whether she is considered physically attractive. Also, same authors emphasize that
women learn from a very eatly age that spending enormous amounts of time, energy, and money to have a body that idealized by
consumption culture.

The aim of this study is to determine women perception through idealisation of woman body in consumption culture and
determine how this perception reflect to consumption patterns and individual behaviours. It is thought that evidences will serve
marketing acdemicians and directors as well as setves to disciplines of sociology, psychology etc. Also, it is expected that it will be
a guide for future researchs. Field study was executed in Balikesir city with 422 women over 17 ages between the periods of
December 2009 and February 2010.

Five statements used in this study that based on descriptive research model was utilised from Stephen Parker’s (et all) article
of “The Marketing Of Body Image: A Cross-Cultural Comparison Of Gender Effects In The U.S. and China”. These are the
statements intended to expressions that whether social environment, cultural expectations, media or fashion sector impose an
ideal body type to women or not. Other seven statements was formed after a literature survey and focus interview with a group of
women formed with maximum sample variety. All expressions were icluded into survey form in 5 step Licert type. These are the
expressions that clear whether women are anxious about their form for aesthetic or health reasons and expressions about how
they display consumption patterns related to consumption of diet food, utilisation from sports products and services, following
up diet programs or postpone shopping.

As reliability of the questionnaire form is measured, it is find that cronbach « quotient that aimed to determine paticipators’
perceptions (0.783) and cronbach a quotient of the statements representing the attitudes and behaviours (0.727) are at sufficient
reliability levels.

Findings of the study ate supporting the statement that consumption culture elements like media and fashion impose the slim
body type to women. In fact, participators most agree on attitudes like as “Fashion sector adresses mostly on slim women” or
“Media (advertisements, tv programs, films, pres, internet) show favor on slim type women and makes slim women popular”.
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Nevertheless, participators are seem as anxious about their body types related to health and aesthetic issues but they do not show
related consumption patterns in the same extent. Notwithstanding, a positive oriented meaningful relationship is determined
between attitudes towards related perceptions and consumption patterns

Basic hypothesis in the study is like as;

H; = There is a significant relation between perceptions and consumption behaviours of the respondents through the
idealisation of woman body.

According to the corelation analysis, relation between attitudes towards related perceptions and consumption patterns was
found as positive oriented but relatively weak so, related hypothesis is accepted at the confidence level of 0.01. This result
confirms the claim that women are influenced internally from the impositions of consumption culture and reflect this situation
to their attitudies and behaviours.

It is tried to determine that scale expressions are differntiated with respect to demographic factors. Independent groups t test
and ANOVA analiysises are utilised for this reason. According to findings, there are so much expressions that have meaningful
differences concerning demographic factors (age, marital status, education level, employment status) except income factor. Non
married, young and working participants more agree to the statement that consumption culture imposes slim bodies than the
married, middle aged, non working women and student women. On the other hand this first group exposes less efforts to
maintain their body form according to other group. According to education levels, high school graduates participated at most low
levels for all scale expressions and differ from other participants of various education levels.

Choice of an easy sample for this research makes difficult to make generalisations about the findings. But, this research results
will give important ideas to marketing managers and academicians about the subject.

In future researchs about the subject, according to socio cultural and economic development of research area, new
expressions can be added like “I think to have an aesthetic operation to attain ideal body type” In this respect, it can be possible
to reach broad based data. Besides, researchs on different cultures will be helpful to put forward the universality of the findings.

Keywords: Consumption Culture, Woman Body, Consumption Patterns, Media, Fashion.

Type of Study: Research

GIRIS

Kadinin, bedeni ile olan iligkisi tarih boyunca degisime ugramus ve farkll fiziksel, sembolik,
sosyokiltiirel, vb. kodlar altinda ele alinmustir. Yine tarih boyunca filozoflardan ressamlara,
antropologlardan tip dinyasina cesitli bagliklar altinda konu olan kadin bedeni, buglnin tiketim
killtiriniin en 6nemli odak noktalarindan biri haline gelmistir. Icinde bulundugumuz bu kiiltir, aynt
zamanda tliketici roliindeki her kadina sahip olduklart ya da “olamadiklar’” bedenlerle ilgili sembolik
anlamlar yiklemektedir. Medya ve moda endustrisi araciligiyla idealize ve sembolize edilen “daha zayif”
beden 6lgileri, kadinlarin kismen ya da siddetle kavusmak istedigi Sl¢llere doniistirken, bu arzularina
kavusmak icin Onlerine diyet ve spor iriinlerinden estetik operasyonlara kadar sinirsiz segenekler
sunulmaktadir.

Literatiirde tiiketim kultiirti kapsaminda kadin bedenini ele alan pek ¢ok ¢alisma (Orbach, 1998, Nazl
2004; Christner 2006; Dedeoglu ve Savasct 2005 vb.) mevcuttur. Bu calisgmalarin pek ¢ogunda, tiiketim
kiltiiriiniin kadinlara ideal bir beden imajini dayatti§t ve bu imaja kavusmak icin titketime sevk ettigi ¢esitli
argimanlarla ifade edilmektedir. S6z konusu galismalarin 6nemli bélimuniin yorumsayict nitelik tasidigt
tespit edilirken, titketim kiiltiiriintin kadin ve erkek bedenini idealize edip etmedigi algisina yonelik yapilan
nicel bir calismada ise (Patker vd., 2008) tiketim davranist boyutunun ihmal edildigi gézlemlenmistir.

Bu arastirmanin amaci, tiketim kiltirintn kadin bedenini idealize edip etmedigine yonelik kadinlarin
algilamalarint tespit etmek ve bu algilamalarin konu ile ilgili kendi tutum ve titketim davraniglart ile nasil,
hangi yonde bir iliskisi oldugunu ortaya koymaktir. Elde edilen bulgularin isletme yOneticilerine fayda
saglamasi ve literattirde ilgili boslugu doldurarak sonraki ¢alismalara rehber olmast umulmaktadir.

KURAMSAL CERCEVE

Tiiketim Kiiltiirii ve Kadin Bedeni Uzerine Estetik Yargilar

Odabagt (1999: 27), tiketim kiiltiiriini, pazar dinamiklerinin egemen oldugu, pazar ekonomisinin var
oldugu toplumlarin kiltlrt olarak tanimlarken, Zygmunt Bauman’a gére de titketim kiltiirii distincesinin
glct, kitlesel pazarlama ve onunla iliskili reklameciliga dayanmaktadir (Aktaran: Giineri Firlar ve Diindar,
20006: 21). Reklamlar ile birlikte moda endustrisi de 6zellikle kadinlara bedenlerini 6nemseme ve onu daha
olumlu hale getirmek icin ¢aba sarf etmeleri gerektigini siirekli olarak animsatirken (Kizilgelik, 2003: 90),
yeni bir tiiketim toplumunun Uretilmesini saglayarak, bireylerin bu topluma katilmalarini 6ngérmektedir
(Yilmaz, 1998: 286). Bu noktadan hareketle titketimin sadece ekonomik ya da kiiltiirel degil ayni zamanda
sosyal ve psikolojik bir olgu oldugu kabul gérmektedir. Nitekim, tiiketim kiiltirt degetleri icinde dogan
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bireyler tiketici olarak sosyallesitken bu degerleri icsellestirmekte ve daha da Otesi, bireysel kimliklerin
olusturulmasi, miizakeresi ve ifade edilmesi ile toplumsal farklilasma siirecinde onlari bir ara¢ olarak
kullanmaktadirlar (Dedeoglu ve Savasct, 2005: 77).

Estetik yargilar, subjektif nitelik tasimast ile birlikte, icinde bulunulan kiltirinin etkisiyle de bir
genellilik ve zorunluluk (Ergln, ty.), halini almistr. Bugiin kiresellesme karsiti gorislerin dayanak
noktalarindan biri de tiketim kiltiriinin en 6nemli aract olan medyanin dinyadaki en tcra yetlesim
bélgelerine girmesi ile farkli yerel zevk ve estetik degerlerin giderek daha yeknesak hale dontismesidir. Bu
goriisti kanitlar nitelikte, pek ¢ok toplumda kiiciik buyik kiltiirel déntstimler yasanmakla birlikte, kimi
topluluklarin kendi kiltitlerine gére ideal olarak kabul edilen zevk ve estetik degetlerini kismen
koruyabildikleri de goriilmektedir. Ornegin Yan ve West yaptiklart calismada ince modellerin yer aldigi batt
reklamlarinin yayginlasmasina ragmen Cin kultiiriinde sisman ya da obez bedenlere kismen, hala saglik ve
zenginlik sifatlarinin atfedildigini ortaya koymustur (Aktaran: Parker vd. 2008: 58). Ancak yerel kiltitlerin
gecmislerinden tagidiklar: bu gibi estetik degerlerin hala savunuluyor olmasi nadir olmakla birlikte, titketim
kiiltiiriiniin mutlak ve bas dondiiriicii hizda gelisen etkisini azimsatmaktan uzaktir. Oyle ki, 1960’lt yillarin
Anadolu tasralarinda da “tombul ve al yanak™ glizelligin olmazsa olmazt sayilip tiirkiilere konu edilirken,
aynt dénemin sehirli kadinlarinin, heniiz yeni tanustidt televizyon ve sinemanin ince bedenli yildizlarinin
etkisine girmeleri ¢ok uzun zaman almamustir. Ayrica, bugliniin batt medyasinda, stirekli dvgliye maruz
birakilan bir Hollywood starinin anoreksik sayilabilecek ince bedenine, herhangi bir iilkede, herhangi bir
kadinin duydugu 6zentide, giderek kiiresellesen tiketim kiltiiriiniin sundugu ortak estetik yargilarin neden
olarak gosterilmesi de yadsinilmamaktadir.

Diger yandan ayni kadinlar, aynt medya kanallartyla sunulan bol kalorili, leziz tiketim triinleriyle de
karst karstya birakilarak yemek yeme hazzini yasama ya da ideal bedene kavusup sosyal 6diil ve begenileri
alma gibi secenekler arasinda tercih yapmak zorunda birakilmaktadir. Ancak Baudrillard’in (2001: 29)
tanimladigi gibi “hazza davet” edilenler icin bu davete riayet etmek ¢ogu zaman kaginilmazdir. Ornegin,
Becker tarafindan yapilan bir ¢alismaya gére, Fiji Adast halkinin televizyonla tanismasi, bati tipi sagliksiz
beslenme tiiketimini de beraberinde getirmistir. Buna bagl olarak da geng kizlar basta olmak {izere pek cok
kadinda yeme bozukluklarinin géz ardi edilmez boyutlara ulastig1 gézlemlenmistir (Becker vd., 2002: 509).

Kilbourne’ a gore, tiketim kiltiiriinde kadinlara, her firsatta begeni gérmeleri ve kendilerine saygilarint
kaybetmemeleri icin her daim ince kalmalari gerekliligi mesajlart verilirken, bunun icin de ¢ok kigtk
yaslardan itibaren zaman, enetji ve paralarini harcamaktan cekinmemeleri 6gretilmektedir (Aktaran:
Christner, 2008: 10). Nitekim, Christiner (2008: 1), kadinlarin 6nemli bir bélimintin kendilerine
saygilarini ve benlik algilarint beden imajlart ile 6zdeslestirdigini ifade etmektedir. Benzer bigimde Inceoglu
ve Kar, kadmlarin kendi beden algisi ile ideal beden imaji arasindaki farkin buyikligl Slctisiinde mutsuz
oldugunu belirtmistir (Aktaran: Yanik, 2010: 3). Turkiye’de yapilan bir ¢alismada ise bu gérisleri dogrular
nitelikte bulgulara ulagtlmistir. Benlik saygist ile beden imajt arasinda pozitif yénde bir iligkinin vatligint
saptayan Pinar, ayrica, cogunlugu kadinlarin olusturdugu sisman bireylerin benlik saygilarinin 6nemli
6lctide distik oldugunu tespit etmistir (Pinar, 2002). Bu bulgulardan hareketle, titketim kultiirtiniin idealize
ettigi zayif bedenin, aymi tiketim toplumu icinde yasayan herkes icin de ideal olarak gorildigu ve
sismanligin istenmedigi savinin genis Olcide kabul gordigi séylenebilmektedir. Nitekim moda
endistrisinin  son yillara kadar sisman bedenleri gérmezlikten gelmesi, onun tiiketim toplumunda
arzulanabilir vasfinin noksanhgindan ve bir sorun géstergesi olmasindan kaynaklanmaktadir. Oysa moda
da diger tiiketim unsurlart gibi daha kolay arzulanabilmek i¢in hep mitkemmeli hedef koymakta ve kendine
gore arizali olant ¢arkin disina itmektedir. Ornegin, 2010 Oscar’inin en iyi kadin oyuncu adayt Gabourey
Sidibe, idealin oldukg¢a disinda sayilan kilolari ile uzun siire medyayr mesgul etmis, almast muhtemel
odilden ziyade kirmizi halida ne giyecegi uzun siire tartistimustir (Kennedy, 2010).

YONTEM
Bu arastirmanin temel amaci, tiketim kiltiriinde kadin bedeninin idealize edilmesine yonelik kadin
algilamalarint tespit etmek ve bu algilamalarin tiiketim ile ilgili kendi davranis ve tutumlarina nasil

yansidigini ortaya koymaktir. Arastirma sonucu elde edilen bulgularin sosyoloji, psikoloji gibi disiplinlerin
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yaninda isletme akademisyen ve yoneticilerine de fayda saglayacagi diistiniilmekte ve bundan sonraki
calismalara rehber olacagi umulmaktadir.

Tanimlayict arastirma modelinden yararlanilan bu arastirmada kullanilan Slgekteki algllamalara yonelik
ik 5 ifade, Stephen Parker vd.’inin “The Marketing Of Body Image: A Cross-Cultural Comparison Of
Gender Effects In The U.S. and China” adli makalesindeki 6lcegin kadinlara uyarlanmasi ile
olusturulmustur. Diger 7 ifade ise literatiir taramasi ve maksimum cesitlilik 6rneklemesi ile olusturulan bir
grup kadinla odak grup gbriismesi yapilarak ve literatiir taramast ile edinilen bilgilerden olustutrulmustur.

Arastirma 2009 Aralik- 2010 Subat aylari arasinda Balikesir il merkezinde arastirmacinin kendisi
tarafindan gerceklestirilmigtir. Veri toplama yontemi olarak yiz yiize anket yontemi kullandmustir.
Oncesinde farkli demografik 6zellikte 23 kadin katilimetya 6n uygulama yapilmis ve yanlis algilanan
ifadeler yeniden diizenlenmistir. Kapsam gecerliligi ¢alismasi ve bir sosyologun goriisleri dogrultusunda,
gerekli diizenlemeler yapilarak anket formu son halini almigtir.

Arastirma evrenini Balikesir il merkezinde yasayan ve 17 yag ustd tim kadinlar olusturmaktadir.
Ornekleme yéntemi olarak, olasiliga dayanmayan kolayda 6rnekleme yéntemi benimsenmis ve toplamda
422 kadin kattlimctya ulagtlmustir.

Arastirmada kullanilan anket formu 3 bolimden olusmaktadir. Tlk béliimde titketim kiiltiirii araclarinin
(sosyal ortam, medya, moda, kiltiir vs.) kadin bedenini idealize edip etmedigine yonelik katilimcilarin
algisint tespit etmek icin hazirlanan 571 likert 6lgeginde 6 ifade yer almaktadir. Tkinci bélimde ise ayni
katilimcilarin idealize edilen bedeni korumak ya da bu bedene kavusmak icin tiketimle ilgili tutum ve
davranislart hakkinda bilgi edinmeye yonelik yine 5°1i likert 6lceginde hazirlanmus 6 ifadeye yer verilmigtir.
Ucglincii ve son béliimde ise cevaplayicilarin demografik bilgilerini 6grenmeye déniik acik ve kapali uglu 5
adet soru bulunmaktadir.

Aragtirmada kullanilan soru formunun guvenilitligi dl¢tldiglinde, katlimcilarin algtlamalarini tespit
etmeye yonelik ifadelerden olusan 6lcegin cronbach a katsayist (0.783) ile, tiiketim tutum ve davranislarina
yonelik ifadelerden olusan 6lcegin cronbach o katsayisinin (0.727) yeterli givenilirligi sagladiklart tespit
edilmistir.

BULGULAR ve DEGERLENDIRMELER

Demografik Bulgular

Bu aragtirmada, kadin katilimcilarnn tiketim kiltirinin idealize ettigi kadin bedenine yonelik
algilamalarina ve titketici davraniglarina etki ettigi distiniilen baslica demografik 6zelliklerin; yas, medeni
durum, egitim ve gelir dizeyleri oldugu varsayilmis ve anket formunda bu bilgileri edinmeye yo6nelik
sorulara yer verilmistir. Elde edilen verilere gbre, katthmeilarin %38’ i “26-35” yas grubunda iken, % 257
“18-257,  %20’si de “36-45” yas grubuna aittir. “55 ve tlizeri” yas grubunda yeterli gbzlem sayisina
ulagtlamadigindan, bu grup “46 ve tlzeri” yas grubu ile birlestirilmis ve toplam katilimin %14’tni
olusturmuslardir.

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

Yas Egitim

18-25 106 0,25 Tlk/orta okul 49 0,12
26- 35 160 0,38 Lise 71 0,17
36- 45 84 0,20 Universite veya + 299 0,71
46 ve lzeri 60 0,14 Belirtilmeyen 3 0,00
Belirtilmeyen 12 0,03 Gelir

Medeni Durum 546 TL(Asg, ticret veya alti) 55 0.13
Bekar 193 0,46 547-1.500 TL. 135 0,32
Evli 228 0,54 1.501 TL. ve tzeri 156 0,37
Belirtilmeyen 1 0,00 Belirtilmeyen 76 0,18
is Durumu

Calismtyor 90 0,21

Caligtyor 256 0,61

Ogrenci 68 0,16

Belirtilmeyen 8 0,02
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Benzer sekilde yeterli gézlem sayisina ulagtlamadigindan “emekli” grubunda yer alan katiimcilar
“calismiyor” grubuna, “3001 ve tizeri” gelir grubundakiler de “1.501 TL. ve tzeri” gelir grubuna dahil
edilmistir. Buna gére katthmectlarin %61°1 calismakta iken, %211 ¢alismayan ve %16’st da hentiz Sgrenci
olan kadinlardan olugmaktadir. %37lik payla katlimcilarin biyik cogunlugunu 1.500 TL. gelir
seviyesindekiler olustururken, asgari ticret ve altindaki gelir seviyesine sahip katilimcilarin orant %13’tir.
Ancak gelir seviyesini belirtmek istemeyenlerin ya da kesin ve belirli sinirlamalar getiremeyen katilimcilarin
%18’lik 6nemli bir paya sahip oldugu dikkat ¢ekmektedir.

Arastirmada katitimcilarin medeni durumlari ise “evli” ve “bekar” olarak kategorize edilmis, dul ya da
bosanmis olan katiimcilar da “bekér” olarak degerlendirmeye alinmustir. Buna gére %544 evli olan
katiimcilarin biytk ¢cogunlugunu (%71) tniversite ve tizeri egitim seviyesine sahip kadinlar olusturmustur.

Olgek Ifadelerine Genel Bir Bakisg

Arastirmada yer alan, tiketim kiltirinin kadin bedenini idealize etmesine yonelik algilamalar
(A1,A2,A3,A4,A5,A6) ve kadinlarin bununla ilgili sergiledikleri titketim davtanis ve tutumlari igeren
ifadelerle (TD1,TD2,TD3,TD4,TD5,TD0), katiimct kadinlarin bu ifadelere katilma dereceleri asagidaki
tablolarda gorildugi gibidir.

Buna gore kadinlarin en ¢ok “ Moda sektérii daha ¢ok zayif bedenli kadinlara hitap etmektedir” ve
“Medya (reklamlar, tv programlari ve dizileri, yazili basin, internet vs.) zayif bedenli kadinlart daha fazla
kayirmakta ve daha popller kilmaktadir.” ifadelerine katilim gosterdikleri goriilmektedir. Ancak ayni
kadinlarin ideal olarak gosterilen beden Ol¢iilerine kavusmak ya da mevcut beden 6lgiilerini korumak icin
gerek saglk, gerekse estetik acidan kaygr duysalar da tiketim kiltiriinin 6ngdrdigi davranislart ayni
diizeyde sergilemedikleri tespit edilmistir.

Tablo 2. Tiiketim Kiiltiiriiniin Kadin Bedenini Idealize Edilmesi Algisina Yonelik Olgek fadelerinin
Ortalama ve Standart Sapmalart

Ort Std. Sap.
Al Bugiinin sosyal ortamlari, kadinlara zayif beden yapisina sahip olmalart icin dayatma | 3,85 1,137
yapmaktadir
A2 Zayif bedenli bir kadin, zayif olmayan kadinlara kiyasla daha fazla sosyal | 3,76 1,148
ddullendirmelere (takdir edilme, begenilirlik, popiilerlik vs.) sahiptir.
A3 Kadinlarin zayif olmalari icin acik bir kiltiirel beklenti vardir. 3,57 1,093
A4 Medya (reklamlar, tv programlari ve dizileri, yazili basin, internet vs.) zayif bedenli | 4,13 932
kadinlart daha fazla kayirmakta ve daha popiiler kilmaktadir.
A5 Moda sekt6rii daha ¢ok zayif bedenli kadinlara hitap etmektedir. 4,24 ,894
A6 Pek ¢ok kadin, moda dergi ve reklamlarinda yer alan ya da tasvir edilen kadinlar gibi | 3,91 1,004
goriinmek icin igsel bir baski hissetmektedir.

Degerlendirme Kategorileri: 1=Kesinlikle Katilmiyorum, 5=Kesinlikle Katihiyorum

Tablo 3. Katilimcilarin Tiiketici Tutum ve Davranslarina Yénelik Oleek Ifadelerinin Ortalama ve
Standart Sapmalart

Std.
Ort. Sap.
TD1 Hstetik gérinimiim icin kilomu koruma ya da formda kalma kaygis1 tagirim 3,27 1,077
TD2 Sagligim icin kilomu koruma ya da formda kalma kaygisi tasirim 3,86 ,990
TD3 Diyet triinleri (kalorisi diigiirilmiis gida ve icecekler ya da bitkisel ilaglar vs.) tiketirim. 2,15 1,137
TD4 Diyet konulu yayinlar1 (Gazete, dergi, kitap, internet, televizyon vb.) takip ederim 222 1,095
TD5 Spor irin ve ya hizmetlerinden faydalanirim (Spor triinleri satin almak, spor salonuna iye | 2,51 1,253
olmak vb.)
TDO6 Eger kendimi kilolu hissedersem giyim ile ilgili davranislarimi ertelerim 2,58 1,356

Degerlendirme Kategorileri: 1=Her zaman, 5=Higcbir zaman
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Olgek Ifadelerinin Demografik Ozellikler Itibari ile Farkliliklarinin Degerlendirilmesi
Medeni Durum Itibari Ile Farkliliklar
Aragtirmaya katilan katilimcilarin konu ile ilgili algilamalatt ile kendi tutum ve davraniglarinin medeni
durum itibari ile farkliligint tespit etmek icin bagimsiz gruplar t testi yapdmistr. Elde edilen bulgularda 4
ifadede (bkz. Tablo 4), medeni durum itibari ile farkliliklar tespit edilmistir.
Tablo 4. Medeni Durum Itibari ile Farklilik Goriilen Olgek Ifadeleri

N Ort Std. Sap. | T P

A2 Zayif bedenli bir kadin, zayif olmayan | B 193 4,00 1,095 2,657 ,008
kadinlara gore... E 227 3,56 1,162

A3 Kadinlarin  zayif olmalari icin actk bir | B 191 3,76 1,008 2,183 ,028
kiiltiirel... E 226 3,42 1,141

TD2 Sagligim icin kilomu koruma ya da formda. .. B 192 3,70 1,075 -2,064 ,045

E 228 3,99 ,908

TD4 Diyet konulu yayinlart (gazete, derg, internet, | B 193 2,02 1,070 -2,126 ,035

tv, vb.) takip ederim. E 228 2,36 1,098

A Degerlendirme Kategorileri: 1=Kesinlikle Katilmiyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum
TD Degerlendirme Kategorileri: 1=Her zaman, 5=Hicbir zaman
oa=.05

Buna gore, kadin bedeninin idealize edilme algisint tespit etmeye yonelik “Zayif bedenli bir kadin, zayif
olmayan kadinlara kiyasla daha fazla sosyal 6dillendirmelere (takdir edilme, begenilirlik, poptlerlik vs.)
sahiptir” ve “Kadinlarin zayif olmalart i¢in acik bir kiltiirel beklenti vardir” ifadelerine bekar katilimeilarin
daha yiksek oranda katilimda bulunduklart gbrillmektedir. Oysa ideal bedene kavusmak ya da korumak
icin tiketici tutum ve davranslar ile ilgili “Saghgim icin kilomu koruma ya da formda kalma kaygist
tasirim” ve “Diyet konulu yayimlari (Gazete, dergi, kitap, internet, televizyon vb.) takip ederim”
ifadelerinde bekar katitimecilarin, evlilere nispeten daha diistik katilimda bulundugu gézlenmistir.

Yas Itibari ile Farkliliklar

Katilimcilarin arastirma Olgeklerinde yer alan ifadelere katilma derecelerinin yas itibati ile gOsterdigi
farklhiliklart tespit etmek amact ile yapillan ANOVA analizinde, sadece iki ifadede anlaml diizeyde farklilik
tespit edilmistir. Scheffe testine gore, “Pek ¢ok kadin, moda dergi ve reklamlarinda yer alan ya da tasvir
edilen kadinlar gibi gbriinmek icin i¢sel bir baski hissetmektedir.” ifadesine “18-35" ve “26-35” yas
grubundaki geng katiimecilar, aragtirmadaki en ytksek yas grubu olan “46 ve tzeri” ndekilere gére anlaml
diizeyde daha yiksek katilim gostermislerdir. Bununla birlikte “Sagligim i¢in kilomu koruma ya da formda
kalma kaygist tagirim” ifadesine en yiiksek katilimi gbsteren 36-45 yas grubunun, en geng gruptaki “18 -25”
yas grubunun en dusiik katilimi géstermesi ile anlamlt diizeyde farkliliklar gésterdigi gorilmektedi.

Tablo 5. Yas Itibari ile Farklilik Goriilen Olcek Ifadeleri

18- 25 26- 35 36- 45 46 ve + F P

A6 Pek ¢ok kadin, moda dergi ve | 4,04 4,08 3,62 3,42 4,07 ,008
reklamlarinda yer alan ya da tasvir edilen
kadinlar gibi gériinmek icin igsel bir
baski hissetmektedit.

D2 Sagligim icin kilomu koruma ya da | 3,60 3,86 4,19 3,92 2,51 ,048
formda kalma kaygist tagirim

A Degerlendirme Kategorileri: 1=Kesinlikle Katilmiyorum, 5=Kesinlikle Katiltyorum
TD Degerlendirme Kategorileri: 1=Her zaman, 5=Higbir zaman
o =.05

Egitim Seviyesi Itibari le Farkliliklar

Aragtirmaya katilan kadinlarin konu ile ilgili algilama, tutum ve davraniglarinin egitim seviyesi itibari ile
farkhiliklarini saptamak icin yapilan ANOVA analizinde toplamda 4 ifadede anlamli diizeyde farklilik tespit
edilmistir. Farklldik tespit edilen 4 ifadenin hepsinde en digik katimi lise egitim seviyesindekiler
gOstermistir. Sadece “Sagligim icin kilomu koruma ya da formda kalma kaygist tasirim” ifadesi icin
ilk/ortaokul mezunlati ile anlamlt diizeyde farkliliklar gosteren lise mezunu katihimecilar, diger tg ifade icin
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de Universite veya tstl egitim seviyesindekilerle anlamli diizeyde farklihk gostermektedir. S6z konusu bu
tc¢ ifade ise; “Pek cok kadin, moda dergi ve reklamlarinda yer alan ya da tasvir edilen kadinlar gibi
goriinmek icin igsel bir baski hissetmektedit”, “Estetik gérinimim icin kilomu koruma ya da formda
kalma kaygtst tasirim” ve “Diyet Urlnleri (kalorisi diigtiriilmis gida ve igecekler ya da bitkisel ilaglar vs.)
tiketirim” dir.

Tablo 6. Egitim Seviyesi Itibari ile Farklilik Goriilen Olcek Ifadeleri

ilk/Oxt Lise Univ.ve+ | F P
A6 Pek ¢ok kadin, moda dergi ve | 3,53 3,31 4,05 7,771 ,001
reklamlarinda yer alan ya da tasvir edilen
kadinlar gibi goriinmek icin icsel bir bask:
hissetmektedir.
TD1 Estetik gérinimum i¢in kilomu koruma | 3,24 2,58 3,39 6,612 ,002
ya da formda kalma kaygis1 tasirim
TD2 Sagligim icin kilomu koruma ya da formda | 4,29 3,46 3,89 3,940 ,021
kalma kaygis! tagirim
TD3 Diyet trtanleri (kalorisi digtrilmis gida ve | 2,12 1,54 2,26 4,660 ,011
icecekler ya da bitkisel ilaclar vs.)
tiketirim.

A Degerlendirme Kategorileri: 1=Kesinlikle Katilmiyorum 5=Kesinlikle Katiiyorum
TD Degerlendirme Kategorileri: 1=Her zaman, 5=Hicbir zaman
oa=.05

Calisma Durumu Itibari ile Farkliliklar

Kadin katilimcilatin konu ile ilgili algilama, tutum ve davranglarinin ¢alisma durumu itibari ile farlilik
gosterip gbstermedigine yonelik yapilan ANOVA analizinde toplamda 4 ifadede anlamli diizeyde
farkliliklar tespit edilmistir.

Tablo 7’de de gorildigi tzere, “Pek ¢ok kadin, moda dergi ve reklamlarinda yer alan ya da tasvir
edilen kadinlar gibi gériinmek icin igsel bir baski hissetmektedir” ve “Diyet triinleri (kalorisi diigtirilmiis
gida ve icecekler ya da bitkisel ilaglar vs.) tlketirim” ifadeleri igin calismayan katilimcilar en dusik
katilimlarda bulunarak calisanlara oranla anlamli diizeyde farkliiklar gostermistir. “Sagligim i¢in kilomu
koruma ya da formda kalma kaygist tasirim” ve “Diyet konulu yayinlari (gazete, dergi, internet, tv, vb.)
takip ederim” ifadeleri icinse Ogrencilerin, calisan kadinlardan daha disiik ortalamalarla farklilik
gosterdikleri tespit edilmektedir. Dikkat ¢eken bir diger 6nemli nokta ise, bu ifadelerin her biri i¢in en
yuksek katilimi ¢alisan kadinlarin géstermesidir.

Tablo 7. Calisma Durumu Itibari ile Farklilik Goriilen Olcek Ifadeleri

Caligmiyor | Caligtyor | Ogrenci F P

A6 Pek ¢cok kadin, moda dergi ve reklamlarinda yer | 3,47 4,02 3,93 4,265 ,015
alan ya da tasvir edilen kadinlar gibi gériinmek
icin igsel bir bask: hissetmektedir.

TD2 Sagligim icin kilomu koruma ya da formda kalma | 3,91 395 341 3,676 ,027
kaygisi tagirim

TD3 Diyet triinleri (kalorisi dustirilmis gida ve | 1,94 2,29 1,79 3,158 ,045
icecekler ya da bitkisel ilaglar vs.) tiiketirim.

TD4 Diyet konulu yaymlart (gazete, dergi, internet, tv, | 2,26 2,31 1,70 3,710 ,026
vb.) takip ederim

A Degerlendirme Kategorileri: 1=Kesinlikle Katilmiyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum
TD Degerlendirme Kategorileri: 1=Her zaman, 5=Hi¢bir zaman
o =.05

Diger yandan, elde edilen bulgulara gore, Slcekte yer alan ifadelerin hicbirinde gelir seviyesine gore
anlamh farkliliklar tespit edilmemistir.
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Katilimcilarin Tiiketim Kiiltiiriiniin Kadin Bedenini Idealize Etmesine Yonelik Algilamalar ile
Tiiketim Davraniglan Iligkisi

Kadin katiimcilarin, Slcekteki algilama ifadeleri ile titketim tutum ve davranislart arasindaki iligkiyi
tespit etmeye yonelik yapilan korelasyon analizinde, asagidaki Hi hipotezi test edilmeye ¢alisilimustir.

Hi=Cevaplayicilarin kadin bedeninin idealize edilmesine yonelik algilamalari ile tutum ve tiiketim
davranislari arasinda anlamlt diizeyde bir iligki vardir

Tablo 8de de gorildigi Uzere, tiketim kiltiriince kadin bedeninin idealize edilmesine yonelik
algilamalar ile tutum ve tiketim davranslar arasinda pozitif yonli ve 0.01 anlamseviyesinde ancak
nispeten zayif sayilan bir iliski (r= 0,320) ortaya ¢tkarilmig ve Hi hipotezi kabul edilmistit.

Tablo 8. Katilimcilarin Tiiketim Kiiltiriniin Kadin Bedenini Idealize Etmesine Yénelik Algilamalart
ile Tiketim Davranis ve Tutumlar Arasindaki Korelasyon

Algilamalar Tutum ve Davraniglar

Pearson Correlation (r ) 1 ,310%*

Algilamalar Sig. (2-tailed) ,000
N 419 419

Tutum ve Pearson Correlation (r) ,310%* 1

Davraniglar Sig. (2-tailed) ,000
N 419 420

SONUC ve TARTISMALAR

Bu calismada ortaya c¢ikan bulgular, moda ve medya sektorii basta olmak Uzere tiketim kultiirti
unsurlarinin, kadinlara ince beden yapisini dayattigina yonelik gorisleri dogrular niteliktedir. Bununla
birlikte, katitimcilarin ideal olarak gésterilen beden 6lgiilerine kavusmak ya da mevcut beden Olcilerini
korumak icin gerek saglik, gerekse estetik acidan 6nemli Slgiide kaygr duyduklari, ancak bununla ilgili
tiketim davraniglarint ayni Olctide sergilemedikleri gérilmektedir. Buna ragmen, kadinlarin tiketim
kiltiriinin zayif bedene sahip olma yoénilinde dayatma yaptigina iliskin algilamalari ile zayif kalmak icin
sergiledikleri tlketici davranis ve tutumlart arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. S6z
konusu iliski nispeten zayif sayilsa bile, ortaya ¢tkan bu bulgu, kadmnlarin bu dayatmalardan igsel olarak
etkilendikleri ve bunlar tutum ve davranislarina kismen de olsa yansittiklar fikrini vermektedir.

Aragtirma sonucu elde edilen bir diger bulgu da, gelir seviyesi disinda diger tiim demografik faktorler
itibari ile pek cok ifadede anlamli farkliliklar tespit edilmis olmasidir. Buna gdre; bekar, gen¢ ve ¢alisan
kadin katilimecilar; evli, orta ve ileri yaslardaki kadinlar ile 6grenci ve ya calismayan kadinlara gore tiiketim
kiltiriintin zayif bir bedeni dayattigr yontndeki bazi ifadelere daha ¢ok katilirken; formlarini korumaya
yonelik tutum ve tikketim davranislari ise aynt gruba gore daha az sergilemektedirler. Egitim seviyesi itibari
ile de lise mezunu katthmecilar, tim Olgek ifadeleri icin en dusiik katihimlarda bulunarak, diger egitim
seviyesindeki katilimcilara gore farklilik gstermekteditler.

Bu aragtirmada kolayda Orneklemin tercih edilmesi, ortaya ¢ikan bulgular hakkinda genellestirme
yapmayt mimkiin kilamamaktir. Ancak arastirma sonuclarinin, sadece pazarlama yOnetici ve
akademisyenlere degil sosyolog ve psikologlara da konu hakkinda énemli fikirler edinmesi yoniinde fayda
saglayacagi dusinilmektedir.

Bundan sonra yapilacak calisgmalarda, uygulama alaninin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik gelismisligine bagli
olarak, arastirma 6lcegine ilave ifadeler (“ideal beden 6l¢usiine kavusmak icin estetik operasyon yaptirmayi
distnirim” gibi) eklenilebilinir. Béylece daha genis tabanli verilere ulasmak miimkiin olabilecektir. Ayrica
s6z konusu calismalarin farkll kiltiirlerde yapimasi, elde edilecek bulgularin evrenselligini de ortaya
koymast acisindan fayda saglayacaktir.
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