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OZET
Amag¢: Bu calisma, se¢ili baz1  kirmizi
meyve/sebzelerin  etanolik ekstraktlarindaki total

antioksidan kapasite (TAK); total oksidan kapasite
(TOK) ve oksidatif stres indeksini (OSI) belirlemeyi;
ayrica bu ekstraktlarin antimikrobiyal etkisini
degerlendirmeyi amaglamstir.

Gere¢ ve Yontem: Meyve/sebzelerin etanolik
ekstrakti Soxhlet cihazi ile elde edildi. TAK, TOK ve
OSI, Rel Assay kitleri kullanilarak belirlendi.
Ekstraktlarin antimikrobiyal aktivitesi, agar difiizyon
yontemi kullanilarak iki Gram pozitif
(Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis), bir Gram
negatif bakteri (Escherichia coli) ve bir mantar
(Candida albicans) suslarina kars1 tarandi.

Bulgular: En yiiksek TAK (8.407+0.399 mmol/L),
TOK (7.277+0.244 pmol/L) ve OSI (0.157+0.019)
degerleri sirastyla kirmizi lahana, kirmizi sogan ve
kirmizi  turpta  belirlendi. En disik TAK
(3.668+£0.437), TOK (3.769+0.568) ve OSI
(0.058+0.002) degerleri sirastyla kirmizi turp, kirmizi
nar ve kirmizi havugta elde edildi. Kirmizi pancar ve
lahana antimikrobiyal aktivite gdstermedi. Nar
ekstrakti, Gram negatif bakteri ve mantarlarin
bliylimesini segici olarak engelledi ve en duyarl sus
21 mm inhibisyon zonu ile E. coli oldu. Havug, sogan
ve turp ekstraktlart B. subtilis (12-13mm) ve E. coli
(12-13mm) de benzer sonuglar verdi. Sogan ve turp
ekstrakti antifungal aktivite gdstermedi.

Sonu¢: Kirmiz1 lahananin antioksidan potansiyelinin
cok yiiksek oldugu sdylenebilir. Ayrica nar ve kirmizi
havucun diisiik oksidatif stres indeksleri, bitkideki
endojen antioksidanlarin endojen oksidanlari 6nemli
Olglide  inhibe  ettigini  gdstermistir. ~ Narn
antibiyotikler kadar hatta bazilarindan daha fazla
antimikrobiyal oldugu goriilmiistiir.
Anahtar  Kelimeler:  Antimikrobiyal
Kirmizi meyveler, Oksidatif stres indeksi,
antioksidan durum, Total oksidan durum

aktivite,
Total

Sorumlu yazar:

ABSTRACT

Purpose: This study aimed to determine the total
antioxidant capacity (TAC), total oxidant capacity
(TOC) and the oxidative stress index (OSI) of
ethanolic extracts of some selected red fruit/
vegetables; it also aimed to evaluate the antimicrobial
effect of this extracts.

Materials and Methods: The fruit/vegetables were
extracted with ethanol (EtOH) using a Soxhlet device.
TAC, TOC and OSI were determined using Rel Assay
kits. The antimicrobial activity of the extracts was
screened against two Gram-positive (Staphylococcus
aureus, Bacillus subtilis), one Gram-negative bacteria
(Escherichia coli) and one fungi (Candida albicans)
strains using the agar diffusion method.

Results: The highest TAC (8.407+0.399 mmol/L),
TOC (7.277+0.244 pmol/L) and OSI (0.157+0.019)
values were determined in red cabbage, red onion, and
red radish, respectively. The lowest TAC
(3.668+0.437), TOC (3.769+£0.568) and OSI
(0.058+0.002) values were obtained in red radish, red
pomegranate, and red carrot, respectively. Red beets
and cabbage showed no antimicrobial activity.
Pomegranate extract selectively inhibited the growth
of Gram-negative bacteria and fungi, being E. coli the
most susceptible one with 21 mm of inhibition zone.
Carrot, onion and radish extracts gave similar results
on B. subtilis (12-13mm) and E. coli (12-13mm).
Onions and radishes extracts do not show anti-fungal
activity.

Conclusion: It can be said that the antioxidant
potential of red cabbage is very high. In addition, low
oxidative stress index of pomegranate and red carrot
have shown that endogenous antioxidants in the plant
significantly inhibit ~ endogenous  oxidants.
Pomegranate has been found to be as antimicrobial as
antibiotics, even more than some.

Keywords: Antimicrobial activity, Red fruits,
Oxidative stress index, Total antioxidant capacity,
Total oxidant capacity
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GIRIS

Oksidan-antioksidan sistemler arasindaki dengenin oksidanlar lehine bozulmasi birgok
kronik hastaligin olusum ve gelisim nedenleri arasinda yer alir ve oksidatif stres olarak
tanimlanir (1). Maalesef giiniimiizde modern yasam tarzinin getirisi olan islenmis gidalar,
cesitli kimyasallara maruziyet, egzersiz eksikligi gibi tetikleyici faktorler oksidatif stresi
ka¢inilmaz kilmaktadir (2).

Oksidatif stresin etkilerini azaltan antioksidan savunma mekanizmalarinin
zayiflamasi, hiicre ve dokular1 hastalik gelistirmeye yatkin hale getirir. Bu nedenle canl
viicudunda yeterli antioksidan diizeylerinin doz asilmadan siirdiiriilmesi, ¢ok sayida hastalig
onlemek, kontrol altina almak, yavaslatmak ve iyilestirmek i¢in gereklidir (3).

Antioksidan ajanlar, canli viicudu icerisinde ger¢eklesen metabolik siireglerde endojen
olarak sentezlenebildigi gibi diyetle ekzojen olarak da alinabilmektedir (4). Gida
antioksidanlarinin saglig1 gelistirici etkilerine dair kanitlar giin gegtikce artmaktadir (5). Bu
kapsamda, meyve ve sebzeler bitkisel antioksidan kaynagi olarak one ¢ikmakta; cilekgiller,
kirazgiller, turunggiller gibi meyvelerle; kirmiz1 ve yesil renkli sebzeler antioksidan igerigi
yiikksek besin icerikleri ile giindeme gelmektedir (6). Bu ¢alismada da kirmizinin farkl
tonlarindaki yumru ve kok sebzelerden olan kirmizi havug (Daucus sp.), kirmizi pancar (Beta
sp.), kirmizi sogan (Allium sp.) ve kirmizi turp (Raphanus sp.) ile yapraklari yenen sebzelerden
kirmizi lahana (Brassica sp.) ve antioksidan 6zelligi ile giindeme sik¢a gelen narin (Punica sp.);
toplam antioksidan/oksidan durumlar1 degerlendirildi.

Diger taraftan 20. yiizyilin en énemli tibbi basarilarindan biri kabul edilmekte olan
antibiyotikler (7), kanser, diyabet gibi kronik hastaliklarda (8), mikrobiyal enfeksiyon
tedavilerinde (9) ve cerrahi prosediirlerde (10) 6nemli rol oynamaktadir. Ancak, genel olarak
antibiyotiklerin ve diger antimikrobiyal ilaglarin kombine ve/veya yanlis kullanimi
antimikrobiyal diren¢ gelismesine yol agmakta, coklu ilaca direncli mikroorganizmalarin
artmasia neden olmaktadir (11). Bu durum ise yeni antimikrobiyal ajanlara olan ihtiyaci
stirekli kilmaktadir (12).

Organik kimya, bir¢ok biyolojik molekiiliin analog versiyonlarinin sentezini miimkiin
kilar. Ancak yapi/fonksiyon iliskisi canli biliminde esastir; bir molekiiliin yapist onun
absorpsiyonunu, tasinmasini, depolanmasini ve hatta katabolizmasii etkilemektedir. Bu
kapsamda meyve, sebze, aromatik otlar gibi dogal gidalar sentetik iiretilmis olan analoglarina
nispetle insan fizyolojisine daha uyumlu bir formdadir (13). Dahasi bitkilerin tedavi edici

etkileri tek bir etken maddeden degil ¢ok sayida bilesimin sinerjik etkisinden
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kaynaklanmaktadir. Bu bilesim biitiin olarak hiicreleri oksidatif hasardan korumakta ve ayrica
mikroorganizmalarin direncini kirmakta, boylelikle de daha etkin bir tedavi saglamaktadir (14).

Fizyolojik kosullarda reaktif tiirler, hiicre boliinmesi/farklilagmasindan metabolik
diizenlemeye kadar hemen hemen her siirecte yer alan temel sinyal molekiilleri olup
dogrudan/dolayl olarak biyomolekiillerin ve/veya bazi transkripsiyon faktorlerinin islevlerini
modiile ederler. Hiicrelerin redoks homeostazi, ¢ift yonlii ve dinamik bir iliski sergileyen reaktif
tiirlerin tiretimi ve onlarin nétralizasyonu ile saglanir (15). Patolojik veya stres kosullarinda ise,
asirt Uretilen reaktif oksijen tiirleri (ROS), oksidatif stres olarak ifade edilen hiicresel
molekiillerde yapisal modifikasyona ve iglev degisikligine neden olur ki bu, hiicrelerin hayati
slireglerinin bozulmasima (16), kanser, fel¢ (17), miyokard enfarktiisii, diyabet gibi birgok
hastaliga (18) katkida bulunan hiicre hasarina ve apoptoza yol acabilir.

Oksidatif hasara ve kronik hastaliklara karsi koruma, cesitli endojen ve eksojen
antioksidanlar araciligiyla saglanir (19). Aerobik organizmalarda siirekli serbest radikal
tretimi, benzer bir antioksidan tiiketimi orani ile esitlenmelidir (20). Diger taraftan
antioksidanlar da oksidasyona yatkindir ve yiiksek dozda antioksidan alimi da bazi zararh
etkilere yol acabilir (21).

Bu calismada, antosiyanin igeren bazi kirmizi meyve/sebzelerin, antioksidan ve
oksidan kapasitelerinin belirlenmesi, antioksidan igerigin oksidan bilesikleri ne kadar
baskilayabildigini ortaya koyan oksidatif stres indeksinin hesaplanmasi ve farmakolojik yonden
antioksidan/antimikrobiyal aktivitelerin sinerjik etki gosterebilecegi diisiincesiyle, bu kirmizi
meyve/sebzelerin bazi bakteri ve mantar suslarina karst antimikrobiyal aktivitelerinin

incelenmesi amaclanmastir.

GEREC VE YONTEM

Bitkisel Materyal ve Ekstraksiyon Prosediirii:

Nar, kirmizi lahana, yumru ve kok sebzeler (mor havug, kirmizi pancar, kirmizi sogan,
kirmiz1 turp) yerel marketlerden taze olarak satin alindi. Numuneler bir Soksilet cihazinda
(BUCHI Ekstraksiyon Sistemi Model B811) etanol (EtOH-%95, v/v, Merck) kullanilarak
ekstrakte edildi. Ekstraktlar Whatman filtre kagidi (No:1) kullanilarak siiziildii ve daha sonra
bir Rotary evaporatdr (Heidolph Hei-Vap Rotary Evaporatdr) kullanilarak 40°C'de vakumla
konsantre edildi. Elde edilen etanolik meyve/sebze ekstraktlari, sonraki analizler i¢in +4°C'de,

151k ve hava almayacak sekilde saklandi (14).
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Mikrobiyolojik Materyal:

Antimikrobiyal aktivite analizi i¢in gram pozitif bakteri olarak Staphylococcus aureus
ATCC 29213 ve Bacillus subtilis ATCC 6633; gram negatif bakteri olarak Escherichia coli
ATCC 25922 ve mantar olarak Candida albicans ATCC 90028 segildi. Tiim standart bakteri
ve mantar suslart Kirsehir Ahi Evran Universitesi Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali'ndan
temin edildi.

TAK / TOK / OSI Ol¢iimii

TAK Olgiimii:

Meyve/sebze etanolik ekstraktlarinin Toplam Antioksidan Durum o6l¢timleri, (22)
tarafindan gelistirilen yonteme gore Total Antioxidant Status kiti (Rel Assay Diagnostics,
Tiirkiye) kullanilarak belirlendi. Bu yontemde, iiretilen hidroksil radikalinin baslattig1 giiclii
serbest radikal reaksiyonlarina kars1 numunelerin antioksidatif etkisi 6l¢iiliir. TAK degeri mmol
Trolox esdegeri/L olarak hesaplandi ve kalibrator olarak Trolox kullanildi (22).

TOK Olgiimii:

Meyve/sebze etanolik ekstraktlarinin Toplam Oksidan Durum 6Sl¢iimleri, (23)
tarafindan gelistirilen yonteme gore Toplam Oksidan Durum kiti (Rel Assay Diagnostics,
Tiirkiye) kullanilarak belirlendi. Spektrofotometrik olarak o6l¢iilebilen renk yogunlugu,
numunede bulunan toplam oksidan molekiil miktari ile ilgili olup, dogru orantilidir. TOK degeri
umol H2O» esdegeri/L olarak hesaplandi ve kalibrator olarak hidrojen peroksit kullanildi (23).

OSI Olgiimii:

TOK diizeylerinin TAK diizeylerine oraninin yiizde degerini ifade eden OSI
hesaplanirken, TAK diizeyindeki mmol degeri TOK testinde oldugu gibi umol degerine
cevrildi. OSI (rastgele birim: AU) asagidaki formiile (23) gore hesaplandi ve yiizde olarak ifade
edildi (23).

OSI = [(TOK, umol H20: esdegeri/L) / (TAK, umol Trolox esdegeri/L) x 100].

Antimikrobiyal Aktivite

Etanolik meyve/sebze ekstraktlarinin antimikrobiyal etkileri, agar kuyu difilizyon
yontemi kullanilarak test edildi (24). Nutrient-Broth Agar (NBA) ortaminda 37°C'de inkiibe
edilen test mikroorganizmalarindan, 0.5 McFarland (son inokulum 1.5 x 108 CFU/mL)
bulaniklik degerine gore siispansiyonlar hazirlandi. Boylelikle final konsantrasyon bakteriler
icin 5x10° cfu/mL, mayalar igin 2.5-3x10° cfu/mL oldu. 100uL bakteri/maya kiiltiirlerinden
Miiller-Hinton Agar (MHA) plak yiizeyine koyuldu ve steril ekiivyon yardimi ile tiim ylizeye

yayilarak, mikroorganizmalarin ekimi yapildi. Akabinde besi yerlerinde 6 mm c¢apinda
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kuyucuklar acildi. Her bir kuyuya 25 pL etanolik meyve/sebze ekstrakti pipetlenirken, bir
kuyuya da negatif kontrol olarak ekstraksiyon igleminin ¢oziiciisii olan etanol pipetlendi.
Tetrasiklin (30 mg), Penisilin G (10 U), Sulbaktam (10 mcg) + Ampisilin (10 mcg),
Gentamisin (10 mcg), Rifampin (5 mcg), Teikoplanin (30 mcg), Siprofloksasin (5 mcg)),
Chloramphenicol (30 mg) iceren steril diskler MHA ortamina yerlestirildi ve pozitif kontrol
olarak kullanildi. Antimikrobiyal aktivite, 35°C'de 24 saat inkiibasyondan sonra olusan zon
caplar1 dlgiilerek belirlendi. Inkiibasyon isleminden sonra inhibisyon bélgeleri &lgiildii.
Sonuglar, {i¢ bagimsiz 6l¢iimiin ortalamasi olarak verildi. Antibakteriyel aktivite, biiyiime
inhibisyonunun net bdlgesinin ¢ap1 (mm) olarak Ol¢iilmiistiir. Duyarlilik, Ulusal Klinik
Laboratuvar Standartlar1 Komitesi'ne (NCCLS) [NCCLS, 1998] gore degerlendirildi ve meyve

ekstraktlarinin antimikrobiyal aktivitesi degerlendirildi.

BULGULAR
Toplam Oksidan/Antioksidan Durum ve Oksidatif Stres indeksi:
Tablol. Etanolik ekstraktlarin TAK, TOK ve OSI degerleri

TAK TOK (O8]
(mmol/L) (nmol/L) [TOK/(TAK*10)]
Kirnuzi lahana 8.407+0.399 6.533+0.366 0.078+0.008
Kirmizi sogan 5.070+0.169 7.277+0.244 0.144+0.002
Kirmizi pancar 6.888+0.265 5.854+0.158 0.085+0.002
Kirmizt havug 6.764+0.287 3.857+0.295 0.058+0.002
Kirnuzi turp 3.668+0.437 5.725+0.747 0.157+£0.019
Nar 6.342+0.089 3.769+0.568 0.060+0.010
Degerler [Ortalama + SD] olarak verilmistir; 6rnek sayis1 (meyve/sebze) n=6, tekrar say1si=3
Antimikrobiyal Aktivite Bulgular
Antibiyogram:
Tablo 2. Antibiyogram (Pozitif kontrol inhibisyon zon ¢aplari-mm)
SAM C RA P TE TEC CN cip
B. subtilis (ATCC 6633) 11 22 R R 18 R 16 34
S. aereus (ATCC 29213) R 23 27 15 20 14 17 25
E. coli (ATCC 25922) R 19 R R 17 15 17 26
C. albicans (ATCC 90028) R 22 R R 18 R 19 28
Chloramphenicol:(C),  Tetracycline:(TE), Rifampin:(RA), Penicilin:(P),  Gentamicin:(CN),  Teicoplanin:(TEC),

Ciprofloxacin:(CIP), Sulbactam+Ampicillin:(SAM), R: Direngli
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Kuyu Difiizyon:

Tablo 3. Etanolik ekstraktlarin ve etanoliin (negatif kontrol) inhibisyon zon ¢aplari

Pancar  Havug Lahana Nar  Segan  Turp Etanol

B. subtilis (ATCC 6633) - 13 - 14 13 12 11

S. aureus (ATCC 29213) - - - 14 12 - 11

C. albicans (ATCC 90028) - 13 - 17 - - 12

E. coli (ATCC 25922) - 13 12 21 13 12 11
TARTISMA

Fizyolojik sartlarda hiicre i¢inde iiretilen ROS, sinyal iletim yollarinin ve/veya savunma
mekanizmalarinin bir pargasi olarak hareket ederken, asir1 iiretilmeleri bir¢ok biyolojik
molekiiliin zarar gérmesine neden olabilir (25). Bu siire¢ hiicre i¢i homeostazisinin degismesi,
hiicre disfonksiyonu, metabolik basarisizlik ve hiicresel 6liim indiiksiyonu ile sonuglanir.
Antioksidan yetersizligi durumunda organizmaya dogal bitki pigmentleri gibi (gida/preparat)
eksojen antioksidanlarin alimi, antioksidan savunmay1 destekleyebilir (26).

Antosiyaninler, kirmizi/mor renkli meyve ve sebzelerde renk verici maddelerdir. Bu
bilesiklerin dogal kaynaklarla, 6zellikle kirmiz1 renkli meyve/sebzelerin tiiketimiyle viicuda
alinmasi saglikli yasam igin biiylik 6nem tagimaktadir (27). Bu calismada da incelenen kirmizi
meyve/sebzelerin hemen hepsinde ama 6zellikle kirmizi lahananin (Brassica sp) etanolik
ekstraktinda cok yiiksek antioksidan igerik (8,407+0,399 mmol/L) tespit edildi (Tablo 1).

Bitkilerde, gidalarda veya biyolojik 6rneklerde bulunan her bir bilesigin antioksidan
yetenegini belirlemek icin kimyasal ve/veya hiicresel, pek ¢ok in-vitro yontem siklikla
kullanilmaktadir (28,29). Bu ¢alismada, Erel ve arkadaglarinin (2004) bildirdigi toplam
antioksidan kapasiteyi kolorimetrik olarak dogrudan 6l¢en farkli otomatik bir yontem kullanild
(22). Kullanilan bu testin en biiyiik avantaji, yalnizca tek bir bilesigin anti oksidan kapasitesini
degil, biyolojik numunedeki tiim antioksidanlarin toplam antioksidan kapasitesini 6l¢iiyor
olmasiydi (3). Boylelikle olasi aditif etkiler de dahil olmak {izere bilinen bilinmeyen her ¢esit
antioksidan etkilesim bir biitiin olarak degerlendirildi. Bu ¢alismada, antosiyanin i¢eren bazi
kirmizi meyve/sebzelerin, antioksidan ve oksidan potansiyelleri belirlendi ve mevcut
antioksidan bilesiklerin oksidan bilesikleri ne kadar baskilayabildigini ortaya koyan oksidatif
stres indeksi hesaplandi.

Mevcut calismada en yiiksek TAK (8.407+£0.399), TOK (7.277+0.244) ve OSI
(0.157£0.019) degerleri sirastyla kirmizi lahana, kirmizi sogan ve kirmizi turp ekstraktlarinda

belirlenirken; en diisiik TAK (3.668+0.437), TOK (3.769+0.568) ve OSI (0.058+0.002)
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degerleri sirasiyla kirmizi turp, kirmizi nar ve kirmizi havug ekstraktlarinda elde edildi.
Sonuglar Tablo 1'de gosterilmistir. Kirmizi lahana ekstraktinin ¢ok yiiksek antioksidan
potansiyele sahip oldugu, bu baglamda ¢evresel ve metabolik faaliyetler sonucunda daha az
reaktif oksijen tiirleri iirettigi veya biriktirdigi (6.533+0.366) goriildii. Kirmizi lahana
ekstraktinin OSI degerine (0.078+0.008) bakildiginda endojen antioksidanlar iireterek oksidan
bilesiklerini baskilayabildigi agiktir. Biitiin etanolik ekstraktlarda farkli TOK degerlerinin
kaydedilmesi, ya da kirmizi turp ve kirmizi sogan ekstraktarinin OSI degerlerinin yiiksek
cikmasi (swrasiyla 0.157+0.019; 0.144+0.002) biiytime kosullar1 ve metabolik siireclerdeki
farkliliklara baglanabilir. Diger taraftan her ne kadar kirmizi havug ve nar ekstraktlarinin TAK
degerleri (sirasiyla 6.764+0.287; 6.342+0.089) nisbeten diisiik olsa da OSI degerlerinin en
disiik degerlerden olmasi (sirasiyla 0.058+0.002; 0.060+0.010) endojen antioksidanlarinin
oksidan bilesikleri ¢ok iyi bloke ettigini ortaya koymaktadir. Literatiire bakildiginda farkl bitki
tirlerinin (30) veya mantarlarin (31) bu yontemle arastirildigi ancak meyve ile olan
arastirmalarin sinirli sayida oldugu goriildi. Kirmizi meyve kabul edilebilecek Rosa canina’nin
arastirildig1 bir calismada TAK, TOK ve OSI degerleri sirasiyla 4.602+0.215, 6.294+0.191,
0.138+0.010 bulunmus ve gii¢lii bir antioksidan potansiyele sahip oldugu bildirilmistir (32).
Bagka bir ¢alismada bir kirmizi biber tiirii (Capsicum annuum) incelenmis; kontrol grubu
degerleri TAK, TOK ve OSI (sirasiyla 8,8+1,2; 0,174+0,015; 1,97+0,03) bildirilirken, viriis ile
enfekte edilen grupta TAK degerlerinin diistiigii TOK degerlerinin ve OSI degerlerinin ise ¢ok
yiikseldigi rapor edilmistir (sirasiyla 3.2+0.28; 0.235+0.012; 7.34+0.02) (33). Falah Saleh
Mohammed 2020 yilinda soganm (Allium stamineum) metanolik ekstrakti ile yaptigi
caligmasinda TAK, TOK ve OSI degerlerini sirasiyla 6.116+0.016; 26.713+0.254; 0.437+0.004
olarak bildirmektedir (34). TAK degerlerindeki bu farklilik, bitkilerin antioksidan bilesikleri
iiretme kapasitesinden kaynaklanmaktadir. Bu c¢aligmada literatiirle uyumlu olarak kirmizi
lahana, pancar, havug ve narin yiiksek antioksidan 6zellige sahip oldugu sdylenebilir.

Literatiirde, antioksidan/antimikrobiyal aktivitelerin sinerjik etki olusturabilecegi
bildirilmekte; bu sekilde antioksidan ilaveli antibakteriyel tedavi yaklasimlarinin yararh
olabilecegi vurgulanmaktadir (35). 1ilag sektdriinde mikroorganizmalarin, mevcut
antimikrobiyallere kars1 ciddi 6l¢lide direng gelistirmesi 6nemli bir tehdit unsurudur (36). Bu
nedenden dolayi, olas1 antimikrobiyal potansiyele sahip dogal kaynaklarin arastirilmasina olan
ilgi her gecen gilin artmaktadir.

Bu calismada, yapilan antibiyogram Ol¢iimlerinde E. coli ve C. albicans’in
Sulbactam+Ampicillin, Rifampin, Penicilin antibiyotiklerine direngli olduklari; en ¢ok

Ciprofloxacin’den etkilendikleri; daha az olmakla beraber Chloramphenicol’den de
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etkilendikleri belirlenmistir. S.aereus, Sulbactam+Ampicillin hari¢ biitiin antibiyotiklerden
etkilenmis, genis inhibisyon caplart vermistir. B. subtilis; Rifampin, Penicilin ve Teicoplanin
antibiyotiklerine diren¢ gosterirken, en ¢ok Ciprofloxacin en az Sulbactam+Ampicillin’dan
etkilenmigtir. Antibiyotik disklerinin mikroorganizmalarin bir¢oguna karsi etkili olduklari
meydana gelen inhibisyon ¢aplarindan anlasilmistir (Tablo 2).

Bu c¢aligmadaki disk difiizyon metodu sonuglari incelendiginde, bahsi gegen
ekstratlarin test mikroorganizmalari lizerine farkli oranlarda antibakteriyel/antifungal aktivite
sergiledikleri tespit edildi. Hatta, etanolik meyve/sebze ekstraktlarindan bazisinin antibakteryel
etki gosterip (nar, havug, sogan, turp); bazisinin ise hi¢ antibakteryel aktivite gostermedigi
(pancar, kirmizi lahana) saptandi. Diger taraftan pancar, kirmizi lahana, sogan ve turpun
antifungal aktivite gostermedigi; en ¢ok narmn (17mm), daha az olmakla beraber havucun
(13mm) antifungal o6zellik gosterdigi belirlendi (Tablo 3). Literatiirde nar (Punica sp)
cesitlerinin antimikrobiyal potansiyellerinin oldugunu dogrulayan ¢aligmalar mevcuttur (37).
Cok yakin bir zamanda Akarca ve ark.’min yaptig1 bir calismada ¢ig tiiketilen bazt mor
sebzelerin etanolik ekstraktlarinin gida kaynakli kiifler tizerindeki antifungal etkileri
incelenmis, kara turp ve kirmiz1 pancarin secili bazi mantarlara en yliksek antifungal aktivite
gosterdigi, mor lahana ekstraktinin ise P.citrinum, P. solitum ve B. cinerea tiirleri hari¢ diger
kiif tiirleri lizerinde en az antifungal etkiye sahip oldugu bildirilmektedir (38).

Bu calismada en etkili sonu¢ narin etanolik ekstraktinda tesbit edildi [B. subtilis
(14mm), S. aureus (14mm), C. albicans (17mm), E. coli (21mm)]. Nar ekstraktinin S. aereus
tizerine Teicoplanin antibiyotigi kadar etki ettigi; yine E. coli iizerine Ciprofloxacin harig biitiin
diger antibiyotiklerden daha fazla etki ettigi goriilmiistiir. Yine nar ekstraktinin C. albicans
tizerine neredeyse Tetracycline ve Gentamicin kadar etki ettigi sdylenebilir. Vankomisin,
Teikoplanin gibi geleneksel anti-methicillin direngli antibiyotikler (anti-MRSA) tibbi agidan
onemli bakteriyel patojenlerden biri olan S. aureus’a kars: kullanilmaktadir. Bu ilaglarin
coguna kars1 direng gelisimi kiiresel bir sorundur. Buna karsilik, yeni biyoaktif dogal iiriinlerin
anti-MRSA aktivitesi gosterdigi de bildirilmektedir (39).

Icerisinde ahududu, ali¢, bégiirtlen, erik, ¢ilek, Frenk iiziimii, kara dut, kizilcigin da
bulundugu kirmizi yabani meyvelerin 6zellikle icerdikleri fenolik bilesenler sayesinde hem
antioksidatif hem de antimikrobiyal etki gosterdigi bildirilmektedir (40). Yine kirmizi bir
meyve olan gilaburunun etanolik ektraktinin disk diflizyon yontemiyle incelendigi baska bir
calismada, E. coli, S. aureus, B. subtilis dahil pek ¢ok test mikroorganizmasina karsi
antibakteriyal aktivite gorildigl ifade edilmektedir (41). Sogangillerden A. stamineum’un

metanolik ekstraktinin incelendigi ¢alismada, S. aureus, E. coli, P. aeruginosa Kkarsi
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antibakteriyel; C. albicans, C. krusei, C. glabrata karsi antifungal aktivitelerin belirlendigi
bildirilmektedir (24).

Bu caligmada elde edilen bulgularla, burada incelenen kok, yumru ya da yaprak fark
etmeksizin kirmizi meyve/sebzelerin her birisinin antioksidan aktivite gésterdigi; iglerinde
ozellikle kirmiz1 lahananin yiiksek potansiyeli nedeniyle farmakolojik tasarimlarda dogal bir
antioksidan ajan olarak kullanilabilecegi ve de 6zellikle narin dogal bir antimikrobiyal ajan
oldugu sonucuna varilmistir. Yine de, molekiiler mekanizmalarin anlagilmasi; farmakolojik
olarak dogru regetelerin olusturulmasi; gilivenligin ve etkinligin tespit edilmesi i¢in daha
kapsamli aragtirmalar yapilmas1 gerekmektedir.

Tesekkiir: Calisma Kirsehir Ahi Evran Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Mikrobiyoloji
Arastirma  Laboratuvari’nda  yapilmistir. Mikrobiyolojik ¢alismalarda  destegi  ve
yardimlarindan dolay1 Dr. Ogr. Uyesi Esin Kiray’a tesekkiir ederim.
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