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INVESTIGATION OF THE EFFECT OF AGGRESSION TENDENCIES OF 48-72 MONTHS
CHILDREN ON PLAY INTERACTIONS

Isil UZEL DOGAN?,

OZ: Bu aragtirmada, 48-72 aylik okul 6ncesi dénem ¢ocuklarmin
saldirganlik ~ yonelimlerinin oyun etkilesimlerine etkisinin
incelenmesi  amaglanmigtir. Nicel arastirma yontemi ile
tasarlanan bu c¢alismada “iligkisel tarama modeli” tercih
edilmistir. Arastirmada evren Istanbul olarak belirlenmis ve
orneklem hesaplamalar1 dogrultusunda 48-72 aylik toplam 437
¢ocuk arastirmaya dahil edilmistir. Veri toplama aracCi olarak
Demografik Bilgi Formu, “36-72 Aylik Cocuklara Yonelik
Saldirganlik Yénelim Olgegi” ve “Penn Etkilesimli Akran Oyun
Olgegi”  kullanilmistir.  Arastirmamin ~ sonucunda,  erkek
cocuklarinin kizlara gore saldirganlik yonelimlerinin daha fazla
oldugu ve oyun iginde oyunun bozulmasini saglamaya yonelik
davranislarinin daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla
birlikte, oyunun bozulmasi alt boyut puanlari ile saldirganlik
yonelimi alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde ve pozitif yonlii bir
iligskiye rastlanirken ¢ocugun cinsiyeti ve saldirganlik yonelimi
tim alt boyutlarinin oyunun bozulmasi diizeyinin %38’ini
yordadig1 tespit edilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarm
saldirganhk yonelimi altinda yatan nedenler farkl ¢alismalarla
ele almmasi ve bu kapsamda gerekli Onlemsel programlar
uygulanmasi 6nerilmistir.

Anahtar sézciikler: Okul Oncesi Dénem, Cocuk, Saldirganlik
Yonelimi, Oyun Etkilesimi.

Bu makaleye atif vermek igin:

Erhan ALABAY?

ABSTRACT: The aim of this study is to examine the effect of
aggression tendencies of 48-72 month-old preschool children on
play interaction. The correlational model, which is one of the
quantitative research methods, was used in the research. The study
was carried out in Istanbul and a total of 437 children aged 48-72
months were included in the research. Demographic Information
Form, Aggression Tendency Scale for 36-72 Month-old Children,
and Penn Interactive Peer Play Scale were used as data collection
intervals. As a result of the study, it was concluded that boys had
more aggression tendencies than girls and their behaviors aimed at
disrupting the play in the play were more. In addition, as a result of
the study, a moderately positive and significant relationship was
found between the sub-dimension scores of the disorder and the sub-
dimensions of the aggression orientation, while it was determined
that the gender of the child and all the sub-dimensions of the
aggression orientation predicted 38% of the level of disruption of
the play. As a result of the research, it was recommended that the
reasons underlying children's aggression tendency should be
addressed with different studies and necessary preventive programs
should be implemented in this context.

Keywords: Preschool Period, Child, Aggression Tendency,
Play Interaction.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

One of the problem behaviors observed in children recently is aggression behavior. Especially
nowadays, it is seen that the prevalence of aggressive behaviors has increased, they have negative effects
on the individual and society, and intervention programs have been developed and implemented to prevent
aggressive behaviors (Akcan & Ergun, 2015; Calmaestra et al., 2016; Cabello et al., 2017; Zych et al.,
2015). One of the moments where aggressive behavior observed especially in early childhood is
encountered is play processes (Marcelo & Yates, 2019). Aggressive behaviors performed by the child or
children during the play processes negatively affect the developmental feature of the play. Some of the
study findings examining the relationship between play and aggressive behaviors in play processes have
determined that there is a direct proportion between children's anger or antisocial behavior in their real life
and their aggressive behavior in play processes (Dunn & Hughes, 2001; Emde, 2003). In other words, the
higher the anger behavior of children in real life, the more likely they are to show aggressive behavior in
play behaviors.

In this study, it was aimed to determine to what extent preschool children's aggression orientations
affect their peer play behavior. In this context, the relevant literature has been examined and it has been
determined that there are few studies on the relationship between the play process with young children and
their aggression tendencies. At the same time, it is important to determine the extent to which the aggression
tendencies of children in Turkey affect their play processes and to determine which demographic
information their aggression tendencies are mostly related to. It is thought that the results obtained in this
context can guide educators and help them develop necessary prevention programs. In the research, answers
were sought for the following sub-problem sentences:

* “Is there a significant difference between the age and gender variables of preschool children and
their aggression tendencies?”

* “Is there a significant relationship between preschool children's aggression tendencies and play
interactions?”

* “To what extent do preschool children's aggression tendencies and gender affect play interaction?”

Method

The research was designed with the relational survey model, which is one of the quantitative research
models. In this study, the universe was determined as the province of Istanbul. First of all, the number of
children who continue their education in 48-72 months old preschool education institutions in the universe
was determined. Then, the minimum number of samples to be reached was reached by using the sample
calculation formulas. As a result of these calculations, a total of 437 children aged 48-72 months who were
educated in both state and private pre-school education institutions in Istanbul were reached with the simple
random sampling model. Demographic Information Form, Aggression Tendency Scale for 36-72 Month-
old Children, and Penn Interactive Peer Play Scale were used as data collection intervals. Before starting
the research, the University Ethics Committee was consulted and ethics committee approval was obtained.
After the decision of the university ethics committee, the necessary permission letters were written to the
Istanbul Provincial Directorate of National Education for data collection and the permissions of the Ministry
of National Education were obtained. The data of the study were collected by obtaining parental consent
form from the families of the children and verbal consent from the children. Two scales to be used in the
research were given to the teachers of the children whose consent was obtained from their parents. In
particular, it was sought that the teachers had known the children for at least 3 months so that they could
get to know the children more closely and give more realistic answers to the scales. In the study, data were
collected through face-to-face interviews with teachers. After the data were collected, they were entered
into the SPSS 15.0 program and the skewness and kurtosis values of the data were calculated first. In the
study, skewness and kurtosis values of both sub-dimensions and total scores of both scales were calculated.

Findings

The first finding of the study is that boys' aggression orientation scores are higher than girls' in all
sub-dimensions. In other words, we can say that boys have more aggressive tendencies than girls. It has
also been observed that boys exhibit more disruptive behaviors than girls, and they exhibit behavior of
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breaking away from the game. Another finding in the study is that as the level of children's relational and
physical aggression towards others and towards objects and objects increases, behaviors that cause
disruption of play among peers increase. When children's genders and all sub-dimensions of aggression
orientation are considered together, it is concluded that they have a significant contribution in predicting
the level of play disruption. All of these independent variables explain 38% of the variance of the game
disruption dependent variable (R?>=.380; p<0.05).

Discussion and Conclusion

It was determined that the physical, relational, self-directed and object-oriented aggression levels of
boys were significantly higher than girls. Similar results are found in the results of the study conducted with
different sample groups on the determination of aggression levels. It has been determined that especially
boys exhibit more aggressive behaviors than girls (Akhtar & Kushwaha, 2015; Ay, 2017; Dursun 2010;
Ikiz & Oztiirk Samur, 2016; Lansford et al., 2012; Rozzaqyah et al., 2020; Tuzcuoglu et al., 2020). ). In the
multiple linear regression analysis, it was determined that the variables of gender, physical aggression,
relational aggression, self-aggression, and aggression towards objects/objects all explained 38% of the
independent variable of play disruption. When the literature is examined, many studies are exposed to
violent characters, especially in cartoons or games that children watch, and this situation is also reflected
in the content of children's own games (Fatima & Ashfaq, 2014; Schaefer & Mattei, 2005; Zhang et al.,
2021). As a result of this study, the play of children with aggressive orientation can be observed and more
in-depth analyzes can be carried out with qualitative studies. With the findings of such studies, early
intervention programs can be developed and implemented.

GIRIS

Son zamanlarda c¢ocuklarda gozlemlenen istenmeyen davranmiglardan birisi de saldirganlik
davranigidir. Saldirganlik davranigi “belirli bir bireye ya da bir nesneye yonelik, incitme veya korkutma
niyetiyle yoneltilen ve eylemin saldirgan niyeti konusunda fikir birligi olan bir eylem” olarak tanimlanirken
(Shaw vd., 2000), kisi tarafindan kasitli olarak gerceklestirilen ve bazi durumlarda kontrol edilemeyen 6fke
kaynakli olarak da dogabilen bir davranis olarak da tanimlanmaktadir (Tordjman, 2022). Tanimlardan da
anlasildig1 iizere, saldirganlig tek bir tlirde incelemek miimkiin degildir. Alanyazin incelenmesi sonucunda
saldirganlik temel olarak ‘‘fiziksel saldirganlik, sozlii saldirganlik ve iligkisel saldirganlik’ seklinde iig
tiirde gozlemlenmektedir. Fiziksel saldirganlik genel olarak; vurma, yumruklama, bigaklama veya ates
etme gibi davranislar1 kapsarken, sozlii saldirganlik asagilama, tehdit etme, kiifretme, miistehcen
(cinsellikle ilgili veya yakisiksiz konusmalar vb.) veya saygisiz bir dil kullanma gibi davranislar
icermektedir (Lorber vd., 2017; Voyer vd., 2005; Yudofsky vd., 1986). Iliskisel saldirganlik ise isim takma,
sosyal gruplara almama veya diglama, alay etme ve dedikodular ¢ikarma gibi davraniglar1 kapsamaktadir
(Merrell vd., 2006). Saldirganligin her ig tiirtinde de saldirganligin siddeti ne olursa olsun, siddete maruz
kalan bireye ya da bireylere hem fiziksel hem de psikolojik olarak zarar verecegi bir gergektir. Ozellikle
glinimiizde saldirgan davranislarin yayginliginin arttigi, birey ve toplum lizerinde olumsuz etkilerinin
oldugu ve saldirgan davranislar1 6nlemek {izere miidahale programlarinin gelistirildigi ve uygulandig
gorililmektedir (Akcan ve Ergun, 2015; Calmaestra vd, 2016; Cabello vd, 2017; Zych vd., 2015). Lee vd. ’nin
(2007) Kanada’da 5-11 yas arasindaki ¢ocuklar1 kapsayan saldirganlik yaygmligini belirlemek amaciyla
yaptiklari ¢alisma sonucunda, fiziksel saldirganligin erkek ¢ocuklarinda %3,7 oraninda, kiz ¢ocuklarinda
ise %2,3 oraninda oldugu tespit edilmistir. Meysamie vd. (2013) tarafindan Asya iilkelerinden birisi olan
[ran’da yaptiklar1 kesitsel calisma sonucunda ebeveynlere gére gocuklarinda fiziksel saldirganlik yayginlig
99,9, sozel saldirganlik yayginligi %6,3 ve iligkisel saldirganlik yayginligi ise %1,6 oranindayken;
Ogretmenlere gore ¢ocuklardaki fiziksel saldirganlik yayginlig1 %10,9; sozel saldirganlik yayginligi %4,9
ve iligkisel saldirganlik yayginligi ise %6 olarak belirtilmistir. Tiirkiye’de yapilan ¢caligmalar incelendiginde
ise saldirganlik prevelansinin Asya iilkelerinde oldugu gibi yliksek oranlarda oldugu goriilmektedir. Sezer
vd. (2013) tarafindan yapilan ¢alismada ¢cocuklarin saldirganlik prevelansini %15,2 bulurken, Saglam Saf6z
(2008) tarafindan yapilan galigmada da bu oran %19°dur. Goriilme sikliklarindan da anlasildig lizere
saldirgan davranislarin ¢ocuklarda goézlemlenen Onemli bir davranis problemi oldugunu sdylemek
mimkiindiir. Bu kapsamda Oncelikle saldirganlik davranisinin  tanimimnin  yapilmasina ihtiyag
duyulmaktadir.

Ozellikle erken gocukluk déneminde gozlemlenen saldirganlik davranisinmn rastlandigi anlardan
birisi oyun siire¢leridir (Marcelo ve Yates, 2019). Oyun siiregleri igerisinde cocuk veya ¢ocuklar tarafindan
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gercgeklestirilen saldirganlik davranislari oyunun gelisimsel 6zelligini olumsuz yonde etkilemektedir. Oyun
ve oyun siireclerindeki saldirgan davranislarin iligkisini inceleyen ¢alisma bulgularinin bazilar1 ¢ocuklarin
gergek hayatlarindaki 6fke veya antisosyal davranmiglart ile oyun siiregleri igerisindeki saldirganlik
davraniglari arasinda dogru oranti oldugunu tespit etmislerdir (Dunn ve Hughes, 2001; Rao vd., 2021). Bir
diger ifade ile ¢ocuklarin gercek hayatta sahip olduklari 6fke davranislart ne kadar yiiksekse oyun
davraniglarinda saldirgan davranis gosterme olasiliklar1 da o derece artmaktadir. Fakat baz1 ¢aligmalar bu
bulgunun tam tersini savunmaktadir. Ornegin; Fehr ve Russ (2013) tarafindan yapilan ¢alisma bulgusunda,
cocuklarin rol oyunlari igerisinde sergiledigi saldirgan davranis ile cocuklarin gercek hayattaki 6tke diizeyi
arasinda ters orantiya rastlanmigtir. Yani gercek hayatta daha az 6fke diizeyine sahip olan ¢ocuklarin, rol
oyunlarinda daha fazla saldirgan davramislar sergiledigi tespit edilmistir. Oyun ve saldirganlik arasindaki
iligkileri inceleyen bazi aragtirma bulgularinda da saldirganlik davranislari ile ¢cocuklarin izledikleri ¢izgi
film kahramanlarinin ya da video oyunlardaki karakterlerinin siddet icerikli davranislar ile iligkili oldugu
kanitlanmistir (Fatima ve Ashfaq, 2014; Fehr ve Russ, 2013; Fischer vd., 2010). Cocuklar siddet icerikli
karakterleri izleyerek bu karakterlerin siddet igerikli davraniglarini kendi oyun davramiglarinda taklit
edebilir ve oyununa yansitabilir. Bu durum hem i¢inde bulundugu oyunu hem de oyundaki diger ¢cocuklarin
davraniglarini olumsuz etkileyebilir. Ciinkii saldirgan davranislar sergileyen ¢ocuklart gézlemleyen diger
cocuklar, saldirgan oOzellikler gosteren ¢ocuklari taklit ederek oyun siirecinde saldirgan davranislar
gosterebilir. Bu durumla ilgili glinlimiizde aragtirma bulgular artmakla birlikte 6zellikle ¢ocuklarin oyun
stirecinde oyun partnerlerinden etkilendigi diisiiniilmektedir. Bir diger ifade ile oyun igerisinde saldirgan
davranig gosteren ¢ocuklar diger oyun partnerlerinin de saldirgan davranmig gostermesine neden
olusturabildigi diisiiniilmektedir (Etel ve Slaughter, 2019; Gibson vd., 2019).

Reebye’ye (2005) gore saldirganlik diirtiisii yliksek olan gocuklar oyunlarinin igerisinde fiziksel
saldirganliklarimi kontrol etmekte zorlanmakta ve diger oyun arkadaslarina fiziksel ya da sozlii olarak zarar
verebilmektedir. Dunn ve Hughes’e (2001) gore daha hareketli ve problem davranig sergileyen ¢ocuklarin
Ozellikle taklit oyunlar i¢inde diger cocuklara gore daha fazla oranda fiziksel olarak saldirgan hareketler
sergilemektedir. Ayrica taklit oyunlarinda cocuklarin saldirgan davranislart ile cinsiyet degiskeni
karsilastirilmis ve erkek cocuklarinin kiz ¢ocuklarina oranla taklit oyunlarinda daha fazla saldirgan
davranislar sergiledigi tespit edilmistir (Russ, 2004). Carraro ve Gobbi’ye (2018) gore ise ¢ocuklar farkli
oyun tiirlerinde farkli diizeylerde ve tiplerde saldirganlik gdsterdigini one siirmektedir. Ozellikle kovalama,
kosma, bogusma ya da giires gibi daha ¢ok fiziksel aktivite iceren oyunlarda saldirganlik davraniglarinin
daha ¢ok arttigini1 belirtmiglerdir. Fakat bogusma tarzindaki oyunlarda saldirganlik davraniginin iyi bir
sekilde ayirt edilmesi gerekmektedir. Bogusma tarzindaki oyunlarin ger¢ek kavgaya doniismesi
miimkiindiir, fakat bunun oraninin olduk¢a az oldugu belirtilmektedir. Yapilan bir aragtirma (Veiga vd.,
2022) sonucunda bogusma tarzindaki oyunlarin sadece %3l saldirganlik olarak siniflandirilmaktadir

Bu noktalardan hareketle yiiriitilen bu c¢alismada, okul oncesi donem c¢ocuklarinin saldirganlik
yonelimlerinin akran oyun davranisina ne diizeyde etki ettigini belirlemek amaglanmistir. Bu kapsamda
ilgili literatiir incelenmis ve kiiciik yas grubu cocuklarla gerceklestirilen oyun siireci ve saldirganlik
yonelimleri arasindaki iliskiyi konu alan az sayida ¢alismanin oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda 48-
72 aylik cocuklarin saldirganlik egilimlerinin oyun siireclerine ne diizeyde etki ettigini belirlemek ve
saldirganlik egilimlerinin ¢ocugun yas ve cinsiyet degiskenine gore farklilasma gosterip gostermedigini
saptamakla birlikte, oyun siireclerinin niteliginin artirilmasina katki saglanacak olmasi gergeginden
hareketle bu noktada yiiriitiilecek bir aragtirma onemli goriilmektedir. Bu kapsamda ¢ikan sonuglarin
egitimcilere ve ¢ocuklarla caligma yiiriitecek olan egitimin farkli paydaslarina yol gosterecegi ve gerekli
onleme programlar1 gelistirmesine de yardimci olabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmada asagidaki alt problemlere yanitlar aranmigtir:

(1) “Cocuklariin yas ve cinsiyetleri ile saldirganlik yonelimleri arasinda anlamli bir farklilagsma var

midir?”
(2) “Cocuklarin saldirganlik yonelim puanlari ile oyun etkilesimleri puanlar1 arasinda anlamli bir iliski
var midir?”
(3) “Cocuklarin tiim saldirganlik yonelim alt boyutlar1 ve cinsiyeti oyun etkilesimini ne diizeyde
etkilemektedir?”
YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, nicel arastirma yontemi ile planlanmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda iligkisel
tarama modeli tercih edilmistir. Iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla &zellige sahip olan
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degieskenlerin birbirleri arasindaki iliskiyi sorgulayan ve bir degiskenin diger degiskeni ne derecede
etkiledigini ortaya ¢ikartmaya calisan modeldir (Karasar, 2011). Bu ¢alismada da ¢ocuklarin saldirganlik
yonelimlerinin oyun etkilesimlerini etkileyip etkilemedigini ve eger etkiliyorsa ne diizeyde etkiledigini
tespit etmek amaclandig igin, iligkisel tarama modeli tercih edilmistir.

Evren- Orneklem

Bu arastirmada evren Istanbul ili olarak belirlenmistir. {1k olarak evrendeki (tiim Istanbul’daki) okul
Oncesi egitimi alan ve 48-72 aylik olan ¢ocuklarin sayisina ulasilmaya ¢alisilmigtir. Ardindan 6rneklem
hesaplama formiillerinden yararlanilarak ulasilmasi gereken en az Orneklem sayisina ulasilmistir. Bu
hesaplamalar sonucunda basit rastgele drnekleme modeli ile Istanbul ilinden hem 6zel hem de kamu
kurumuna devam eden toplam 437 cocuga ulasilmistir. Cocuklarin genel demografik bilgileri Tablo
1’dedir.

Tablo 1.
Calismadaki ¢ocuklarin demografik ozellikleri

n %
Cocugun Cinsiyeti Kiz 210 48,1
Erkek 227 51,9
Cocugun Yasi 48-60 ay 266 60,9
61-72 ay 171 39,1
Anne Ogrenim Durumu Tlkokul - -
Ortaokul 3 0,7
Lise 45 10,3
Universite 360 82,4
Lisansiistii 29 6,6
Baba Ogrenim Durumu Tlkokul - -
Ortaokul - -
Lise 32 7,3
Universite 373 85,4
Lisansiistii 32 7,3
Okul Tiirii Ozel 255 58,4
Kamu 182 41,6
Toplam 437 100

Tablo 1 incelendiginde, ¢ocuklarin %51,9’unun erkek, %48,1’inin kiz ¢ocugu oldugu ve %60,9’unun
48-60 aylik, %39,1’inin ise 61-72 aylik yas araliginda oldugu tespit edilmistir. Ebeveyn 6grenim durumlari
incelendiginde de hem anne hem de baba 6grenim diizeyinin ¢ogunlukla {iniversite mezunu oldugu
saptanmistir. Cocuklarin egitim gordiikleri okul tiirli degiskeni incelendiginde ise ¢ocuklarin %58,4 iiniin
6zel, %41,6’sinin kamu okul 6ncesi egitim kurumuna devam etmektedir.

Veri Toplama Araglar

Aragtirmada veri toplama araglari_olarak Demografik Bilgi Formu’nun yani sira “36-72 Aylik
Cocuklara Yonelik Saldirganlik Yonelim Olgegi” ve “Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi” kullanilmistir.
Olgekler ile ilgili genel bilgiler asagida verilmistir.

36-72 Aylik Cocuklara Yonelik Saldirganhk Yoénelim Olcegi

Bu dlgek, Kaynak vd. (2016) tarafindan gelistirilmis bir 6lcektir. Olcek en az 36 aylik ve en fazla ise
72 aylik ¢ocuklarin saldirganliga kars1 yonelimlerini lgmeyi amaglamaktadir. Olgekte toplam 27 madde
bulunmaktadir. Olgekte dort alt boyut bulunmaktadir. Bunlar sirasi ile “baskalarina yénelik fiziksel
saldirganlik”, “baskalarina yonelik iliskisel saldirganlik”, “‘kendine yénelik saldirganlik” ve
“nesnelere/egyalara yonelik saldirganlik tir. Yedili Likert tipi hazirlanmis olan 6lcekte 1 “higbir zaman
yapmaz”, 7 ise “her zaman/siirekli yapar” seklinde puanlanmaktadir. Yiiksek puan alan g¢ocugun
saldirganlik yonelimi yiiksektir. Olcek dgretmenler tarafindan doldurulmaktadir. Olgegin gelistirilmesi
basamaginda 6l¢egin toplam i¢ tutarlilik degeri .950 olarak bulunurken, alt boyutlarin her birinin Cronbach
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Alpha degerleri “baskalarina yénelik fiziksel saldirganhik” igin .946, “baskalarima yédnelik iligkisel
saldirganhk” i¢in 945, “kendine yonelik saldirganlik” icin .853 ve “nesnelere/esyalara yonelik
saldirganlik” igin ise .920 olarak belirlenmistir. Bu ¢alisma kapsaminda gilivenirlik analizleri tekrardan
hesaplanmis olup, yukaridaki alt boyut siralamasina goére Cronbach Alpha degerleri sirayla .934; .942; ,843
ve.897 olarak tespit edilmistir.

Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi

Bu dlgek ilk olarak Fantuzzo vd. (1998) tarafindan gelistirilmis ve 36-72 aylik ¢ocuklarin oyun
davraniglarin belirlemek amaciyla hazirlanmigtir. Ahmetoglu vd. (2017) tarafindan ise Tiirk¢e’ye uyarlama
calismasi gergeklestirilmistir. Ogretmenler tarafindan doldurularak cocuklarin akran oyun davranislarini
degerlendirmeye calisan bu dlgek, toplam 30 maddeden olusmaktadir. Ug alt boyutu mevcuttur. Bu alt
boyutlar sirasi ile “oyun etkilegimi”, “oyunun bozulmas:” ve “oyundan kopma”dir. Olgek toplam puanla
hesaplanmamakla birlikte oyun etkilesiminden yiiksek puan almasi olumlu oyun etkilesimi yansitirken,
“oyunun bozulmasi” ve “oyundan kopma” alt boyutlarinda yiiksek puan almasi ise olumsuz durumu
yansitmaktadir. Olgek dértlii Likert tipinde hazirlanmis ve (1) “higbir zaman”, (2) “nadiren”, (3) “sik sik”
ve (4) “her zaman” seklinde degerlendirilmektedir. Olcegin uyarlama calismasinda alt boyutlarinin ic
tutarlilik yiizdeleri “oyun etkilesimi” alt boyutunda .85, “oyunun bozulmasi” alt boyutunda .89 ve “oyundan
kopma” alt boyutunda ise .81 olarak bulunmustur. Bu ¢alisma kapsaminda yapilan giivenirlik analizleri
sonucunda Cronbach Alpha degerleri sirasiyla .899; .891 ve .833 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmaya baslanmadan once Istanbul Okan Universitesi Etik Kurulu’na basvurulmus ve
04.07.2018 tarih ve 96 say1li karar dogrultusunda etik kurul onay1 alinmistir. Universite etik kurul karariin
ardindan ise Istanbul i1 Milli Egitim Miidiirliigiine veri toplanmas i¢in gerekli izin yazilar1 yazilmis ve
19.9.2018 tarihli 59090411-44-E.16451299 numarali MEB yazist dogrultusunda izinler alinmustir.
Cocuklarin ailelerinden ebeveyn onam formu ve ¢ocuklardan ise s6zIii onam aliarak ¢alismanin verileri
toplanmustir. Ayrica arastirmada kullanilan veri toplama araglari i¢in gerekli izinler 6l¢ek makalesindeki
Ogretim elemanlarindan e-posta yoluyla alinmistir. Veri toplama siirecinde belirlenen okul 6ncesi egitim
kurumlarina gidilmis ve ¢alismay1 kabul eden okuldaki ebeveynlere goniillii onam formlar1 gonderilmistir.
Ebeveynlerinden onam alinan ¢ocuklarin 6gretmenlerine arastirmada kullanilacak olan iki 6l¢ek verilmistir.
Ozellikle dgretmenlerin cocuklar1 daha yakindan taniyip, dlgeklere daha gercekei cevaplar verebilmesi igin
Ogretmenlerin en az {i¢ aydir ¢ocuklar1 tantyor olmasi kosulu aranmistir. Arastirmada 6gretmenlerle yiiz
ylize goriisiilerek veriler toplanmustir. Veriler toplandiktan sonra Sosyal Bilimler icin Istatistik Paket
Programi’na (SPSS 15.0) programina girilmis ve ilk olarak verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri
hesaplanmistir. Calismada her iki 6lgegin hem alt boyut hem de toplam puanlarinin ¢arpiklik ve basiklik
degerleri hesaplanmustir. “Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi”nin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +2/-
2 arahiginda oldugu, “36-72 Aylik Cocuklara Yonelik Saldirganlik Yonelim Olgegi nin carpiklik ve
basiklik degerlerinin +2/-2 araliginda olmadig1 sonucuna ulagilmigtir. Carpiklik ve basiklik degerleri +2/-2
araliginda olan verilerin analizinde parametrik, +2/-2 araliginda olmayan verilerin analizinde ise non-
parametrik testler uygulanmistir (George ve Mallery, 2010). Bu dogrultuda ¢alismada Bagimsiz T Testi,
Mann Whitney U Testi, Sperman Korelasyon Analizi ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir.

BULGULAR

Cocuklarin Cinsiyetleri ve Yaslar: ile Saldirganhk Yonelimlerinin ve Akran Oyun Etkilesim
Davranmslarimin Karsilagstirilmasi

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyet degiskeni ile saldirganlik yonelimlerinin ve akran oyun
etkilesim davraniglarinin kargilagtirilmasina dair bulgular Tablo 2’dedir.

Tablo 2’ye gore, Saldirganlik Yénelimi Olgegi tiim alt boyutlarinda anlamli farklilagmalara
rastlanmistir. Ortalama puanlar karsilagtirildiginda erkek ¢ocuklarinin tiim alt boyut saldirganlik yonelim
puanlarinin, kiz ¢ocuklarinin puanlarina oranla daha yiiksek ¢iktigi sonucuna ulagilmistir. Erkek
cocuklarinin kiz ¢ocuklarina gore daha fazla saldirgan yonelimlere sahip oldugu sdylenebilir. Diger taraftan
“Akran Oyun Etkilesimi Olgegi’nde ise, “oyunun bozulmasi (OB)” ve “Oyundan Kopma (OK)”
puanlarinda anlamli bir farklilasmaya rastlanmistir. Bu farklilagsmada da puan ortalamalar incelendiginde
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her iki alt boyutta da erkek ¢ocuklarinin puanlarinin kiz ¢cocuklarinin puanlarindan daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Diger bir anlatimla erkek cocuklarinin kizlara gore daha fazla oyunun bozulmasi ve
oyundan kopma davramisini sergiledigi séylenebilir. “Oyun etkilesimi (OE)” alt boyutunda ise ¢ocuklarin
cinsiyetleri ile anlamli bir farklilagmaya rastlanmamaistir.

Tablo 2.
Cocuk cinsiyetleri ile saldirganlik yonelimi ve akran oyun etkilesiminin karsilastirilmasi
Grup n x SS Zt p
BYFS Kiz 210 10,40 6,217 -4,433 ,000**
» . Erkek 227 13,14 8,800
= © BYIS Kiz 210 10,32 7,225 -2,999 ,003**
g E Erkek 227 1169 7,656
% = KYS Kz 210 5,39 1,694 -2,142 ,032*
5 5 Erkek 227 582 2,695
NEYS Kiz 210 8,46 4,912 -4,365 ,000**
Erkek 227 9,74 5,694
OE Kiz 210 24,30 7,202 1,191 ,234
o Erkek 227 2350 6,890
SE OB Kuz 210 1612 4990  -4464  000**
;= Erkek 227 1853 6,258
S OK Kiz 210 14,46 4177 -2,371 ,018*

Erkek 227 15,48 4,821

*p<,05, **p<,01

(BYFZ: “Baskalarma Yénelik Fiziksel Saldirganhik”, BYIS: “Baslarina Yonelik iliskisel Saldirganlik”, KYS:
“Kendine Yonelik Saldirganlik”, NEYS: “Nesnelere/Egyalara Yonelik Saldirganlik”, OE: “Oyun Etkilesimi”, OB:
“Oyunun Bozulmas1”, OK: “Oyundan Kopma”, ® Mann Whitney U Testi, @ Bagimsiz T Testi)

Diger bir degisken olan ¢ocuklarin yaglar ile saldirganlik yonelimleri ve akran oyun etkilesim
davraniglarinin karsilastirilmasi ise Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3.
Cocuk yaslari ile saldirganlik yonelimi ve akran oyun etkilesiminin karsilastirilmasi

Grup n % SS Zt p

BYFS 4860ay 266 11,93 7472  -1555 120
61-72ay 171 1165 8258

BYIS 4860ay 266 11,37 7,677  -1,031  ,303
61-72ay 171 1050 7,140

KYS _ 48-60ay 266 5,78 2518  -1,985  ,047*
61-72ay 171 535 1,819

NEYS 48-60ay 266 9,57 5833 2,482  ,013*
61-72ay 171 844 4,473

OE 48-60ay 266 23,86 7,249  -103 918
61-72ay 171 2393 6,736

OB 4860ay 266 16,89 5559  -2,206  ,028*
61-72ay 171 18,14 6,105

OK 48-60ay 266 1471 4482  -1593 112
61-72ay 171 1542 4,628

Saldirganhk
Yonelim @

Oyun
Etkilesimi @

*p<,05, **p<,01
(BYFZ: “Baskalarma Yénelik Fiziksel Saldirganhk”, BYIS: “Baslarina Yonelik iliskisel Saldirganlik”, KYS:
“Kendine Yonelik Saldirganlik”, NEYS: “Nesnelere/Egyalara Yonelik Saldirganlik”, OE: “Oyun Etkilesimi”, OB:
“Oyunun Bozulmas1”, OK: “Oyundan Kopma”, @ Mann Whitney U Testi, @ Bagimsiz T Testi)

“Saldirganlik Yonelimi Olgegi” ile ocuklarin yas degiskenlerinin karsilastirmasina dayali sonuglar
incelendiginde, o6l¢egin “Kendine Yonelik Saldirganlik (KYS)” ve ‘“Nesnelere/Esyalara Yonelik
Saldirganlik (NEYS)” alt boyutlarinda anlamli farklilasmalar tespit edilmistir. 48-60 aylik cocuklarin
kendisinden daha biiylik aya sahip olan ¢ocuklara oranla daha fazla kendisine ve nesne/esyalara yonelik
saldirganlik yoneliminin oldugu sonucuna ulasilmistir. Oyun Etkilesimi Olgegi incelendiginde ise, oyunun
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bozulmasi (OB) puaninda anlamli bir farklilagmaya rastlanmigtir. Sonug olarak, “61-72 aylik ¢ocuklar”,
“48-60 aylik gocuklara” oranla akran oyun davranislarinda daha fazla oyunu bozan davranislar sergiledigi
sOylenebilir. Oyun etkilesimi ile oyundan kopma alt boyut puanlari ile g¢ocugun yasi arasinda bir
farklilagsmanin olmadigi tespit edilmistir.

Cocuklarin Saldirganhik Yoénelimi ile Akran Oyun Etkilesim Davranmisi Arasindaki Korelasyon
Analizi

Cocuklarin saldirganlik yonelimleri ile akran oyun davraniglari arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in
“Sperman Korelasyon Analizi” uygulanmis olup, korelasyon analizi sonugtar1 Tablo 4’tedir.
Tablo 4.
Cocuklarin saldirganlik yonelimleri ile oyun etkilesim davranislar: arasindaki korelasyon

1 2 3 4 5 6 7
1.BYFZ 1
2. BYIS ,816** 1
3. KYS ,542%* ,499** 1
4. NEYS T74%* BTT** ,636** 1
5. OE -,053 -,130** -,091 -,096* 1
6. OB A37** ,385%* 267** WVVEC I A 1
7. 0K ,140** ,104* ,081 205%* . 345**  GAG** 1

(BYFZ: “Baskalarina Yonelik Fiziksel Saldirganlik”, BYIS: “Baslarma Yonelik iliskisel Saldirganlik”, KYS:
“Kendine Yonelik Saldirganlik”, NEYS: “Nesnelere/Esyalara Yonelik Saldirganlik”, OE: “Oyun Etkilesimi”, OB:
“Oyunun Bozulmasi”, OK: “Oyundan Kopma”)

Tablo 4’e¢ gore, ¢alismadaki iligkinin en yiiksek diizeyde oldugu degiskenin c¢ocuklarin “Penn
Etkilesimli Akran Oyun Olgegi” alt boyutlarindan “Oyun Bozulmasi” alt boyut puanlari ile “Saldirganlik
Yonelim Olgegi” alt boyutlarindan “Baskalarina Yonelik Fiziksel Saldirganlik”, “Baskalarmna Y6nelik
Mliskisel Saldirganlik” ve “Nesnelere/Esyalara Yonelik Saldirganhik” alt boyut puanlari arasinda oldugu
saptanmistir. Bu degiskenler arasindaki iligkinin ise pozitif yonlii oldugu iligskinin giiciiniin ise orta diizeyde
oldugu saptanmustir. Bir diger ifade ile ¢ocuklarin fiziksel, iliskisel ve nesnelere yonelik saldirganlik
yonelimi arttikga akranlar arasinda oyunun bozulmasina neden olan davranmislarin arttigi goriilmektedir.
Ayrica ¢ocuklarin “bagkalarina yonelik fiziksel” ve “iligkisel saldirganlik” ve “nesnelere ve esyalara
yonelik saldirganlik yonelimi diizeyleri” ile ¢ocuklarin oyundan kopma davranislar1 arasinda da pozitif
yonlii diistik diizeyde bir iliskiye saptanmistir. Bir diger ifade ile gocuklarin “baskalarina yonelik fiziksel
veya iligkisel saldirganlik” ve “nesnelere ve egyalara yonelik saldirganlik yonelim diizeyleri” arttikga
oyundan kopma davramislarinin daha fazla gbzlemlendigi sdylenebilir. Oyun etkilesim alt boyutu ile
iligkisel ve nesnelere ve esyalara yonelik saldirganlik diizeyleri arasinda da negatif yonlii diisiik diizeyde
bir iligki saptanmuistir.

Yukaridaki korelasyon tablosunda ¢ikan bulgulardan yola ¢ikarak oyunun bozulmasi bagimli
degiskenin ile ¢cocugun cinsiyeti ve “baskalarma yonelik fiziksel saldirganlik”, “iliskisel saldirganlik”,
“kendine yonelik saldirganlik” ve “nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik diizeyleri” bagimsiz
degiskenleri arasindaki “Coklu Dogrusal Regresyon Analizi” yapilmistir. Analiz sonuglart Tablo 5°te
verilmistir.

Tablo 5.
“Penn etkilesimli akran oyun olgcegi” alt boyutu “oyunun bozulmasi” ile cinsiyet ve “36-72 aylik cocuklara
yonelik saldirganlik yonelim élcegi” alt boyutlari arasindaki regresyon analizi

Degisken B Standart Hata B t p 95% CI
Sabit 10,786 ,857 12,589 ,000** 9,102 12,470
Cinsiyet 1,344 ,448 ,116 3,000 ,003**  ,463 2,225
BYFS ,298 ,052 ,400 5,759  ,000** ,19 ,400
BYIS ,100 ,045 ,129 2,230 ,026* ,012 ,188
KYS ,349 ,133 ,137 2,626 ,009** 611 ,088
NEYS ,206 ,074 ,190 2,765 ,006**  ,060 ,352

R=,617 R?=380  F (437)=52,866 p=0,000
Tablo 5 incelendiginde, ¢ocuklarin cinsiyetleri ve saldirganlik yonelimi alt boyutlarinin tamami
birlikte ele alindiginda, oyunun bozulmasi diizeyini (F (2-437) =52,866 p<0,05] yordamada anlaml1 katkisi
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu bagimsiz degiskenlerin tamaminin oyunun bozulmasi bagimh
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degiskenine ait varyansin %38’ini agiklamaktadir (R?>=,380; p<0.05). Regresyon katsayilarinin anlamlilik
degerleri g6z Oniine alindiginda tiim p degerlerinin ,05 diizeyine gore anlamlilik gdsterdigi goriilmektedir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Okul 6ncesi donem (48-72 aylik) ¢cocuklarinin saldirganlik yonelimlerinin oyun davranigina etkisini
ettigini belirlemek amaciyla yapilan bu galismanin sonucunda, saldirganlik yonelimi alt boyutlarindan
“fiziksel saldirganlik”, “iliskisel saldirganlik”, “kendine yonelik saldirganlik” ve “nesne veya egyalara
yonelik saldirganlik” diizeylerinin erkek ¢ocuklarinda kiz ¢ocuklarina oranla daha yiiksek ¢iktig1 sonucuna
ulagilmistir. Ayrica 48-60 aylik ¢ocuklarin daha biiyiik yas grubu (61-72 aylik) ¢ocuklara gore daha fazla
“kendine yonelik saldirganlik” ve “nesne veya egyalara yonelik saldirganlik” yonelimlerinin oldugu tespit
edilmigtir. Akran oyun etkilesiminde de oyunun bozulmasi ve oyundan kopma davraniglariin erkek
cocuklarinda daha siklikla gdzlemlendigi, 60-72 aylik ¢ocuklarin kendinden daha kii¢iik yas grubu
cocuklarina goére oyunun bozulmasi davranigim daha fazla sergiledigi sonucuna rastlanmistir. Yapilan
korelasyon analizi sonucunda, 6zellikle oyunun bozulmasi alt boyut puanlari ile saldirganlik yonelimi alt
boyutlart arasinda orta diizeyde bir iliski oldugu ve iliskinin siddetinin ise orta diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Son olarak ¢ocugun cinsiyeti ve saldirganlik yonelimi tiim alt boyutlarinin oyunun bozulmasi
diizeyinin %38’ini yordadig1 sonucuna ulagilmistir.

Arastirmanin ilk bulgusu, ¢cocuklarin cinsiyetleri ile saldirganlik yonelimi ve akran oyun etkilesimi
arasindadir. Erkek c¢ocuklarinin kiz ¢ocuklarina nazaran fiziksel, iligkisel, kendisine yonelik ve esyalara
yonelik saldirganlik diizeylerinin anlamli oranda yiiksek ciktigi saptanmistir. Saldirganlik diizeylerinin
belirlenmesine dair farkli orneklem gruplan ile yapilan g¢alisma sonuclarinda da benzer sonuglara
rastlanmaktadir. Ozellikle erkek gocuklarinin kiz ¢ocuklarma gére daha fazla saldirganlik davranislar
sergiledikleri belirlenmistir (Akhtar ve Kushwaha, 2015; Ay, 2017; Dursun 2010; ikiz ve Oztiirk Samur,
2016; Lansford vd., 2012; Rozzaqyah vd., 2020; Tuzcuoglu vd., 2020). Erkek ¢ocuklarinin kiz ¢ocuklarina
oranla duygu kontrollerini tam anlamiyla yapamamasindan ve bu durumdan dolay1 disa daha olumsuz
duygu reaksiyonlar1 vermesinden dolay1 bdyle bir bulguya rastlandigi sdylenebilir. Else Quest vd. (2006)
tarafindan bebekler iizerinden yapilan bir calisma sonucunda, olumsuz duygulan diizenlemede erkek
bebeklerin kiz bebeklere gore daha fazla zorlandig1 tespit edilmistir. Garrett Peters ve Fox (2007) tarafindan
yapilan calismada da erkek ve kiz ¢ocuklarinin hayal kirikliklar1 sonucunda verdikleri davraniglar
incelenmistir. Arastirmalari sonucunda kiz ¢ocuklari yasadiklart hayal kirikliklarini daha olumlu
davraniglarla kontrol edebilirken, erkek g¢ocuklarinin bu hayal kirikligi durumlarimi daha olumsuz
duygularla yasadig1 ve bunu kiz ¢ocuklarina oranla daha fazla disa vurdugunu tespit etmislerdir. Civil
(2022) tarafindan yapilan ¢alismada okul oncesi donem g¢ocuklarmin duygu diizenlemelerini arastirdig
calismasinda, kiz ¢ocuklarinin erkek g¢ocuklarina oranla duygu diizenleme becerilerinden birisi olan
degiskenlik/olumsuzluk alt boyutunda daha olumlu bir beceri seviyesine sahip oldugu sonucuna
ulasilmistir. Duygu diizenleme davraniglarini erkek g¢ocuklarinin kiz ¢ocuklarina oranla daha diisiik
diizeyde gerceklestirdigi bulgusuna ulasan arastirmalara rastlanmaktadir (Firat, 2020; Ozdemir ve Budak,
2019; Sanchis-Sanchis vd., 2020). Erkek g¢ocuklarmin kiz c¢ocuklarina gore daha fazla saldirganlik
yonelimine sahip olmalarimin bir diger sebebi de ailelerin ¢ocuklarini yetistirme tarzlarindan kaynakli
olabilir. Ozellikle ataerkil toplumlarda ebeveynler kiz cocuklarim daha sakin ve nazik yetistirmeye
calisirken, erkek ¢ocuklarini daha sert ve gii¢lii olarak yetistirmeye ¢alismaktadir (Kilig, 2013). Bu sekilde
toplumsal cinsiyet kalipyargilan ile ¢ocuklarini yetistiren ebeveynler g¢ocuklarina rol model olmaya
calisirlar ve “erkeksi” ve “kadms1” olarak nitelendirdikleri davramislari ¢ocuklarina yansitirlar. Bu
cinsiyet¢i yaklagimla yetisen ¢ocuklar ise kendi hayatlarinda da akranlarina karst bu sekilde davranir
(Bahtiyar Saygan ve Pekel Uludagli, 2021). Calisma sonucunda erkeklerin saldirganliga karsi daha fazla
meyilli olmasinin sebeplerinden birisi de bu toplumsal cinsiyet esitsizliginden kaynakli oldugu
diisiiniilebilir.

Cocuklarin akran oyun etkilesimindeki alt boyutlardan olan oyunun bozulmas: ve oyundan kopma
puanlarinda da saldirganlik yo6nelimi puanlarinda oldugu gibi kiz ¢ocuklarimin lehine bir sonugla
karsilagilmistir. Bir diger ifade ile erkek ¢ocuklarinin akranlari ile oyun oynarken oyunu bozan ve oyundan
kopan davranislari kiz ¢ocuklarina oranla daha fazla goriilmektedir. Bu bulgunun en 6nemli nedenlerinden
birisi erkek ¢ocuklarinin kiz ¢ocuklaria gore daha diisiik sosyal becerilere sahip olmasi olabilir. Abdi
(2010) tarafindan iran’daki okul dncesi ¢ocuklarinin sosyal becerilerini belirlemeye calistig1 arastirmasinda
kiz ¢ocuklariin sosyal beceri puanlarinin erkek ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.
Yapilan ulusal ve uluslararasi caligmalarin bulgulari incelendiginde de benzer olarak kiz ¢ocuklarinin erkek
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cocuklarindan sosyal beceri anlaminda daha yiiksek puana sahip oldugu tespit edilmistir (Caemmerer ve
Keith, 2015; DiPrete ve Jennings, 2012; Duran vd, 2013; Hajovsky vd., 2022; Nilsen vd.,2013).

Erkek cocuklarinin kiz gocuklarma gore daha fazla saldirganlik yonelimine ve olumsuz oyun
davraniglarina sahip olmasinin nedenlerinden birisi de dil becerisi olabilir. Ciinkii karsidaki kisinin
sOyledigi climleyi anlamayan ya da kendisini anlamli climlelerle ifade edemeyen c¢ocuklar istenmedik
davraniglara yonelebilmektedir. Willinger vd. (2003) tarafindan yapilan calismada da gelisimsel dil
bozuklugu olan ¢ocuklarin daha fazla anksiyete, sosyal problemler ya da kurallara karsi gelme gibi
davraniglara daha fazla yoneldigi sonucuna ulasilmistir. Estrem’e (2005) gore 6zellikle okul 6ncesi donem
cocuklarin ifade edici dil becerileri ile saldirganlik diizeyleri arasinda bir iligski oldugunu, ifade edici ve
alic1 dil beceri puanlar diisiik olan ¢ocuklarin hem fiziksel hem de iliskisel saldirganlik oranlarinin yiiksek
oldugunu belirtmistir. Alanyazin incelendiginde de 6zellikle erken ¢ocukluk déneminde olan gocuklarinin
dil becerilerinde kiz ¢ocuklarinin dil becerileri puanlarinin erkek ¢ocuklarina oranla daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (Karmiloff ve Karmiloff Smith, 2002; Yildiz Bigak¢1 ve Aral, 2009; Marjanovi¢-Umek ve
Fekonja-Peklaj, 2017).

Aragtirmanin bir diger 6nemli bulgusu da gocuklarin yaslari ile saldirganlik yénelimi ve oyun
etkilesimleri arasinda anlamli farklilagmalarin olmasidir. Saldirganlik yoneliminde yas1 kiigiik olan (48-60
aylik) cocuklarin biiyiik olan (61-72 aylik) ¢ocuklara gore ‘“kendine yonelik saldirganlik yonelim” ve
“nesnelere ve esyalara yonelik saldirganlik yonelim” puanlar1 anlamli oranda yiiksektir. Bir diger anlatimla
kiictik yas grubu ¢ocuklarin daha fazla hem kendisine hem de cansiz materyallere daha fazla zarar verme
egiliminde oldugu sdylenebilir. Parten’in (1932) Sosyal Oyun Kurami’na gore 48-60 aylik donemde
¢ocuklar ilk olarak grup i¢inde oynamaya baslar ve ilk is birlikleri bu yas grubunda oyunlari igerisinde
gbzlemlenir. 48 ayliktan itibaren ilk defa grup icerisinde is birligi yaparak oyunlar oynayan ¢ocuklar kendi
aralarinda sorunlarla karsilasabilir. ilk daha grup icinde oynamaya baslayan ve sorunla karsilasan gocuk,
bu problemi ¢ézmek igin direk akranlarina zarar vermeyebilir. Ciinkii ¢ocuk oyun grubunun igerisinde
kalmak, oyuna devam etmek ve akranlari tarafindan oyun igerisinde kabul gérmek isteyecektir. Bu nedenle
ortaya ¢ikan bu problemden kaynakli dogan 6fkeyi akranlarina degil de kendisine ya da etraftaki esya ya
da materyallere yansitabilir. Mohammed vd. (2020) tarafindan yapilan arastirmada 5-16 yas arasindaki 50
cocuk ile yaptiklar1 ¢alismada intihar disindaki ¢ocuklarin kendilerine zarar verme davraniglart ve bu
davraniglarinin nedenlerini arastirmiglardir. Arastirma sonucunda cisim yeme, kusma, yiiksek sesle
bagirma, tirnak yeme, kafasini ya da viicudunu bir yere vurma gibi davranislarin bas1 ¢ektigi sonucuna
ulagilmistir. Bunun en biiylik nedenlerinden baginda diigiikk 6grenim diizeyine sahip olan ebeveynlerin
gelmesi tespit edilirken, ayn1 zamanda kendisine zarar vermeden Once akranlarindan ya da sosyal
cevresindeki bireylerden gelen sozel tacizlerinde bu davraniglar tetikledigi sonucuna ulagilmistir. Feyman
Gok vd. (2021) tarafindan yapilan ¢alismada da 48-60 aylik ¢ocuklarin oyun siiregleri ile ilgili goriislerini
aldiklar1 ¢alismada; ¢ocuklara, okulda oyununun engellenmesi durumunda ya da oyundan yasaklanmasi
durumunda nasil davraniglarda bulundugu soruldugunda birincil olarak akranlarina saldirgan yonelimler
sergilemeyecegi goriilmektedir. Daha ¢ok igsel olarak iiziildiiklerini, oyuna tekrar katilabilmek igin 6ziir
dilediklerini ve yetigkin bireylerden destek istediklerini belirtmislerdir.

Cocuklarin saldirganlik yonelimi ile akran oyun etkilesimi arasinda yapilan korelasyon sonucunda
0zellikle akran oyun etkilesimi alt boyutlarindan “oyunun bozulmas1” ile “fiziksel ve iligkisel saldirganlik
ve nesne ve esyalara yonelik saldirganlik y6nelimi” arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iligkinin
varligma ulasilmigtir. Diger bir anlatimla ¢ocuklarda akranlarina yonelik fiziksel ve iligkisel ve esyalara
yonelik saldirganlik yonelim diizeyleri arttikca akran oyun etkilesimlerinden oyunun bozulmasi
davraniglarinin da arttig1 goriilmektedir. Ardindan yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizinde ¢ocuklarin
cinsiyetleri ve “Saldirganlik Yénelimi Olgegi” tiim alt boyut puanlar1 bagimsiz degisken olan oyunun
bozulmasinin %38’ini agikladig1 tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde bir¢ok calisma ozellikle
cocuklarm izledikleri ¢izgi filmlerdeki ya da oyunlardaki siddet icerikli karakterlere maruz kalmakta, bu
durum g¢ocuklarin kendi oyunlarinin igerigine de yansimaktadir (Fatima ve Ashfaq, 2014; Schaefer ve
Mattei, 2005; Zhang vd., 2021). Metin Aslan’in (2013) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin oyun davraniglari
ile oyunlarda meydana gelen zorbalik davraniglarini birlikte ele aldig1 ¢alismasinda da 6zellikle fiziksel ve
iligkisel zorbalik yapan cocuklarin oyun siirecleri icinde dahil edilmedigi ve hatta oyun siirecinde ise
oyunun dinamiklerini etkiledigi icin oyunu bozdugu tespit edilmistir. Giilay Ogelman ve Erten Sarikaya
(2014) okul 6ncesi ¢agdaki gocuklarin oyun davraniglari ile akran iligkileri arasindaki iliskiyi aragtirdiklart
calisma sonucunda, olumlu davraniglar puanlar yliksek olan cocuklarm sosyal oyunu daha ¢ok oynadigi,
tam tersi sosyal olmayan davraniglara sahip ¢ocuklarin ise sosyal oyunu daha az tercih ettigi sonucuna
ulagilmistir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin birbirleri ile oynadigi itis kakis oyunlar ile akran iligkileri arasinda
da anlaml iligkilere rastlanmig ve ozellikle “itis kakis oyun diizeyleri” arttikca cocuklardaki “asirt
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hareketlilik”, “saldirganlik” gibi olumsuz davramslarda artig, olumlu sosyal davramislarda ise azalig
saptanmistir. Gower vd. (2014) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda, akranlar tarafindan reddedilen
cocuklarin yiiksek diizeyde oyunu bozma davranislarina neden olan saldirgan hareketlere sahip oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bu dogrultuda, egitimcilere ve ebeveynlere yonelik genel dneriler eklenebilir.
Calismada erkek ¢ocuklarinin hem saldirganlik yonelimi hem de oyun etkilesiminde kiz ¢ocuklarina
oranla daha diisiik puanlar aldig1 goriilmektedir. Bu baglamda erkek ¢ocuklarinin kiz ¢ocuklarinin olumlu
davraniglarini gozlemleyebilmesi ve taklit ederek bu olumlu davranislar1 kazanmasi i¢in daha ¢ok cinsiyet
baglaminda karma oyun gruplari olusturulabilir. Okul Oncesi egitim siniflarinda grup seklinde
olusturulacak olan etkinliklerde, her grupta kiz ve erkek cocuk sayilarina dikkat edilebilir ve bu sayilarin
birbirine benzer oranlarda olmasi saglanabilir. Ayn1 zamanda saldirganliga yonelim gdsteren ¢ocuklarin
etkilesimli oyun siireglerini olumsuz sekilde etkiledigi arastirma sonucunda ¢ikan bir bulgudur. Bu
dogrultuda oncelikle saldirganlik yonelimi altinda yatan nedenler farkli galigmalarla ele alinmali ve bu
kapsamda gerekli onlemsel programlar uygulanmalidir. Bu agamada farkli disiplindeki uzmanlar ortaklasa
calismalar gelistirebilir ve bu durumla ilgili 6rnek vakalari igeren yayinlar hazirlanabilir. Yiriitiilen bu
calisma ayni1 zamanda nicel desende hazirlanmis bir ¢alismadir. Bu nedenle 6zellikle saldirganliga karst
yonelimi olan ¢ocuklar belirlenip, bu ¢ocuklarin oyun siiregleri boylamsal olarak gozlemlenebilir ve bu
gozlemler dogrultusunda derinlemesine incelemeler yapmak iizere nitel galismalar gergeklestirilebilir.

KAYNAKCA

Abdi, B. (2010). Gender differences in social skills, problem behaviours and academic competence of
Iranian kindergarten children based on their parent and teacher ratings. Procedia Social and
Behavioral Sciences, 5(2010), 1175-1179. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2010.07.256

Ahmetoglu, E., Acar, 1.H. ve Aral, N. (2017). Penn etkilesimli akran oyun 6lgegi dgretmen formunun
(PEAOO-O0) uyarlama galismasi. Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 7(1), 104-119.

Akcan, A. ve Ergiin, A. (2015). Ana sinifi 6grencilerinde saldirgan davranis ve etkileyen faktorler. Tiirkiye
Klinikleri Halk Saghgi Hemsireligi Dergisi, 1(1), 17-25.

Akhtar J. ve Kushwaha A.K.S. (2015) Gender differences in aggressive behavior of adolescents.
Indian J Applied Res, 5(1), 525-527. https://doi.org/10.36106/ijar

Ay, H. (2017). Okul éncesi donemi ¢ocuklarinin saldirganhik davranislarinin anne ve égretmen goriislerine
gore incelenmesi. [Yiiksek lisans tezi]. Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisti, Burdur.

Bahtiyar Saygan B. ve Pekel Uludagli N. (2021). Yasam boyu toplumsal cinsiyet rollerinin geligimi.
Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 13(2), 354-382. https://doi.org/10.18863/pgy.789615

Cabello, R., Gutierrez-Cobo, M. J. ve Fernandez-Berrocal, P. (2017). Parental education and aggressive
behavior in children: A moderated-mediation model for inhibitory control and gender. Front.
Psychol., 8, 1181. http://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.01181

Caemmerer, J. M. ve Keith, T. Z. (2015). Longitudinal, reciprocal effects of social skills and achievement
from kindergarten to eighth grade. Journal of School Psychology, 53(4), 265-281.
https://doi.org/10.1016/j.jsp. 2015.05.001

Calmaestra, J., Garcia, P., Moral, C., Perazzo, C. ve Ubrich, T. (2016). Yo a Eso No Juego. Bullying y
Ciberbullying en la Infancia. Madrid: Save the children.

Carraro, A. ve Gobbi, E. (2018). Play fighting to cope with children aggression: A study in primary school.
Journal of Physical Education and Sport, 18(3), 1455-1458. https://doi.org/10.7752/jpes.2018.03215

Civil, F. (2022). 3-6 yas grubu ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile annelerinin duygu diizenleme
becerileri ve yasam doyumu arasindaki iliskinin incelenmesi. [Yiksek lisans tezi]. Burdur Mehmet
Akif Ersoy Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Burdur.

DiPrete, T. A. ve Jennings, J. L. (2012). Social and behavioral skills and the gender gap in early educational
achievement. Social Science Research, 41(1), 1-15. https://doi.org/10.1016/j.ssresearch.2011.09.001

Dunn, J. ve Hughes, C. (2001). "I got some swords and you're dead!": Violent fantasy, antisocial behavior,
friendship, and moral sensibility in young children. Child Development, 72(2), 491-505.
https://doi.org/10.1111/1467-8624.00292

Duran, M., Celikoz, N. ve Ozdemir Topaloglu, A. (2013). Determination od secondary students’ social skill
levels. Inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 14(2), 121-137.
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/92211

Dursun, A. (2010). Okul éncesi dénemdeki ¢ocuklarin davranis problemleriyle anne baba tutumlart
arasindaki iliskinin incelenmesi. [Yiiksek lisans tezi]. Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, zmir.

30



Else-Quest, N. M., Hyde, J. S., Goldsmith, H. H. ve Van Hulle, C. A. (2006). Gender differences in
temperament: A meta-analysis. Psychological Bulletin, 132(1),33-72. https://doi.org/10.1037/0033-
2909.132.1.33

Estrem, T. L. (2005). Relational and physical aggression among preschoolers: The effect of language skills
and gender. Early Education and Development, 16, 207-232.
https://doi.org/10.1207/s15566935eed1602

Etel, E. ve Slaughter, V. (2019). Theory of mind and peer cooperation in two play contexts. Journal of
Applied Developmental Psychology, 60, 87-95. https://doi.org/10.1016/j.appdev.2018.11.004

Fantuzzo, J., Mendez, J. ve Tighe, E. (1998). Parental assessment of peer play: Development and validation
of the parent version of the Penn Interactive Peer Play Scale. Early Childhood Research Quarterly,
13(4), 659-676. https://doi.org/10.1016/s0885-2006(99)80066-0

Fatima, H. ve Ashfaq, A. (2014). Induction of violent characters through video games: A casestudy of
primary school going children in Pakistan. The International Asian Research Journal, 2(3), 17-24.
https://oaji.net/articles/2014/793-1406282461.pdf

Fehr, K. K. ve Russ, S. W. (2013). Aggression in pretend play and aggressive behavior in the classroom.
Early Education and Development, 24(3), 332—-345. https://doi.org/10.1080/10409289.2012.675549

Feyman Gok, N., Uludag, G. ve Tugrul, B. (2021). 48-60 aylik ¢ocuklarin anaokulundaki oyuna iliskin
goriisleri ve oyun yoksunlugu. Anadolu Journal of Educational Sciences International, 11(2), 549-
571. https://doi.org/10.18039/ajesi.824261

Firat, B. (2020). Annelerin duygu diizenleme giicliikleri ve eriskin baglanma stillerine gére 48-72 aylik
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin incelenmesi. [Yiiksek lisans tezi]. Istanbul Arel
Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Fischer, P., Kastenmiiller, A. ve Greitemeyer, T. (2010). Media violence and the self: The impact of
personalized gaming characters in aggressive video games on aggressive behavior. Journal of
Experimental Social Psychology, 46(1), 192-195. https://doi.org/10.1016/j.jesp.2009.06.010

Garrett-Peters, P. T. ve Fox, N. A. (2007). Cross-cultural differences in children’s emotional reactions to a
disappointing situation. International Journal of Behavioral Development, 31(2), 161-169.
https://doi.org/10.1177/0165025407074627

George, D. ve Mallery, M. (2010). SPSS for Windows step by step: A simple guide and reference, 17.0
update (10a ed.). Pearson.

Gibson, J. L., Fink, E, Torres, P. E., Browne, W. V. ve Mareva, S. (2019). Making sense of social pretense:
The effect of the dyad, sex, and language ability in a large observational study of children’s behaviors
in a social pretend play context. Social  Development,  29(2), 526-543.
https://doi.org/10.1111/sode.12420

Gower, A. L., Lingras, K. A., Mathieson, L. C., Kawabata, Y. ve Crick, N. R. (2014). The role of preschool
relational and physical aggression in the transition to kindergarten: Links with social-psychological
adjustment. Early Education and Development, 25 %), 619-640.
https://doi.org/10.1080/10409289.2014.844058.

Giilay Ogelman, H. ve Erten Sarikaya, H. (2014). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin oyun davraniglarinin
akran iliskileri iizerindeki yordayic1 etkisi. AIBU Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 14(3), 301-321.
https://search.trdizin.gov.tr/tr/yayin/detay/201556/

Hajovsky, D. B., Caemmerer, J.M ve Mason, B. A. (2022): Gender differences in children’s social skills
growth trajectories. Applied Developmental Science, 26(3), 488-503.
https://doi.org/10.1080/10888691.2021.1890592

Ikiz, S. ve Oztiirk-Samur, A. (2016). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda fiziksel ve iliskisel saldirganligin
ebeveyn tutumlar1 agisindan incelenmesi. Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 13(35), 159-175. https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/226473

Karasar, N. (2011). Bilimsel arastirma yontemleri. Ankara: Nobel Yaymlari.

Karmiloff, K. ve Karmiloff Smith, A. (2002). Pathway to language. Cambridge: Harvard University Press.

Kaynak, K. B., Kan, A. ve Kurtulmus, Z. (2016). 36-72 aylik ¢ocuklara yonelik “saldirganlik yonelim
Olcegi” gelistirme caligmast. Turkish Studies, 11(3), 1457-1474.
http://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.9385

Kilig, A. Z. (2013). Ebeveynlerin toplumsal cinsiyet algisi ve cocuk yetistirmeye etkileri aragtirma raporu,
http://cocuk.bilgi.edu.tr/wp-content/uploads/2020/02/EBEVEYNLERI%CC%87N-TOPLUMSAL -
Cl%CC%8TNSI%CC%87YET-ALGISI-VE-C%CC%A70CUK -
YETI%CC%87S%CC%ATTI%CC%87RMEYE-ETKI%CC%87LERI%CC%87.pdf(Erisim Tarihi:
14.04.2023)

31



Lansford, J. E., Skinner, A. T., Sorbring, E., Giunta, L. D., Deater-Deckard, K., Dodge, K. A., Malone, P.
S., Oburu, P., Pastorelli, C., Tapanya, S., ... (2012). Boys’ and girls’ relational and physical
aggression in nine countries. Aggress Behav., 38(4), 298-308. https://doi.org/10.1002/ab.21433

Lee, K.H., Baillargeon, R. H., Vermunt, J. K. ve Wu, H.X. (2007). Age differences in the prevalence of
physical aggression among 5—11-year-old Canadian boys and girls. Aggressive Behavior, 33(1), 26-
37. http://doi.org/10.1002/ab.20164

Lorber, M. F., Vecchio, T. D. ve Slep, A.M.S. (2017). The Development of individual physically aggressive
behaviors  from  infancy to  toddlerhood.  Developmental  Psychology, 54(4),
https://doi.org/10.1037/dev0000450

Marcelo, A. K. ve Yates, T. M. (2019). Young children’s ethnic—racial identity moderates the impact of
early discrimination experiences on child behavior problems. Cultural Diversity and Ethnic Minority
Psychology, 25(2), 253-265. https://doi.org/10.1037/cdp0000220

Marjanovi¢-Umek, L. ve Fekonja-Peklaj, U. (2017). The roles of child gender and parental knowledge of
child development in parent-child interactive play. Sex Roles: A Journal of Research, 77(7-8), 496—
509. https://doi.org/10.1007/s11199-016-0734-7

Merrell, K.W., Buchanan, R.S. ve Tran, O.K. (2006). Relational aggression in children and adolescents: A
review with implications for school settings, Psychology in the Schools, 43, 345-360.
http://doi.org/10.1002/pits/20145

Metin Aslan, O. (2013). Anaokuluna devam eden cocuklarin oyun davranislart ve oyunlarinda ortaya ¢ikan
zorbalik davramglarinin incelenmesi. [Doktora Tezi]. Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Ankara.

Meysamie, A., Ghalehtaki, R., Ghazanfari, A. ve Daneshvar-Fard, M. (2013). Prevalence and associated
factors of physical, verbal and relational aggression among Iranian preschoolers. lranian Journal of
Psychiatry 8(3), 138-144. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3887231/

Mohammed, A.M., Mohammed, 1.S. ve Hassan, N. H. (2020). Self-injury behavior: Manifestations and risk
factors in school-aged children in Assuit Governorate. Al-Azhar Assiut Medical Journal, 18(1), 24-
31. https://doi.org/10.4103/AZMJ.AZMJ 117 19

Nilsen, W., Karevold, E., Roysamb, E., Gustavson, K. ve Mathiesen, K.S. (2013). Social skills and
depressive symptoms across adolescence: Social support as a mediator in girls versus boys. Journal
of Adolescence, 36(1), 11-20. https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2012.08.005

Ozdemir, A.A. ve Budak, K.S. (2019). Miza¢ ve Oz-diizenlemenin ¢ocuklarin oyun davranigim
yordamadaki  rolii. Pamukkale —Universitesi ~ Egitim  Fakiiltesi Dergisi, 45, 78-98.
https://doi.org/10.9779/PUJE.2018.223

Parten, M. B. (1932). Social participation among pre-school children. The Journal of Abnormal and Social
Psychology, 27, 243-269. https://doi.org/10.1037/h0074524

Rao, Z., Fink, E. ve Gibson, J. (2021). Dyadic association between aggressive pretend play and children's
anger expression. British Journal of Developmental Psychology, 39, 153-168.
https://doi.org/10.1111/bjdp.12352

Reebye, P. (2005). Aggression during early years- Infancy and preschool. Can Child Adolesc Psychiatr
Rev., 14(1), 16-20. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2538723/

Rozzaqyah, F., Ar, S. ve Wisma, N. (2020). Aggressive behavior: Comparative study on girls and boys in
the middle school. Advances in Social Science, Education and Humanities Research, 513.
https://www.atlantis-press.com/article/125950306.pdf

Russ, S. W. (2004). Play in child development and psychotherapy: Towardempirically supported practice.
New Jersey: Lawrence Erlbaum Associate Publishers.

Saglam Saf6z, P. (2008). Bos zamanlar: degerlendirmeye yonelik hazirlanan grup rehberligi programinin
ogrencilerin saldirgan davramgslar iizerindeki etkisi. [Yiksek lisans tezi]. Mersin Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin.

Sanchis-Sanchis, A., Grau, M. D., Moliner, A.-R. ve Morales-Murillo, C. P. (2020). Effects of age and
gender in emotion regulation of children and adolescents. Frontiers in Psychology, 11, Article 946.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.00946

Schaefer, C. E. ve Mattei, D. (2005). Catharsis: Effectiveness in children's aggression. International
Journal of Play Therapy, 14(2), 103-109. https://doi.org/10.1037/h0088905

Sezer, A., Kolag, N. ve Erol, S. (2013). Bir ilkogretim okulu 4, 5, ve 6. sinif 6grencilerinin saldirganlik
diizeylerinin anne baba tutumlar1 ve bazi degiskenler ile iliskisi. Marmara Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 3(4), 184-190. http://doi.org/10.5455/musbed.20131204095705

32



Shaw, D. S., Gilliom, M. ve Giovannelli, J. (2000). Aggressive behavior disorders. In C. H. Zeanah, Jr.
(Ed.), Handbook of infant mental health (pp. 397—411). The Guilford Press.Tordjman, S. (2022).
Aggressive  behavior: A language to  be understood.  Encephale, 48, 4-13.
http://doi.org/10.1016/j.encep.2022.08.007

Tuzcuoglu, N., Cengiz, O. ve Il¢i Kiismiis, G. (2020). Okul éncesi donem gocuklarmin saldirganlik
yonelimleri ile annelerin ilgi diizeylerinin belirlenmesi. Erken Cocukluk Calismalar: Dergisi. 4(1),
3-28. https://doi.org/10.24130/eccd-jecs. 1967202041145

Veiga, G., O’Connor, R., Neto, C. ve Rieffe, C. (2022). Emotions in play: The role pf physical play on
children’s social well-being. In D. Duke, A.C. Samson and R. Walle (Ed.) OUP Handbook of
Emotion Development. Oxford University Press.

Voyer, P., Verreault, R., Azizah, G. M., Desrosiers, J., Champoux, N. ve Bédard, A. (2005). Prevalence of
physical and verbal aggressive behaviours and associated factors among older adults in long-term
care facilities. BMC Geriatr,5, 13. http://doi.org/10.1186/1471-2318-5-13.

Willinger, U., Brunner, E., Diendorfer-Radner, G., Sams, J., Sirsch, U. ve Eisenwort, B. (2003). Behaviour
in children with language development disorders. The Canadian Journal of Psychiatry, 48(9), 607-
614. https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/070674370304800907

Yildiz Bigakg1, M. ve Aral, N. (2009). Dil gelisimi. Egitim Psikolojisi. Istanbul: Kriter Kitabevi.

Yudofsky, S.C., Silver, J.M., Jackson, W. ve Endicott, J. (1986). The overt aggression scale for the objective
rating of verbal and physical aggression. American Journal of Psychiatry, 143(1), 35-39.
http://doi.org/10.1176/ajp.143.1.35

Zhang, Q., Cao, Y. ve Tian, J.J. (2021). Effects of violent video games on aggressive cognition and
aggressive behavior. Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 24(1), 5-10.
http://doi.org/10.1089/cyber.2019.0676

Zych, 1., Ortega-Ruiz, R. ve Del Rey, R. (2015). Systematic review of theoretical studies on bullying and
cyberbullying: facts, knowledge, prevention, and intervention. Aggress. Violent Behav. 23, 1-21.
http://doi.org/10.1016/j.avb.2015.10.001

33



