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KOVID-19 Korkusu, Akademik Motivasyon ve Stresle Basa Cikma Stilleri: 2021 ve
2022 Yih Verilerinin Karsilastirilmasi

COVID-19 Fear, Academic Motivation and Coping with Stress: Comparison of the Data for
2021 and 2022

Meryem Berrin BULUT?, Abdullah TUNC?

OZ: Pandemi siireci, 6liim belirginligini artirmasi nedeniyle
pek ¢ok davranisimiz {izerinde Onemli etkilere sahip
olmustur. Bu ¢alismada pandeminin dokuzuncu ayinda
(Ocak 2021) ve yirmi birinci ayinda (Ocak 2022) elde edilen
veriler karsilastirilarak katilimeilarim KOVID-19 korkulari,
akademik motivasyonlar1 ve stresle basa c¢ikma stilleri
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olup
olmadig1 incelenmistir. Ayn: zamanda 2022 yilinda elde
edilen veriler i¢in bu degiskenler arasindaki iligkiler de ele
alinmustir. Calismanin ilk kismina 337; ikinci kismina ise 296
tiniversite 6grencisi goniillii olarak katilmistir. Caligmanin
verileri KOVID-19 Korkusu Olgegi, Akademik Motivasyon
Olgegi, Stresle Basa Cikma Olgegi ve demografik bilgi formu
ile toplanmigtir. Verilerin ¢dziimlenmesinde nicel analiz
tekniklerinden bagimsiz gruplar t-testi ve korelasyon analizi
kullanilmigtir. Bulgular, KOVID-19 korkusu ile kaginma ve
problem odakl stresle basa ¢ikma stillerinin 2021 yilina gore
2022 yilinda azaldigim gostermektedir. KOVID-19 korkusu
ile i¢sel, digsal motivasyon ve stresle basa ¢ikma stillerinden
kacinma olumlu yonde anlaml bir iliskiye sahiptir. I¢sel ve
digsal motivasyon stresle basa ¢ikma stilleri ile olumlu yonde
anlaml bir iliskiye sahiptir. Son olarak, motivasyonsuzluk
stresle basa ¢ikma stillerinden hem problem odakli hem de
sosyal destek arama ile olumsuz yonde anlamli bir iligskiye
sahiptir. Bulgular alan yazin temelinde tartisilmis hem
akademiye hem de alana yonelik onerilerde bulunulmustur.

Anahtar sézciikler: KOVID-19, Motivasyon, Stres,
Basa ¢ikma, Pandemi.

Bu makaleye atif vermek igin:

ABSTRACT: The pandemic has important effects on many
of our behaviors due to the increase in mortality salience. In
this study, the data obtained in the ninth month (January
2021) and the twenty-first month (January 2022) were
compared and examined whether there was a significant
difference between fear of COVID-19, academic motivation
and coping with stress styles. The relationships between these
variables for the data obtained in 2022 are also examined. In
the first part of the study, 337; in the second part 296
volunteer university students participated in the study. The
data of the study were collected with the Fear of COVID-19
Scale, the Academic Motivation Scale, the Coping with
Stress Scale and demographic information form. Independent
groups t-test and correlation analysis were used. Findings
show that avoidance and problem-focused coping styles and
fear of COVID-19 decreased in 2022. Intrinsic and extrinsic
motivation and avoidance of coping styles have a positive
relationship with the fear of COVID-19. Intrinsic and
extrinsic motivation has a positive relationship with coping
styles. Amotivation has a negative relationship with both
problem-focused and social support seeking. Findings were
discussed on the basis of the literature, and suggestions were
made for both the academy and the field.

Keywords: COVID-19, Motivation, Stress, Coping,
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The pandemic has adverse social, psychological and economic effects. Socially, the fact that we

could not communicate with or contact to the individuals in our social circle in the first months of the
pandemic negatively affected us, and this had many psychological consequences. Feeling lonely, increased
levels of anxiety and fear about the process, and depressive symptoms can be given as examples (see
Robinson et al., 2022). From an economic point of view, it is known that many tradesmen experience
difficulties with the closure. Although social, psychological and economic effects have affected individuals
significantly, this process has also had serious effects on education.
Considering the effects of the pandemic in these different areas, it is thought that the first months and the
following months, when uncertainty are high, will have different effects on people. For example, in the first
months, the Minister of Health was often giving live information about the process or a turquoise table was
shown on the news every evening; currently, the process can only be followed on the website of the Ministry
of Health. Based on these, it was aimed in this study to examine whether there is a significant difference
between the levels of fear of Covid-19, academic motivation and coping with stress on the data collected
at different times of the pandemic. In addition, the relationships between fear of Covid-19, academic
motivation and levels of coping with stress were also examined.

Method

The study was carried out by collecting data both in the first months of the pandemic and recently.
For the first part of the study, 337 volunteer participants, 274 women and 63 men, were reached. The second
part was attended by 296 people, 221 women and 75 men.
Fear of Covid-19 Scale: This scale was developed by Ahorsu et al. (2020), and its Turkish adaptation was
conducted by Seller et al. (2020). The one-dimensional scale consists of 7 items. The Cronbach’s alpha
coefficient was 0.84 in its Turkish adaptation. In the first part of this study, the reliability coefficient was
0.86; in the second part, it was found to be 0.88.
Coping with Stress Scale: The scale developed by Tiirkiim (2002), consists of three dimensions and 23
items. The overall internal consistency coefficient of the scale was 0.78. In the first part of this study,
internal consistency was found to be .80 for the whole scale. In the second part, the general internal
consistency was found to be 0.83.
Academic Motivation Scale: The original version of the scale was developed by Vallerand et al. (1992) for
university students. The scale, adapted to Turkish by Karagiiven (2012), consists of 28 items. Karagiiven
(2012) reported the consistency coefficient of the scale as.87. In the first part of this study, the internal
consistency coefficient was found to be 0.84. In the second part, the internal consistency coefficient was
found to be 0.85.
Personal Information Form: The personal information form prepared by the researchers was used to collect
demographic information such as age and gender of the participants.
The data of both studies were collected online via Google Forms. The study was carried out entirely on a
voluntary basis, and the scale application process takes about 5-10 minutes. The link of the form prepared
with Google Forms was sent to the participants via social media tools. Quantitative analysis techniques
were used in the analysis of the data. The obtained data were analyzed with SPSS 25 package program.

Findings

It is seen that the problem-focused and avoidance dimensions of coping with stress and Covid-19

fear differs significantly in 2021 and 2022. Accordingly, there is a significant decrease in both the fear of
Covid-19 and problem-focused and avoidance dimensions of coping with stress in 2022.
Fear of Covid-19 has a positive and significant relationship with internal and external motivation and
avoidance. Intrinsic and extrinsic motivation have a positive and significant relationship with stress coping
styles. Finally, amotivation has a significant negative relationship with both problem-focused and social
support seeking styles of coping with stress.
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Discussion and Conclusion

The aim of this study was to examine whether there was a statistically significant difference
between the participants’ fear of Covid-19, academic motivation and coping with stress styles between
2021 and 2022. At the same time, the relationships between these variables for the data obtained in 2022
are also examined. The findings show that avoidance and problem-focused coping styles and fear of Covid-
19 decreased in 2022 compared to 2021. Intrinsic and extrinsic motivation and avoidance of coping styles
have a positive and significant relationship with the fear of Covid-19. Intrinsic and extrinsic motivation has
a positive and significant relationship with coping styles. Finally, amotivation has a significant negative
relationship with both problem-focused and social support seeking styles of coping with stress. The findings
were discussed on the basis of the literature, and suggestions were made for both the academy and the field.

GIRiS

KOVID-19 ile ilgili bilgiler ilk olarak Cin’de yayilmaya baslasa da giin gegtikce pek ¢ok iilkede
vakalar goriilmeye baslanmistir. Bu iilkelerden biri de Tiirkiye’dir. Ulkemizde ilk vakanm Mart 2020°de
raporlandig bilinmektedir. i1k vakanin raporlanmast ile insanlar viriisten korunabilmek i¢in pek ¢ok tedbir
almistir. Bunlarim basinda hijyen malzemelerinin depolanmasi ya da ihtiya¢ dis1 satin alinmasi ifade
edilebilir. Insanlar ihtiyaglari disinda dezenfektan, kolonya ve 1slak mendil satin alip &zellikle
marketlerdeki stoklar1 tiiketmislerdir. Bu satin alma davraniginin altinda yatan motivasyon hayatta
kalabilme miicadelesi ve var olan belirsizlik durumundan kaginmak olarak belirtilebilir. Kisaca ifade etmek
gerekirse, gelecek hakkindaki belirsizlik, kaygi ve korku insanlar bu siiregte harekete gegirmistir.

KOVID-19 ile iliskili korku; yayilma hiz1 ve ortamiyla (hizli ve goriinmez bir sekilde) oldugu kadar
hastalik ve 6liim orani ile de dogrudan iligkilidir (Martinez-Lorcaa ve dig., 2020). Pandemi siirecinde her
aksam haberlerde goriilen Genel Korona Viriis Tablosu 6liim belirginligini ve bununla iliskili korku ve
kaygiy1 artirmaktadir. Martinez-Lorcaa ve digerlerine (2020) gore yiliksek korku seviyeleri ile bireyler
KOVID-19a tepki verirken net ve rasyonel diisinemeyebilirler. Bu nedenle, KOVID-19 ile iliskili
korkunun bireylerin pek ¢ok karar verme siirecini etkileyebilecegi agiktir.

Pandemii siirecinin sosyal, psikolojik ve ekonomik etkileri net bir sekilde goriilebilmektedir. Sosyal
anlamda, pandeminin ilk aylarinda sosyal ¢evredeki bireylerle 6zellikle yiiz yiize iletigimin kurulamamaisg
olunmasi ya da onlara temas edilememesi bireyleri olumsuz bir sekilde etkilemistir ve sosyal etkinin kisitl
sekilde olusu pek ¢ok psikolojik sonucu dogurmustur. Insanlarin yalmz hissetmeleri, siireg ile ilgili kaygi
ve korku diizeylerinin artmasi ve depresif semptomlar bunlara 6rnek olarak verilebilir (bk. Robinson ve
dig., 2022). Ekonomik agidan ele alindiginda ise kapanma ile pek ¢ok esnafin sikint1 yagsadigi bilinmektedir.
Her ne kadar sosyal, psikolojik ve ekonomik etkiler bireyleri 6nemli diizeyde etkilemis olsa da bunlarla
birlikte bu siirecin egitime de ciddi anlamda etkileri olmustur. Uzaktan olarak baslayan egitim sonrasinda
hibrit (uzaktan + yiiz yiize) olarak devam etmistir. Su an ise ¢ogunlukla yiiz yiize olarak devam etmektedir.

KOVID-19’un neden oldugu kaygimin bireylerin performans ve motivasyonlarmi olumsuz olarak
etkiledigi tespit edilmistir (bk. Sénmez, 2020). Aym zamanda Ozdogan ve Berkant (2020) yaptiklari
calismada egitim siirecinin temel yapi tasi olan bireylerle (6gretmen, veli, 6grenci, psikolojik danisman,
okul miidiirii ve 6gretim iiyeleri) goriismiisler ve bu goriismeler sonucunda 6grencilerin motivasyon kaybi
yasadiklar1 sonucuna varmislardir. Zaccoletti ve arkadaslarma (2020) gore KOVID-19’un akademik
motivasyon {iizerinde onemli etkileri bulunmaktadir. Ayrica, KOVID-19 pandemisinde sokaga ¢ikma
yasaginin uygulandigr donemde Sgrencilerin akademik motivasyonlarinda dnemli bir azalmanin oldugu
raporlanmigtir.

Motivasyon kavrami ile baglantili olan yaklasim Oz Belirleme Kuramudir. Bireyin en iyi sekilde islev
gostermesini destekleyen psikolojik siiregleri aciklayan Oz Belirleme Kurami (Ryan ve Deci, 2000)
yalnizca performans ve iyilik hali sonuglarinin 6ngoriiciileri olarak motivasyona degil, ayn1 zamanda
psikolojik ihtiyaglari etkileyen sosyal kosullara da odaklanan bir insan motivasyonu, gelisimi ve saglikliligi
kuramidir (Deci ve Ryan, 2008). Oz belirleme, igsel ve digsal motivasyonun gelistirilmesi ve
uygulanmasinda 6nemlidir. Etkinlik ve i¢ yapinin gelisimi i¢in yasam giicii veya enerjisi olan (Deci ve
Ryan, 1985, s. 8) i¢sel motivasyon, yeterlilik ve 6z belirleme igin dogustan gelen organizma ihtiyaglarina
dayanir. Yetkinlik ve 6z belirleme i¢in i¢sel ihtiyaglar, zorluklarin iistesinden gelmek i¢in devam eden bir
arayis slirecini motive eder. Digsal motivasyon, herhangi bir seyi yapma nedeninin faaliyetin kendisine olan
ilgiden bagka bir sey oldugu davranisi ifade eder. Bununla birlikte, bu tiir davranis, daha fazla veya daha
az ol¢iide, kisinin gercekten yapmak istedigi ve yapmak icin baski altinda hissettigi bir sey olabilir (Deci
ve Ryan, 1985, s. 33-35). Biligsel Degerlendirme Kuramina gore, ortam belirli bir davranis i¢in ne 6z
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belirleme ne de yeterlilige izin verdiginde, insanlar bu davranisa motivasyonsuz olacaklardir.
Motivasyonsuzluk, kisinin amaglanan sonuglara ulagmak i¢in kendini yetersiz olarak algilamasiyla ortaya
¢ikmaktadir (Deci ve Ryan, 1985, s. 71). Bu calisma kapsaminda ele alinan akademik motivasyon ise
ozellikle iiniversite dgrencilerinin {iniversite egitimi ile ilgili goriislerini igermektedir. Universite egitimini
almada onlan giidiileyen faktorlerin neler oldugu ele alinmaktadir. Masaali’ye (2007) gore akademik
motivasyon, belirli bir alanda iyi bir seyler yapma ve kisinin performansin1 degerlendirme arzusunu
igermektedir.

Calismanin diger degiskeni olan stresle basa ¢ikmanin akademik motivasyon ile arasinda anlamli bir
iligki tespit edilmistir (Thompson ve Gaudreau, 2008). Olumsuz yasam olayi, fiziksel ve/veya psikolojik
acimin nedeni veya onciilii olarak algilanan bir durumdur (Snyder ve dig., 1988). KOVID-19 ile
iligkilendirilen korku da bireyler tarafindan olumsuz bir durum olarak algilanmaktadir ve dogal olarak
onlar1 rahatsiz etmektedir. Rahatsiz olunan bu durumdan kurtulmak i¢in de bireyler baz1 basa ¢ikma
yontemlerini devreye sokabilmektedir. Synder ve digerlerine (1988) gore basa ¢ikma, olumsuz yasam
olaylartyla iliskili fiziksel ve psikolojik aciy1 azaltmaya yonelik girisimlerdir. Duruma uygun olan basa
cikma stratejileri kullanildiginda, yasanan aci1 azaltilabilmekte ya da ortadan kaldirilabilmektedir. Folkman
ve Lazarus’a (1988) gore basa ¢ikma, insanlarin stresli bir durum ile karsilastiklarinda i¢ ve/veya dis
talepleri yonetmek igin kullandiklari gesitli bilissel ve davranigsal stratejileri tanimlamaktadir.

Psikolojik stres, olumsuz bir kisi-¢cevre iliskisini tanimladigi i¢in 6zii yap1 veya duraganliktan ziyade
degisimdir. Kosullarimiz1 veya bu kosullarin nasil yorumlandiklarini daha elverigli hale getirmek i¢in onlar
degistiririz. Bu da baga ¢ikma olarak adlandirilir (Lazarus, 1993, s. 8). Lazarus (1993) basa ¢ikmay1 bir
stire¢ olarak tanimlamaktadir. Birey, kendisi agisindan yorucu veya ezici olarak degerlendirdigi belirli
talepleri yonetmek icin ¢aba gostermektedir. Istikrarli basa ¢ikma stilleri nemli olsa da basa ¢ikma
stillerinin etkili olmasi i¢in zaman iginde ve farkli stresli kosullarda bunlarin degismesi gerektiginden, basa
¢ikma baglama baglhidir.

Goksli ve Kumcagiz (2020) pandemiyle birlikte bireylerin kaygi ve streslerinin arttigim
raporlanmuslardir. Baltac1 ve arkadaslar1 (2022) ise KOVID-19 korkusu ve stresle basa ¢ikma stillerinin
bireyin ruh sagligmi etkiledigini tespit etmis ve ayn1 zamanda KOVID-19 korkusu ile stresle basa ¢tkma
stilleri arasinda olumlu yonde anlamli iliskiler saptamislardir. KOVID-19 korkusu ile stresle basa ¢ikma
arasinda olumsuz yonde anlamli iligkiler tespit eden ¢aligmalar da mevcuttur (bk. Peker ve Cengiz, 2022).

Pandeminin farkli alanlardaki (psikolojik, ekonomik, sosyal ve egitim) etkileri gbz 6niine alindiginda
belirsizligin ve bilinemezligin daha fazla oldugu ilk aylar ile sonraki aylarin insan davraniglar iizerinde
farkl1 etkileri olacagi diisiiniilmektedir. Ornegin, pandeminin ilk zamanlarinda Saglik Bakan1 siklikla siireg
hakkinda canli bir sekilde bilgilendirme yaparken ya da her aksam haberlerde Genel Korona Viriis Tablosu
gosterilirken; artik sadece Saglik Bakanligi’nin web sayfasindan siireg takip edilebilmektedir. Bunlara
dayanarak, bu ¢alismada pandeminin farkli zamanlarinda toplanan veriler {izerinde KOVID-19 korkusu,
akademik motivasyon ve stresle basa ¢ikma diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik olup olmadiginin
incelenmesi amaglanmstir. Ayrica KOVID-19 korkusu, akademik motivasyon ve stresle basa ¢ikma
diizeyleri arasindaki iligkiler de ele alinmistir.

Saglik Bakanligi’nin verilerine gére Ocak 2021’de toplam vaka sayis1 268,811 ve toplam vefat sayisi
5112 iken Ocak 2022°de toplam vaka say1s1 2,137,332 ve toplam vefat sayis1 5055’tir (Saglik Bakanligi,
2022). Oliim belirginliginin (bk. Dehset Yonetimi Kurami, Greenberg ve dig., 1986) cok fazla oldugu ilk
zamanlar ve nispeten azaldig1 (insanlarin duyarsizlastigl) sonraki zamanlarda elde edilen veriler incelenerek
Olim belirginliginin insan davranislari {izerindeki etkisini gdstermesi agisindan da bu c¢alismanin degerli
oldugu diisiiniilmektedir. Pandemi siirecinde yapilan ve bu ¢alismanin degiskenlerini ele alan ¢alismaya
alanda rastlanamadigi i¢in caligmanin ayni zamanda alandaki Onemli bir boslugu da doldurmasi
beklenmektedir. Bu arastirmanin ayrica hem saglik hem de egitim alaninda c¢alisan uzmanlara 6nemli
bulgular saglayacagi diistiniilmektedir.

YONTEM
Calisma Grubu/ Evren- Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini bir devlet {iniversitesinde egitimine devam eden &grenciler
olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemi ise kolayda ve kartopu ornekleme yontemleri ile belirlenmistir.
Calisma hem pandeminin dokuzunda ayinda (Ocak 2021) hem de yirmi birinci ayinda (Ocak 2022) veri
toplanarak gergeklestirilmistir. Caligmanin ilk kismi i¢in 274 (%81,3) kadin ve 63 (%18,7) erkek olmak
iizere 337 goniillii katilimciya ulasilmistir. Katilimecilarin yas araligi 18 ile 26 arasindadir ve yas
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ortalamalar1 20,32°dir. Yasa bagli standart sapma degeri ise 1,61’dir. Calismanin ikinci kismi i¢in 302
katilimeciya ulasilmstir. Ug deger analizi sonucunda 6 katilimci analize dahil edilmemistir. Boylelikle
calismanin ikinci kismima 221 (%74,7) kadin ve 75 (%25,3) erkek olmak iizere 296 kisi katilmistir.
Katilimcilarin yas araligi 18 ile 33 arasindadir ve yas ortalamasi 21,08 dir. Yasa bagli standart sapma degeri
ise 2,02°dir.

Veri Toplama Araci

Bu calismada Kovid-19 Korkusu Olgegi, Stresle Basa Cikma Olgegi, Akademik Motivasyon Olcegi
ve Demografik Bilgi Formu kullanilmustir.

KOViD-19 Korkusu Ol¢egi

Bu 6l¢ek Ahorsu ve digerleri (2022) tarafindan gelistirilmis, Satici ve digerleri (2020) tarafindan
ise Tirkceye uyarlanmasi, gecerlilik ve giivenirlik calismasi yapilmistir. Tek boyutlu olan dlgek 7
maddeden olusmaktadir. Olgegin degerlendirilmesinde 5°li Likert tipi bir derecelendirme kullanilmistir.
Buna gore (1) Kesinlikle Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Ne katiliyorum Ne katilmiyorum, (4)
Katiliyorum ve (5) Kesinlikle Katilryorum seklindedir. Olgekten almabilecek puanlar 7 ile 35 arasinda
degismektedir ve yiiksek puan bireyde daha yiiksek diizeyde KOVID-19 korkusu oldugunu gostermektedir.
Olgegin orijinal formunda Cronbach alfa katsayis1 0,82 iken Tiirkceye uyarlamasinda Cronbach alfa
katsayis1 0,84 olarak tespit edilmistir. Bu ¢alismanin ilk kisminda gilivenirlik katsayisi 0,86; ikinci kisminda
ise 0,88 olarak bulunmustur.

Stresle Basa Cikma Olgegi

Tiirkiim (2002) tarafindan gelistirilen 6l¢ek iic boyut (sosyal destek arama, problem odakli basa ¢ikma ve
kaginma) ve 23 maddeden olusmaktadir. Olcegin degerlendirilmesinde 5°li Likert tipi bir derecelendirme
kullanilmistir. Her bir boyuttan alinan yiiksek puan ilgili boyutun stresle basa ¢ikmada kullanildigini
gostermektedir. Buna gore (1) Hi¢ uygun degil, (2) Uygun degil, (3) Ne uygun Ne uygun degil, (4) Uygun
ve (5) Cok uygun seklindedir. Olgegin genel i¢ tutarlilik katsayis1 0,78 olup, 8lcegin boyutlar1 igin i¢ tutarlik
kat sayilar1 sirasiyla 0,85 (sosyal destek arama), 0,80 (problem odakli) ve 0,65 (ka¢inma) olarak
bulunmustur. Bu ¢aligmanin ilk kisminda tiim 6l¢ek i¢in i¢ tutarlilik 0,80 ve boyutlari i¢in sirasiyla 0,83
(sosyal destek arama), 0,80 (problem odaklr) ve 0,71 (kaginma) olarak bulunmustur. Ikinci kisminda ise
genel i¢ tutarlilik 0,83 bulunmus ve boyutlar i¢in sirasiyla 0,88 (sosyal destek arama), 0,83 (problem odakl1)
ve 0,65 (kacinma) olarak tespit edilmistir.

Akademik Motivasyon Olcegi

Olgegin orijinal hali Vallerand ve digerleri (1992) tarafindan iiniversite 6grencilerine yonelik
gelistirilmistir. Karagiiven (2012) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 6lgek 3 boyuttan (igsel motivasyon, digsal
motivasyon ve motivasyonsuzluk) ve 28 maddeden olusmaktadir. Olgegin degerlendirilmesinde 7°1i Likert
tipi bir derecelendirme kullanilmistir. Buna gére (1) Hi¢ Uyusmuyor, (2) Uyusmuyor (3) Biraz Uyusmuyor
(4) Ne uyusuyor ne de uyusmuyor (5) Biraz uyusuyor (6) Uyusuyor ve (7) Tam olarak uyusuyor seklindedir.
Olgekte boyutlardan alinan puan hangi boyutta yiiksek ise katilimcinin akademik motivasyonu da o boyutta
daha baskindir. Karagiiven (2012) 6l¢egin tutarlilik katsayisini 0,87 olarak raporlamistir. Bu ¢aligmanin ilk
kisminda i¢ tutarlilk katsayist 0,84 olarak bulunmustur. I¢sel motivasyon, digsal motivasyon ve
motivasyonsuzluk i¢in i¢ tutarlilik katsayilar1 sirastyla 0,87, 0,78 ve 0,82 olarak tespit edilmistir. ikinci
kisimda ise i¢ tutarhilik kat sayist 0,85 olarak bulunmustur. I¢sel motivasyon, digsal motivasyon ve
motivasyonsuzluk i¢in i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla 0,91, 0,81 ve 0,85 olarak saptanmustir.

Demografik Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu form, katilmcilarin yas ve cinsiyet gibi demografik
bilgilerini toplamak amaciyla kullanilmistir.
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismanin 6rneklemi kolayda ve kartopu 6rnekleme yontemleri ile belirlenmistir. Calisma hem
pandeminin dokuzuncu ayinda (Ocak 2021) hem de yirmi birinci ayinda (Ocak 2022) veri toplanarak
gerceklestirilmistir. Icinde bulundugumuz pandemi sartlarindan dolay1 her iki calismanin verileri de cevrim
ici olarak Google Forms araciligiyla toplanmistir. Hazirlanan formun ilk kismina Bilgilendirilmis Onam
Formu eklenmistir. Bu onam formunu okuyup onaylayan katilimcilarin 6lgek maddelerine erisimi
saglanmigtir. Caligma tamamen goniilliliik esasli yiiriitiilmiis olup, 6l¢cek uygulama islemi yaklagsik 5-10
dakika stirmiistiir. Calismanin linki katilimcilara sosyal medya araglar1 (WhatsApp, Google Classroom,
Instagram) ile iletilmistir. Ulagilabilen katilimcilardan da kendi sosyal medya hesaplarinda ¢alismanin
linkini paylagsmalar1 istenmistir. Elde edilen veriler sadece bu galisma kapsaminda kullanilmistir.
Katilimcilardan kisisel bilgileri istenmemis ve ¢alisma gizlilik esaslarina gore yiiriitilmustiir. Caligmanin
herhangi bir aninda devam etmeme haklarinin oldugu katilimcilara iletilmistir.

Mevcut arastirma, kesitsel nitelikte, iliskisel tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir. Tarama
modellerinde gegmiste ya da su an var olan durum oldugu sekliyle betimlenmektedir ve herhangi iki veya
daha fazla degisken arasindaki iliskinin nasil ve ne yonde oldugunu incelenmektedir (Karasar, 2002, 2011).
Verilerin analizinde nicel analiz tekniklerinden faydalanilmistir. Analiz 6ncesinde verilerin uygulanacak
istatistiksel testlere uygunlugu kontrol edilmistir. Test varsayimlarinin incelenebilmesi i¢in z degerleri
kullanilarak u¢ deger analizi yapilmigtir. Normallik varsayimini test etmek igin ¢arpiklik ve basiklik kat
sayilar1 incelenmistir. Bu degerler 0,283 ile 2,619 arasinda degismektedir. Trochim ve Donnelly’ye (2006)
gore, bu degerlerin -3 ila + 3 arasinda olmast durumunda veri setinin normal dagildigindan bahsedilebilir.
Verilerin analizinde 2021 ve 2022 yil1 verilerinin birbirlerinden anlamli olarak farklilagip farklilagsmadigin
incelemek icin bagimsiz gruplar t-testi ve degiskenler arasindaki iligkiler i¢in korelasyon analizi
gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler SPSS 25 paket programi ile analiz edilmistir. Bulgularin anlamlilik
degeri igin 0,05 anlamlilik diizeyi temel alinmustir.

Arastirmanin Etik izinleri
Caligmanin yiiritimesi sirasinda etik ilkeler gdzertilmis olup, verilerinin toplanmasindan 6nce ilgili

tiniversitenin Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu Bagkanligindan 31.01.2022 tarihinde, E-60263016-
050.06.04-125712 sayili kararla gerekli izinler alinmustir.

BULGULAR

Bulgular kisminda ilk olarak 2021 yilinin ocak ayinda toplanan veriler ile 2022 yilinin ocak ayinda
toplanan verilerin karsilastirilmasi, sonrasinda ise korelasyon analizi sonuglart verilmektedir. Tablo 1°de
yillara gére degiskenlerin karsilastirilmasina yer verilmistir.

Tablo 1.
2021 ve 2022 yili degiskenlerinin karsilastiriimasi bagimsiz gruplar t testi sonuglart
Degiskenler t
Yil N Ort. ss
KOVID-19 Korkusu 2021 337 2,42 ,99 2,85%
2022 296 2,21 91
Akademik Motivasyon Icsel Motivasyon 2021 337 5,29 1,02 1,29
2022 296 5,17 1,21
Dissal Motivasyon 2021 337 5,27 ,92 -,01
2022 296 5,27 1,01
Motivasyonsuzluk 2021 337 2,39 1,47 -1,68
2022 296 2,60 1,61
Stresle Basa Cikma Kacinma 2021 337 3,33 ,79 3,64*
2022 296 3,11 71
Problem Odakli 2021 337 4,00 71 3,24*
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2022 296 3,81 74
Sosyal Destek Arama 2021 337 3,33 ,90 1,89
2022 296 3,18 1,03

*p<0,05

Tablo 1°de goriildiigii gibi KOVID-19 korkusu ve stresle basa ¢ikmanin boyutlarindan kaginma
ile problem odaklinin 2021 ve 2022 yillarinda farklilastig1 goriilmektedir. Buna gore katilimcilarin
hem KOVID-19 korkularinda hem de stresle basa ¢ikma boyutlarindan kaginma ve problem
odaklida 2022 yilinda anlamli bir azalma goriilmektedir. Tablo 2’de ise degiskenler arasindaki
iligkiler gosterilmektedir.

Tablo 2.
2022 verileri igin korelasyon degerleri
Degiskenler 1 > 3 4 5 6 7
1. KOVID-19 KOI‘kusu 1 ’13* ,14* ,04 ’12* _’07 ,08
§ 2. I¢sel Motivasyon 1 S -39 19" 39" 23™
8
N
=
E 3. Digsal Motivasyon 1 317 29 32 20™
£
[}
9
£
< 4. Motivasyonsuzluk 1 ,06 -24" -24™
g 5.Kaginma 1 467,06
=
o
% sk
& 6.Problem Odakl 1 21
L
s
@A 7.Sosyal Destek Arama 1

*p<0,05  **p<0,01

Tablo 2 incelendiginde KOVID-19 korkusu ile i¢sel, dissal motivasyon ve stresle basa ¢ikma
stillerinden kaginma olumlu yonde anlaml bir iliskiye sahiptir. i¢sel ve dissal motivasyon stresle
basa ¢ikma stilleri ile olumlu yonde anlamli bir iliskiye sahiptir. Son olarak, motivasyonsuzluk
stresle basa ¢ikma stillerinden hem problem odakli hem de sosyal destek arama ile olumsuz yonde
anlaml bir iligkiye sahiptir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu c¢alismada, pandeminin iki farkl1 doneminde (dokuzuncu ve yirmi birinci ayinda) katilimeilarin
KOVID-19 korkulari, akademik motivasyonlari ve stresle basa ¢ikma stilleri arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik olup olmadig1 incelenmistir. Buna ek olarak, bu degiskenler arasindaki iligkiler de ele
almmustir.

Elde edilen bulgular, KOVID-19 korkusu ile kaginma ve problem odakli stresle basa ¢ikma stillerinin
2021 yilina goére 2022 yilinda azaldigim gostermektedir. KOVID-19 korkusu 2021 ocak ay1 ortalamasi
(2,41), 2022 ocak ay1 ortalamasina (2,21) gore istatiksel olarak daha yiliksek bulunmustur. Literatiir
incelendigi zaman yillara gére KOVID-19 korkusunun azaldigini destekleyen calismalar mevcuttur.
Salginim ilk dénemlerinde (2020 mart ay1) iran’da Ahorsu ve digerleri (2022) tarafindan yapilan galismada
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KOVID-19 korkusu ortalamasi (3,74) olarak bulunmustur. Tiirkiye’de ise Aksoy ve Atilgan (2021)
tarafindan 2020 yaz ayinda {iniversite 6grencilerinden veriler toplanmis ve katilimcilarm KOVID-19
korkusu ortalamalar1 (2,81) olarak tespit edilmistir. KOVID-19 korkusuyla ilgili 2021 yili mayis ayinda
yapilan calismalarin birinde (Kalafatoglu ve Yam, 2021) KOVID-19 korkusu ortalamasi 2,75; digerinde
(Carkat, 2021) ise 2,49 olarak tespit edilmistir. Fransa’da Scrima ve digerleri (2022) tarafindan yapilan
calismada ise KOVID-19 korkusu ortalamasi (1,89) olarak tespit edilmistir. Yapilan galigmalar
incelendiginde farkliliklar olsa da 2020-2022 yillar1 arasinda KOVID-19 korkusunun azaldig
gorlilmektedir. Bu azalmada 2020 yilinin basindan itibaren salgina yonelik yapilan calismalarin etkili
oldugu diisliniilmektedir. Salginin Tiirkiye’de ilk olarak goriildiigii (2020 yili mart ay1) andan itibaren pek
cok tedbir alinmaya baslanmistir. Oncelikle lise diizeyine kadar tiim okullarda egitime bir hafta ara
verilmistir, Giniversitelerde ise 3 hafta ara verilmistir (BBC, 2020); bu siirecten sonra 2021-2022 egitim-
Ogretim yilina kadar iiniversiteler egitime uzaktan devam etmek zorunda kalmistir. Alinan bu tedbirler
sadece egitim ile sinirli kalmamis ayni zamanda sokaga ¢ikma yasaklar kapsaminda eglence yerleri,
aligveris merkezleri, restoran gibi birgok is yerinin hizmet vermesi yasaklanmistir. Pandemi siirecinde,
salgin kapsaminda alinan kararlar1 ve uygulamalari agiklamak amaciyla salgin i¢in olusturulan bilim kurulu
iki haftada bir alinan yeni kararlar1 agiklamaktir. Bu yasaklar kapsaminda farkli yas gruplarinin sosyal
ortamlarda bulunma siirelerine kadar g¢esitli kararlar alinmistir. Yasanan tiim bu gelismelerin bireylerin
belirsizlik yasamasina sebep oldugu belirtilebilir. 2021 yil1 haziran ay1 itibari ile uygulanan yasaklar
esnetilmis ve daha sonrasinda 2021-2022 egitim-6gretim yilinda iiniversiteler ylizde %60 yiiz yiize %40
uzaktan olarak egitime baglamiglardir ve sosyal alanlarda uygulanan kisitlamalar da kaldirilmigtir. Tiim bu
esnetmelerin insanlarin yasadiklari belirsizlik durumunu ortadan kaldirdigi belirtilebilir. Ayn1 zamanda
2021 yil1 ocak ayinda yurt disindan ilk as1 gelmis ve dncelikle 65 yas iistii kronik hastalara uygulanmaya
baslanmustir, ilerleyen siiregte haziran ayinda as1 18 yas iistii bireylere de uygulanmaya baglanmigtir. 2022
yilt ocak ay1 vaka ortalamasi 68,943 iken 2021 yili ocak ay1 ortalama vaka sayisi 8.671 kisidir (Saglik
Bakanhig1, 2022). 2022 vaka sayis1 2021 yilina gore 8 kat fazla olmasina ragmen KOVID-19 korku
ortalamalar: diismektedir. Bu durum, yasanan belirsizlik siirecinin azalmasi ile KOVID-19 korkusunun da
azaldig1 seklinde agiklanabilir ¢iinkii daha dnce yapilan pek cok calismada (6rn., Deniz 2021; Pak ve dig.,
2021) belirsizlik ile KOVID-19 korkusu arasinda olumlu ydnde istatistiksel olarak anlamli iliski
raporlanmugtir. Ayni zamanda, belirsizlik durumunun KOVID-19 korkusunu yordadigini tespit eden
calismalar da (6rn., Carkit, 2021; Duman, 2020) mevcuttur. KOVID-19 korkusundaki degisimi saglayan
diger bir etken ise 2021 yil1 ocak ayinda 18 yas listiine as1 yapilmamigken 2022 yilinda ocak ayinda 18 yas
iizeri toplam 52.399.906 kisinin asili olmasidir (TRT, 2022). Asiyla beraber salgina karsi en etkili
¢dziimlerden birinin bulundugu ve bunun da KOVID-19 korkusundaki diisiise sebep oldugu
diistintilmektedir.

Bu calisgmanin diger bir bulgusu ise salginin yogun etkisini gosterdigi 2021 yili ile salginin artik
dogal karsilandigi ve bu konuda bir¢ok 6nlemin alindig1 2022 yilina ait stresle basa ¢ikma stilleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli farkliliklarin goriilmesidir. Buna gore hem kagimma hem de problem odakli
stresle basa ¢ikmada 2021 yilinda alinan ortalama puanlar 2022 yilina gére anlamli olarak daha yiiksektir.
Son ve digerleri (2020) tarafindan salginin ilk dénemlerinde yapilan galismada tiniversite 6grencilerinin
akademik basarilarinin, sosyal hayatlarimin, psikolojik durumlarinin salgin siirecinden etkilendigi ve
Ogrencilerin yogun endise-stres yasadiklar1 raporlanmistir. Belirsizlik durumu ve gelecek kaygisinin arttig
bu donemde stresle basa ¢ikma becerilerinin kullaniminin psikolojik saglamligi yordadigi tespit edilmistir
(Askin ve dig., 2020). Salgin doneminde iiniversite 6grencilerin stres diizeyleri hakkinda yapilan ¢alismada
ogrencilerin stres diizeyinin orta diizeyin iistiinde ve stresle basa ¢ikma diizeylerinin ise diisiik seviyede
oldugu tespit edilmistir (Keles ve dig., 2022). Yine salginin ilk donemlerinde stres diizeyleri lizerine Cin’de
gergeklestirilen bir diger ¢alismada (Cao ve dig., 2020) ise tiniversite 0grencilerinin stres diizeylerinin
yiiksek oldugu bulunmustur. Mevcut ¢alismada iiniversite 6grencilerinin stres diizeyleri degil stresle basa
¢ikma stilleri incelenmistir. Bireylerin salginla beraber artan stres durumunda farkli stresle basa ¢ikma
stillerini kullandiklar1 belirtilebilir. Bu arastirmada problem odakli stresle basa ¢ikmanin en yiiksek
ortalamaya sahip oldugu saptanmistir. Bu bulguyu destekleyen bir ¢alisma Saver ve Aysan (2014)
tarafindan yapilmistir. Yapilan bu ¢aligmada iiniversite 6grencilerinin algilanan stres diizeyleri arttik¢a
problem odakli stresle basa ¢ikma stillerinin arttigi goriilmustiir. 2021 ve 2022 yillar1 arasinda farklilik
gosteren diger bir stresle basa cikma stili olan kacinma ise stres durumlarinda bireyin stres yaratan
durumlar ¢6zmek yerine bu durumlardan kaginmasim ifade etmektedir. 2020 yilinda salginin en yogun
doneminde yapilan bir ¢calisma (Altuntas ve Tekeci, 2020) bu durumu destekler niteliktedir. Bu ¢aligmada,
bireylerin algilanan stresleri ile kacinma becerileri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur ve stresle basa
¢ikma stilleri arasinda “kaginma”nin en yiiksek ikinci puana sahip oldugu raporlanmistir. Salginin ilk
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donemlerinde ve son donemlerine dogru bireylerin stresle basa ¢ikma puanlarinin istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde azalmasinin sebebi salgin ile ilgili belirsizligin agilanma oranlarindaki artis ile beraber
azalmasi olabilir. Kisaca belirtmek gerekirse, pandeminin ilk zamanlarinda ve sonlarma dogru incelenen
bu degiskenlerdeki farkliliklar 6liimiin ya da 6liim belirginliginin insan davramislart tizerindeki etkisini
gostermesi agisindan 6nemli goriilmektedir (bk. Dehset Yo6netimi Kurami, Greenberg ve dig., 1986).

Korelasyon analizi sonucunda ise KOVID-19 korkusu ile igsel, digsal motivasyon ve stresle basa
¢ikma stillerinden kaginma olumlu ydnde zayif ve anlaml bir iliskiye sahiptir. I¢sel ve dissal motivasyon
stresle basa ¢ikma stilleri ile olumlu yonde zayif ve anlamli bir iliskiye sahiptir. Son olarak,
motivasyonsuzluk stresle basa ¢ikma stillerinden hem problem odakli hem de sosyal destek arama ile
olumsuz yonde zayif ve anlamli bir iliskiye sahiptir. Salgin siirecinde 6grencilerin egitim-6gretim
faaliyetleri Kesintiye ugramis; egitime uzun bir siire uzaktan devam edilmistir. Salginin beraberinde
getirdigi uzaktan egitim ve degisen yasam kosullarinin 6grencilerin motivasyonlarini etkiledigi
belirtilebilir. Bu ¢aligmanin bulgulari ile tutarli olarak, Munir ve digerleri (2021) tarafindan yapilan bir
calismada &grencilerin KOVID-19 korkular1 ile motivasyonlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur,
iilkemizde iiniversite dgrencileri ile yiiriitiilen bir ¢alismada (Saltiirk ve Glingor, 2020) ise dgrencilerin
salgin siirecinde i¢sel motivasyonlarmin etkilendigi raporlanmistir. Ayhan (2022) tarafindan yapilan
calismaya gore iiniversite 6grencilerinin salgin doneminde olumlu gelecek beklentisine sahip olmalar igsel
motivasyonlarm da olumlu yoénde etkilemektedir. Salginla ortaya ¢ikan KOVID-19 korkusu beraberinde
KOVID-19 kaygisini da getirmistir. Bu kaygi sonucunda da bireylerin hem igsel hem de digsal
motivasyonlart etkilenmistir. Salginin en yogun ddénemi olan 2020 yilinda Tekin (2020) tarafindan
{iniversite 6grencileri ile gerceklestirilen bir calisma da bu durumu desteklemistir ve KOVID-19 kaygisi
hem i¢sel hem de digsal motivasyonla anlamli olarak iligkili bulunmustur.

Salgin sadece 6grencilerin motivasyonlarini etkilememis ayni zamanda problem ¢dzme ve stresle
basa ¢ikma stillerini de etkilemistir. Bu ¢alismanin bulgularina paralel sekilde, Ali ve digerleri (2022) de
KOVID-19 korkusu ile kaginma arasinda anlamli olumlu bir iliski tespit etmislerdir. Girma ve digerleri
(2021) pandemi déneminde stresin arttigin1 belirtmisler ve KOVID-19 ile kaginma ve inkar arasinda olumlu
yonde anlamli iligkiler tespit etmislerdir. Baska bir ¢aligmada ise liniversite 6grencilerinin orta diizey strese
gore yiiksek diizey stres durumunda kaginma stilinin anlamli olarak arttig1 raporlanmistir (Saver ve Aysan,
2014).

Aragtirmada son olarak motivasyonla stresle basa ¢ikma stilleri incelenmistir; igsel ve digsal
motivasyon ile stres basa ¢ikma stilleri arasinda olumlu ydnde anlamli iliskiler bulunurken;
motivasyonsuzluk ile problem odakli basa ¢gikma ve sosyal destek arasinda olumsuz yonde anlamli iligkiler
saptanmustir. Literatiirde bu bulgularn desteklendigi gériilmektedir. Ornegin, Turkay ve Sokmen (2014)
iiniversite 0grencilerinin i¢sel ve digsal motivasyonlari ile stresle basa ¢ikma stilleri arasinda olumlu yonde
anlaml iliskiler saptamiglardir. Ayni ¢alismada motivasyonsuzluk ile dis yardim arama (sosyal destek
arama) ve aktif planlama (problem odakli basa ¢ikma) arasinda olumsuz yonde anlamli iligkiler
bulunmustur. Bu bulgular da motivasyon ile stresle basa ¢ikma stillerinin anlaml iliskilere sahip oldugunu
gostermesi agisindan énemlidir.

KOVID-19 korkusu ve kaginma ile problem odakli stresle basa ¢tkma 2021 ve 2022 yillarinda
farklilasmaktadir. Katihmcilarin hem KOVID-19 korkularinda hem de stresle basa ¢ikma boyutlarinda
2022 yilinda bir azalma tespit edilmistir.

KOVID-19 korkusu ile i¢sel, dissal motivasyon ve kaginma olumlu yénde iliskiye sahiptir. I¢sel ve
digsal motivasyon stresle basa ¢ikma stilleri ile olumlu ydnde anlamli bir iligskiye sahiptir.
Motivasyonsuzluk hem problem odakli hem de sosyal destek arama ile olumsuz yonde anlamli bir iligkiye
sahiptir.

Calisma pandemi siirecinde iki farkli donemde elde edilen verileri karsilagtirmasi bakimindan 6nemli
gorlilmektedir. Kaygi ve belirsizligin yiiksek oldugu ilk donemler ile insanlarin pandemi siirecine aligsmaya
basladig1 son donemlerde elde edilen veriler karsilastirilarak alanyazina 6nemli bir katki sunulmustur.
Calismada ele alinan degiskenler incelendiginde 6zellikle akademik motivasyon ve stresle basa ¢ikma
degiskenlerinin pandeminin iki farkli doneminde ele alinmasi bu konulardaki bilgimizi derinlestirmesi
acisindan 6nemlidir. Calismanin bu katkilarina ek olarak bazi sinirliliklarinin da oldugunun belirtilmesinde
fayda bulunmaktadir. 11k olarak, bu calisma sadece internet erisimi olan ve arastirmacilarin ulasabildikleri
bireylere iletilebilmistir. Ozellikle iiniversite &grencileri iizerinde ileride yapilacak ¢aligmalarda
iiniversitenin her bir fakiiltesinden temsili sayida 6grenciye ulasilabilir. Bu c¢alismada farkli zaman
dilimlerinde veriler toplanmis olsa da ¢alisma kesitsel niteliktedir. Diger bir ifade ile ilk zaman diliminde
ulagilabilen katilimcilar ile ikinci zaman diliminde ulasilabilen katilimcilar birbirinden farklidir. Bu

&3



nedenle, elde edilen bulgularin yorumlanmasinda bu bilgi g6z oniinde bulundurulmalidir. Son olarak,
calismanin degiskenlerindeki degisimi derinlemesine inceleyebilmek adina boylamsal ¢alismalar
yapilabilir.
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