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Bu arastirma, Kahramanmaras depremi sonrasi Ogrencilerin okula uyum siirecini
incelemekte ve simuf Ogretmenlerin goriislerine dayanarak gesitli sorunlar1 ve ¢6ziim
Onerilerini ele almaktadir. Calisma nitel arastirma yontemlerinden durum ¢alismasi modeli
kapsamindadir. Arastirmanin ¢alisma grubu Gaziantep ilinde yer alan ilkokullarda gorev
yapan 13 sinif 6gretmeninden olusmaktadir. Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan
alan uzmanlarmin goriislerine dayali olarak gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilarak toplanmistir. Gorlismeler yiiz ylize gerceklestirilmis, ses kayitlar1 sonrasinda
yazili dokiiman haline getirilen veriler icerik analizi yoluyla analiz edilmistir. Arastirma
sonucunda Ogretmen goriisleri dogrultusunda smf oOgretmenleri deprem sonrasi
Ogrencilerde korku, motivasyon eksikligi, saldirganhk ve dikkat eksikligi gibi problemler
goriildiigii belirtilmistir. Ogretmenler, oyun temelli egitim, sosyal etkinlikler ve psikososyal
destek gibi yontemlerle Ogrencilerin uyum siirecini kolaylastirmaya c¢alismiglardir.
Ogretmen goriislerine gore bu siireclerde velilere bilinglendirme seminerleri diizenlenmesi,
siirekli iletisim ve takip saglanmasi 6grencilerin desteklenmesinde 6nemli rol oynamaktadir.
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The study examines the adaptation process of students to school after the Kahramanmaras
earthquake and addresses various problems and solution suggestions based on the views of
teachers. The study is within the scope of case study model from qualitative research
methods. The study group of the research consisted of 13 primary school teachers working
in primary schools in Gaziantep province. The data were collected using a semi-structured
interview form developed by the researchers based on the opinions of field experts. The
interviews were conducted face-to-face, and the data, which were converted into written
documents after audio recordings, were analyzed through content analysis. As a result of the
research, in line with the teachers' opinions, it was stated that problems such as fear, lack of
motivation, aggression and attention deficit were seen in students after the earthquake.
Teachers tried to facilitate the adaptation process of students through methods such as play-
based education, social activities and psychosocial support. According to the teachers'
opinions, organizing awareness-raising seminars for parents and ensuring continuous
communication and follow-up play an important role in supporting students during these
processes.

* Bu galisma ikinci yazar danismanlhiginda, birinci yazar tarafindan hazirlanan yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.
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Giris
Dogal afet veya doga kaynakli afetler; toplumlarin olagan diizende varliklarim
stirdlirebilmelerine engel olan ve insanlarin hayatlarin1 idame edebilmek icin gerek duydugu temel
ihtiyaglarina ulagmalarini kisitlayan olaylardir (Cyprian ve Okafor-Chidinma, 2018). Insanlik tarihi
boyunca meydana geldigi her bolgede ¢ok biiyiik kayiplara neden olan afetler, insanlarin yasaminda
fiziksel, kiiltiirel ve sosyal olmak iizere bir¢ok alanda hasara yol agan olaylardir. Bu sebepten dolay1
insanlarin afetlerin iistesinden tek baslarina gelmeleri (Giindogdu ve Ozgep, 2003) ve afetlerin kesin

sekilde 6nlenmesi miimkiin degildir ($Sahin, 2023).

Van Wassenhove (2006) afetleri dogal ve insan kaynakli afetlerin yani sira ani ve yavas
baglayan afetler olarak da simiflandirmistir. Ani baglayan dogal afetler arasinda depremler, kasirgalar
ve benzerleri yer alir. Depremler bu dogal afetler arasinda en sik karsilasilan dogal afetlerden basinda
gelir ve toplum {izerinde hem maddi hem de manevi genis yikimlara yol acabilir. Depremler,
Diinya'nin kendisinden kaynaklanan en zarar verici olaylar arasindadir. Diinya ¢apinda kentlesme
ilerledikge depremler, ozellikle fay hatlarina yakin olan bolgelerdeki kentsel alanlarda can ve mal

glivenligi acisindan ciddi tehdit olusturmaktadir (Satriano vd., 2011).

6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen, Tiirkiye tarihinin en biiyiik deprem felaketlerinden biri
olarak kaydedilen ve on ili biyiik Olciide etkileyen Kahramanmaras merkezli depremler, sismik
tehlikesi yiiksek olan aktif fay hatlar1 tizerinde meydana gelmistir. 6 Subat 2023'iin erken saatlerinde,
Tiirkiye'nin giineydogusundaki Kahramanmaras bolgesinde 7,7 biiyiikliigiinde bir deprem meydana
gelmistir. Yaklasik dokuz saat sonra ise bu depremi 7,6 biiyiikliigiinde ikinci bir deprem takip
etmistir. Nispeten s1$ bir derinlikte (yaklasik 10 km) gerceklesen bu depremler, Tiirkiye ve Suriye'nin
genis bir bolgesinde siddetli sarsintilara yol agmistir. Toplam 6lii sayisinin 57.000'1 astig1 bu olay,
1939'da yaklasik 33.000 kisinin hayatini kaybettigi 7,8 biiyiikliigiindeki Erzincan depremini de asarak
modern Tiirkiye tarihinin en dliimctil felaketi haline gelmistir (Hussain vd., 2023). Afet ve Acil Durum
Yonetim Baskanligina (AFAD, 2023) gore, depremler Kahramanmaras, Adiyaman, Kilis, Osmaniye,
Gaziantep, Malatya, Sanliurfa, Diyarbakir, Adana ve Hatay gibi 14 milyon kisinin yasadig1 komsu
illeri de etkilemistir. Yetkililer bu depremi, uluslararas: yardim ¢agrisi yapilan Tiirkiye Afet Miidahale
Plan1 kapsaminda 4. seviye deprem olarak ilan etmistir (AFAD, 2023).

Depremler, ulasim, saglk, tarim ve Ozellikle egitim gibi temel sektorleri olumsuz
etkilemektedir (Mavrouli vd., 2023). Afetler, cocuklar iizerinde gii¢lii duygusal, fiziksel, davrarssal
ve akademik acgidan sorunlar yaratabilir (Brummet, 2014; Degerliyurt, 2023; Houston, 2012). Bu
sorunlar arasinda travma sonrasi stres bozuklugu, korku, kaygy, tizlintii, caresizlik, panik, kayg, sok,
kafa karisiklig1 ve bosluk hissi yer almaktadir (Houston, 2012). Akademik agidan Diaz-Ramos (2022),

bir felaket sonrasinda cift¢i ailelerinden gelen erkek ¢ocuklarin ortaokula kayit oranlarinda azalma
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oldugunu tespit etmistir. Brummet (2014) ise Avustralya'daki orman yanginlarina maruz kalan
ilkokul 6grencilerinin matematik ve okuma testlerindeki akademik performanslarmin etkilendigini
ortaya koymustur. Bu ve benzeri sorunlar karsisinda deprem sonrasi egitim, cocuklarin gilinliik
yasamlarina donmelerine ve travma sonrasi stresle bas etmelerine yardimci olmada 6nemli bir rol
oynayabilir (Johnston vd., 2011). Bagka bir deyisle egitim, 6grencilerin rutin giinlilk yasamlarma
donmelerine ve duygusal normallesmelerine biiyiik Ol¢iide destek olabilir. Ayrica afete hazirlik
konusunda ¢ocuklar, aileler ve toplum arasinda 6nemli bir baglant1 saglayabilir (Dufty, 2009; Ronan
vd., 2008). Depremin etkileriyle basa ¢ikmak ve egitimi siirdiirmek icin hizli ve etkili miidahalelerin
yapilmasi onemlidir. Bu, yerel yonetimler, okul yonetimleri, 6gretmenler ve toplumun bir araya
gelerek koordineli bir gekilde hareket etmeleri ile olabilir. Afet sonrasi egitimin hizla yeniden
baglamasmin 6nemli nedenlerinden biri de gocuklarin toplumun en savunmasiz bireyleri olmasidir
(Le Brocque vd. 2017). Cocuklarin psikolojik olumsuzluklardan korunabilmesi icin egitimin
stirekliligi hayati bir nem tasimaktadir. Deprem sonrasi ortaya ¢ikabilecek 6grenme eksikliklerini ve
psikolojik zorluklar telafi edecek mekanizmalar, afet sonras: en kisa zamanda devreye sokulmalidar.
Bu baglamda, Milli Egitim Bakanligi (MEB), Kahramanmaras merkezli depremlerin ardindan egitimin
devamliligini saglamak ve toplumsal hasari azaltmak icin tiim birimlerini ve {iretim kapasitesini
seferber etmistir. MEB, bu siirecte uluslararasi kuruluslarin gelistirdigi afet sonrasi egitim yonetimi

cercevelerini rehber olarak kullanmistir (Ozer, 2023).

Kahramanmaras merkezli depremlerin ardindan MEB, depremzedelere destek saglamak ve
egitim hizmetlerinin en kisa siirede yeniden baglamasi igin hizlica harekete gecmistir (Ozer, 2023).
Depremden etkilenen illerde 24 okul yikilmis, 83 okul agir hasar almus, ayrica 960 6gretmen hayatini
kaybetmistir (MEB, 2023). MEB, depremden etkilenen 10 ili egitim kurumlarmnin hasar durumu ve
genel zararin boyutuna gore ii¢ gruba ayirarak, okullarda egitime baslama tarihlerinde farkhiliklar
belirlemistir. Hatay, Kahramanmaras, Adiyaman ve Malatya gibi depremden en c¢ok etkilenen
yerlerde egitime baslama tarihi 27 Mart olarak belirlenirken, Adana, Osmaniye ve Gaziantep'te 13
Mart olarak belirlenmistir. Diyarbakir, Sanlurfa ve Kilis'te ise egitim hemen baslatilmistir. MEB,
okullarda yiiz yiize egitimin bir an 6nce baglamas: igin okul diizeyinde tiim ihtiyag tespitlerini ve
durum degerlendirmelerini yapma sorumlulugunu iistlenmistir (Ozer, 2023; Ozer ve Suna, 2019; Ozer

vd., 2022).

Depremden etkilenen 6grencilerin egitimlerine devam etmelerini saglamak amaciyla, MEB
deprem boélgelerinde “egitim, destek ve oyun” alanlar1 olusturmustur. Bu kapsamda, yaklasik 20.000
ogretmen ve 4.000 psikolojik damisman goniillii olarak hizmet vermistir. Bu ¢adirlar, 6grencilere
psikososyal destek saglayarak “okul rutinini” yeniden olusturmaya calismistir. Depremden sonraki

ticlincii hafta itibartyla 416 “psikososyal destek c¢adir1” kurulmus ve bu cadirlarda MEB'e bagh
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psikologlar ve rehber Ogretmenler gorev yapmustir. Ayrica 1476 cadir ve konteynerde egitim

verilirken 350 yeni konteyner okulun kurulumu da planlanmustir (Ozer, 2023).

MEB, egitimine farkli illerde devam etmek isteyen 6grencilerin gecislerini kolaylastirmak igin
gerekli diizenlemeleri yapmustir. Bu kapsamda, depremzedelere okuldan okula gecis kriterine tabi
olmaksizin egitimlerine diger illerde devam etme hakki taninmustir. Ayrica, 6zel egitim kurumlarinda
tam burslu 6grenci oraninin artirilmasi karar1 alimaistir. Ozel egitim kurumlarinda tam burslu egitim
alan dgrenci orani %3'ten %10'a ¢ikarilmistir (Ozer, 2023). Deprem sonrast MEB politikalari,

ogrencilerin giivenligi, egitim kalitesi ve toplumun genel refahini 6ncelikli olarak ele almstir.

Dogal afetler sonrasinda cocuklar, okullarinin tahrip olmasi ya da yerinden edilmeleri
sebebiyle okul kayb1 yasayabilirler (Chuang vd., 2018; Nalkiran ve Karamustafaoglu, 2020; Shidiqi
vd., 2022). Okul kaybinin 6grenciler iizerindeki en 6nemli etkilerinden biri, okula uyum siirecidir. Zira
okul kaybi, 6grencilerin egitim hayatindaki rutinlerini bozmakta ve onlar1 yeni bir ortama alisma
zorunluluguyla karsi karsiya birakmaktadir. Bu durum, ozellikle kiiciik yastaki ¢ocuklar igin son
derece zorlu bir siireg olabilir. Engberg vd. (2012) yaptiklar: bir arastirmada, 2010 Yushu depreminden
etkilenen ergenlerin, olaydan bes yil sonra okula uyum saglama konusunda zorluk yasadiklarimi
gostermistir.

Okula uyum, ¢ocuklarin okul algisi, okulu tercih etme veya okuldan kaginma gibi tutumlari,
yalmizlik gibi duygusal deneyimleri, 6grenme siirecine katilim diizeyleri ve akademik basarilariyla
yakindan iliskili olmasi nedeniyle biiyiik 6nem tasimaktadir (Ladd, 1996). Siuf Ogretmenleri,
ogrencileri yakindan taniyan ve onlarin okula uyum siireclerinde yasadiklari zorluklari en iyi
gozlemleyebilen kisilerdir. Ancak, dogal afetlerin 6grencilerin okula uyum siireci iizerindeki etkisine
dair siuf 6gretmenlerinin goriiglerini ele alan teorik caligmalar sinirhidir. Ozellikle, Tiirkiye'nin
yasadig1 en biiyiik dogal afetlerden biri olan ve 6 Subat 2023'te on ili biiyiik Olciide etkileyen
Kahramanmaras merkezli depremlerinin okula uyum siireci {izerindeki etkisini siuf 6gretmenlerinin
bakis agisindan inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamustir. Ozellikle kiiciik yaslardaki bireylerin deprem
gibi dogal afetler sonrasi1 duygularini goriis yoluyla alabilmek oldukca zor olabilir. Bu baglamda bu
yas grubu cocuklarin duygularini dogrudan almamadigi bu gibi durumlarda onlar1 yakindan
gozlemleyebilen ebeveynlerden, 6gretmenlerden goriis almak bireylerin siirece iliskin duygularini ve
davraniglarin1  ortaya koyabilir. Bu arastirma ilkokul ogrencilerinin deprem sonrasi duygu
durumlariny, egitim ortamindaki davrarnslarini ortaya koymasi agisindan alanyazina 6nemli bir katki
saglayacagr disiiniilmektedir. Smif Ogretmenlerinin goriisleri, Ogrencilerin deprem sonrasi
karsilastiklar1 zorluklar: ve ihtiyaglar: anlamada kritik bir rol oynamaktadir. Bu bilgiler, okul yonetimi
ve diger paydaslara, 6grencilere daha iyi destek saglama konusunda rehberlik edebilir. Ayrica siuf

O0gretmenlerinin deprem sonrasi Ogrencilerin okula uyum siireci hakkindaki goriisleri, 6grenci
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refahin1 artirmak, egitim kalitesini iyilestirmek ve okul toplulugunu desteklemek icin 6nemli bir
kaynak olusturmaktadir. Bu goriisler, daha etkili destek programlari ve stratejiler gelistirmek
amactyla kullanilabilir.

Egitim faaliyetleri, bireylerin ihtiyaglarmi karsilayacak bilgi ve becerileri edinmelerine olanak
tantyan, toplumsal gelisime katkida bulunan karmasik siireclerdir. Bu siirecler, toplumsal bilgi {iretim
faaliyetlerinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmakta ve gesitli faktorlerden etkilenebilmektedir (Bakirc
vd., 2023). Kahramanmaras merkezli depremler sonucunda, depremden etkilenen bolgelerdeki
Ogretmenler, 6grenciler, okul yoneticileri ve veliler okullardan uzak kalmistir (Atay vd., 2023). Egitim
faaliyetlerinin yeniden baslamasiyla birlikte MEB, egitim cadirlari, psikososyal destek cadirlari ve
prefabrik okullar kurarak egitime erisimi saglamistir (Ozer, 2023). Ancak, bu &nlemler, 6gretmenlerin
ve 0grencilerin okula uyum siirecini zorlastiran benzersiz zorluklar yaratmistir. Bu baglamda calisma,
Kahramanmaras merkezli depremler sonrasi 6grencilerin okula uyum siirecini, uyum programlarinin
varligimi ve/veya etkililigini, bu siirecte karsilagilan engelleri ve bu zorluklarla bas etmeye yonelik
sinif 6gretmenlerinin diistincelerini ve ¢oziimlerini kapsamaktadir.

Bu aragtirmanin temel amaci, 6 Subat 2023'te meydana gelen Kahramanmaras merkezli
depremler sonrasinda, 6grencilerin okula uyum siirecine yonelik smif §gretmenlerinin goriiglerini
incelemektir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir:

e Deprem sonrasi egitim oOgretime baglandiginda, Ogrencilerin okula uyum siirecinde
Ogretmenlerin karsilastiklar: problemler nelerdir?

e Deprem sonrasi 6grencilerin okula uyum siiregleri nasil ilerlemektedir?

e Deprem sonrasi, Ogrencilerin uyum siirecini kolaylastirmak amaciyla 6gretmenlerin
uyguladiklar etkinlikler nelerdir?

e Dogal afetler sonrasinda, 6grencilerin okula uyum siireclerinde sorun yasanmamasi igin
Ogretmenlerin sunduklar: oneriler nelerdir?

Yontem
Arastirmanin Deseni

Bu calisma, Kahramanmaras merkezli depremler sonrasi ogrencilerin okula uyum siirecine
yonelik simif Ogretmenlerinin goriislerinin incelendigi nitel bir arastirmadir. Arastirmada nitel
arastirma yaklasimlarindan durum calismasi modeli kullamilmistir. Durum ¢alismasi, derinlemesine
incelemeyi amaglayan, ortam ve olgular1 ayrintili ve genis ¢apl olarak aragtiran bir modeldir (Karasar
2022). Durum g¢alismalarinda genelleme yapilmadan katilimcilara ait bakis acilar1 yansitilir (Creswell,
2018). Durum calismalarmin en temel 6zelligi derinlemesine bilgi toplamak oldugundan, etkenlerin

arastirilan durumu nasil etkiledigi {izerinde durulur (Yildirim ve Simsek, 2011). Depremin etkileri gibi
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derin ve karmasik bir konuda, 6gretmenlerin deneyimlerini ve bakis agilarimi anlamak i¢in bu
yaklagim onemlidir. Durum c¢alismasi, deprem sonrasi d6grencilerin okula uyum siireclerine yonelik
smif ogretmenlerinin goriislerini derinlemesine incelemek igin uygun bir yontem oldugundan bu

calismada durum calismasi modeli tercih edilmistir.
Calisma Grubu

Arastirmanin katilimcilar, amacli 6rnekleme yontemlerinden biri olan oOlgiit Srnekleme
teknigi ile belirlenmistir. Bu ornekleme tiirii, arastirma sorusuna dayali olarak 6nceden belirlenen
kriterlere gore katilimcilarin secilmesine olanak tanir. Bu teknik ile bireyler belirli bir olguyu
o0grenmek ve anlamak igin bilingli olarak segilirler (Marshall, 1996). Katilimcilar, arastirma sorusuna

gore asagidaki kriterler belirlenerek se¢ilmistir.
e Depremin etkili oldugu bolgelerden birisinde sinuf 6gretmeni olarak gorev yapmak
e Gorev yaptig1 okulun deprem nedeniyle kullanilamamasi

Bu kriterler, arastirmanin amacina uygun bir ¢alisma grubunun olusturulmasini saglamaistir.
Katilimcilarin depremden etkilenen bolgelerden birisinde gorev yapiyor olmasi, depremi dogrudan
deneyimlemis olmalarim1 garantilemistir. Ayrica deprem nedeniyle gorev yaptigi okulun
kullanilamamas: ise depremin mesleki yasamlarini dogrudan etkiledigini gostermektedir. Bu
calismada secilen ¢alisma grubu, depremin 6grenciler {izerindeki etkisini siuf ogretmenlerin bakis
agist ile incelemek igin 6nemli bir firsat sunmaktadir. Katihmecilar, depremi dogrudan deneyimlemis
ve bu deneyimin mesleki yasamlarindaki etkilerini gormiislerdir. Bu durum, arastirmanin
bulgularinin daha gecerli ve giivenilir olmasini saglamistir. Bu baglamda arastirmanin ¢alisma grubu,
Gaziantep ili Islahiye ilgesindeki ilkokullarda gérev yapan 13 sinif 6gretmeninden olusmaktadir.

Katilimailarin demografik 6zellikleri Tablo 1'de sunulmaktadir.

Tablo 1. Katiimailara iliskin Demografik Bilgiler

Kod Cinsiyet Kidem Yilh Yas Egitim Derecesi
01 Erkek 21 ve tizeri 40-49 Lisans
02 Kadmn 11-15 Y1l 31-39 Lisans
O3 Kadin 11-15 Y1l 31-39 Lisans
O4 Kadin 16-20 Y1l 40-49 Lisans
05 Kadin 11-15 Y1l 31-39 Lisans
06 Kadin 6-10 Yil 40-49 Lisans
O7 Erkek 16-20 Y1l 31-39 Lisans
08 Erkek 6-10 Y1l 31-39 Lisans
09 Kadin 21 ve uizeri 50 ve tizeri Lisans

010 Erkek 11-15 Y1l 31-39 Lisans

011 Erkek 11-15 Y1l 31-39 Lisans

012 Kadmn 11-15 Y1l 31-39 Lisans

013 Erkek 21 ve tizeri 40-49 Lisans

840



Karakuzu & Kasa-Ayten TEBD, 2025, 23(1), 835-859

Katilimalar, 'O' ile baslayan kodlarla temsil edilmektedir. Tablo 1'de sunulan demografik
verilere gore, katilmcilarin ¢ogunlugu kadin olup, ortalama kidem siireleri 11-20 yil arasinda
degismektedir. Yas dagilimi incelendiginde, katihmcilarin biiyiik bir kismi 31-49 yas araliginda yer

almaktadir. Tiim katihmcilar lisans mezunudur.
Veri Toplama Araglan

Aragtirmanin verilerini toplamak {iizere arastirmacilar tarafindan yar1 yapilandirilmis
gortisme formu hazirlanmistir. Gortisme formu hazirlanmadan 6nce, arastirmanin alt problemleri
dikkate almnarak kapsamli bir alanyazin taramasi yapilmis ve bu alanda daha once yapilan
calismalarda yer alan agik uglu sorular incelenerek bir soru havuzu olusturulmustur. Daha sonra ise
incelenen durumu kapsamas: beklenen taslak goriisme formu elde edilmistir. Hazirlanan taslak
goriisme formu, nitel arastirma metodolojisine hakim uzman incelemesine sunulmus ve goriisme
formlari, uzman goriisleri dogrultusunda dokuz sorudan sekiz soruya diisiiriilerek bazi sorular sonda
soruya doniistiiriilerek ek sorular eklenmistir. Hazirlanan goriisme formundaki sorularin kolay

anlasilir olmasina ve yonlendirici olmamasina 6zen gosterilmistir.

Caligmada veri toplama asamasina gecilmeden &nce Inonii Universitesi Bilimsel Aragtirma ve
Yayin Etigi Kurulunun 12.01.2024 tarih ve 1-21 sayili karar ile etik kurul izni ve Gaziantep 11 Milld
Egitim Miidiirliigiiniin 14.02.2024 tarih ve 96654586 sayili oluru ile uygulama izni alinmistir. Gerekli
izinler alindiktan sonra goriismelere gecilmistir. Goriismeler her bir katilimci ile ayr1 ayr1 olarak yiiz
ylize goriisme teknigi ile gerceklestirilmistir. Goriismeler, katilimcilara goniillii onam formu
imzalatilarak katilimcimin onayi ile baslamis ve her goriisme yaklasik 20-25 dakika siirmiistiir.
Gortismeler katilimcilarin izni alinarak ses kaydina alinmis ve bu kayitlar daha sonra arastirmacilar
tarafindan yazili dokiiman haline getirilmistir.
Verilerin Analizi

Veriler igerik analizi ydntemiyle analiz edilmistir. Igerik analizi, sosyal bir sorunu daha
derinlemesine anlamamiza ve ¢oziim Onerileri gelistirmemize yardimc olan giiglii bir aractir. Icerik
analizinin temeli, toplanan verilerin ortak temalar altinda toplanmasi, diizenlenmesi ve
yorumlanmasidir (Yildirim ve Simsek, 2011). Bu dogrultuda, arastirmada smif &gretmenlerinin
gorligleri analiz edilerek birbirleriyle benzerlik gosteren kodlar bir araya getirilmis ve temalar
olusturulmustur. Bu sekilde elde edilen veriler anlamli hale getirilmeye c¢alisilmistir. Arastirmada
verilerin tamami elektronik ortamda yazii metne dontistiiriilmiis ve Ogretmenlerin cevaplari

arastirma sorulari cercevesinde analiz edilmistir.
Gegerlilik ve Giivenirlik

Nitel arastirmalarda gegerlilik baglaminda i¢ gegerlilik (inandiriciik) ve dis gegerlilik

(aktarilabilirlik); giivenilirlik baglaminda ise i¢ giivenilirlik (tutarlilik) ile dis giivenilirlik
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(dogrulanabilirlik) kavramlar1 kullanilmaktadir (Arslan, 2022). Bu calismada yar1 yapilandirilmis
goriisme formlar1 ile elde edilen veriler kullanilmistir. Veri toplama araglarmin gegerlilik ve
glivenirligini saglamak icin bazi ¢alismalar yapilmistir. Yildirirm ve Simsek’e (2011) gore, toplanan
verilerin ayrintili bir sekilde rapor edilmesi ve arastirmacinin sonuglara nasil ulastigini agiklamast,
nitel bir arastirmada gegerliligin 6nemli bir Olciitiidiir. Calismanin i¢ gegerligini saglamak adina,
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan goriisme formu, uygulamadan o©nce uzman goriglerine
sunulmustur. Uzmanlardan alinan geri bildirimler dogrultusunda, sorularin acikligi ve uygunlugu
yeniden gozden gecirilerek gerekli diizenlemeler yapilmistir. Goriismeler sirasinda katilimcilarin
verdikleri yanitlar tekrar edilerek dogrulanmis ve yanlis anlasilan kisimlar hemen diizeltilmistir.

Dis gecerligi saglamak icin ise arastirma modeli, calisma grubu, veri toplama araclari,
verilerin toplanmasi, verilerin analizi ve bulgularin nasil diizenlendigi ayrintihi olarak betimlenmistir.
Ayrica katilimallarin amacli 6rnekleme yontemlerinden biri olan dlgiit 6rnekleme teknigi kullanilarak
belirlenmesi, calismanin amacina katki saglayacak uygun bireylerden olusmasini saglamustir.

Aragtirmanin i¢ gilivenirligini artirmak amaciyla katilmcalarin ifadelerinden dogrudan
alintilamalar yapilarak okuyucularin karsilastirma yapmalarina olanak saglanmistir. Ayrica
arastirmanin i¢ giivenilirligini saglamak icin arastirma bulgular1 arastirmacilar tarafindan ayri ayr
kodlanmis ve kodlamalarin biiyiik bir boliimiinde goriis birligine varilmistir. Kodlamalarda ortak
olmayan goriigler icin arastirmacilar tekrar bir araya gelerek goriis ayriliklar1 giderilmis ortak goriis
birligi olusturulmustur.

Aragtirmanin dis giivenirligini artirmak amaciyla ise, veriler sonu¢ kisminda uygun sekilde
tartisilmis ve sonug ile bulgular boliimleri arasindaki tutarlilik saglanmistir. Ayrica arastirma
sirasinda toplanan ham veriler, yar1 yapilandirilmig goriisme formlar1 ve ses kayitlar: saklanmis, bu

sayede teyit incelemesi yapilabilmesi saglanmustir.
Bulgular
Birinci Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Birinci arastirma sorusu kapsaminda ogrencilerin uyum siirecinde smif 6gretmenlerinin
yasadig1 sorunlar hakkinda goriigleri incelenmistir. Ogretmenlerin bu konudaki goriislerinden

hareketle olusturulan alt temalar ve kodlar Tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 2. Ogrencilerin Uyum Siirecinde Ogretmenlerin Yagsadig1 Problemler

Velilerin ¢ocugunu okula gondermemesi

Tema Alt Tema f
Okul binasi ve altyap1 sorunlari 5

Materyal yetersizligi 4

Ogrencilerin uyum siirecinde Adaptasyon sorunu 3
Ogretmenlerin yasadig1 Hazirbulunusluk 2
problemler Ogrencilerle iletisim sorunlari 6

6

3

Okulun hazirliksiz olmasi
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Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin uyum siirecinde 6gretmenlerin yasadiklar1 problemler
temas: altinda okul binasi ve alt yapi sorunlari, materyal yetersizligi, adaptasyon sorunu,
hazirbulunusluk, 6grencilerle iletisim sorunlari, velilerin ¢ocugunu okula gondermemesi ve okulun
hazirliksiz olmasi olmak {izere yedi alt tema olusturulmustur. Ogrencﬂerle iletisim sorunlar1 (f=6),
velilerin ¢cocugunu okula gondermemesi (f=6), okul binasi ve altyapi sorunlari (f=5) en ¢ok vurgulanan
sorunlardandir. Bunun yani sira materyal yetersizligi (f=4), adaptasyon sorunlarn (f=3),
hazirbulunusluk (f=2), okulun hazirliksiz olmasi (f=3) diger sorunlardandir. Bu konular ile iligkili baz1

katilimc goriisleri asagida yer almaktadir:

O1: “Ogrenciler boyle icine kapanik, korkak, pek konusmak istemeyen bir tavir sergilediler. Yani
cocuklar etrafa farkli bakiyorlardi, konusmak istemiyorlards.”

O8: “Velilerle sorun yasand:. Kisisel sorunlar degil. Yalmiz cok uzakta olan konteyner kentlerde
yasayan cocuklar okullara ulasim konusunda biiyiik sikintilar yasadilar. Aract olan getirebildi
olmayan getiremedi.”

O10: “Okulumuz yikimist: burada iic okul birlikte egitim-6§retim yapmaya calistyorduk. Oyle
olunca smiflavimiz  ¢ok kalabalik oluyordu bu da cocuklarin derse adapte olmalarim
zorlagtiriyordu.”

O13: “Cogu grenciler materyallerini depremde kaybettiler. Bunlarla ilgili gecici bir sikintimiz
oldu.”

Yapilan analizler depremin egitim sistemine ve Ogrencilere olan etkileri agikca
gostermektedir. Deprem sonrasi egitim siirecinde yasanan sorunlar gesitli boyutlarda ele alinmistir.
Ogrencilerin ve &gretmenlerin karsilagtig1 fiziksel zorluklar, gecici okul yapilarindaki eksiklikler,
kalabalik siruflar, materyal eksikligi ve teknolojik alt yap1 yetersizligi gibi faktorler egitim 6gretimi
olumsuz etkilemistir. Ayrica depremin psikolojik etkileri 6grencilerin derslere odaklanmalarmi
zorlastirmistir. Velilerin ¢ocuklarimi okula gonderme konusundaki endiseleri de egitim siirecini

olumsuz etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir.
ikinci Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Ikinci aragtirma sorusu kapsaminda deprem sonrasi okula baglandiginda dgrencilerin uyum
siirecleri hakkinda sinif Ogretmenlerinin goriisleri incelenmistir. Ogretmenlerin bu konudaki

goriislerinden hareketle olusturulan alt temalar ve kodlar Tablo 3'te sunulmaktadir.

Tablo 3. Deprem Sonrasit Ogrencilerin Uyum Siiregleri

Tema Alt tema Kod f
Korku ve endige 13

Duygusal degisimler ve siddet egilimi 13

Psikolojik sorunlar D1§1anma Ve yalmvzhk 3

Deprem sonrasi Ice kapanma ve aglama 3
ogrencilerin Motivasyon eksikligi 3
uyum siirecleri Duygusal hassasiyet 2
Isteksizlik ve 6grenme giigliikleri 10

Akademik sorunlar Devamsizlik ve gec kalma 8

Dikkat ve odaklanma sorunlari 8
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Saldirganlik ve disiplinsiz davraniglar
Davranigsal sorunlar Kurallara uymama ve kontrolsiiz davraniglar
Sosyal iletisimde zorluklar

N G G G

Toplumsal dayanigma

Tablo 3’teki deprem sonrasi Ogrencilerin uyum siireglerine iliskin temada Ogretmen
goriislerine Ore psikolojik sorunlar, akademik sorunlar ve davranissal sorunlar alt temalar1 ortaya
¢ikmustir. Psikolojik sorunlarda en ¢ok korku ve endise (f=13), duygusal degisimler ve siddet egilimi
(f=13) vurgulanirken, akademik sorunlarda isteksizlik ve 6grenme giigliikleri (£=10), devamsizlik ve
ge¢ kalma, dikkat ve odaklanma sorunlar (f=8), davranislar sorunlarda ise saldirganlik ve disiplinsiz
davraruslar (£=5), kurallara uymama ve kontrolsiiz davranslar (f=5) en ¢ok vurgulanan kodlardandir.
Genel olarak ogretmenlerin karsilastigi bu zorluklar, &grencilerin travmatik deneyimlerinden
kaynaklanabilir ve egitim siirecini olumsuz yonde etkilemektedir. Ogrencilerin uyum siiregleri ile
iliskili katihma goriislerinden kesitler asagida yer almaktadar:

O6: “Baz1 6grencilerimiz aglyordu iste icine kapanik oldugu icin agliyordu...”

O7: “Simdi sevdiklerini, akrabalarini ve siiftan arkadaslarini da kaybettiler. Deprem konusu
acildiinda siirekli muhtemelen onlar akillarina geliyor. Suratlarindaki ifadeler degisiyor. Yani
mutluluk yerini endiseye ve iiziintiiye birakiyor.”

O9: “Hirgin ne yaptigim bilmeyen bir grup 6§renci ile ugrastik. Zamanla daha iyi oldu.
Arkadaslarima karsi acimasiz 63renciler de vardi. Kontrolleri zor oldu. “Niye yaptin?” sorusunun
cevabini alamadik.”

O10: “Ogrenciler okula ilk bagladiklarinda kafalar: siirekli baska yerdeydi. Dersi dinliyor gibi
goriiniip dinlemeyen 0grenciler vardi. Bir 6grencim derste siivekli disarny seyrediyordu. Dikkat
dagumikliklar: artnis odaklanma siireleri daha da kisalmists.”

O11: “Yalniz bazi 6§rencilerimiz depremden sonra okula ge¢ gelme, devamsizlik davramg: gibi o
sekilde davramslar gosteren dgrencilerimiz oldu.”

Her ne kadar deprem sonrasi 6grencilerin uyum siireglerinde ¢esitli sorunlar olsa da baz
ogrencilerin ¢abuk uyum saglayarak toplumsal dayamisma (f=2) icinde olduklar1 &gretmenler

tarafindan ifade edilmistir. Buna iliskin 6rnek su sekildedir.

O2: “Yani ibre garip bir sekilde tersine dondii. En hareketli olan G§rencim bile sakinlesti...
Aslinda biraz da o kaybetme duygusunu cocuk yasayinca herhalde daha siki sarilmaya basladilar
birbirlerine karsi.”

Depremin etkisiyle 6grencilerde meydana gelen korku, endise, motivasyon eksikligi gibi
psikolojik sorunlarin yani sira ogrencilerin dikkat sorunu, simif ici disiplinsizlik, devamsizlik ve
isteksizlik gibi akademik sorunlar yasadig1 goriilmektedir. Bununla birlikte, saldirganlik ve disiplinsiz
davraniglar, kurallara uymama gibi davrarussal sorunlar da 6gretmenlerin simif diizenini saglamakta
zorlanmalarina neden olmaktadir. Genel olarak Ogretmenlerin kargilastigi zorluklar, 6grencilerin

travmatik deneyimlerinden kaynaklanmaktadir ve egitim siirecini olumsuz yonde etkilemektedir.
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Uciincii Arastirma Sorusuna Yoénelik Bulgular

Ugiincii aragtirma sorusu kapsaminda sinif dgretmenlerinin deprem sonrasi grencilerin
uyum siirecini kolaylastirmak ic¢in yaptiklar1 etkinlikler hakkinda gortisleri incelenmistir.

Ogretmenlerin bu konudaki goriislerinden hareketle olusturulan alt temalar Tablo 4’te sunulmaktadar.

Tablo 4. Ogrencilerin Uyum Siirecini Kolaylagtirmak igin Yapilan Etkinlikler

Tema Alt Temalar

Oyun temelli egitim

f

Ogrencilerin uyum siirecini - o ’
Sosyal etkinlikler ve gosteriler 9

7

2

kolaylastirmak igin yapilan

otkinlikler Bireysel gortismeler ve psikolojik destek

Aile iletisimi ve velilere destek

Tablo 4 incelendiginde 6grencilerin uyum siirecini kolaylastirmak icin yapilan etkinlikler
temasinda Ogretmenlerin oyun temelli egitim (f=9), sosyal etkinlikler ve gosteriler (f=9), bireysel
gortismeler ve psikolojik destek (f=7), aile iletisimi ve velilere destek (f=2) alt temalarinda
ogretmenlerin etkinlikler yaptiklar1 goriilmektedir. Bu uygulamalar, O6grencilerin duygusal
ihtiyaglarmi karsilamak, giivenli bir ortam saglamak ve okulu daha cazip hale getirmek {izerine
odaklanmugtir. Ogretmenlerin goriislerinde belirttikleri uygulamalar, 6grencilerin yasadiklart
travmay1 unutmalarina ve normal bir yasam diizenine déniislerine yardimer olabilir. Ogrencilerin

uyum siirecini kolaylastiric1 etkinliklere yonelik bazi katilimcr goriisleri asagida yer almaktadir:

O2: “Genelde ozellikle 2. ve 3. derslerde pek biyle ders islemedik. Ogrencilerin okula uyum
saglamalart icin onlarin elenme tarzinda konusma, eglenme, biraz stres atma, biraz korku
yenmeleri icin gerekli calismalar yaptik. Oyunlar oynatip cesitli video ve filmler izlettik. Resim ve
boyama ¢alismalar: yaptik.”

O3: “Uyum siirecini kolaylastirmak icin zaten okulda bir siirii etkinlikler yapildi. Disaridan gelen
etkinlik gruplart vardi, onlar tarafindan yapildi. Ben acikcas: beden egitimi derslerinde bu tiir
etkinliklere de yer verdim.”

O5: “Daha ok cocuklarla sohbet ettik. Tabii ki ilk etapta sey yaptik, disarida oynadik, daha cok
sohbet ettim...”

O12: “Ailelerle siirekli iletisim halinde olduk. Ozellikle okula devamsizlik yapan G3rencilerin
velilerini ikna etmeye ¢alistik...”

Oyun temelli egitim, sosyal etkinlikler ve gosteriler, bireysel goriismeler ve psikolojik destek,
aile iletisimi ve velilere destek gibi uygulamalar deprem sonras: okula baslayan 6grencilerin uyum
stirecini kolaylastirmak ve yasadiklari uyum sorunlarini ¢dzmek icin uyguladiklari etkinlikler olarak
smif ogretmenleri tarafindan ifade edilmistir. Bu tarz uygulamalar, 6grencilerin yasadiklar: travmay1

unutmalarina ve normal bir yagsam diizenine doniiglerine yardimar olabilir.
Dérdiincii Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Dordiincii arastirma sorusu kapsaminda dogal afetler sonrasi Ogrencilerin okula uyum

siirecinde sorun yasanmamas: konusunda yapilmasi gerekenlerle ilgili 6gretmenlerin onerileri
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incelenmistir. Ogretmenlerin bu konudaki goriislerinden hareketle olusturulan alt temalar Tablo 5'te

sunulmaktadar.

Tablo 5. Dogal Afetler Sonras1 Ogrencilerin Okula Uyum Siirecinde Sorun Yasanmamasi igin
Ogretmenlerin Onerileri

Tema Alt Temalar

Dogal afet egitimleri
Gergekci deprem tatbikatlar:

. Eglendirici etkinlikler
Dogal afetler sonrasi

ogrencilerin okula uyum
siirecinde sorun yasanmamast
igin 6gretmenlerin Gnerileri

Glivenli ortamlarin olusturulmasi
Psikososyal destek hizmetleri
Velilerin aktif katilimi1

Velileri bilinglendirme seminerleri
Egitsel oyunlar ve atolyeler
Siirekli iletisim ve takip

— m R, NN DNN PR BRMN

Tablo 5'te yer alan dogal afetler sonrasi Ogrencilerin okula uyum siirecinde sorun
yasanmamasl i¢in 0gretmen Oneriler temasinda dogal afet egitimleri, gercek¢i deprem tatbikatlari,
eglendirici etkinlikler, giivenli ortamlarin olusturulmasi, psikososyal destek hizmetleri, velilerin aktif
katilimi, velileri bilinclendirme seminerleri, egitsel oyunlar ve atolyeler, siirekli iletisim ve takip alt
temalar1 ortaya ¢ikmaktadir. Okula uyum siirecini kolaylastirmak icin bu egitimler 6grencilere film ve
gorsel materyallerle desteklenerek sunulabilir. Ayrica tatbikatlar daha gercekg¢i ve etkili bir sekilde
yapilabilir. Ogrencilerin dikkatlerini farkli yonlere gekmek ve onlari eglendirmek icin sirk gosterileri,
tiyatro oyunlar1 gibi etkinlikler diizenlenebilir. Bu tiir etkinlikler, ¢ocuklarin okula olan olumlu
bagliligim artirabilir. Ogretmenlere gore velilere dogal afetlerle ilgili seminerler diizenlenerek, onlarmn
kayg diizeylerini azaltmak ve bu kaygilarin 6grencilere yansimasini engellemek igin bilinglendirme
yapilabilir. Ogrencilerin ihtiyaglar1 diizenli olarak gdzden gegirilmeli ve gerektiginde uygun destekler

saglanmalidir. Bu konular ile ilgili bazi1 katilimcr goriisleri agsagida yer almaktadir:

o10: “Afet sonrast cocuklarin uyumunu kolaylastirmak icin cesitli etkinlik alanlar:
diizenlenebilir. Bu mahallede olur, okulda olur fark etmez ama cocuklar: icine alacak onlari
ortamdan uzaklagtiracak alanlara ihtiyacimiz var. Okullarda tatbikat yaparken sadece deprem ami
tatbikat1 yapryoruz. Deprem oncesi, deprem sonras: tatbikatlar: da yapmalnyiz ve tatbikatlar daha
gercekci olmali. Mesela en basiti deprem oncesi deprem cantasi okulda Ogrencilerle birlikte
hazirlanabilir. Ayrica ilkokullarda afet konusu bir kazanim olarak degil de “Afet Bilinci” seklinde
ayr1 bir disiplin olarak ele almip bir ders olarak okutulabilir. Sadece okulda o6grencilerin
bilin¢lendirilmesi yetmez velileri de bu konuda bilinclendirmek, onlara egitimler vermek gerekir.”

O12: “Ogrenciler icin psikososyal destek birimleri cogaltilmali. Ozellikle biitiin 6gretmenlere
brangina bakmaksizin kriz yonetimi egitimleri verilmeli. Ebeveynler uyum siirecinde ya da afet
bilinci eitimlerinde aktif rol oynamali...”

O13: “Siirekli ayda birkag defa 6grenci velileriyle bir araya gelip en azindan okulun rehberlik ve
psikolojik danisman 6gretmeni araciligiyla hem korkular1 olsun hem wuyum siirecleri olsun
bunlarla ilgili calismalar yapilabilir.”
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Dogal afet egitimleri, gercek¢i deprem tatbikatlari, eglendirici etkinlikler, giivenli ortam
olusturulmasi, psikososyal destek hizmetleri, velilerin aktif katilim1 gibi 6nerileri dogal afet sonrasi
ogrencilerin okula uyum siirecinde sorun yasamamasi i¢in smif dgretmenleri tarafindan getirilen
onerilerdir. Bu oneriler, dogal afetler sonras1 6grencilerin okula uyum siirecini kolaylastirmak ve olas1

problemleri en az diizeye indirmek i¢in etkili bir ¢erceve olusturabilir.
Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirma sonugclari, depremin 6grenciler, 6gretmenler ve veliler iizerindeki derin etkilerini
vurgulamaktadir. Oncelikle yapilan analizler sonucunda &gretmenlerin grencilerin uyum siirecinde
okul binasi ve alt yapr sorunlari, materyal yetersizligi, adaptasyon sorunu, hazirbulunusluk,
ogrencilerle iletisim sorunlari, velilerin ¢ocugunu okula gondermemesi, okulun hazirliksiz olmasi gibi
yagadiklar1 problemlere ulasilmigtir. Okul binalar1 ve altyap: sorunlari, deprem sonrasi okula uyum
stirecindeki en biiyilik engellerden biri olarak belirlenmistir. Deprem sonrasi yasanan bina hasarlari,
prefabrik okullara gecis ve konteyner yapilar gibi gegici ¢oztimler, 6grencilerin egitimine ciddi sekilde
etki etmistir. Ogrencilerin bu yeni ortamlara uyum saglamalar1 zorlagmis ve egitim kalitesi olumsuz
etkilenmistir. Bu sonucu destekler nitelikte bir calismaya gore deprem sonrasi hasar gormiis veya
giivensiz hale gelmis okul binalari, §grencilerin giivenligi icin ciddi bir risk olusturabilir. Ogrenciler,
bu tiir binalarda egitim alirken veya bu binalara gitmek zorunda kalirken endise duyabilirler. Bu da
ogrencilerin okula uyumunu ve derslere odaklanmalarini olumsuz etkileyebilir (Shaw vd., 2011).
Ayrica deprem sonrasi hasar gormiis okul binalarimin tamir edilmesi veya yerine yeni binalarmn
yapilmasi zaman alabilir. Bu stirecte 6grenciler, gecici veya uzak yerlerde egitim almalar1 gerekebilir.
Bu da oOgrencilerin okula uyum siirecini zorlastirabilir ¢linkii alistiklar1 ortamdan uzaklasmak

zorunda kalabilirler (Vallas, 2014).

Arastirmada Ogrencilerle iletisim sorunlart da 6nemli bir konu olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Deprem sonrasi yasanan travma ve stres, ogrencilerin icine kapanik bir tavir sergilemelerine neden
olmus ve iletisimde zorluk cekmelerine yol agmistir. Ogretmenler, dgrencilerle olan iletisimlerinde
zorlanmig ve bu durum &grenme ortamimi olumsuz etkilemistir. Bu sonug Ozel ve Ersoy’un (2023)
deprem sonrasi oOgrencilerde iletisim problemleri yasandigmin tespit edildigi arastirma ile
ortiismektedir. Velilerle ilgili sorunlar da egitim siirecinde belirgin bir rol oynamaktadir. Deprem
sonrasi yasanan korku ve endise, velilerin ¢ocuklarmi okula gonderme konusunda tereddiit
etmelerine yol ag¢mistir. Ayrica depremin etkiledigi bolgelerdeki ulasim kisitlamalari, velilerin
¢ocuklarimi okula getirme konusunda giiclitk yasamalarma neden olmustur. Bu sonu¢ da onceki
arastirma bulgulariyla desteklenmektedir. Onceki arastirma sonuglarina gére depremler genellikle
biiyiik bir korku ve endise dalgas1 yaratir ve bu da dogal olarak ebeveynlerin ¢ocuklarinin giivenligi

konusunda endigselenmelerine neden olur. Bu endise, ¢ocuklarin okula gonderilip gonderilmemesi
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konusunda tereddiit etmelerine yol agabilir. Ebeveynler, cocuklarini depremin etkiledigi bolgedeki
okullara gondermenin giivenli olup olmadig1 konusunda endise duyabilirler. Ayrica, depremin
ardindan yasanan stres ve belirsizlikler, ebeveynlerin ¢ocuklarimi okula gonderme konusundaki
kararlarini etkileyebilir (Aksoy ve Aksoy, 2003; Brock, 2013). Buna ek olarak depremin etkiledigi
bolgelerdeki ulasim kisitlamalari, ebeveynlerin ¢ocuklarini okula getirme konusunda pratik zorluklar
yasamalarma neden olabilir. Yollarin hasar gormesi veya kapatilmasi, toplu tasima sistemlerinin
aksamalar1 veya ulasim araglarinin yetersizligi gibi faktorler, ebeveynlerin ¢ocuklarini okula getirme
siirecini engelleyebilir. Bu da ebeveynlerin ¢ocuklarinin okula diizenli olarak katilimini etkileyebilir
(Brock, 2013; Oztiirk, 2013; Prakoso vd., 2023). Bu sonuglar, depremin egitim sistemine olan etkilerini

acikca gostermektedir.

Aragtirma sonugclari, depremin 6grenciler iizerindeki psikolojik, akademik ve davramigsal
etkilerini ve bu etkilerin 6grenme siireglerine olan yansimalarini agik¢a ortaya koymaktadir. Elde
edilen sonuglara gore deprem sonrast Ogrencilerin okula uyumundaki psikolojik sorunlardan korku
ve endise Ogretmenler tarafindan en ¢ok vurgulanan sorun olarak goriilmektedir. Bunun yani sira
duygusal degisim ve siddet egilimi, yalnizlik, ige kaparuklik gibi sorunlar da vurgulanmistir. Aral’a
(2023) gore depremden sonra ¢ocuklarin gelisim dénemleri farklilik gosterse de gocuklarda deprem
sonrasi bazi duygusal ve davranissal problemler gosterebilmektedir. Depremler genellikle ¢ocuklar
igin giivenliklerini sarsan bir deneyim olabilir. Ozellikle evlerinin yikilmasi veya hasar gormesi gibi
durumlarda, ¢ocuklar giivende olma hislerini kaybedebilirler (Salcioglu ve Basoglu, 2008). Bu da
okula uyumlarini olumsuz etkileyebilir ciinkii okul da bir gilivenli alan olmadigina dair endise
duyabilirler. Ozel ve Ersoy (2023) tarafindan gerceklestirilen bir galismada 6grencilerin deprem
sonras1 yasadiklari korku nedeniyle okula uyum saglamada zorlandiklari tespit edilmistir. Benzer
sekilde Demirtas vd. (2023) de Kahramanmaras depremi sonrasi yasanan korku ve kaygimin okula
uyum siirecini etkiledigi tespit etmistir. Bu sonuglar korku ve endisenin deprem sonrasi ¢ocuklarin
okula uyum siirecinde 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir. Yasaroglu vd. (2025) 6gretmenlerle
yaptiklar1 bir arastirmada Ogretmenlerin depremden sonra ilk defa sifa girdiklerinde korku,
tedirginlik, endise, {iziintii, karamsarlik gibi duygulari yasadiklari sonucuna ulagmislardir. Ogrenciler
kadar 6gretmenlerin de deprem sonrasi bu duygular igerisinde oldugu goriilmektedir. Ancak Norris
vd./nin (2002) arastirmasi, ¢ocuklarin afetlerde yetiskinlerden daha fazla etkilendigini gostermistir.
Karabulut ve Bekler (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada ise okul cagindaki g¢ocuklar ve
ergenlerde, dogal afetlerin etkisi korku, saskinlik, giivensizlik, artan duyarlilik ve hassasiyet hali
olarak ifade edilmistir. Bu bulgular, depremin 6grenciler iizerindeki duygusal etkilerinin ciddi ve
cesitli oldugunu gostermektedir. Depremin yarattigi travma, Ogrencilerin giinliikk yasamlarimi

olumsuz etkilemis ve duygusal olarak derin izler birakmistir. Arastirmada 6grencilerin motivasyon
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eksikligi yasadigi ve bu durumun derslere odaklanmalarii zorlastirdig1 belirlenmistir. Deprem
sonrasl yagsanan stres ve endise, ogrencilerin isteksizlik ve ilgisizlik hissetmelerine yol agmustir.
Ozellikle hareketlilik ve hirginlik gibi davranuslar, dgrencilerin motivasyon eksikligini ve dikkat
dagimiklhigimi yansitmaktadir. Dogal afetlerin psikolojik etkilerinin incelendigi mevcut alanyazin
bulgularina gore deprem, 6grencilerin motivasyonunu azaltabilir ve konsantrasyonlarini bozabilir
(Mangione vd., 2013). Yasanan duygusal zorluklar, okula doniis siirecinde c¢ocuklarin
konsantrasyonunu, dikkatini ve genel ruh hallerini etkileyebilir. Bu da 6grenmeye odaklanmalarini
zorlagtirabilir (Bonifacio vd., 2010). Afetlerin &grencilerin 6grenme motivasyonlar1 {izerindeki
etkisinin incelendigi bagka bir arastirmaya gore de deprem sonrasi, Ogrencilerin giiven duygusu
sarsilabilir. Ozellikle evlerinin yikilmasi veya hasar gdrmesi gibi durumlarda, &grenciler
guvenliklerini kaybedebilirler. Bu da motivasyon eksikligiyle sonuclanabilir ¢linkii 6grenciler,
gelecekleri hakkinda belirsizlik ve endise duyabilirler (Prakoso vd., 2023). Bu nedenlerden dolays,
deprem sonras1 0grencilerin motivasyon eksikligi yasamas: ve derslere odaklanmalarimin zorlasmasi

oldukga yaygindir.

Aragtirma sonucuna gore ogretmenler akademik olarak da devamsizlik, isteksizlik, dikkat
sorunlar1 gibi deprem sonrasi Ogrencilerin uyum siirecinde karsilastigi sorunlari belirtmislerdir.
Depremin etkisiyle, 6grenciler okula devam etmekte ve derslere odaklanmakta zorlanmislardir. Bu
durum, Ogrencilerin yasadig1 travmatik deneyimlerin okul hayatlarina olan olumsuz etkisini
yansitmaktadir. Arslan'mm (2023) arastirmasinda da depremden sonra okullarda devamsizlik
sorunlarin arttig1 gozlemlenmistir. Bu sonu¢ Di Pietro'nun (2018) elde ettigi sonuglarla da
ortiismektedir. S6z konusu arastirmaya gore deprem, 6grencilerin kendilerini ve ¢evrelerini giivende
hissetmelerini zorlastirabilir. Bu durum, okula gitme konusunda isteksizlik ve derslere odaklanma
zorlugu yaratabilir. Ayrica deprem nedeniyle okullarin kapanmas: veya egitimde aksakliklar olmasi,
Ogrencilerin 6grenme siireglerini kesintiye ugratabilir. Bu durum, derslere odaklanmay1 ve 6grenilen
bilgileri pekistirmeyi zorlastirabilir. Arastirma bulgularina gore dikkat sorunu ve derslere odaklanma
glicliigli de 6nemli bir uyum sorunudur. Bu baglamda arastirmada Ogrencilerin zihinsel olarak
derslere odaklanmakta giiglitk c¢ektikleri ve dikkatlerinin dagildigi Ogretmen goriislerinde
belirtilmistir. Deprem sonrasi yasanan travmanin etkisiyle, 6grencilerin akademik performanslarinda
gerileme gortilmiistiir. Norris vd. (2002) tarafindan yapilan bir ¢calismada 6grencilerin afet sonrasinda
odaklanmalarinda, algilamalarinda degisiklikler goriilebilecegi belirtmislerdir. Benzer sekilde Ozel ve
Ersoy (2023) tarafindan yapilan arastirmaya gore, deprem gibi bir travma sonrasinda c¢ocuklarda
konsantrasyon, farkindalik, dikkat, sosyal uyum, hatirlama giicii ve davranus problemleri gibi gesitli

zorluklar yasanabilmektedir. Sonug olarak depremin egitim siirecine olan etkileri ciddi ve gesitlidir.
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Ogrencilerin yasadigi travmatik deneyimler, sinif icinde ve disinda cesitli uyum sorunlara neden

olmustur.

Arastirma sonucuna gore Ogretmenlerin en sik belirttigi davramigsal sorunlarindan biri
ogrencilerde gozlemlenen saldirganlik ve disiplinsiz davraniglardir. Depremin yol actig1 korku ve
kaygi, ogrencilerin duygusal dengesizliklerine ve hirginliklarina neden olmustur. Ogrencilerin
yagadig1 travmatik deneyimler, smif icinde disiplin ve uyum sorunlarma yol agmistir. Mahmoudi-
Gharaei vd.’nin (2006) arastirmasina gore deprem gibi dogal afetlerden sonra 6grencilerde en sik
goriilen psikiyatrik belirtiler depresif, kaygili, saldirgan ve gerileyici davramislardir. Benzer sekilde
Aydogdu ve Fofana (2023) da depremin Ogrenciler iizerindeki etkisini inceledikleri ¢alismalarinda
deprem sonrasi dgrencilerde saldirgan davraniglarin arttii tespit edilmistir. Ozel ve Ersoy (2023)
tarafindan gergeklestirilen yakin tarihli bir calismada da deprem sonrasinda 6grencilerin etkinliklere
yeterince odaklanamadiklar1 ve istekli katilmadiklari belirtilmistir. Ayrica kurallara uymama ve
kontrolsiiz davraniglar da 6grencilerin sergiledigi 6nemli davraniglar arasindadir. Ogretmenler,
ogrencilerin sinif kurallarina uymakta zorlandiklarini ve kontrolsiiz davranislar sergilediklerini ifade
etmislerdir. Dogal afetten etkilenen 6grenciler, yasadiklar: travma nedeniyle derslere odaklanmakta
zorlanabilirler. Bu durum, kurallara uyma konusunda dikkatsiz davranmalarina ve kurallar1 ihlal
etmelerine (Spence, 2004), sinif ve okul kurallarina uyma konusunda isteksizlige yol a¢maktadir

(Vallas, 2014).

Davranigsal sorunlardan biri de sosyal iletisimde zorluklardir. Ogretmenler, bazi 8grencilerin
sosyal iligskilerde zorluklar yasadiklarmi ve arkadaslariyla iletisim kurmaktan kagindiklarim
belirtmislerdir. Bu durum, 6grencilerin sosyal becerilerini gelistirmelerini engelleyebilir ve sosyal
uyumu olumsuz etkileyebilir. Bu durum, ogrencilerin akademik basarilarmi etkileyebilir ve okul
disiplinini zorlayabilir. Onceki aragtirmalar, dogal afetlerin dgrencilerde sosyal iletisimde zorluklara
neden olabilecegini gostermektedir. Okullarin kapanmasi veya taginma nedeniyle, Ogrenciler
arkadaglariyla ve 6gretmenleriyle olan dogrudan etkilesimlerinden mahrum kalabilirler. Ogrencilerin
sosyal becerilerini gelistirmek icin gerekli olan firsatlar azalabilir ve 6grencilerin duygusal destek

almasini engelleyebilir (Karabulut ve Bekler, 2019; Sezgin ve Yolcu, 2016).

Aragtirma sonucunda Ogretmenlerin gesitli yontemlerle Ogrencilere destek sagladig
goriilmektedir. Ogretmenler, dgrencilerin uyum siirecini kolaylagtirmak icin cesitli etkinlikler
diizenlemislerdir. Bu etkinliklerin basinda "oyun temelli egitim" ve "sosyal etkinlikler ve gosteriler"
gelmektedir. Oyunlar, zeka oyunlari, parkur oyunlari gibi etkinlikler 6grencilerin birbirleriyle
etkilesimini artirarak sosyal destek aglarini giiclendirmeye ve stresle basa ¢ikma becerilerini
gelistirmeye yardime olmustur. Ogrenmeyi oyun temelli bir yaklagimla biitiinlestirmek, gretmen ve

ogrencileri okula uyumlu hale getirmenin etkili bir yoludur (Adipat vd., 2021). Boctor’a (2013) gore
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oyun temelli 6grenmenin cesitli yetenekleri 6grenme siirecini koordine ederek aymi zamanda
dgrencilerin katilimini artirma yetenegine de sahiptir. Ustelik egitsel oyunlar oynayan dgrenciler, bu
tiir oyunlar1 oynamayan 6grencilerle karsilastirildiginda daha iyi egitim kazanimlar1 gostermektedir.
Ugurlu’ya (2018) gore afet donemlerinde, ¢ocuklarin oyun ve diger okul etkinliklerine katilmasi,
onlarin siireklilik, degismezlik ve normallik hissini yeniden kazanmalarina yardimai olur. Ozellikle bu
doénemlerde, okul ortami gocuklar igin bir giiven ve istikrar kaynag: haline gelir. Ogretmenler sadece
cocuklar1 egiterek bilgi ve beceri kazandirmakla kalmaz, ayn1 zamanda onlarin saghkh ve mutlu bir
sekilde biiylimesine destek olacak bir 6grenme ve gelisme ortami sunarlar. Kisacasi oyun temelli
o0grenme, Ogrencilerin katilimini, koordinasyonunu ve yaraticiligimi gelistirmeye katkida bulunur.
Ayrica okul yOnetimleri tarafindan disaridan getirilen etkinlik gruplar ve gostericilerle is birligi
yapilarak Ogrencilere farkli etkinlikler sunulmustur. Bu tiir etkinlikler, ogrencilerin okula olan
uyumunu artirmis ve travmadan uzaklagmalarini saglamustir. Ayrica bireysel goriismeler ve
psikolojik destek, 6grencilerin duygusal ihtiyaclarimi karsilamak ve travma sonrasi stresle bagsa
¢ikmalarina yardimei olmak icin énemli bir rol oynamaistir. Aile iletisimi ve velilere destek etkinlikleri,
ogrencilerin destek sistemlerini genisletmek ve ailelerin de 6grencilerin uyum siirecinde 6nemli bir rol
oynamalarini saglamak i¢in kullanilmistir. Alanyazin incelendiginde 6grencilerin uzun bir ayriigin
ardindan kendilerini okula hazir hissetmeleri i¢in grupla psikolojik danisma oturumlari, sosyal ve
duygusal destek, akademik destek gibi baz1 miidahalelere ihtiya¢ duyacaklar1 6ngoriilmiistiir (Bulut
vd., 2020; Kocabas vd., 2021). Bu bulgular, deprem sonras1 okula baglayan 6grencilerin uyum siirecini

kolaylastirmak icin ¢esitli etkinliklerin etkili oldugunu gostermektedir.

Arastirma sonucunda, Ogretmenlerin ¢esitli alanlarda oOnlemler Onerdigi goriilmektedir.
Oncelikle "dogal afet egitimleri" ve "gercekci deprem tatbikatlar1” en sik &nerilen unsurlar arasinda yer
almaktadir. Bu oOneriler, 6grencilere dogal afetlere hazirlikli olma konusunda egitim verilmesini ve
tatbikatlarin daha gercekgi bir sekilde yapilmasini vurgulamaktadir. Ogrencilere afet ncesi, sirast ve
sonrasinda nasil davranmalar1 gerektigi konusunda pratik bilgiler verilmesi, onlarin bu tir
durumlarla bagsa ¢ikma becerilerini artirabilir. Diger oneriler arasinda "eglendirici etkinlikler”,
"giivenli ortamlarin olusturulmasi”, "psikososyal destek hizmetleri" ve '"velilerin aktif katilimi"
bulunmaktadir. Bu oneriler, 6grencilerin duygusal ve sosyal ihtiyaglarini karsilamak igin 6énemli bir
rol oynar. Eglendirici etkinlikler, 6grencilerin okula olan olumlu baghligini artirabilirken, giivenli
ortamlarin olusturulmasi ve psikososyal destek hizmetleri ise Ogrencilerin kaygilarmi azaltabilir.
Velilerin aktif katilimi ise 6grencilerin okula uyum siirecini desteklemek acisindan kritiktir. Bunlarin
yani sira "velileri bilin¢glendirme seminerleri”, "egitsel oyunlar ve atolyeler" ve "siirekli iletisim ve
takip" gibi 6neriler de bulunmaktadir. Bu sonuglar1 destekler nitelikte olan Degirmenci ve Yesilyurt'un

(2024) arastirmasi, 0gretmenlerin depremin Ogrenciler iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak ve
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okula uyumu saglamak igin cesitli yontemler Onermektedir. Bu yontemler arasinda &ncelikle,

ogrencileri giindemden uzak tutma ve onlar1 deprem konusunda bilgilendirme bulunmaktadir.

Bunun yani sira, ogrencilere giiven verme ve rehber ogretmenlerden veya uzmanlardan destek

almalarini tesvik etme Onemlidir. Eglenceli etkinlikler diizenlemek, 6rnegin oyunlar, resimler ve

miizikle ilgili aktiviteler, Ogrencilerin ruhsal durumunu destekleyebilir. Psikososyal egitim ve

etkinliklerin yani sira, okul-aile is birliginin de 6nemli oldugu vurgulanmustir.

Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki oneriler gelistirilmistir:

1.

Arastirma, ogrencilerin uyum siirecinde 6gretmenlerin en ¢ok 6gretim siirecinde sorun
yasadig1 goriilmektedir. Bu baglamda 6zellikle okul binasi ve alt yap1 sorunu igin bdyle
dogal afetler sonrasi sorun yasanmamas: adma gliclendirme calismalar1 yapilmas:
onerilebilir. Deprem ve diger dogal afetlere dayanikli okul binalar1 insa etmek, 6grencilerin
givenligini saglamak igin kritik Oneme sahiptir. Bu konuda almacak oOnlemler ve

iyilestirmeler arastirilmalidir.

Bunun yanu sira aragtirma, teknolojik altyap: eksikliginin ve materyal yetersizliginin egitim
siirecini olumsuz etkiledigini gostermektedir. Bu nedenle, dogal afetler sonrasi egitimin
sorunsuz ilerlemesi i¢in egitimin devam ettigi okullarda ivedilikle teknolojik altyap:
gliclendirilmesi ve materyal eksikliginin giderilmesine yonelik hazirhik calismalar:
gerceklestirilmelidir.

Arastirma, deprem sonrasi Ogrencilerin psikolojik, akademik ve davramigsal sorunlar
yasadigini gostermektedir. Bu baglamda, okullar ve egitim kurumlari, psikososyal destek
programlar1 gelistirerek Ogrencilerin travma sonrast uyum stireglerini desteklemelidir.
Ogrencilerin yasadiklari sorunlara iligkin aile ve dgrencilere birlikte psikolojik destekler

verilmelidir.

Arastirma, deprem sonrasi ogrencilerde dikkat eksikligi ve odaklanma sorunlarinin fazla
oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin dikkat eksikligi ve odaklanma sorunlarini ele
almak icin Ozel destek programlar: gelistirilebilir ve Ogretmenlere bu konuda egitim
verilebilir.

Arastirma, oyun temelli egitim ve sosyal etkinliklerin 6grencilerin travma sonrasi uyum
siirecini destekledigini gostermektedir. Bu tiir etkinliklerin dogal afetler sonrasi
kullanilmasmna iliskin egitimsel bilgi kitapciklari, 6grenmenler, veliler, 6grenciler igin
bilgilendirici igerikler olusturulabilir.

Ogretmenlerin &grencilerin okula uyum siireglerinde sorun yasamamasma yonelik

getirdikleri oneriler dikkatle izlenmelidir. Bu oneriler depremi ve deprem sonrasi egitim
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siirecini yasayan Ogretmenlerin gortisleridir. Bu baglamda bu onerilere iliskin hazirhiklar
gerceklestirilmelidir.
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Extended Summary

After natural disasters, children may experience school loss due to the destruction of their
schools or displacement (Chuang et al.,, 2018; Nalkiran and Karamustafaoglu, 2020; Shidiqi et al.,
2022). One of the most important effects of school loss on students is the process of school adaptation.
This is because the loss of school disrupts the routines of students' educational life and confronts them
with the necessity of getting used to a new environment. This can be an extremely challenging
process, especially for young children. Engberg et al. (2012) showed in a study that adolescents
affected by the 2010 Yushu earthquake had difficulties in adapting to school five years after the event.

On February 6, 2023, following two major earthquakes in Kahramanmaras, Ministry of
National Education (MoNE) took swift action to provide support to earthquake victims and restart
education services as soon as possible. MoNE established a crisis desk and partnered with provincial
organizations for crisis management. MoNE-affiliated institutions, especially vocational training
schools, became the main providers of humanitarian assistance. The necessary assessments and
preparations for the rapid resumption of education services were planned and implemented from day
one. MoNE played an important role in the disaster management process, going beyond education
services with its social and humanitarian contributions (Ozer, 2023).

The main purpose of this study is to examine the views of primary school teachers on the
adaptation process of students to school after the Kahramanmaras earthquake that occurred on

February 6, 2023. In this direction, the sub-problems of the study were determined as follows:
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1. What are the problems faced by teachers in the process of students' adaptation to school

when education started after the earthquake?
2. How is the process of students' adaptation to school progressing after the earthquake?

3. What are the activities implemented by teachers to facilitate students' adaptation process

after the earthquake?

4. What are the suggestions offered by teachers to prevent problems in students' school

adaptation process after natural disasters?

This study is a qualitative research examining the views of primary school teachers on the
adaptation process of students to school after the Kahramanmaras earthquakes. Case study design,
one of the qualitative research methods, was used in the study. The participants of the study were
determined by criterion sampling technique, which is one of the purposeful sampling methods. This
type of sampling allows participants to be selected according to predetermined criteria based on the
research question. With this technique, individuals are consciously selected to learn and understand a
particular phenomenon (Marshall, 1996). According to the research question, the participants were
selected based on the criteria such as working in one of the regions where the earthquake was
effective and the school, they were working in could not be used due to the earthquake. In this
context, the study group of the research consists of 13 primary school teachers working in primary
schools in Islahiye district of Gaziantep province. A semi-structured interview form was prepared by
the researchers to collect the data of the study. The interviews with the teachers were audio recorded

and converted into written documents and analyzed by content analysis method.

When the theme related to the problems experienced by teachers in the process of adaptation
to school is analyzed, the effects of the earthquake on the education system and students are clearly
seen. Factors such as physical difficulties faced by students and teachers, deficiencies in temporary
school structures and crowded classrooms negatively affected education. Lack of materials and
inadequate technological infrastructure also reduced the efficiency of teaching. In addition, the
psychological effects of the earthquake made it difficult for students to focus on their studies. Parents'
concerns about sending their children to school also negatively affected the education process.
Inadequate preparations of the schools opened after the earthquake were also among the problems

experienced by teachers in the adaptation process of students to school.

According to the teachers' views, psychological problems such as fear, anxiety, and lack of
motivation; academic problems such as attention problems, in-class indiscipline, absenteeism, and
reluctance; and behavioral problems such as aggression, nondisciplinary behavior, and disobeying

rules were experienced.
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Teachers' suggestions for preventing problems in students' adaptation to school after natural
disasters provide a comprehensive guide for teachers to prevent problems in students' adaptation to
school after natural disasters. According to teachers, students can be given trainings on being
prepared for natural disasters. In order to facilitate the school adaptation process, these trainings can
be supported by movies and visual materials. In addition, drills can be conducted in a more realistic
and effective way. In addition, activities such as circus shows, and theater plays can be organized to
attract students' attention in different directions and entertain them. Such activities can increase
children's positive attachment to school. In addition, single-storey or prefabricated buildings can be
preferred to create safe environments in schools. By making students feel that the school is safe, their
anxiety can be reduced. In addition, psychosocial support services can be provided to students to cope
with natural disasters. Emotional needs of students can be met through guidance counselors and
parents should play an active role to support their children's school adaptation process and reduce
potential problems. School administration and parents can come together regularly and cooperate.
According to the teachers, seminars on natural disasters can be organized to raise awareness among
parents in order to reduce their anxiety levels and prevent the reflection of these anxieties on students.
In addition, educational games and workshops can be organized to contribute to the academic
development of students and at the same time make the learning process fun, and there should be

constant communication and follow-up between school administration, teachers and parents.
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