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KAYBOLMAKTA OLAN YEREL MUTFAK KULTURUNUN TURIZME
KAZANDIRILMASI: BALIKESIR iLi EDREMIT KORFEZi ORNEGI

Ars.Gor. Dr. Giilhan Yalin

OZET

Bu aragtirmanin temel amaci, kendine 6zgii kiiltiir ve iletigim sistemi olan “Yerel Mutfak Kiiltiirii ve
Ogeleri” kavrami kapsaminda kaybolmakta olan mutfak kiiltiirii ve dgelerini incelemek suretiyle yeniden aslina
uygun sekilde kullanilabilirligini saglamak ve yoreye 6zgii lezzetleri tarihsel siire¢ igerisinde degerlendirerek
gelecek nesillere aktarilmasini gergeklestirmek ve turizme kazandirilmasini saglamaktir. Bu amag¢ dogrultusunda
ilgili literatiir taramasindan sonra Balikesir ili Edremit Korfezinde yasayan aile biiyiikleri ile yiiz ylize goriisme
teknigi ile gergeklestirilmistir. Goriisme sorularinda sosyo-demografik o6zelliklerin yani sira yerel mutfak
kiltiirlerinin nasil olustugu, ni¢in unutulmaya yiiz tuttugu ile gelecek nesillere aktarma bigimlerine ve turizm
acisindan ¢ekicilik unsuru olarak yerel mutfak kiiltiiriiniin nasil kullanilabilecegine yonelik sorulara yanitlar
aranmistir. Elde edilen arastirma verileri betimsel arastirma yaklasimiyla dogrudan alinti ile yorumlanmustir.
Aragtirma sonucunda Edremit Korfez ilgeleri ve kdylerinde yerel halkin mutfak kiiltiirlerinin bazi1 benzerlik ve
farkliliklar gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Ayvalik, Edremit ve Burhaniye ilgelerinde turizm bilinci gelismis
oldugu sonucuna varilmistir. Edremit korfezi ilge ve kdylerinde kiiltiirel etkilesim sonucunda gegis donemleri
olarak adlandirilan dogum, 6liim, diigiin, bayramlar ve hayirlarda toplu yemek yeme gelenegine ge¢misten
giinlimiize 6nem verildigi ortaya ¢ikmustir. Etnik cesitlilige sahip olan Korfez bolgesi yoresel yemeklerin, turistik
¢ekicilik olarak turizmde destekleyici bir unsur olarak kullanilabilirligi saptanmistir. Ayrica halkin bu ilgelerde
geleneksel kiiltiirlerinin devamliligi ve gelecek nesillere aktarma konusunda hassasiyetlerinin varligi dikkat
¢ekmistir.

Anahtar Kelimeler: Edremit Korfezi, Gastronomi Turizmi, Mutfak, Yerel Mutfak Kiiltiirii, Yo6resel Mutfak.
ABSTRACT

The main purpose of this research is to ensure the reusability of the local flavors in the historical process
and to transfer them to the future generations by examining the cuisine flavors and elements that have been lost
within the scope of the concept of “Local Cuisine Culture and Elements” which is a unique culture and
communication system, and to transfer the local cuisine to the next generations. culture and its elements are
determined to be brought to tourism. For this purpose, face-to-face interviews were held with family elders living
in Edremit Bay of Balikesir province after the related literature review. Besides the socio-demographic features,
the questions of the local culinary cultures, why they have been forgotten, the ways of transferring them to the
next generations and how the local culinary culture can be used as a tourist attraction are sought in the interview
questions. The research data obtained were interpreted with a direct quotation with the descriptive research
approach. As a result of the research, it has been concluded that the local cultures of Edremit Bay districts and
villages show some similarities and differences. It is concluded that tourism awareness is developed in Ayvalik,
Edremit and Burhaniye districts. As a result of cultural interaction in Edremit gulf districts and villages, it has been
revealed that the tradition of collective eating in birth, death, weddings, feasts and goodies, which are called
transition periods, has been given importance from past to present.. It is determined that the Gulf region, which
has an ethnic diversity, can be used as a supportive factor in tourism as a regional attraction and tourist attraction.
It is concluded that tourism awareness is developed in Ayvalik, Edremit and Burhaniye districts. In addition, the
continuity of the traditional cultures of these people in these districts and their sensitivity to transfer them to future
generations have attracted attention.

Keywords: Edremit Gulf, Gastronomy Tourism, Cuisine, Local Cuisine Culture, Local Cuisine.



GIRIS

Yemek yeme davranisi, insanlar i¢in gerekli besin ihtiyacini saglayan sadece biyolojik bir olgu
degil, ayn1 zamanda toplumlar i¢in dini, psikolojik ve sosyal unsurlardan olusan bir olusumdur.
Toplumlarin beslenme davranislari yasadiklar1 cografya ve dogal gevre ile dogru orantili bigimde
sekillenmektedir. Ozellikle Tiirkler, yasadiklar1 cografyadan dolay1 cevresindeki yiyecekleri esas
aldiklarindan  dolayi, Tiirk mutfak kiiltiirinden bahsederken bulunduklar1 cografya ile
iligkilendirilmektedir (Giildemir, 2014). Yemek kiiltiirinden bahsederken, o bolgeye ait yiyecek tiirleri
ve toplumlarin tiiketim aligkanliklarindan da bahsetmek gerekmektedir (Balli, 2016). Bu baglamda
yoresel mutfak kiiltiirii kavraminin, turizmde tamamlayici unsur olarak turistik ¢ekicilik unsurlari
arasinda yer aldig1 bilinmektedir. Belirli bir ydreye ait olan yoresel mutfak kiiltliriiniin 6zglinliigii o
yorenin tarihsel kokleri, toplumlarin 6rf ve adetleri, yemek kiiltiirii gibi bu 6zellikler yoresel {irtinleri
cekicilik unsuru haline getirerek onlarin satislarini etkilemektedir (Berard ve Marchenay, 2008). Bunun
yan1 sira turistik destinasyonlarin basarisina olanak saglayan yerel mutfak kiiltlirii kavramu, cekicilik
unsuru olarak kullanilabilecegi gibi ayn1 zamanda da turizm {iriinii olarak da ele alinabilir (Okumus, vd.
2013; Fox, 2007; Ignatov ve Smith, 2006; Henderson, 2009; Sengiil ve Geng, 2016). Anadolu topraklari
sahip oldugu benzersiz 6zelliginin yaninda mutfak kiiltiirlinde de essiz zenginlige sahiptir ki bu
baglamda Balikesir ilinin mutfak kiiltiiriiniin ¢esitliligi bu zenginlige biiyiik katki saglamaktadir.
“’Tirkiye’yi doyuran il’* olarak ifade edilen Balikesir ili bircok gida maddesinin tiretimi ile gastronomi
turizmi ile de rekabet giiciine sahiptir (http-1).

Literatiir Taramasi

Sosyoloji toplumlardaki degisim ve gelisimlerin etkilerini inceleyen bir bilim dalidir ve yeme
icme olgusu da toplumsal etkilesimlerin gerceklesmesi i¢in ortamlar saglamaktadir. Yeme igme kavrami
kiiltiir igerisinde degerlendirilebilen karmagik anlamlar igeren bir olgudur (Avcikurt ve Sarioglan, 2019,
s. 5). Gida ile ilgili yapilan ¢alismalarda beslenme sosyolojisi kavraminin alt boyutu olarak yemek
sosyolojisi kavramindan bahsedilmektedir. Genellikle karigtirilan kavramlar olan beslenme ve yemek
yeme aslinda birbirinden farkli anlamlar igermektedir. Toplumun devamliligi hususunda rolii olarak
kabul goren olgu yeme igme davranisidir (Goody, 2013, s. 5).

Yemek ve kiiltiir iligkisi bir arada ele alindig1 zaman, toplumlarin kimligi olarak karsimiza
cikmaktadir (Hillel, vd., 2013). Bu iliskinin bir belirtisi olarak, birbirinden bagimsiz olarak toplumlarin
kendilerine 6zgii ayinler ve torenlerinin bir kismini yiyecek ve icecege ayirdiklar goriilmektedir. Bu
noktada yemek unsuru dayanigsma ve biitliinlesmeyi saglayan bir ara¢ olarak ifade edilebilir (Sagir,
2013). Yiyecek ve iceceklerin baska bir toplumsal islevlerini ise su sekilde siralamak miimkiindiir.
Yemek, statii ve gii¢ simgesi olarak kullanilabilecegi gibi (Besirli, 2010; Besirli, 2011), diger insanlarla
kaynasma, dostluk ve iletisim kurmak igin bir ara¢ (Abdurrezzak, 2014) olarak da kullanilabilir.
Toplumda hediye kiiltiiriiniin olusmasina olanak sundugu (Kd&zleme, 2013) gibi torensel bir takim
eglence araci olarak (Sagir, 2013) da ifade edilebilir.

Toplumlarin beslenme davranislari yasanilan cografyanin etkisi ile sekillense de baska
toplumlar ile kiiltiirel etkilesim sonucunda da meydana gelmektedir (Durlu-Ozkaya ve Kizilkaya, 2009).
Tiirk mutfak kiiltiiriiniin olugmasinda basta Orta Asya olmak iizere, Selguklular ve Osmanli Saray
mutfaginin da etkisi ¢ok fazladir. Bununla birlikte unutulmamasi gereken belki de en 6nemli unsur
Tiirkiye cografyasinda gegmisten giiniimiize bircok medeniyetin var olmasidir. Ozetle Tiirk mutfak
kiiltiirti gegirdigi evrimlerle, pek ¢ok medeniyetlerden etkilenmis, sahip oldugu cografi 6zellikler, flora
ve fauna gibi faktorler neticesinde de gesitlenmis ve diinya mutfaklari arasinda yer almasini saglamistir.
Insanoglu hayat: boyunca varligim devam ettirme konusunda biyolojik giiciiyle degil, kendi kiiltiirii ile
saglamistir (Giiveng, 2013).

Edremit Korfezi Il¢eleri Mutfak Kiiltiirii

Burhaniye, Ayvalik ve Edremit ilgeleri ile ¢evrili olan Gomeg ilgesi Balikesir ilinin ilgelerinden
birisidir. Tarihi gegmisine bakildigi zaman 16. yy da Dikili ve Edremit civarinda yer alan kdylerden biri
olarak taninmaktaydi. Gomeg ilgesinin gecim kaynaklari olarak yazili kaynaklarda tarimsal faaliyetlerin
yapildigi, sogan, bamya, aricilik yapildigi, zeytin yetistirildigi goriilmektedir (Efe, vd., 2013). Gomeg
ilcesinin ismi bal petegi anlamma gelmektedir. flgenin asirlik ¢inar agaglart ve Ulu Onder Mustafa
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Kemal Atatiirk’{in siluetini yansitan tepeleri ile {inliidiir. Gomeg il¢esinin ge¢im kaynagi tarimdir yani
topraklarinin verimliligi nedeniyle 6zellikle zeytinin yan1 sira bamya iiretiminin olduk¢a fazla olmasi
dikkat ¢ekicidir. Gomeg halkinin sofra kiiltiirii sosyoekonomik ilerlemelerle gelismislik gostermektedir.
Ozellikle ramazan ayimnda gelenek ve goreneklerine uygun sekilde yemegi servis etme ve yemek yeme
bicimleri bulunmaktadir. Edremit ilcesi Ege bolgesinin kuzeyinde yer almaktadir (Efe, Soykan, Ciirebal,
ve Sénmez, 2013). Ilgede bilinen ilk yerlesimin tarihi M.O. 50.000 tarihine kadar uzanmaktadir. Korfez
bolgesi mutfaginda kiy1 kesimlerde zeytinyaglilar ve ot yemekleri agirliktayken, daglik kesimler de ise
hamur isleri daha agirlik kazanmistir. Bununla birlikte 6zel glinlerde yapilan yemek istisnasiz keskektir
(Cekig, 2015). Edremit ilcesinde bulunan antik kent Antandros’da ki kazilar sonucunda da “garum”
denilen balik sosu 6zellikle Roma doénemine denk gelmektedir (Giirsoy, 2013). Ayvalik ilgesi Ege
bolgesi kiyisinda yer alan Gémeg, Dikili ve Bergama ilgeleriyle ¢evrili bir ilgedir. Tarihsel siireg
boyunca pek ¢ok medeniyete ev sahipligi yapmasi, verimli toprak yapisi, tarihi degerleri ve turizm
potansiyeli ile 6n planda olan ilgedir. Miibadele sonrasi ise go¢iin zorunlu oldugu bilinmektedir. Biitiin
bu gelismeler sonucunda Ayvalik ilgesi mutfak kiiltiirti de oldukga etkilenmistir. Girit, Bulgar, Midilli,
Bosnak gibi kiiltiirlerin etkisi ile Ayvalik mutfagi da bu dogrultuda cesitlenmis ve zenginlesmistir
(Y1lmaz ve Akman, 2018). 26. ve 28. boylam, 39. kuzey paralel daireleri iizerinde yer alan Burhaniye
ilcesi Ege bolgesinin kuzeyinde yer almaktadir. Ilgede Roma, Bizans, Selguklu ve Osmanli
hakimiyetlerinin izleri goriilmektedir. Burhaniye ilgesi halkinin ¢ogunlugu etnik yapiya sahiptir.
Ozellikle muhacirler ve miibadiller blgeye zengin bir kiiltiir sunmaktadir. Ozellikle ilgede son yillarda
artan bir i¢ gocle kozmopolit bir il¢e olmustur. Burhaniye il¢ge merkezinde kdylerin aksine daha modern
yasamlar s6z konusudur. Mutfak kiiltiirleri de yine biitiin bu gelismelerden oldukga etkilendiginden ot
yemekleri, zeytinyaglilar ve deniz mahsulleri olmak tizere cesitlilikten s6z edilmektedir.

Gastronomi Turizmi ve Tiirk Mutfagimin Yeri

Gastronomi turizminin temelinde yatan unsur yiyecek ve igecekler olmakla birlikte aslinda bu

yiyecek ve iceceklerin iiretim yerlerinin de gezilmesi temel amag i¢inde yer almaktadir. Dolayistyla
turistlerin seyahat motivasyonu olusturmada ve seyahat etme noktasinda 6nemli bir turizm ¢esididir
(Akbaba ve Kendirci, 2016). Gastronomi turizmi yiyecek kiiltiirli ve turizm arasindaki iligkiyi ifade
etmekte (Bekar ve Belpiar, 2015), ve seyahatlerin ¢ogunlugu da yoreye 6zgii yiyecek ve igeceklerin
bulundugu yerlere yapilmaktadir (Comert ve Sokmen, 2017). Tirk mutfagi sahip oldugu tarihsel
geemisi, mutfak kiltiiri ve turistik ¢ekiciligi ile gastronomi turizmi i¢in olmazsa olmaz bir iilke
konumundadir. Ozellikle Gaziantep, Adana, Hatay, Mersin gibi illerimiz bu amagla seyahatlerin
yapilabildigi sehirler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Aslan, 2010). Sahin (2014) de yapmis oldugu
caligmada Tiirkiye’nin gastronomi turizmi potansiyelinin, geleneksel yiyecek ve igceceklerle, mutfak
kiiltiirii ile sahip oldugu degerler ile oldukga fazla oldugunu ifade etmektedir.
Gastronomi unsuru destinasyonlar i¢in ciddi bir ekonomik katki saglamaktadir. Ozellikle deniz, kum,
giines tigclemesine sahip destinasyonlar da bile gastronomi tek bagina fark yaratan bir unsurdur (Kivele
ve Crotts, 2006). Turistlerin bu destinasyonlar ziyaretleri sonucunda o bolgeye 6zgii lezzetleri tatmanin
yaninda yemek ile iletisimleri saglanmis olmaktadir (Silkes, 2008). Ozellikle Tiirkiye’nin yedi
bolgesindeki mutfak cesitliligi, bolgelerin cografi konumlari, flora ve faunasi ile birlikte essiz bir
gastronomik degere sahiptir. Ancak bu zenginlige ragmen pazarlama faaliyetlerinde ise oldukca yetersiz
kalmaktadir. Avrupa {ilkeleri gastronomi ile marka degeri olustururken, Tirkiye i¢in Tiirk mutfag
inanilmaz bir potansiyel saglamaktadir (Wolf, 2006).

Yoresel yiyecek ve icecekler basta gastronomi turizmi igerisinde yer alsa da bir¢ok turizm tiirleri
kapsaminda da degerlendirilmekte ve tiiketicilerin satin alma kararlar {izerine etkisi bulunmaktadir.
Yoresel tirtinler ayn1 zamanda bolge halki iginde ekonomik bir unsur olarak goriilmektedir. Gastronomi
turizmine giderek artan ilgi ile insanlar yeniden seyahat etme motivasyonu kazanmakta ve o kiiltiire
yakinlagmaktadir (Kim and Eves, 2012). Bu sebeptendir ki destinasyonlar yoresel yiyecek ve
iceceklerini turizmin geligmesi i¢in bir ara¢ olarak kullanmaya baglamiglardir (Cela vd., 2001; Plummer
vd., 2005). Son zamanlarda turistlerin ilgilendikleri konularin baginda toplumlarin tiiketim aliskanliklari
gelmektedir. Dogal ve belirli bir bolgeye 6zgii yiyecek ve igecekleri satin almaya hazir olan turistler,
Ozellikle seyahatlerine yon veren bu yemek kiiltiirii unsuru onlarin daha ¢ok bilgiye ve harcama giiciine
de etki etmektedir (Rand vd., 2003; Skarus vd., 2006; Everett ve Aitchison 2008).
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YONTEM

Arastirmanin yontem boliimiinde Balikesir ili Edremit korfezinde yasayan aile biiyiiklerinin
yerel mutfak kiiltiirlerinin nasil oldugu, aralarindaki benzerlik ve farkliliklarinin bulunup bulunmadig,
unutulmaya yiiz tutma sebepleri ile yerel mutfak kiiltiir ve 6gelerinin turizmde nasil ¢ekicilik unsuru
olarak kullanilabilecegi amaciyla gergeklestirilen derinlemesine goriisme yontemi hakkinda detayli
bilgilere yer verilmistir. Arastirma ¢alisma grubu Balikesir ili Edremit Korfezi kapsaminda Ayvalik,
Burhaniye, Edremit ve Gomeg ilgeleri ve dokuz belde (Altinova, Kiigiikkdy, Pelitkoy, Ak¢ay, Altinoluk,
Giire, Kadikdy, Zeytinli, Karaagac) ile Ayvalik Ilcesi koyleri, (Akcapmar, Bagyiizii, Besiktepe,
Bulutgesme, Cakmak, Yenikdy, Camoba, Haciveliler, Karaayit, Kircalar, Murateli, Mutlu, Odaburnu,
Tifillar, Tiirkozii, Ugkabaagac), Burhaniye ilgesi koyleri (Agacik, Avunduk, Bahadanl, Bérezli, Calls,
Kuyucak, Sahinler, Taylieli, Yunuslar, Camtepe, Coruk, Damlali, Dutluca, Hacibozlar, Kuyumcu,
Sarkdy, Yabancilar, Hisarkoy, Karadere, Kirtik, Kizikli, Kurucaoluk, Siibeylidere, Tahtaci, Yaylacik),
Edremit Ilgesi kdyleri (Aritasi, Avcilar, Beyoba, Bostanci, Camci, Camlibel, Cikrikei, Dereli, Doyuran,
Haciarslanlar, Kavlaklar, Kizilkecili, Mehmetalani, Narli, Ortaoba, Pinarbasi, Tahtakuslar, Yasyer,
Yaylaonii, Yoloren) ve Gomeg Ilgesi kdyleri ( Dursunlu, Hacihiiseyinler, Hacioglu, Kobaslar,
Keremkdy, Kumgedik, Kuyualan, Ulubeyler) toplamda altmis kOy arastirmaya dahil edilmistir.
Arastirmada evrenin tamamina maliyet ve zaman gibi kisitlar nedeniyle Balikesir ilinin tamami yerine
Edremit korfezi secilmesine karar verilmistir. Arastirmanin ilk agamasinda Balikesir ili Edremit Korfezi
mutfagr ve yemekleri hakkinda bilgi elde edilebilecek dokiimanlara ulagilmasi amaglanmistir. Bu
cer¢evede Edremit Korfezi mutfagi hakkindaki bildiri, makale, kitaplar ile Edremit Korfezi yemeklerine
ait bilgilerin bulundugu web sayfalar1 taranmis ve bu baglamda elde edilen bildiri, makale, kitap gibi
basili materyaller ve web sayfalarindaki bilgiler dogrultusunda Edremit Koérfezi mutfagini tanimlamaya
yardimc1 olacagi diisiiniilen yemekler ve mutfakla ilgili gelenekler iizerinde durulmustur. Bu
arastirmada son olarak veri toplama araglarindan goriisme yontemi kullanilmistir. Arastirma
kapsaminda yar1 yapilandirilmis soru formu iizerinden veri toplanmasi planlanmistir. Arastirmacilar
Edremit korfezinde yasayan aile biiyiikleri olup yiiz ylize goériisme teknigi kullanilmis ve aile
bliyiiklerine sorulacak sorular belirlenmis, Balikesir ili Edremit Koérfezi Mutfak Kiiltiiriiniin eski
gelenekleri ile kaybolmakta olan yemekleri ve giiniimiiz geleneklerini kapsayacak sorular sorulmustur.
Gelecek muhtemel cevaplarin aragtirmanin konusu ile uyum gostermesine dikkat edilmistir. Bu
aragtirmada goriisme kayitlarindan elde edilen dogrudan alintilar yoluyla betimsel analiz teknigi
kullanilmistir. Ses kayit cihazi ile kaydedilen goriismeler arastirmaci tarafindan ilk olarak yaziya
dokiilmiistiir. Verilerin analizinde tema ve kodlar olusturulmus ve bu dogrultuda veriler betimsel
yaklagimla dogrudan alintilara yer verilerek agiklanmigtir. Bir aragtirma ig¢in en énemli unsur gegerli ve
giivenilir olmasidir. Bundan dolay1 arastirmalarda gecerlik ve giivenilirlik mutlaka yapilmalidir. Bu
arastirmada giivenirliligi saglamak i¢in (Yildirim ve Simsek, 2013);
e Veri toplama siirecinde kullanilan goriisme teknigi sonuglarin teyit edilebilmesine imkan vererek
verilerin dogrulugu test edilmistir.
e Verilerin analiz kisminda bagka bir aragtirmaci goriigii alinarak yanlilik azaltilmig ve sonuglar teyit
edilmistir.
e Veri toplama siireci, igerigi, drneklemi arastirmada ayrintili olarak aktarilmigtir.
e Veri analizi sonucunda toplanan bulgular betimsel bir yaklasimla dogrudan aktarilmis ve herhangi bir
yorum Katilmamustir.
Arastirmanin gecerli olmasi i¢in giivenilir olmasi gerekmektedir. Gegerlik kavrami, 6l¢iilmek isteneni
tim gercekeiligi ile ortaya koymak olarak tanimlanmaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2010). Bu arastirmada
gecerlilik iki sekilde agiklanmustir. I¢ Gegerlilik icin bir takim sorulara cevap vermek gerekir ki,
asagidaki bes madde bu arastirmada i¢ gecerliligi saglamak icin kullanilmistir (Sarioglan, 2013):
e Diislik ¢ikarima neden olan tanimlayicilar kullanarak: Arastirma sonucunda elde edilen veriler
dogrultusunda okuyucuya yorum olanagi sunulmamustir.
e Coklu arastirma teknikleri kullanarak: Bu arastirmada gozlem ve goriisme veri toplama teknigi
kullanilmistir. Tutarlilik saglayip saglayamadig tespit edilmeye ¢alisilmistir (Sarioglan, 2013).
e Katilimei1 arastirmacilar kullanarak: Arastirma siireci boyunca sahada arastirmaci bizzat kendisi yer
almis ve katilimer bireylerin de bu durumdan haberleri vardir.
e Verilerin pilot ¢aligmasini yaparak: Aragtirmada ilk olarak pilot ¢aligma yapilmig ve bu dogrultuda
aragtirmada gerekli goriilen yerler diizeltilmistir.
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e Verileri kaydetmek, saklamak ve yeniden diizenlemek i¢in mekanik araglar kullanarak: Goriisme
esnasinda katilimei bilgisi dogrultusunda ses kayit cihazi kullanilmis ve yemeklerin gorselleri i¢inde
uygulama da cep telefonu kamerasi kullanilarak fotograflanmistir.

Nitel arastirmalarda gegerlilik unsuru giivenirlilige gore daha oncelikli olmaktadir. Bunun sebebi olarak
ise, aragtirmanin dogal ortamda gergeklesmesi, yiiz yiize olmasi, daha fazla bilgi toplama ve saha alanina
geri gidebilme imkan1 saglama gibi etmenler gecerliligi saglamada olduk¢a 6nemlidir (Biiytikoztiirk vd.,
2010). Bu arastirmada gegerlilik anlaminda iki etmen kullanilmistir:

—Katilime1 teyidi: Yiiz yiize goriisme teknigi gerceklestikten sonra arastirmaci tarafindan tekrar sahaya
gidilerek katilimcilarla gériisme sorularina verilen cevaplarin dogrulugu saglanmustir.

—Meslektas teyidi: verilerin analizi sonrasi bir bagka aragtirmaciyla yeniden gbzden gecirilmesi
saglanmigtir.

ARASTIRMA BULGULARI

Gomeg ilge ve kdyleri ile gergeklestirilen betimsel analiz sonucunda arastirmada bes farkli tema
saptanmistir. Bu temalarin ve soru formunun da olusturulmasinda Sharif, Nor, Zahari ve Muhammed’in
(2015) de “What makes The Malay Young Genertaion Had Limited Skills and Knowledge in the Malay
Traditional Food Preparation” isimli ¢alismalari, N.A, Karim, Othman, ve Halim in (2013) de “The
Values of the Traditional Culinary Practices Towards the Modernization as Perceived by the Malay
Chefs in Klang Valley”, Weerasekara, Withonachchi, Ginigaddara ve Ploeger’,n (2018) de yapmis
olduklar1 “Nutrition Transtion and Tradional Food Culture Changes in Sri Lanka During Colonization
and PostColonization” isimli ¢alisma ve Demirel ve Karakus, Cakic1 ve Zencir’in (2018) de yapmus
olduklar1 “Unutulmaya Yiiz Tutmus Mutfak Kiiltiirleri: Cakirdzii Koyii Ornegi” calismalardan
faydalanilmistir. Bu arastirmadaki temalar mutfak kiiltiirii, kiiltiirel 72 etkinlikler ve gecis doneminde
yemek yeme aligkanliklari, yemek ve yiyecekler ve kig hazirliklar: olmak {izere 5 temadan olusmaktadir.

Tablo 1. Tema ve Kodlar
Tema Kodlar

Mutfak Kiiltiirii Yemek pigirmede kullanilan ocaklar
Yemek pigirmede kullanilan arag geregler

Kiiltiirel Etkinlikler ve Gegis Dénemlerinde Yemek Yeme Yemegin nasil yendigi
Aliskanliklari Dogum, Oliim ve Diigiinlerde yemek yeme
ritiielleri

Festivallerde yemek cesitliligi

Gegmiste yapilan giiniimiizde yapilmayan ya

Yemek ve Yiyecekler da unutulmaya yiiz tutmus yemekler
Kis hazirlig Yiyecekleri saklama ve hazirlama yontemleri
Gelecege aktarilmasi Geng nesillere 6gretilmesi

Analiz i¢in belirlenen tema ve kodlar dogrultusunda veriler betimsel analize tabi tutulmustur.
Gomeg ilgesi ve koylerindeki goriisme sonucunda mutfak kiiltlirleri Dbirbirleriyle benzerlik
gostermektedir. Bunun sebebi ise, kdylerin birbirine yakinlik derecesi ile bdlge insanin tamaminin
Y oriiklerden olusmasindan dolayi farklilik oldugu saptanmistir. Gomeg kdylerinde kiiltiirel etkinliklerde
ve gecis donemlerinde yemek yeme davranislar arasinda bazi farkliliklar tespit edilmistir. Ozellikle
dogum zamani oldugunda kdéyler arasinda farkliliklar bulunmus sadece Kuyualan koyiindeki
gorlismelerde yemek gotiirildiigii belirlenmistir. Diiglin zaman1 kdylerde yemek verildigi ve benzer
ozellik gosterdigi goriilmiistiir. Cenaze oldugu zaman ise biitiin koylerde nohut, pilav ve keskek verildigi
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sonucuna ulasilmistir. Gémeg ilgesi kdylerinde turizm bilinci heniiz gelismemis oldugu tespit edilmis
ve yerel mutfak kiiltiirleri ve 6gelerinin artik yapilmadigi ve yemeklerin kaybolmus oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ayrica geng nesillere aktarma isteklerinin de olmadig1 sonuglar arasindadir.

Edremit ilgesi ve kdyleri arasin da mutfak kiiltiirleri benzerlik ve farkliliklar géstermistir.
Ozellikle bblge insaninin etnik cesitliliginden dolay1 yeme igme davramislarinda bazi farkliliklar tespit
edilmistir. Kiiltlirel etkinlik ve geg¢is donemlerinde Edremit ilgesi koylerinde bazi farkliliklar
belirlenmistir. Dogum zamani koylerde sadece Tahtakuslar kdyiinde yemek olarak evde ne varsa
gotiirdiikleri sonucuna ulasilmistir. Diger goriisme yapilan kdylerde ise herhangi bir yemek gotiirme
gelenegi bulunmamaktadir. Cenaze torenlerinde se Tiirkmen kiiltiiriine sahip koyler farklilik
gostermektedir ve sekerli corba, ot yemekleri, zeytin ve ekmek ikram edildigi saptanmistir. Gogmen
kiiltiire sahip olan koyler ise 6rnegin, Camlibel kdyiinde nohut pilav verildigi belirlenmistir. Diiglinlerde
ise diigiin yemekleri benzerlik arz etmistir. Kis hazirliklar1 diger ilce ve kdylerde oldugu benzerlik
gostermistir. Gelecege aktarilmasi temasi altinda ise, gelenek ve goreneklerine, kiiltlirlerine bagli
olduklar1 ve gelecek nesillere dgrettikleri onlara kiiltiirlerini benimsettikleri sonucuna ulagilmstir.

Ayvalik il¢e ve kdylerinde aragtirma sonucunda elde edilen verilerde, mutfak kiiltlirlerinde bazi
benzerlik ve farkliliklar goriilmiistiir. Bunun sebebi olarak, dag kdylerinde Yoriik kiiltiirii goriiliirken
bunun yan1 sira muhacir ve miibadil kiiltiirler de oldugundan dolay1 yemek kiiltiirlerinde farkliliklar
bulunmustur. Gegis donemlerinde diigiin zamanlarinda yemek verildigi 3 giin 3 gece siirdiigii ve
kdylerin tamaminda benzer 6zellikler goriildiigli sonucuna saptanmistir. Cenaze tdreninde ise kdylerin
tamaminda nohut pilav gelenegi yapilmaktadir. Eskiden 6lii evine yemek gotiiriirlerken, giiniimiizde
gotliirmedikleri sonucuna ulagilmigtir. Dogum zamani ise herhangi bir yemek verme kiiltiirii
bulunmadig: tespit edilmistir. Kiiltlirel etkinlikler agisindan Ayvalik ilgesi merkez ve Kiigiikkdy
beldesinde birgok etkinligin oldugu belirlenmistir. Ozellikle Kiiciikkdy beldesinde yapilan “Teferi¢c”
senlikleri olduk¢a meshur oldugu bilinmektedir. Edremit ve Gomeg ilgelerine gore Ayvalik ilgesinde
her y1l pek cok farkli etkinlik ve festival gerceklestigi belirlenmistir. Kis hazirliklar1 diger ilce ve
koylerinde oldugu gibi benzer 6zellik gostermektedir. Gorligme yapilan kdylerin tamaminda ise yerel
mutfak kiltiirlerini gelecek nesillere aktarma konusunda Ayvalik ilge ve koOylerinde yasayan aile
biiyiiklerinin daha istekli olduklar1 goriilmiistiir. Yasli insanlarin kizlarindan, gelinlerine ve torunlarina
ogreterek geleneklerine sahip ¢iktiklart belirlenmistir. Ayvalik ilge ve kdylerine ¢ok fazla ziyaretci
geldigi ve hem turistik hem de yasamak igin yerlestikleri saptanmustir. Geleneksel {iriinlerin satisinin ve
ticaretinin yapilmasi hususunda ise zeytin ve zeytinyagmin 6n planda ve satisginin her daim oldugu
gorlilmiistiir. Turizmde dikkat geken yerler ise Mutlu kdy ve Kiiciikkoy beldesi olarak tespit edilmistir.
Yiyecek ve iceceklerin turistik iirlin olarak kullanilmasi gerektigi ve turizme kazandirilmasi hususunda
daha bilingli insanlara rastlanilmistir. Yerel mutfak kiiltiir ve 6gelerinin unutulmamis oldugu ve geng
nesillere aktarilma konusunda stirdiiriilebilirlige énem verdikleri saptanmstir.

Burhaniye ilge ve kdylerinde yapilan goriismelerin analizi sonucunda elde edilen verilerde,
mutfak kiiltiirlerinde bazi benzerlik ve farkliliklar tespit edilmistir. Ciinkii Burhaniye ilgesinin gog
almas1 ve etnik gesitliligin mutfak kiiltiriinii dogrudan etkilemesi olarak ifade edilmektedir. Gegis
donemlerinde dogum, 6liim ve diigiin zamanlarinda yemek verildigi saptanmistir. Diigiin zaman1 biitlin
koylerde ayni kiiltiirel 6zellikler goriilmistir. Cenaze torenleri ise bazi farkliliklar teskil etmektedir.
Ornegin, Bosnak kiiltiiriinde ¢ok fazla aglamak oliiye saygisizlik olarak goriilmektedir. Olii evine bir
hafta boyunca yemek gotiirme gelenegine sahip olduklar1 belirlenmistir. Genellikle lokma dokiildigii
ve peynir, ekmek ve helva verildigi sonucuna ulagilmistir. Dogum zamani olarak kdyler arasinda
benzerlik olarak Logusa serbeti verilmekte farklilik olarak ise bazi koylerde de 6 ay kinasi
yakilmaktadir. Burhaniye ilge ve kdylerinde hayirlarda dikkat gekmektedir. Ozellikle Hidirellez ve
Cuma giinleri hayirlarin 6nemli oldugu tespit edilmistir. Kiiltiirel etkinlikler incelendiginde ise kdylerde
festival veya etkinligin olmadig belirlenmis ancak Burhaniye merkezde 8 Eyliil de Burhaniye il¢esinin
Yunanlilardan kurtulus giinii oldugu icin kutlamalar yapilmaktadir. Ayrica son yillarda Zeytinyagh
yemekler festivali yapilmakta oldugu belirlenmistir. Burhaniye ilgesine de ziyaretler yapilmakta ancak
bu ziyaretlerin cogunlugu yerlesme amacli yapildigi tespit edilmistir.
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Tablo 2. Edremit Korfezi Ge¢is Donemlerin Yapilan Yemekler

Ilgeler Dogum Oldugu Zaman Diigiinlerde Yapilan Cenaze Oldugunda Yapilan
Yapilan Yemekler Yemekler Yemekler
Gomeg Ilgesi Pelte Mercimek corbast, sehriye Nohut, pilav, keskek

gorbasi, kesliek, Pilav, Kuru
fasulye, Uziim hosafi

Edremit ilgesi

Goslent Corbasi

Diigiin corbasi, etli keskek,
pilav, irmik helvasi

Sekerli ¢orba, ot yemekleri,
ekmek, zeytin

Ayvalik Tlgesi

Mercimek, keskek, Pilav,
helva, hosaf

Nohut, pilav

Burhaniye Ilgesi

Logusa Serbeti

Mercimek, keskek, fasulye,
pilav, helva

Peynir, ekmek, helva, lokma

Kiiltiirel etkilesimin en 6nemli 6zelligini, insanlarin ge¢is donemleri olarak adlandirilan dogum,
Olim, diiglin, bayramlar, hayirlar da paylastiklar1 yemekler ve toplu yemek yeme aliskanliklari
olusturmaktadir. Buradan hareketle ilceler arasinda gegis donemlerinde dogum, oliim ve diigiin
zamanlarin da yapilan yemek kiiltlirleri agisindan bazi benzerlik ve farkliliklar oldugu saptanmustir.
Ozellikle Ayvalik ilgesinde dogum zamani herhangi bir yemek verilme gelenegi bulunmadig1 sonucuna
ulasilmistir. Cenaze torenlerinde ise Gomeg ve Ayvalik ilgesi benzerlik gosterirken, Edremit ve
Burhaniye ilgelerinde farkli yemek kiiltiirii oldugu saptanmistir. Diigiinlerde verilen yemeklerde ise dort
ilgede benzer yemekler goriilmekte olup ayrica keskegin her ilge ve koylerde mutlaka yapildig
belirlenmistir. Edremit korfezinde elde edilen veriler dogrultusunda bdlgenin gastronomik anlamda
cekicilige sahip oldugu ve turizm potansiyelinin bulundugu belirlenmistir.

Tablo 3. Edremit Korfezi ilce ve Koylerinde Yapilan ve Unutulmaya Yiiz Tutmus Yemekler

flgeler

Hamur fsleri

Ot Yemekleri

Ana Yemekler

Tathlar

Koyleri

Gomeg llge ve

Tereyaglh bezdirme, Bosnak
boregi, hamur as1, yufka
boregi, yagh pide, nohut
ekmegi, ekmek paparasi,

koca borek

Aci filiz otu, akkiz otu, develik
otu, hardal otu

Pate katiklisi, fasulye tiridi,
¢1girtma, ¢ig manti, Bosnak
mantisi, et gliveg

Cir helvasi, zerde,
basma helva, pelte

sa¢ ekmegi, lor kurabiyesi,
lor boregi, Bosnak mantisi,
nohutlu borek, kapaktan

helvacik, miihliye, arap sag1

Edremit Ilge ve Yagh pide, mayal firin Arap sagi, ebeglimeci, turp otu, | Yufka tiridi, fasulye yemegi, Kabak tatlisi,
Koyleri ekmegi, hamur as1, labada, akkiz, sigir dili, gemes keskek, et yemekleri, tavuk sarayli tatlisi,

otu, gangel, ¢akir dikeni, yemekleri hosmerim,

gecmelek, kazayag1, gobek, kaymakli

develik, kuzu gébegi, hardal,
1s1rgan, semiz

Ayvalik Ilge ve Hamur kizartmasi, nohut Ribitsa, turp otu, hindiba, Kaburga yemegi, Bognak Lokma tathsi,
Koyleri ekmegi, sa¢ boregi, mayali ebegiimeci, 1sirgan, gelincik, mantisi, kuru et, nohutlu mafis, dudove

tepsi mantisi, keskek,
enginar dolmasi, kabak
¢icegi dolmasi, gardum

tatlist
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Muhacir ekmegi, muhacir Deniz boriilcesi, arapsagi, Tarhana ¢orbasi, tavuk Lokma, hogmerim

boregi, kologitha, potoplika, | musurat otu, karaborek dikeni, yahnisi, zeytinyagh
Burhanive i masanica boregi kafkaliza otu, ezbergan otu, yemekler, kabak cigegi
urhantye e gelincik, karisik ot, ebegiimeci dolmast, balikli bamya,

ve Koyleri gurlama, kofte, sura,

gardum, ayak, paga, iskembe

Edremit korfezinde dort ilgede goriisme sonucunda ortaya ¢ikan yoresel yemekler hamur isleri,
ot yemekleri, ana yemekler ve tatlilar olmak iizere kategori halinde belirlenmistir. Gomeg ilgesinde et
tiketiminin ¢ok az oldugu ve hayvanciligin yapilmadigi sonucuna ulagilmigtir. Besin grubundan
tatlilarda ise hogmerimi hi¢ bilmedikleri goriismeler sonucunda ortaya ¢ikmistir. Gelir kaynagi olarak
zeytin ve Ozelikle bamya yetistiriciliginin ¢ok 6nemli oldugu goériismeler sonucunda belirlenmistir.

Edremit ilge ve koylerinde ortaya ¢ikan yemeklerde ise ot yemeklerinin temel besin grubunu
olusturdugu tespit edilmistir. Ot yemeklerini daha ¢ok haglayarak tiikettikleri belirlenmistir. Keskek
yapimu bu ilge ve kdylerinde de oldukga fazla goriilmiistiir. Kis hazirliklar1 goriisme yapilan kdylerde
benzer 6zellik gostermistir. Etnik kdkene sahip olmasindan dolay1 yemek kiiltiirii ¢esitlilik arz ettigi
gOrilmistiir.

Ayvalik ilgesinde etnik cesitlilikten dolay1 cok degisik yemek tiirleri ortaya ¢ikmistir. Eskiden
yaptiklar1 yemekleri gliniimiizde aslina bagh kalinarak yapmaya devam ettikleri belirlenmistir. Mutfak
kiiltiirlerinde ot yemekleri ve deniz mahsulleri ayr1 bir yer tuttugu saptanmistir. Nohut ekmegini ¢ok
fazla tiikettikleri de goriismeler sonucunda elde edilmistir. Eskilerden yapilan gardum yemegi az
olmakla birlikte i¢ kesimlerde halen daha yapildig tespit edilmistir.

Burhaniye ilgesi ve kdylerinde belirlenen kaybolmakta olan yemeklerde ot yemekleri, deniz
iiriinleri ve et yemekleri de 6n planda oldugu belirlenmistir. Ozellikle eskiden ¢ok sik yapilan sura’nin
giiniimiizde eskisi kadar yapilmamakta oldugu ortaya ¢ikmustir. Eskiden yapilan diger bir yemek ise
balikli bamya yemegidir ki yash insanlardan baska bolgede yasayanlar bu yemegi bilmemektedirler.
Tatli grubunda en ¢ok yaptiklari ve tiikettikleri ise hdgsmerim tatlisidir. Muhacir kiiltiiriiniin etkileri ¢ok
fazla goriilen Burhaniye mutfak kiiltiiriinde yemek cesitliligi ve zenginligi de goriismeler sonucunda
ortaya ¢ikarilmistir.

SONUC VE ONERILER

Artan rekabet sartlar1 diger sektorlerde oldugu gibi turizm sektoriinde de 6nem arz etmektedir.
Dolayisiyla destinasyonlarin rekabet giicii saglama noktasinda sahip olduklart gekicilik unsurlarim
kullanmalan ile rakiplerinden bir adim 6ne ge¢gmeye olanak saglamaktadir. Bu kapsamda cekicilik
unsuru olarak kullanilabilecek en 6nemli unsur olan yoresel yemekler gastronomi turizmini destekleyici
bir turizm {irlinii olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tarihsel silire¢ boyunca Edremit korfezinde de pek ¢ok uygarlik hiikiim siirmiis ve kiiltiirel
etkilesim mutfak yapilarina da etki etmistir. Bunun yani sira cografi kosullar, iklim, gogler, etnik
cesitlilik ile mutfaklarda yemek cesitliligine katki saglanmistir. Bu arastirma sonucunda elde edilen
verilerden, Edremit korfezinde yasayan ailelerin yerel mutfak kiiltiirlerinin nasil oldugu, bolgede
kaybolmakta olan yerel mutfak kiiltiirlerinin unutulma sebepleri ile turistik ¢ekicilik unsuru olarak
turizme kazandirilmasi iligskin diisiinceler derinlemesine incelenmistir.

Gastronomi turizminin giderek artis gosterdigi bir gercektir ki bir bdlgenin turizme katki
saglamasinda gastronomi olgusunun en 6nemli etkilerinden birisi, yoresel tatlar1 koruyarak gelecek
nesillere aktarilmasidir. Yoresel yemeklerin korunmasi ve turizm faaliyetleri biinyesinde yer almasi ile
bolgenin pazarlanmasi ve tanitiminda dnemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ciinkii literatiir de
bir¢ok caligma tizerinde durulan konu turistlerin destinasyonlar1 tekrar ziyaret etme sebepleri olarak o
bolgenin yoresel yemekleri oldugu goriilmektedir. Bu arastirma kapsaminda Edremit korfezinde yer
alan ilgeler ve koylerde bulunan ydresel yemekler benzerlik ve farkliliklar gdsterdigi belirlenmistir.
Gomeg ilgesinin sahip oldugu kaybolmakta olan yemeklerin artik yapilmadigi ve unutuldugu tespit
edilirken, Edremit, Ayvalik ve Burhaniye ilgeleri ve kdylerinde ise kiiltiirel degerleri sahip ¢iktiklar ve
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gelecek nesillere aktarma hususunda 6nem verdikleri ve yoresel yemek kiiltiirlerinin unutulmadig:
gecmiste oldugu gibi glinlimiizde de ayn1 sekilde yaptiklart sonucuna varilmustir.

Edremit korfezinde yerel mutfak kiiltiiriiniin kaybolmaya yiiz tutma sebepleri ve gelecek
nesillere aktarilmasi noktasinda turistik ¢ekicilik unsuru olarak turizmde kullanilmasinin belirlenmesi
amaclanan bu arastirmada elde edilen veriler 15181nda ortaya ¢ikan bulgular ile kamu kurum kuruluslar
ve yerel yonetimler, turizm sektoriine, yerel halka ve bundan sonra arastirma yapacak olan
aragtirmacilara yonelik onerilerde bulunulmustur.

Kamu Kurum ve Kuruluslara ve Yerel Yonetimlere Yonelik;

Destinasyonlarin pazarlanmasi ve tanitilmasi noktasinda en 6nemli adim gastronomik
rotalarin belirlenmesidir. Bu noktada s6z konusu bdlgelerin gastronomik degerlerinin
ortaya ¢ikarilmasi ve ¢ekicilik unsuru olarak kullanilmasinda gerekli planlama ve alt
yapinin Kiiltiir ve Turizm Bakanligi 6nderliginde, yerel yonetimler ve sivil toplum
kuruluslari, iiniversiteler igbirligi ile yapilmasi gerekmektedir.

Bolgenin sahip oldugu gastronomik degerler hakkinda kamu yoneticilerin ve
calisanlarinin bilgi sahibi olmasi gerekmektedir.

Halk egitim merkezlerinde agilacak kurslar ile unutulmaya yiiz tutmus yoresel
yemeklerin aslina uygun olarak yerel halka Ogretilmelidir. Bdylece giin yiiziine
¢ikartilarak unutulmamasi saglanacaktir.

Edremit korfezi ilge ve kdylerindeki kaybolmakta olan yoresel {iriinlerle ilgili yapilan
ve yapilacak olan festivaller arttirilabilir ve ¢esitli gorsel ve yazili materyallerde
bolgenin yerel mutfak kiiltiiriinii yansitmaya 6zen gosterilmelidir.

Unutulmaya yiiz tutmus yoresel yemeklerle ilgili arastirma enstitiileri kurulabilir.
Bolge turizmde daha ¢ok rekabet giicii saglamak i¢in yoresel yemekler kullanilarak
cesitli yarigmalar, senlikler yapilmalidir.

Tarim ve hayvanciliga ait faaliyetler tesvik edilmeli ki 6zellikle Edremit korfezinin ig
ve daglik kesimlerinde peynir cgesitliligi ve Manda yogurdu dikkat ¢ekmektedir.
Boylelikle yerel kalkinmanin 6nii agilarak gastronomi turizminin gelismesine olanak
saglayacaktir.

Kamu destekli egitim programlari ile yerel halk bilinglendirilmelidir.

Cesitli televizyon programlari ile unutulmaya yiiz tutmus yemeklerin uygulanmasi ve
tanitiminin yapilmasi 6nem arz etmektedir.

Bu alanda varsa dernekler desteklenmeli ve faaliyetleri desteklenmelidir. Boylece geng
nesiller geleneksel yemeklerle bulusturulabilir.

Bolgede kaybolmakta olan yerel mutfak kiiltiirii 6gelerinin bulunacagi mutfak miizeleri
kurulabilir.

Giinlimiizde sosyal medya kullaniminin giderek artan etkisi sayesinde unutulmaya yiiz
tutmus yemeklere de yer verilerek tanitiminin yapilmasi énemli olacaktir.

Odiillii unutulmaya yiiz tutmus yemekler yarismasi diizenlenerek ilginin artmasi
saglanabilir.

Kamu kurum ve kuruluslar1 ve yerel yonetimlerin bolgenin gastronomik degerleri
iizerine g¢aligmalarina 6nem vermeli ve planlama yaparken mutlaka ilge ve koy
merkezlerine daha ¢ok yer vermelidirler.

llge merkezlerinde unutulmaya yiiz tutmus yoresel yemekleri yapan restoranlarmn
acilmasi tesvik edilmelidir.

Balikesir ili Edremit korfezine 0zgii kaybolmakta olan yoresel riinler
standartlastirilarak cografi isaret ve tescillerinin alinmasi saglanmalidir.

Turizm sektoriine yonelik oneriler;

Unutulmaya yiiz tutmus yoresel yemeklerin envanter listesi cikartilmali daha sonra
standart receteler olusturulmali ve yerel restoranlar ve bolgedeki konaklama
isletmelerinin meniilerinde de yer almalidir.
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Seyahat acentalar1 ve tur operatorleri hazirladiklar1 paket turlarda bolgedeki diger
turizm ¢esitlerinin yani1 sira gastronomi turizmine de fazlasiyla yer vermeleri
gerekmektedir.

Edremit korfezi gastronomik rotalar belirlenmeli ve alaninda ve bolgeyi iyi taniyan
uzman rehberler esliginde turizm faaliyetleri desteklenmelidir.

Gastronomi turlar olusturulurken Edremit korfezi ilgelerinin yani sira kdylere yonelik
de tur programlar1 yapilmalidir.

Edremit korfezinde gastronomi potansiyeli tasiyan koylerde ev pansiyonculugu
yapilabilir ve unutulmaya yiiz tutmus yemekler ile organik iirlinler hizmete sunulabilir.
Boylece yerel kalkinmanin 6nii agilmis olacaktir.

Bolgede yer alan konaklama isletmeleri ve restoranlarda geleneksel tiriinlere yonelik
satiglara da yer verilmelidir.

Yerli ve yabanci turistlerin degisen yemek zevkleri arastirilmali ve ilgi gosterdikleri
yoresel yemekleri ortaya ¢ikarip markalastirilmasi saglanmalidir.

Bolgenin yoresel iiriinlerinin satildigi pazarlara yonelik turlar diizenlenmeli ve satisinin
yapilmasi saglanmalidir.

Bolgede zeytin toplama aktivitesi, zeytinyag: fabrikalarin1 gezme, tadim etkinliklerine
yonelik planlamalar yapilmalidir.

Yerel halka yonelik oneriler;

Oncelikle yerel halk kiiltiirel degerlerine ve unutulmaya yiiz tutmus ydresel yemek
kiiltiiriine sahip ¢ikmalidirlar.

Ozellikle Gomeg ilgesi ve kdylerinde yapilan goriismelerde anlasildigi gibi ve konu ile
ilgili yapilmig ¢aligmalarda da bahsedildigi lizere bir¢ok gelenek gorenekler ve yoresel
tatlar glinlimiizde az yapilmakta veya yapilmamaktadir. Bu yemekleri yasatma
konusunda yapmalar1 gereken en temel sey, geng nesillere bu yemekleri 6gretmektir.
Bunu yaparken de eglenceli bir yol izlenerek genglerin dikkatinin ¢ekilmesi
saglanmalidir. Ornegin, genglere yonelik kiigiik yarismalar yapilabilir, festivaller kdy
genelinde yapilabilir.

Geleneksel iirlinlerin satig ve ticaretinin yani sira unutulmaya yiliz tutmus yoresel
yemeklerin de satig1 yapilabilir.

Arastirmacilara yonelik oneriler;

Balikesir ili Edremit korfezi yerel mutfak kiiltiirii ile ilgili daha once literatiirde bir
calisma yapilmadigindan dolay1 bu arastirma ile alandaki boslugun doldurulacag:
ongoriilmektedir. Buradan hareketle, gelecekteki ¢alismalara kaynak niteligi
tagimaktadir.

Bu arasgtirma Balikesir ili Edremit korfezinde yasayan aile biiyiikleri ile sinirhidir.
Orneklem biiyiikliigiiniin daha genis tutulmasi ve arastirmada baska boyutlarinda
incelenebilecegi arastirmalara da gereksinim duyulmaktadir. Ayn1 zamanda arastirma
daha mikro boyutta tutularak ritiieller, kiiltiirler ve yemekler hakkinda ¢ok sayida yerel
caligmalar yapilabilir.

Bu arasgtirmada arastirma yontemlerinden birisi olan nitel arastirma tekniklerinden
derinlemesine goériigme yontemi kullanilmigtir. Daha sonra yapilacak olan
arastirmalarda nicel aragtirma yontemlerinden anket teknigi ile de ortaya koyulabilir.
Aragtirmacilarin bu tiir unutulmaya yiiz tutmus yoresel yemekler ile ilgili yapacaklar
caligmalar ile gastronomi turizminin gelisimine katki saglayabilecegi ongoriilmektedir.

110



KAYNAKCA .
Abdurezzak, A. O. (2014). Islevsel teori baglaminda yemek kiiltiirtiniin iletisimsel
yonii. Turkish Studies, 9 (11):1-16.

) Akbaba, A. ve Kendirci, P. (2016). Yiyecek icecek endiistrisinde trendler. iginde O. N.
Ozdogan, (Editor). Gastronomi turizmi ve cografi isaretlemeli Uriinler, Ankara: Detay
Yayimcilik.

Aslan, H. (2010). Gastronomi turizminin turizm egitimi programlarindaki yeri ve
onemi. Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Konya: Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii.

Avcikurt, C. ve Sarioglan M. (2019). Gastronomi olgusuna sosyolojik bakig. Ankara:
Detay Yaymcilik.

Bally, E. (2016). Gastronomi turizmi agisindan Adanasokak lezzetleri. Journal of
Tourism and Gastronomy Studies, (4): 3-17.

Belpinar, A. ve Bekar. A. (2015). Turistlerin gastronomi turizmine iliskin goriislerinin
milliyetlerine gore degerlendirilmesi. Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul: Yasar
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Bérard, L. ve Marchenay, P. (2008). From localized products to geographical indications
awareness and action. Ressources des terroirs.

Besirli, H. (2010). Yemek, kiiltiir ve kimlik. Milli Folklor, 22 (87):159-169.

Besirli, H. (2011). Tiirk kiiltiiriinde giig, iktidar, itaat ve sadakatin yemek sembolizmi
esasinda degerlendirilmesi, Tiirk Kiiltiirii ve Hact Bektasi Veli Arastirma Dergisi, 58.

Biiyiikoztiirk, S. Cakmak, E. K. Akgiin, O. E. Karadeniz, S. ve Demirel F. (2010). Bilimsel
aragtirma yontemleri. Ankara: Pegem Akademi.

Comert, M. ve S6kmen, A. (2017). Tiirkiye’de gastronomi turizmi: Antalya’da
konaklayan turistler lizerine bir arastirma. Journal of Travel and Hospitality Management, 14
(3): 6-26.

Cakici, H. ve Zencir, E. (2018). Unutulmaya yiiz tutmus mutfak kiiltiirleri: ¢akirézii
koyii 6rnegi. Journal of Tourism and Gastronomy Studies 6 (Special issue 3), 285-297.

Cela, A. Knowles-Lankford, J. And Lankford, S. (2007). Local food festivals in
Northeast lowa communities: A visitor and economic impact study. Managing Leisure, 12 (2-
3): 171- 186.

Cekic, 1. (2015). Gecmisten giiniimiize térensel bir yemek: keskek. Yiiksek Lisans Tezi,
Gaziantep: Gaziantep Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Demirel, H. ve Karakus, H. (2019). Balikesir yeme i¢gme kiiltiirii ve degisimi {izerine
bir alan aragtirmasi. Journal of Tourism and Gastronomy Studies, 7 (2): 1383- 1404.

Durlu-Ozkaya, F. ve Kizilkaya, O. (2009). Dolmalar ve tiirk mutfag ile yunan
mutfagindaki yeri. I1. Geleneksel Gidalar Sempozyumu. Van

Efe, R. Soykan, A. Ciirebal, I. ve Sénmez, S. (20 13). Edremit yoresi yaghaneleri
gecmisten glintimiize zeytin, zeytinyagi ve sabun sanayii. Istanbul: Matas Matbaacilik A.S.

111



Efe, R. Soykan, A. Ciirebal, 1. ve Sonmez, S. (2013). Diinyada, tiirkiye'de, edremit
korfezi ¢evresinde zeytin ve zeytinyagi. Balikesir: Edremit Belediyesi Kiiltiir Yayinlart.

Everett, S. and Aitchison, C. (2008). The role of food tourism in sustaining regional
identity: A case study of Cornwall, South West England. Journal Of Sustainable Tourism,
16(2): 150-167.

Goody, J. (2013). Yemek, Mutfak, Sinif -Karsilastirmalr Sosyoloji Caligsmasi-, (Cev.
Miige Giinay Giiran). Istanbul: Pinhan Yaynlari.

Giildemir, O. (2014). Orta Asya’dan cumhuriyet donemine tiirk mutfagindaki
yemeklerin degisimi: yazili kaynaklar izerinden bir degerlendirme, VII. Lisansiistii Turizm
Ogrencileri Arastirma Kongresi: 346-358.

Giirsoy, D. (2013). Tarihin siizgecinde mutfak kiiltiiriimiiz. istanbul: Oglak Yaymncilik
ve Reklamcilik Ltd. Sti.

Giiveng, B. (2013). Kiiltiiriin abc si. Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari.

Hillel, D. Belhassen, Y. and Shani, A. (2013). What makes a gastronomic destination
attractive? evidence from the israeli negev, Tourism Management, 36: 200-209.

Kim, Y. G. and Eves, A. (2012). Construction and validation of a scale to measure tourist
motivation to consume local food. Tourism Management, 33 (6): 1458-1467.

Kivela, J. and Crotts, J. (2006). Tourism and gastronomy: Gastronomy’s influence on
how tourists experience a destination. Journal of Hospitality and Tourism Research, 30 (3):
354-377.

Kozleme, O. (2013). Tiirk mutfak kiiltiiriinde siyasi, sosyal ve dini sembolizm. Toplum
Bilimleri Dergisi, 7 (14): 387-395.

Nor, N. M. Sharif, M. S. M. Zahari, M. S. M. Muhammad, R. (2015). What makes the
malay young generation had limited skills and knowledge in the malay traditional food
preparation. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 50: 152 — 158.

Okumus, F. Kock, G. Scantlebury, M. M. and Okumus, B. (2013). Using local
cuisines when promoting small Caribbean Island destinations. Journal of Travel & Tourism
Marketing, 30 (4): 410-429.

Plummer, R. Telfer, D. Hashimoto, A. and Summers, R. (2005). Beer tourism in
Canada along the Waterloo-Wellington Ale trail. Tourism Management, 26 (3): 447-458.

Rand, G.E. Heath, E. and Alberts, N. (2003). The role of local and regional food in
destination marketing. Journal of Travel and Tourism Marketing, 14 (3/4),:97-112.

Sagir, A. (2013). Oliim, Kiiltiir ve Kimlik: Igdir Olii Bayrami Ile Meksika Olii Giinii
Omegi. Milli Folklor, 25, 98.

Sarioglan, Bostan, A. (2013). Tork, agisal momentum ve kepler yasalarina iliskin
yapilan 6gretimin ortaogretim onbirinci sinif ogrencilerinin anlam olusturma siireglerine
etkisi. Yayimlanmamis Doktora Tezi, Balikesir: Balikesir Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii.

Silkes, C. (2008). Conceptualizing festival-based culinary tourism in rural destinations.
food and wine festivals and eventsaround the world. Hungary.

112



Skuras, D. Dimara, E. and Petrou, A. (2006). Rural tourism and visitors expenditures
for local food products, Regional Studies, 40 (7): 769-779.

Sahin Giizel, G. (2014). Siirdiiriilebilir kirsal kalkinmada eko gastronominin rolii. Eko
Gastronomi Kongresi, 24/25 Nisan 2014, Gokgeada.

Yildirim, A. ve Simsek, H. (2013). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri. (9.
Baski). Ankara: Seckin Yayincilik.

Yildiz, G. ve Akman, S. (2018). Siirdiiriilebilir gastronomi ¢ercevesinde Edremit
korfezi yoresel mutfaklari. Journal of Tourism and Gastronomy Studies, 6(4): 852-872.

Wolf, E. (2006). Culinary tourism the hidden harvest. Abd- Lowa: Kendall/Hunt
Publishing Company.

113



